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Az Ertelmileg Akaddlyozottak Altalinos Iskola 1-8. évfolyam helyi tanterve a
2020-as NAT-hoz illeszkedd tartalmi szabdlyozok, a Kerettantervek a sajdtos
nevelési igényii tanulok oktatdasahoz, a Kerettanterv a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok szamara 1-8. évfolyam alapjan késziilt.

»A gyerek olyan, mint egy pillango a szélben, néhany
magasabbra tud repiilni, mint masok, de mindegyikiik a
legjobb tudasa szerint repiil, miért is hasonlitanad ossze

oket?
Mindegyik mas.
Mindegyik kiilonleges.
Mindegyik gyonyorii!”

/Rudolf Steiner/
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A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok igen eltérd egyéni adottsdgokkal birnak, fejlesztésiik
soran egyénenként is eltérd nevelési, oktatdsi igények és sziikségletek jelentkeznek. A tanulési
képességet a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok esetében elsdsorban a kognitiv
képességek eltérései hatarozzdk meg. Jellemz6 az idegrendszer (els6sorban a kozponti, de
gyakran a kornyéki 1s) struktardjanak atfogd érintettsége. Az ¢érzékelés gyakran
differencidlatlanabb, igy a relevans ingerek, észleletek feldolgozasi folyamata — detektalasa
(felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az adott helyzetben 1ényegesek szilirése, kiemelése) —
is nehezitett. Gyakran tapasztaljuk az dnkéntelen figyelem ingadozasat, csapongésat kiilonféle
ingerforrasok kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognal. A figyelem szandékos
fokuszalasa, iranyitdsa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarabb alakul ki faradtsdg. Ennek
megnyilvanuldsi formai lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodd munkavégzés,
indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyéb elkeriild magatartas
(alland6 orrfujas, ceruzahegyezés vagy barmi, az egyénre jellemzdéen). Az emlékezeti
funkciokra jellemzd, hogy a munkamemoria egyszerre kevesebb, sok esetben csupan egy-egy
uj elemet tud befogadni. A hosszl tdva tarba nehezebben rogziilnek 0 elemek. A felejtés
kevésse jellemzd, de a felidézéshez gyakran sziikségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést
jelentdsen tdmogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldnak pozitiv érzelmi kotodése
van. A gondolkodasban a megszokott sztereotipidk fontos timpontokat adnak, ugyanakkor ezek
okozzak mas kontextusban a rigiditast (gondolkodasbeli merevséget, rugalmatlansagot) is.
Altalaban az egy szempont szerinti itéletalkotas, az egyenes kovetkezményes kovetkeztetések,
a ha-akkor Osszefiiggések felismerése jol alkalmazhatd. Az j ismeret korabbiakhoz vald
kotése, valtozd kontextusban vald értelmezése, rugalmas alkalmazasa, azaz az ismeretek

generalizalasa nehezitett.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva els@sorban a

kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

- afeladatok megvalositasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;
- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,

kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;



- sziikség esetén a tanuld szdmara legmegfelelobb alternativ kommunikacidés modszerek
¢és eszkozok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- aziskolak segitd megkiilonbdztetéssel, egyénileg is timogassak a tanulokat, elsésorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igénytli tanuldk iskolai oktatdsanak tantervi

iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetéek. A Nat. szerint
meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok egyes esetekben Gsszevontan, integraltan
jelennek meg. Az egyes eltérd megnevezésii tantdrgyak Nat tanuldsi teriilet és tantargy szerinti
megfeleltetése az ,,A tantargyak strukturdja és a hozzajuk tartozo draszamok” cim alatt torténik

meg.

1. Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontdlisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specialis tanulasi igényeihez, de
Osszességilikben — adaptalt formaban — lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott

témakorok tartalmi egészét.

2.Célok, feladatok

Az iskolai nevelés-oktatds sordn az egyéni bandsmodd elvét alkalmazva biztosithatd a

kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlodése.



Az Aaltalanos iskolai nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kozdsségi magatartast, az
egylttmiikodési képességet €s a szocializacios készséget a hidnyosan miikodé képességek
korrekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikdzben folyamatos motivécioval, az

érdeklodés fenntartasaval valosul meg a jol miikodo funkciok fejlesztése.

Az altalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben eldkésziteni az 6nalld
vagy tdmogatott ¢letvezetés lehetdségét, kialakitani a kdrnyezethez vald kotddés igényét, a
kozosségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az Onérvényesitéssel és onalldo dontési
képességgel rendelkezés kialakitdsara, a tanuld felkészitésére a lehetd legeredményesebb

tarsadalmi integraciora.

Az éltalanos iskolai nevelés-oktatas megalapozza a tanuloi képességekhez és érdeklddéshez
igazodo, készségfejlesztdé iskolai nevelés-oktatasban torténd részvétel és a gyakorlati
munkavégzés feltételeit ugy, hogy fokozott figyelmet fordit azoknak a kompetencidknak a
fejlesztésére, amelyre a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknak az iskolai oktatas utan
szlikségiik lehet (a készségfejlesztd iskola évfolyamain, napkdzi otthonokban, csalddban,

lakootthonokban, védd vagy integralt munkahelyeken).

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapids eszkozok, eljarasok alkalmazasaval a képességstruktira
hidnyossagainak kompenzaldsara, az épen maradt funkciok feltardsaval és azokra épitéssel. A
pedagdgusoknak feladatuk a gyakorlatorientalt, a mindennapi élet tevékenységeire felkészitd
képzés megvaldsitasa, az ¢letvezetési technikak megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa.
A személyiség gazdagitasa érdekében az Onelfogadasra €s mdasok elfogaddsara a tolerdns

magatartas kialakitasaval tehet szert a gyermek/tanulo.

Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben mind a tanuld, mind a feln6tt jol érzi
magat, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kolesonds tiszteleten alapulnak, ahol minden

tanulo teljes értékli emberként élheti meg 6nmagat, a massagot is elfogadva.



3.Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képes szocialis kapcsolatokat kialakitani és
fenntartani, ismeri és elfogadja az alapveté emberi értékeket, a személyiségében rejlé pozitiv
tulajdonsagokat meg tudja jeleniteni a kornyezete szamara. Kiilonb6zo ¢élethelyzetekben képes
az adekvat viselkedésre, elfogadja tarsait és kornyezetét, megismeri, koveti és igyekszik

betartani a szabalyokat. Interperszonalis kapcsolataiban egyiittmiikodd, megértd, tiirelmes.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 érdeklédik kornyezete és lakohelye szokasai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
iinnepekhez kothetdé hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az iinnepi
megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziil6fold, a haza legfontosabb értékeit,

megismeri kornyezetében el6forduld szimbolumait.

Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

A tanulé fokozatosan képessé¢ valik az egyiittmiikodésre kornyezetével, kozosségében
magatartasa elfogad6. Megismeri, €s képességeinek megfeleléen alkalmazza alapvetd emberi
jogait és kotelezettségeit. Kialakul igénye az onallosagra, megismeri az onérvényesités és a
tamogatott dontéshozatal lehetdségét. Kozosségének alakitasaba bevonhato, igényli a rendezett,

célszertien kialakitott kornyezetet.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulé megtapasztalja sajat személyét, bekapcsolodik tarsas foglalkozéasokba.

Megtanulja a helyzeteknek megfeleld kapcsolatokat megteremteni kornyezetével, cselekedeteit
kontrollalni, képes a kapcsolatokban a kozeledés és a tavolsagtartds egyensulydnak és
sziikségességének megvalasztasara. Konfliktusait 6nalldan, vagy segitséget kérve probalja
megoldani. Megtanul valasztani lehetdségei koziil, képessé valik korlatai felismerésére,
megismeri az adekvat segitségkérés modszereit.

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd tarsadalmi elvarasokat és a biologiai

mukodés elemeit.



A csaladi életre nevelés
A tanuld lehetdség szerint minél nagyobb Onallésdggal kozremikodd onmaga ellatasaban,
ismeri a csaladi élet szerepeit, feladatait. Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi

segitd tanacsat a maganéletben ad6do problémahelyzetek megoldasahoz.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulé megismeri a helyes taplalkozas és a személyes higiéné alapjait, minél onallobban
képes gondoskodni magérol, apolni testét. Igényli a rendszeres testmozgast, figyel testi
épségeének €s egészségének megorzésére.

Lehetdségeihez mérten felismeri €s elkeriili a karos szokasokat és veszélyes helyzeteket.

Testi és lelki érzéseit képes kornyezetének megfeleld jelzésekkel tudomasara hozni.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra vald
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnytjtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az dnmaga €s masok testi és lelki épségének megdvasa érdekében sziikséges

kortiltekinté magatartas fontossagat.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 igényli a kulturalt kornyezetet, vigyaz lakohelye, €lettere tisztasagara, 6vja épségét.
Felismeri a szennyezd anyagokat, keriili a karos kornyezeti hatasokat. Igényévé valik a
takarékossdg az anyagokkal, energiaval, keriili a felesleges pazarlast. Megtanulja
sziikségleteihez mérten beosztani a javakat.

Megismeri ¢és alkalmazza a szelektiv hulladékgylijtés, az wjrafelhasznalds €s hasznositas

gyakorlati technikait.

Pdalyaorientdcio

A tanul6 motivacidja felkelthetd a munkatevékenységek irant, lehetdségeihez képest igényli a
felndtt élet alapvetd tevékenységének, a munkanak megismerését, elsajatitasat.

Képes onmaga munkatevékenységi lehetOségeinek felismerésére, belatasara, elfogadja a

segitséget.



Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A tanulé megismeri a pénz fogalmat, adott nagysagrendben tisztdban van az ar és az érték
fogalméval. Tisztaban van a takarékossag, a pazarlas és a felesleges fogalmaval.

Képes sajat tulajdonanak felismerésére és megovasara.

Médiatudatossdagra nevelés
A tanuléban fokozatosan tudatosul a virtualis valosag €s az élet kozotti kiilonbség. Felismeri az
elektronikus eszkozok helyes informacidszerzé és szabadidd eltoltési lehetdségeit, tigyel a

mértékletességre.

A tanulds tanitdisa
A tanuld az elsajatitott kompetencidk felhasznalasaval igényli az ismeretszerzést, az Uj
informaciok, tevékenységek elsajatitasat. Felkelthetd a tanuldshoz ¢és megismeréshez

motivacioja, kivancsisaga.

4 Kulcskompetenciak

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok egyénileg nagyon eltérd képességprofilja miatt a Nat
kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt moédon valdsulhat meg.
Mindazonaltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogd elemei, amelyeknek egységesen
érvényesiilniiik kell. Kiindulési alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten
vald sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az egyes

kompetenciateriiletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlédnek.

A tanulas kompetenciai

A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség és attitid kialakuldsa részlegesen
varhato el értelmi akadalyozottsag esetén. Ez tavlati, ideélis célkitlizésként értelmezhetd, €s a
fejlesztést kis 1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktiurajahoz
igazodva. Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacié kialakitésara, illetve fenntartasara, az
én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének fejlesztésére. Elsddleges cél a
szlikebb, majd tagabb kornyezetben valo eligazodds, a kozosségi részvétel kiilonféle

szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.



A kommunikdcios kompetencidk (anyanyelvi)

A kommunikécios kompetencidk fejlesztése altalanos, tdg értelmezésben megfeleltethetdk a
Nat vonatkozo célkitlizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacié befogadasahoz, az elemi
gondolkodéasi miveletek hatékony mikodéséhez. Elsddleges a kommunikacios szandék
felkeltése/fenntartasa, a kommunikacids csatornak hatékony alkalmazédsa mind a megértés ¢és
informacioszerzés, mind az Onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok
alapja, a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas
nyelvekkel valé ismerkedés opcionalis, sok kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében
nem megvalosithatd. Néhanyan azonban rendelkezhetnek a sziikséges alapképességekkel, és
altalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi képességiik lehet. Ezen nevelési-oOktatasi
formaban idegen nyelv oktatdsa nem folyik, a hangsily az anyanyelvi kompetencidkra

helyezddik.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvarasainak. A készségszintben,
illetve a tdmogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informacidok
kiszlirése, valamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell
forditani a ,,gyants”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati
személytol vald segitségkérésre, a tamogatott dontéshozatal gyakorldsara. A verbalis
kommunikéciora képtelen tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant

alkalmazunk kilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk a kdzépsulyos értelmi
fogyatékos tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére,
a latokor szélesitésére, az elemi mérlegeld érzék, ovatossag alakitdsdra, mikozben meg kell
tartani / ki kell alakitani a kdrnyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerli
logikai Osszefiiggések felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban vald

hatékony el6hivasa és alkalmazasa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
A kozépsulyos értelmi fogyatékos ember szamdra kiemelten fontos teriilet, mivel nagy
valosziniliséggel hosszu tavon, egész életen at valamilyen kdzosségi ellatasban fog részesiilni.

Az egyéni és kozoOsségi javakat szolgald tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes



jollétnek is egyik alappillére. A sajat személyiség, a kiilsd €s belso tulajdonsagok ismerete, a
viselkedésszabalyozas alapjai, az egyiittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok
szabalyrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis
onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkez6 személyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes
onellatasi-Onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges ¢letmodd), a tanulo
onmaga ¢és kornyezete iranti igényesség kialakitdsa. Kiemelten fontos, hogy a tanulo
érdeklédéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi €s szexualis nevelést biztositsunk, mint az
Onazonossag, én-tudatossadg integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a
szokasok kialakitasa van inkabb el6térben, de a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallod feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése,
hogy a tanul6 felismerje a lehetdségek €s lehetséges kovetkezmények kozotti Osszefliggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége
segitségre a lehetséges koOvetkezmények feltardsdban (tdmogatott dontéshozatalra vald

felkészités). Ez leginkabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valdosulhat meg.

A kreativitds, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi

A Nat leirasdban foglaltak megvalosulasaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapu
megkozelitésnek. A kreativitas, az alkototevékenység sok kozépsulyos értelmi fogyatékos
ember szamara az Onkifejezés alapvetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori
foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének
egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedden teljesitd tanulok

tehetséggondozasara.

Munkavallaloi, innovdcios és villalkozoi kompetenciak

A vonatkozé kompetencidk megfeleléen adaptalt értelmezésben megfeleltethetdk a Nat
leirasanak. Elsddleges a palyaorientacio: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanuld kiilonféle
tertileteken probalja ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erdsségei, egyben érdeklddésének
megfeleld elfoglaltsdgot végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott
tevékenység jelentdségének beldtdsa, a munkavallaloéi szerepkorhoz igazodo viselkedési
normak gyakorlasa. Ett6l elvalaszthatatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd jogokkal,
amelyek munkavallaloként megilletik. A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok
céliranyos megismertetése is szilikséges. Tudatossd kell tenni a kiilonbséget a preciz

teljesitményelvaras és a kreativitas, az alternativ megoldasok lehetdségei kozott.



o.Egységesség és differencialas

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldok oktatasanak kovetendd szempontja az é€letkori
csoportokban torténd fejlesztés megtartasa mellett a tanulok egyéni haladési liteméhez igazodo,
az Onmagdhoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a readlis életlehetdségeket
folyamatosan szem elott tartd oktatas, nevelés, képzés. A tananyag kivalasztasdban ¢és
elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a foglalkozdsok célja 1épésrél 1épésre a
karosodasokbol eredd lemaraddsok csokkentése a meglévd képességekre épitve, tandrai keretek
kozott, figyelembe véve a harmonikus személyiségfejlodés igényeit. Fontos a folyamatos
ismétlés, gyakorlas, nagy szerepe van a tevékenységek életkozegben valé alkalmazasanak, a
cselekvésbe agyazott ismeretszerzésnek. A tantdrgyak tananyaganal a f6 hangsuly nem a
muveltségatadason van, hanem azon komplex képességek, készségek, kompetencidk

kialakitasan, amelyek eldsegitik az alapvetd fejlesztési célok megvalositasat.

A pedagogiai munka soran torekedni kell a gyogypedagodgiai nevelésben, fejlesztésben
kiemelkedd jelentdségli érzelmi motivaciora, jatékossagra. A nevelési és oktatasi modszereket

mindig a tanulok életkoranak és személyiségjegyeinek megfelelden kell megvalasztani.

A tanterv a kultartechnikai tantargyak tanitdsa soran, a magasabb évfolyamokon sem javasol
képesség szerint differencialt csoportokat. A differencidlast az ismeretekben, modszerekben, a
tanuloi tevékenységekben és a segitségnylijtas mértékében a tanitasi 6ran kell megvaldsitani,
mert a gyakorlati pedagogiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanul6 képes fiatal feln6tt
koraig ezen a téren tovabbfejlddésre. A kamaszkor és annak befejezddése utan is motivaltak a

tanulok az olvasas, iras, szdmoldas elsajatitasara.

Az egyénre szabott nevelés és oktatas mellett is mutatkoznak — az adott csoporton beliil —
leszakado, lemarad6 tanulok. A lemaradas oka a stlyos akadalyozottsagban, hosszantarto
betegségben, a képesség, tudas elsajatitasahoz rendelkezésre all6 idokeret sziikosségében
keresendd. A tanulasi képességek terén mutatkozo nagyfoku eltérések lekiizdésére fontos a

differencidlt foglalkoztatas, egyéni és kiscsoportos formaban.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kozvetitése €s megerdsitése

differencialt forméaban, képesség szerinti csoportok kialakitdsaval, esetenként egyéni



banasmoddal torténik. Lehetdséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni
igényekhez igazodo segitségnyujtasra, a szemléltetd eszkozok €s tanuldi segédletek sziikséglet
szerinti megvalasztasara. Ebben a munkéban a legfontosabb segitok a pedagdgiai asszisztensek
¢s a gyermekfeliigyelOk. A tanulas szervezésénél dontd az allandd 6sztonzés megvalositasa, a
cselekedtetés, a kiilonboz6é tantargyakndl megjelend tananyagok kapcsolddasi pontjainak
kiilonb6z6é szemponti megkdzelitése, megerdsitése. Az iskola tanuldsszervezése a napkozi
otthoni foglalkozasokkal egylitt egész napos. A tanulok hazi feladatot csak sajat kérésre kapnak,

minden kotelez6 tanulasi tevékenység az iskolaban torténik.

Az egészségiigyi és pedagdgiai céll habilitacids és rehabilitacios tanorai foglalkozasok célja a
karosodasbol ered6 nagyfoku lemaradasok csokkentése, a meglévo képességelonydkre épitve
az eredményes személyiségfejlesztés megvaldsitasa, tanorai keretek kozott, egyéni és

kiscsoportos formaban.

A fejlesztés célja nem a tandrai tananyag atismétlése, hanem a képességek, készségek,

kompetenciak terapias fejlesztése:

— érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracid, grafomotoros koordinécio,
tajékozodas;

— bazalis stimulaci6, beszédfejlesztés, szocialis és kommunikacids tevékenység
segitése,

— mivészeti foglalkozasok, zene, rajz, tanc stb.;

— mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevod
pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, €és az egylittneveléshez sziikséges
kompetenciadk megléte. A pedagogus a differencidlds soran figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényii tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait.

Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.

A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-
egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megolddsahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik
kiilonboz6 szakemberekkel, a gydgypedagdgus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai

folyamatokba.



A kortars csoportokat tAmogato programok sikerének legfontosabb bels6 elvarasa résziinkrol,
hogy hozzéjaruljanak a befogadé attitiid és szemlélet pozitiv formaladsdhoz az érintett kiilsd

intézményekbdl érkezd didkkozosségek, a kortarsak korében is.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik
a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint

tanulast, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatds gyakorlati megvalositasanak kulcsmozzanatai:

— a bemeneti jellemzék megismerése, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat,
illetve az annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagodgiai
mozzanatait;

— akimeneti elvarasok, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak,

a kimeneti kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenet, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén sziikséges a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa, a képességstruktura, a 1ényegi személyiségvonasok, a szocializacios
funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a pszichologia
modszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a
gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios
képességek) ¢€s a csalad legjellemzObb mutatér (a csaladi szocializdcid szinterei, a
kommunikacids, cél-racionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere) egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait, amelyre

épiteni lehet az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist — a Stratégiat és a terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathat6 jovo tarsadalom sajatossagainak szambavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbanas korszakénak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom

szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.



Igy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkez jellemzok:

— amunka, a tanulas, a szabadidd, a szorakozas hatarainak elmosodasa, az élethosszig
tarto tanulas sziikségessége,

— apiaci elemek mint a gazdasaghoz vald viszony {6 jellemzoi,

— nagy valasztasi lehet6ség, elagazo életutak mint az életut jellemzdi,

— anevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kdzvetlen cseréje,

— az identitas és 6nismeret mint szocializacios cél,

— péarbeszéd, keresés, értekelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés mint tipikus
tevékenységek,

— érték-pluralitas, egyéni boldogsag mint értékek, és a kivancsisdg mint motivacio.



6.Oratervi halo

A 2023/2024-es tanévtol mind a 8 évfolyamon az alabbi tantervi hal6 szerint torténik az
oktatis. A szabadon tervezhetd Oraszam elosztasat a vastagon szedett szamok mutatjak. Az
egyes évfolyamokra ¢s tantdrgyakra kidolgozott tananyagtartalmat és kovetelményeket a

Pedagdgiai Program 1/b. sz. melléklete tartalmazza.

Als6 tagozat Fels6 tagozat
Tantargyak 1. évf. | 2. évf. |3.évf. |4.évf. | 5. évfl. | 6. évf. | 7. évl. | 8. évf.
Kommunikacid 4 4 4 4+1 4+1 4+1 5 5
Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2+1 2+2
Szamolas-mérés 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 3 3
Etika +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1
Allampolgari ismeretek 1 1 1 1
Hon- és népismeret 1
Kornyezetismeret 1+1 1+1 2 2
Kornyezet- és egészségvédelem
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrézolas-alakitds 3 3 2 2 2 2 2 2
Digitalis kultura 1 1
Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5
Osztalyfénoki 1 1 1 1
Onkiszolgalas 2 2
Eletvitel és gyakorlat 2 2 2 2 3 3
Jatékra nevelés 2 2
Rendelkezésre all6 drakeret 24 24 24 25 28 28 30 30
Habilitacio 3 3 3 3 3 3 4 4




/. Tehetséggondozas

A 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol szerint:
278/ (5) ,,Tehetséggondozasra és felzarkdztatasra osztalyonként legalabb tovabbi heti egy-egy

ora biztositott az osztalyok 6. mellékletben meghatarozott idokerete felett.”

Tehetséggondozd programjaink fokuszéban a tevékenységek allnak, melynek soran
megismerjilk a gyerekek motivaciojat, irdnyultsdgat. Igy az azonositas szervesen beépiil a
tehetséggondozas folyamatdba. A tanulok hatékony megismerése érdekében az
osztalyfénokokon keresztiil informaciot gytjtiink a sziiloktdl is gyermekeik kedvelt

tevékenységeirdl.

A tehetséggondozas soran a f6 hangsuly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és
elsésorban érdeklddési korok alapjan szervezodik. Legfontosabb feladata a szabadidé hasznos
eltoltésére nevelés, mivészetekkel, az egészséges ¢életmoddal és a kornyezettudatos

magatartassal 0sszefliggd tevékenységek.

Projektjeinket, programjainkat team-munkaban valdsitjuk meg, amelyben atlathato, egyértelmu

feladatmegosztasban, felelosségi korokkel végezziik tevékenységiinket.

Tehetségpontként nagy hangsulyt kivanunk fektetni mind a bels6, mind a kiilsé
tudasmegosztasra. Az intézménylinkre jellemzd nyitottsagot, a folyamatosan boviild
kapcsolatrendszert tanuldink menedzsment tdmogatasanak és eredményeink, jo gyakorlataink

disszemindcidjanak érdekében kivanjuk kamatoztatni.

Intézményegységiink els@sorban a miivészeti €és sport tehetségek fejlesztésére helyezi a
hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a komplex képességfejlesztés, onismeret, kommunikécio,
szocialis kompetencidk fejlesztése. A tehetséggondozason talmenden biztositjuk szamukra a
rekredcids céli, tovabba kozosségépitésre ¢és személyiségfejlesztésre lehetdséget ado

alkalmakat is.

Tervezett programjaink:

o Tematikus foglalkozasok
e Projektnapok
o Tehetséggondozé foglalkozasok



e Sportversenyeken valé megmérettetés, szervezés, lebonyolitds — egység szinten
o ,Kapkodd a labad” sor és valtoverseny

o Jatékos vetélkeddk szervezése

o Rajzpalyazatokon ¢és kiallitdsokon vald részvétel

o Fellépések az intézményben és varosi rendezvényeken

e Szinhazlatogatasok

e  Miuzeumlatogatidsok

e Tanulmdanyi kirandulasok

e Szakmai tovabbképzéseken valo részvétel

e Szakmai férumokon val6 jelenlét

o Nyilt napokon valé részvétel, nyilt napok megrendezése

Tevékenységiink fenntarthatdosdgat, garantdlt eredményességét sajat munkank ereje adja, a

programok megvalositasat professzionalis tervezeés és kivitelezés, koltséghatékonysag jellemzi.

A tehetséggondozas céljai:

» a tehetséges tanulokkal valé kiemelt foglalkozéas, tovabba az esélyndvelést szolgald

tehetséggondozas tdmogatasa,

« az iskolai tehetséggondozas feltételrendszerének fejlesztése, a pedagdgusok szakmai-

modszertani felkészitése a tehetségazonositasra, tehetség-felismerésre, tehetségsegitésre.

A tehetséggondozé programjaink alapelvei:

* A tehetségek segitését ugy kell megszervezni, hogy egyéni igényeikre épiilve, rugalmas

tervezet legyen, mely a befogadasra épiil és nem a kizarasra.

* A vélasztott modszerek szempontja az egyén életkoranak megfeleld élménynyujtas és aktiv

részvétel az egyéni érdeklddésnek megfeleld tevékenységben.

» Tiszteletben tartjuk a gyermek egyéniségét, minden gyermeket dnmagéhoz képest kivanunk

fejleszteni, vagy a megfeleld programba kiildeni.
* A tanulés irdnyitasa a gyermekek folyamatos megfigyelésére kell, hogy épiiljon.

* Az egyéni igényeket a sziil6k bevondsaval vessziik figyelembe.



* Minden ¢érintett pedagégus feladata a tanulds tapasztalatszerzd, képességfejleszto,

ismeretkozvetitd hatdsanak érvényesitése.

Ennek megfelelden javasoljuk, hogy a tanitasi 6rakon a tanuldsszervezésben egyre tobb helyet
kapjon a kooperativ tanulas, az ondifferencialdé modszerek alkalmazasa, a projektoktatas, a
tanuldsmodszertan, a szocidlis kompetencidk fejlesztése, a pedagogiai értékelés teriiletén a

fejlesztd értékelés alkalmazasa.

A tanorai differencialas soran mindenképpen a személyiségfejlesztést tdmogatva egyénre

szabott feladatokat kell szamukra tervezni.

8.A pedagogiai folyamat hatékonysagat segit6 tényezok

a./ A tanulési képességek teriiletén mutatkozd nagyfoku egyéni eltérések miatt fontos a
differencialt feladatadas és foglalkoztatas, az egyéni és kiscsoportos fejlesztés. A
tantargyi programokat a tanulok adottsdgaikhoz, képességeikhez igazodd egyéni

fejlesztési programokkal sziikséges kiegésziteni.

b./  Pedagogiai és egészségiigyi célu rehabilitaciés foglalkozas

Az oktatasi torvényre hivatkozassal, az iranyelvben leirtakat figyelembe véve, a kozépsulyos
értelmi fogyatékos tanulok szamadara a kotelezd tanorai foglalkozasokon tul egészségiigyi és
pedagdgiai célu rehabilitacios foglalkoztatast kotelezd szervezni.

A foglakozéasok célja a karosodasbol eredd nagyfokll lemaradasok csokkentése és a meglévod

képességeldnyokre €épitve az eredményes személyiségfejlesztés megvalositasa tanorai keretek

kozott egyéni €s kiscsoportos formaban.

c./ Célzott terapiak:

Gyodgytorna, hydroterapia, Uszésoktatds, konduktiv pedagogiai, gyogytestnevelés, gyogy-
lovaglas, kutyaterapia, jatékterapia, Ayres - terapia, snoezelen terapia, so terapia, gyogyaszati
segédeszkozok hasznalata. Az uszasoktatas és a gyogylovaglas fejlesztés megvalositdsdhoz

sziikséges szallitds megoldasa az intézmény gépjarmiivel torténik.



d./ Tanéran Kkiviili tevékenységek

A tantervben leirt kovetelmények teljesitésének, a nevelési folyamatok eredményességének, a
kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek hatékony személyiségfejlesztésének, eredményes
szocializacidjanak feltétele az egész napos nevelés biztositasa, a tanoran kiviili tevékenységek
magas szakmai szinvonall szervezettsége. Szabadidds tevékenységek egy részéhez - tanuloink
fizikai- ¢s mozgasallapotat figyelembe véve - sziikséges az intézményi gépjarmii hasznalata (pl.

szinhézlatogatas, korcsolydzas, tanulmanyi kirdndulasok...).

9.Egésznapos iskola

Egésznapos iskolai nevelés ¢és oktatas esetében a kotelezd tandrai €s egyéb foglalkozasokat a

délelotti és délutani idoszakra egyenletesen szétosztva, egymast valtva, a tanuldk aranyos
terhelését figyelembe véve kell megszervezni. A dolgozo sziiloknek segitséget jelent,- ha az
6vodahoz hasonldan - gyermekeik egész nap az iskolaban tartézkodhatnak. A pedagdgusok
iranyitasa mellett egyéni vagy csoportos jatékos képesség fejlesztd, specialis ismereteket
ado, kozosségi fejlesztést megvalosito, sportos és terapias jellegii egyéni fejleszto
foglalkozasok biztositjak szamukra a szabadidé hasznos eltbltését. Igy otthoni leckére
nincs sziikség, hisz az egész napon at, folyamatos a tanulas.

Az egésznapos iskola reggel 8 oratdl délutdn 16 oraig tart. Ez az oktatasi forma kevésbé
megterheld a szamukra, mint a hagyomanyos déleldtti oktatas.

Minden osztalyban tehetséggondozd foglalkozés valdésul meg heti 1 6érdban, mely napokon az

egésznapos iskola az adott osztalyban 17 oraig tart.

Az egésznapos iskola keretében megvaldsuld alkalmak keretében fokozatosan boviil az egyes
képességteriiletekre koncentralo fejlesztés, a tanulok sikerélményhez juttatdsat biztositod
foglalkozasok szdma, mara mar lefedi a megjelolt tehetségteriileteket. Tapasztalataink azt
bizonyitjak, hogy gyermekeink rendelkeznek olyan kompetencidkkal, amelyekkel célzott

tehetség kibontakoztatd fejlesztést kovetden jo eredményeket érnek el egyes képességteriileten.

Szinvonalas szabadidds tevékenységeket biztositunk tanuldink szdmara az egésznapos iskola

keretein belul:



szinjatszokor, sport foglalkozas, konyhatechnika, kézmiives miihelyek, néphagyoményok,
projekt napok, szinhazlatogatdsok, osztadlyok kozotti sportversenyek, rajzpalyazatokon valod

rendszeres részvétel, iskolai rendezvényeken valé aktiv szereplések.
Szinjatszokor célja:

- Szindarabok, babjatékok bemutatasa

- Verses, zenés musorok 0sszeallitasa, bemutatasa

- Gyermekeink altal készitett rajzok, targyak kidllitasa

- Ki Mit Tud? tehetségkutatd verseny szervezése, megvaldsitasa
- Onkifejezés, kreativitas fejlesztése

- Erzelmi intelligencia fejlesztése

- Fantazia fejlesztése

A tanitas ¢s a szabadidds tevékenységek egész napra elosztott formaban, rugalmas napirend
kialakitasara adnak lehetdséget. Ennek egyik eldnye a tanulok egyenletesebb leterhelése, ezt az
a torekvés vezérli, hogy az iskolaban t61tott idokeretbe beleférjen a felzarkoztatas, a sport, a
hobbi tevékenység, a kommunikacid, az onkiszolgalas, a szocializacid. Ennek kovetkeztében
nyilik lehetéség kiilon orakeret nélkiil a differencidlis pedagdgia alkalmazasara, a feladatok

elkészitésére és az esetleges korrepetalas és/vagy tehetséggondozas megvaldsitasara is.

Az egeész napos iskola - egyiittmikodve az iskolan kiviili szervezetekkel, ellatasokkal,
sziilokkel - egész nap, az oktatas hagyomanyos keretei mellett tobb, a tanulokat és a sziileiket
célzo tevékenységnek is helyet ad. Célja az oktatasi eredmények javitasa, az esélyek jobb

kiegyenlitése.

Olyan foglalkozasok, amelyre a személyre szabott pedagdgia alkalmazasa, a kompetencia alapt
megkdzelités a jellemzd, amely elfogadja a valtozé és sokféle sziikségletet és célokat, a tanuloi

sokféleség kezelését oromforrasnak tartja.

Az egész napos iskola ebben a felfogasban nem csak a tandrardl és az ott alkalmazando
modszerekrdl szol, hanem a ko6zosség épitésérdl, a szocialis tér kiszélesitésérdl, az egyén

lehetdségeinek megteremtésérdl is. Ezek a célkitlizések tulmutatnak az iskolai kereteken, mert



megvalosulasuk esetén erds hatast gyakorolhatnak a tarsadalmi fejlédés kedvezonek tekinthetd

iranyara, sok mas mellett a szolidaritas és a tarsadalmi kohézi6 erésodésére,

A nevelési-oktatasi program pedagdgiai koncepcidjaban attekintést ad azokrol a gyakorlati
vonatkozasokrél, amelyek szervezeti kereteket adnak az alternativdk, megoldasok
kulcsteriileteinek  kijel6lésével a tanuldi tehetséggondozasra, differencialasra, egyéni
fejlesztésre, felzarkoztatasra ugy, hogy az ne okozzon tobbletterhet sem a pedagdgusnak, sem

a sziilonek, sem a tanulonak, de 6romforras legyen a tanulas.

A pedagogiai koncepcid az egész napos iskoléra jellemzonek tartja, hogy:

e Az egész napos iskolara a személyre szabott pedagogia alkalmazasa, a
kompetencia alapti megkozelités a jellemzd, amely elfogadja a valtozo és sokféle
sziikségleteket és célokat, a tanuldi sokféleség kezelését oromforrasnak tartja.

e Nemcsak a tudéas atadasanak, hanem a tanulds megszervezésének is a szinhelye.
Olyan iskola, amelyben a résztvevoknek egyéni tanuldsi céljaik és ezek

megvalositasara szervezett programjuk van.

Azugyanabban a tanuldcsoportban 1év6 gyerekek adott pillanatban és adott téméban kiilonb6z6
tudassal és eltérd képességekkel rendelkeznek. Més tényezd alakitja a motivaltsagukat,
mashogyan kommunikilnak egy-egy teriileten, mas a viszonyuldsuk a tarsakkal valo
egylttmiikodéshez, mas a figyelmiik terjedelme, mas all az érdeklédésiik kozéppontjaban,

masok a tapasztalataik stb.

A pedagogiai tudas a sokféleség lehetd legjobb kezelését, a pedagogiai, pszicholdgiai eszkdzok
ismeretét, azok felhaszndlni tudasdt és mindennapi alkalmazadsat jelenti a tervezésben,

megvaldsitasban, a reflexiok kialakitasaban és a tovabbhaladasban.

Teret kap a tanulé megismerése, az egyéni kiilonbségek jelentdsége. Az egyéni kiilonbségek

esetében az elsddleges fokusz az informéciofeldolgozas sebességére, ezen belill az eldzetes



ismeretek, az asszociacios lehetdségek gazdagsaga, a gyakorlottsag, mint fejleszthetd készség

szerepére és megismerésére, aktivizalasara kertil.

A tanulast sokféle dolog segitheti: a latas, hallas, izlelés, szavak, mozdulatok, tapintas, szaglas.
A perceptualis (érzékelés, észlelés utjan torténd) tanulds azt jelenti, hogy a kiilvilagbol latasi,
hallasi, szaglasi, izlelési, bor-és testérzékleti ingereket dolgozunk fel. Igy tanuljuk meg a

szineket €és a formakat, a téri elrendezddést, képek, dallamok, tajak és személyek felismerését.

A tanulo fontos jellemzdje, hogy melyik érzékszervi modalitast részesiti eldnyben.
Erzékszerveink mas és més aranyban vesznek részt a tanulasban. Minél tobb érzékszerviinket
hasznaljuk, a tanulds annal eredményesebb lesz. (Latas 75 %, hallas 13 %, tapintas 6 %, szaglas

3 %, izlelés 3 %).

Az egész napos iskolai foglalkozdsok sordn a pedagdgus munkédja tevékenységorientalt, a
tanulok Ontevékenységére ¢€s szocidlis érzékenységiiket is fejlesztd csoport-munkara

tamaszkodo, sok-sok kommunikativ elemmel.

A rendszeres és tudatos, helyzethez és tanuldi egyéni sajatossagokhoz illeszkedé modszerek
alkalmazasanak ,,jarulékos” haszna, hogy segiti a tanuldkat 0j nézépontok felfedezésében,
noveli egymas kiilonbozdségével szembeni tolerancidjukat. Ahhoz is hozzjarulhat, hogy ki
tudjak valasztani, milyen személykozi készségeket kell hasznalniuk ahhoz, hogy eredményesen

tudjanak dolgozni olyanokkal, akiknek mas stilusuk illetve preferencidik vannak.

Az egész napos iskoldban olyan modszereket, technikdkat és eljarasokat alkalmaznak a

pedagogusok, amelyek a tanuldt a tanulasi helyzetben aktiv szerepbe hozzak.

Csoportmunka
A jol megszervezett, megtervezett és a megfelelo egyéni tanuloi igényekhez igazitott

csoportmunkanak sok elonye van. Fejleszti:

e a szocialis készségeket azaltal, hogy munka kozben a tanulok a tobbiekkel
egylittmiikodnek és kommunikalnak.

e a kognitiv készségeket azaltal, hogy a tobbiekkel egylitt kell megmagyarazni ¢és
megoldani a problémakat.

e stabil érzelmi alapok létrehozésat teszi lehetdvé azaltal, hogy a csoport vagy a vezetd

egyéniségek lelkesedése motivalja a tobbieket.



A csoportmunkdban a tanulok kozosen dolgoznak egyéni feladatokon, vagy csoportban
dolgoznak olyan feladatokon, amelynek k6zds eredménye van — problémamegoldas folyik a

csoportban, vagy a munka eredménye valamilyen konstrukcio lesz.

A kooperativ tanulds
A csoportban foly6 kooperativ tanulas 1ényege, hogy ,,a kdlcsonos fliggdségi viszonyok kozott
a tanulok motivaltak a k6z0s célok elérésére, barati viszonyok alakulnak ki kozottiik, fejlodnek

kommunikécios készségeik, technikaik™.

A kooperativ tanulas sordn gyakran adodnak olyan helyzetek, ahol tanitvanyainknak figyelnitik
kell egymasra, alkalmazkodniuk a masikhoz, a feladat megoldasa érdekében beszélgetni kell.

Ezek a legtokéletesebb helyzetek a szocidlis és tanulasi készségek tanitasara.

A kooperativ tanulas nagy segitség a pedagogusnak, mert olyan spontan helyzeteket teremt,
melyben alkalom nyilik az alapprobléman, esetleg a kiadott feladaton kiviil egyéb hasznos

ismeretet, készséget tanitani a gyermekeknek.

Az egész napos iskola torekvése, hogy a célok és tanulasi célok, valamint a tananyag és a
modszerek differencidlasa a lehetd legnagyobb mértékben, a meglévo tudasok aktivizalasaval,

azokra épitve, de 1j tudasok cseréjére is sort keritve valosuljon meg.

A tanulési tevékenység az egész napos iskoldban azokra a tanuldsi stratégidkra épiil, amelyek
kialakitasaban pedagdégusok- tanulok-sziilok egyiittese vesz részt. Az élethosszig torténd
tanulds, ezen a terlileten 1is alapvetd valtozdsokat kovetel meg egyrészt az
intézményszervezésben, masrészt pedig a konkrét tanuldsra vonatkozdé modszertan

tekintetében.

Az egész napos iskola koncepcidja szerint a tanulas szintere az iskolak kiviil kiterjed térben €s
idében mindazokra valosagos és virtualis terekre, amelyekkel a tanulo kapcsolatba kertil(het).
Az egész napos iskola célja ezért az, hogy a tanulot felkészitse a tandran kiviil tanuldsi formak

megismerésére és alkalmazasara, amelyekre a kezdeményezés az oktatasi folyamatbdl indul el.



Maga az egész napos iskola éppen azért tobb és mds, mint a hagyomanyos moédon miikodo
iskolak, mert nemcsak a tanuloi tandrai (tantervi eldirdsokhoz kotott) tudasat/teljesitményét

kivanja mérni, hanem azokat is, amelyek a formalis tanulas vilagan kiviil keletkeztek.

Az egész napos iskola célja a személyiseg egészét athato fejlodeés eredmeényeinek a rogzitése.

Az id6ben egész napra elosztott program lehetdséget ad arra, hogy ne 45 percenként kertiljon a
gyerek tOle erds valtast igényld helyzetbe, lehetéség nyilik arra, hogy elmélyiiltebben
foglalkozzanak a tananyaggal. A kovetkez6 blokk egy szabadidés sav, amely a felfrissiilést,
feltoltddést teszi lehetdvé. A tanitasi-tanuldsi folyamathoz kothetd blokk ad lehetdséget az
egyéni fejlesztésre, egyéni feladataddsra-és megoldasra (pl. feladatok), de ebben nyilik

lehetdség tehetséggondozasra és felzarkoztatasra is.

Ebéd utan szabadidds tevékenységek zajlanak, szabad jaték, majd tanulasi blokk kovetkezik
Ujra.
A nap végén reflexio zajlik a torténtekre, és nem visznek haza a gyerekek hazi feladatot, mert

a nyolc 60rés id6keretbe belefér az egyéni 6nalld tanulés.

A felsO tagozatban is fentiekhez igazodik a napirend, ott is az a cél, hogy ugy lehessen
megszervezni az egész napot, hogy a hagyomanyos tanérak mellett miivészetekre (dbrézolas-

alakitas nevelésre), hobbira, sportoldsra legyen lehetdség.

A tehetséggondozas, a felzark6zés, a korrepetalds, a tanulora vald egyéni figyelés eredményes
megvalosulasanak elengedhetetlen feltétele olyan értékelés, amely a pozitivumokat tarja fel

annak érdekében, hogy a tanul6 alkalmazésra képes tudasa tobb, alaposabb legyen.

Az értékelés sordn a tanarok, és mas, a tanulok oktatdsaban részt vevd személyek rendszeres
formaban és sokféle modon gytijtenek informaciot az adott tanulo elért eredményeirdl és/vagy
oktatasa-nevelése kiilonb6z6 (iskolai-tanulményi, viselkedési és szocialis) szintereirdl, €s azt

késobb munkajukban felhasznaljak.

Az egész napos iskola értékelésnek érti és tekinti, amikor egy pedagdgus, vagy mas szakember
az oktatasi folyamat sokféle elemérdl gytijt €s kap adatokat. Ebben a tekintetben a tanuldkrol

gyljtott adatok az értékelési folyamat legfontosabb, de nem kizardlagos inputjai.



Az értékelés olyan eljdrdsokat tartalmaz, amelyek tobbféle funkcidt is betdlthetnek. Ilyen

példaul a tanuldk megismerése, pedagogiai diagnosztikdja, a kovetelmények vizsgalata.

Az egész napos iskola nevelési-oktatdsi programjdban megvaldsulod értékelésben gyuijtort
informacio ertéktobbletet tartalmaz: nem egy adott pillanatrol szold ,.felvétel”, hanem
figyelembe veszi az adott oktatasi kornyezetet, beleértve az otthoni vagy egyéb kornyezeti

tényezoket is, befolyasolja a gyerekek tanuldsat, és magat a nevelési-oktatasi folyamatot is.

Jellemzdje a tanulo, a tanarok, osztalytarsak, sziilok, és masok bevonasa az értekelésbe.

Alapelvei:

1. Az egész napos iskola pedagdgiai tevékenységében az értékelést olyan pozitiv
folyamatnak tekinti, amely az egyéni fejlédésr6l és eredményrél ad fontos
informaciot, és amely felhasznalhatdé az Osszes tanuld fejlesztésére, nevelésének-
oktatasanak javitasara is.

2. Az egész napos iskolaban zajlo értékelés minden egyes tanul6 érdekét szolgalja. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a tanulok sikeres iskolai palyafutdsat és aktiv
részvételét tamogatja.

3. Az értékelési modszerek €s az értékelési alapelvek kiegészitik és tamogatjak egymast.

4. Az értékelés torekszik az egyéni sajatossagok el-, €s megismerésére.

A fentiekbdél kovetkezik, hogy:

o Az ¢rtekelésben kiilonb6zd szereplok jelennek meg. A tandrok, az iskola tobbi
dolgozoja, kiilsé szakértdk, sot, a sziildk €s maguk a tanuldk is potencialisan részesei
lehetnek az értékelési folyamatnak. Valamennyi szerepld egymastdl eltéré modon
hasznalhatja fel az értékelés révén szerzett informaciokat.

o Az értékelés soran szerzett informacido nem csupan a tanulora vonatkozik, hanem a
tanulas kornyezetére (esetenként még az otthoni kdrnyezetre) is.

Az értékelés, mint a tanuld eldmenetelének monitoringja arrdl ad képet, hogy a sziilével
egyiitt megallapitott személyes célok elérésében hol tart a tanulo, és ebben a tekintetben
ez a monitoring a tantervek, egyéni tanulasi-fejlodési programtervek dsszeéllitasanak f6

eszkoze.



A napi id6felhasznélés tervezése alapjan, a tanitasi 6rak €s a tanitasi orakon kiviili programok

a nap teljes idészakaban atszovik egymast.

10.Az egészségfejlesztéssel és kornyezeti neveléssel osszefiiggo feladatok

Egészségnevelés
Az iskolai egészségnevelés célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv mdédon felmérni
sajat egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatasait, elkeriilésiik

modjat.

Az egészségvédelem kiemelt témakorei
» Dbetegségek, balesetek elkertilése
egészség megolrzése, helyes szabadidds szokésok kialakitasa
az egészséges allapot megbecsiilésére nevelés, a helyes egészségfelfogas kialakitas
egészséges taplalkozasra nevelés
tarskapcsolatok egészségiigyi kérdései
higiénés magatartasra nevelés
egészséges mozgasfejlodés, helyes testtartas
mentélhigiéné, krizis-prevencio
fiiggésekhez vezetd szokasok (alkohol, nikotin, drog) megel6zése
harmonikus kapcsolat kialakitasara nevelés, konfliktuskezeles

csaladi életre nevelés

Az iskola feladata
» jol alkalmazhat6 ismeretek

» helyes szabadid6s magatartasmintak kialakitasa megtanitasa

Az egészségnevelés szinterei
tanorai foglalkozasokon:

- ¢életvitel-gyakorlati ismeretek
- kdrnyezetismeret

- testnevelés, mozgasnevelés
tandran kiviili foglalkozasok:

- szakkori, 6nképzokori tevékenység



- gyogytestnevelés

- iskolai sportkori

- mindennapos testnevelés megvaldsitasa
- tanulmanyi kirandulasok

- ismeretterjesztd eldadasok

Az egészségnevelés, egészségmegorzés modszerei

- felvilagositas

- tanacsadas (fogapolas)

- szolgéaltatas

- szlir6vizsgalatok:

- iskolafogaszat

- belgyogyaszati vizsgalatok (iskolaorvos, védénd, apolo)
- szemészet

- tisztasagi vizsgalatok

A NAT kiemelt fontossaggal kezeli a testi és lelki egészséget. A kiemelt fejlesztési feladatok
az iskolai oktatas valamennyi elemét athatjak, elsegitik a tantargyko6zi kapcsolatok erdsitését,
a tanitas-tanulas szemléleti egységét, a tanulok személyiségének fejlodését.

Ezen, kiemelt fejlesztési feladatok kozott szerepel a testi és lelki egészség is.

Az iskolara nagy feladat és felelosség harul a felnovekvé nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgdlnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és
szocialis fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv
beallitddasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakuldsat, amelyek a gyerekek, a
fiatalok egészségi allapotat javitjak.

Az egészséges ¢letmodra nevelés nemcsak a betegségek megeldzésének modjara tanit, hanem
az egészséges allapot oromteli megélésére €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletére is
nevel.

A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket arra, hogy 6nallo, felndtt életiikben legyenek képesek
életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges ¢letvitelt kialakitani,
konfliktusokat megoldani.

Fejlesszek a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadoé és segitokész magatartast.

Ismertessék meg a kdrnyezet leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezoit.



Nytjtsanak segitséget, tamogatast a gyerekeknek a kéros fiiggéségekhez vezetd szokasok
kialakulasdnak megel6zésében. Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat. Foglalkozik a szexualis
kultara és magatartas kérdéseivel.

Figyelmet fordit a csaladi ¢€letre, a felelds, oromteli parkapcsolatokra torténd felkészitésre.
Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki szocialis fejlodést.
Ebben a pedagogusok életvitelének is jelentds szerepe van.

Az iskolaban jelenleg egészségnevelési kérdésekkel tandrakon €s azokon kiviil is foglalkoznak
pedagodgusaink.

Munkénkat egészében athatja az egészségnevelési program.

A tanuloink:

Szociokulturalis helyzetiik hatranyos.

Ruhézatuk sokszor kifogasolhatd. Sokan d&polatlanul jarnak iskolaba. Gondot okoz a
fejtetvesség.

Gyakran el6fordul, hogy fert6z6 betegségekben szenvednek.

Egészségtelen ¢letmddot folytatnak. Elhanyagoljdk a betegségeket, nem megfeleléen
taplalkoznak.

Ezen problémak megoldasa a sziilok segitségével, illetve a Gyermekjoléti Szolgalat

bevonasaval kell, hogy torténjen.

Az egészségnevelés szinterei az iskolankban:

Hagyomanyos tanorai oktatasszervezésben:

. A tanorékon az adott témakhoz kapcsoljuk a megfeleld egészségnevelési feladatokat.
Az bra jellege hatdrozza meg, hogy melyik problémat hogyan dolgozzuk fel.

. Kiemelt helyet kapnak a hétkoznapi élettel kapcsolatos problémak, az

egeészségmegirzeéssel kapcsolatos feladatok.

. Kiilonféle moédszerekkel adjuk 4t az ismereteket.
. A szemléltetdeszkozok, audiovizudlis eszkdzok hasznalata az élményszertii tanitast
segiti.

Tanoran kiviili programok:
. Ismerkedés a varos egészségiigyi intézményeivel.

. Hazi rajzversenyek rendezése.



. Egészségligyi vetélkedd rendezése.
. Iskolai védono egészséges €letmddra neveld eldadasai osztalyfonoki orak keretében.

. Intézményegység szintli egészségnap

Kornvezeti nevelés

A kornyezeti nevelés cél és feladatrendszere

Kornyezetiink legyen tanitvanyaink szamara az emberiség k6zos 6roksége, mely mindségének
megorzése €s javitasa kozos és egyéni kotelesség. A kornyezeti nevelés az egészségvédelem és
az okologiai egyensuly fenntartdsanak része, védelméhez minden ember képes hozzajarulni.
Tudatosuljon benniik, hogy a kornyezet részét képezd eréforrasokat elérelatoan és ésszeriien

szabad csak felhasznalni.

Célmeghatarozasok
» pozitiv attitid kialakitdsa a mindennapi kornyezetvédelem iranti tdgabb és sziikebb
kornyezetiikben
» kortarscsoportok kozotti kapcsolat eldsegitése
» az iskolak6zosség kiilso és belso kapcsolatrendszerének gazdagitasa
» aszabadidd hasznos eltdltésének biztositasa
» kiemelt célunk Baja és kornyéke természeti értékeinek megismerése
Feladatunk: a természeti, az épitett, a tarsadalmi kornyezet fenntarthatosaga érdekében

sziikséges magatartasmintak, ismeretek, értékek, €letviteli szokasok megtanitasa, kialakitasa.

Szinterek, szervezeti keretek:
» iskolai: tanitasi ora
» szabadtéri tevékenységek

» iskolan kiviili: allatkert, kirandulasok, terepgyakorlatok, erdei iskola

A kornyezeti nevelés modszerei
Jatékok:

» szituacios jatékok

» memoria jatékok

» kombinaciods jatékok

>

érzékelést fejleszto jatékok



» mualkotasok, rajz, film, zene

A kornyezetnevelési program megvalositasahoz sziikséges eréforrasok
» anyagi: koltségvetési, palyazati formak
» human: pedagdgus kompetenciak fejlesztése tovabbképzésekkel
» pedagogus munkajat segité alkalmazottak bevonasa

» feliigyelet biztositasa kirandulasokon és az erdei iskolaban

Erdei iskola: olyan tanulasszervezési egység, amely a kdrnyezet adottsagaira épitd, szorgalmi
idében megvalosulod, egybefliggd tobbnapos, kiilonbdzd helyszinen folyd, aktiv, cselekvo
kozosségi tevékenység.
Célja, feladata:
» Egységes kornyezet, életmod biztositasa.
A kornyezetet karosito, veszélyeztetd hatdsok megeldzése.
Az €16 és élettelen kornyezet kapcesolatanak megismerése.
A természeti értékek megovasa.
Természeti er6forrasok (fold, viz, levegd) vizsgalata.
Tudatformalas, erkolcsi értékek kozvetitése

Eletvezetési képességek fejlesztése.

vV V. V V V VYV VY

Ko6zosségfejlesztés

11. A kozlekedési ismeretekkel kapcsolatos tananyagrész oktatdsa, a tanulok

értékelése, minositése

Elengedhetetlen az, hogy az értelmileg akadalyozott tanuldk is alapjaiban tisztdban legyenek a
kozlekedési szabalyokkal. Nem kell biciklire szallni ahhoz, hogy szembesiiljiink a KRESZ

fontossagaval:

Gyalogosként mindennap tapasztaljuk, hogy a taplaléklanc legaljan allunk, és egy oOra alatt
nagyjabol 20 ¢életveszélyes helyzetbe keveredhetiink az autok, biciklisek vagy barmilyen mas

kozlekedési eszkOz miatt.

Tulajdonképpen minden, ami keréken kozlekedik, az potencidlis veszélyforrds a gyalogos
ember szdmara, ez a veszély duplazddik egy gyereknél, aki sokszor meggondolatlanul és

kiszamithatatlanul mozog. Nyugodtan mondhatjuk, hogy mindenkinek sziiksége van arra a



tananyagra mar egészen kicsi koratol kezdve, amit a biztonsagos kozlekedésrdl szol6 tananyag
nyujt.
A biztonsagos kozlekedés oktatasa tobb, mint egyszeri KRESZ-oktatas, joval tobb életszert

példa és tobb 1d9 is all a gyerekek rendelkezésére, hogy elsajatitsak az alapismereteket.

A kozlekedésismeret tananyag célja az, hogy egy gyerek ne azért biciklizhessen a féuton, mert
mar betoltotte a 12. €letévét és a KRESZ szerint megteheti, hanem azért, mert mar képes és

felkészult ra.

A kozlekedésismeret nem szamit meghatarozé jegynek, igy, ha a gyermek nem tudja, hogy a
busznak mikor van elsébbsége, akkor sem fogja valtoztatni a tanulmanyi atlagat. Megbukni
sem lehet a kozlekedésismeretbdl. Egyetlen gyermek tanulményi eldmenetelét nem

befolyasolja, ha a kdzlekedési ismeretekbdl nem sikertil levizsgaznia.

A leghatékonyabb oktatas mindig az, amikor a sziildk €s az iskola egyiitt tud miikodni a gyerek
érdekében, ez igaz a kozlekedésismeret tananyag elsajatitdsa esetében is. Csodat nem lehet
varni az oktatastol, ha otthon a tananyag ¢€s tanarok ellen dolgozik a sziil6. Hiaba tanul a gyerek
a biztonsagos kozlekedésrol az iskolaban és azintézményen kiviili tanulmanyi sétakon, ha azt
latja a sziileitdl, hogy a jardan bicikliznek 25 km/6raval, az autdval szabélytalanul eléznek,

gyorshajtanak vagy épp nem adjak meg a zebranal a gyalogosoknak az elsdbbséget.

Nem csak abbdl tanul a gyerek, amit az iskolaban hall, hiszen leginkabb a sziil6i mintat masolja,
ugyhogy nem tolhatjuk teljesen a feleldsséget a kozlekedéssel kapcsolatban (sem) az iskoléra,

oktatasra, tananyagra.

A sziilének ugyanugy feladata marad, hogy ebben is jo példat mutassanak, szabalykdvetden
kozlekedjenek — ezt azért fontos kiemelni, mert jartunkban-keltiinkben a vérosban
kristalytisztan latszik, hogy egyre tobben nem foglalkoznak azzal, hogy mégis hogyan kellene
kozlekedni ugy, hogy ne veszélyeztessenek masokat. Az ,.egyre tobben” fogalmaban pedig
ugyanugy benne vannak a sziilok is, akik azzal sem torédnek, hogy a szabélytalansag kozben
esetleg €pp a sajat gyerekiiket sodorjak veszélybe, aki ott il mogottilk az autdban vagy a

bicikliiilésben. Ezaltal rendkiviil fontos az iskola és a sziild kommunikacioja, példamutatasa.



A kozlekedésismeret tananyag célja, hogy jo példaval kell a gyerekek elott jarni akkor is, ha

autdban {iliink vagy ha gyalogosan kozlekediink.

12.Pedagadgiai és egészségiigyi célu habilitacid, rehabilitacio

A gyermekek kozott a beiskolazaskor jelentds egyéni kiilonbségek allnak fenn. Ezek az
eltérések elsOsorban a tanulasi képesség mindségében mutatkoznak meg. A kornyezetbol
érkezd informaciok felfogésa, feldolgozasa és a kozben végbemend onreflexids folyamat
kiilonbozo mértékben gatolt, sériilt. A gydgypedagdgiai fejlesztés, oktatas, terapia, rehabilitacio
a képességzavarok mérséklésére iranyul, specidlis eljarasaival a képességek fejlodésének
akadalyozottsagat csokkenti. Olyan fejlesztési kinalatot biztositunk, amely a lehetd legnagyobb
mértékben illeszkedik az egyén individudlis igényeihez, képességeihez ¢és tanulasi
eléfeltételeihez. Mindezek megvalositasat egyéni vagy kiscsoportos keretek kozott biztositjuk.
Az ¢értelmileg akadéalyozott tanulok habilitacids és rehabilitdcios célu foglalkozasain, a
kiilonb6z6 karosodasbol eredd, nagyfoku lemaradast kell csokkenteni, €s az egész személyiség
fejlesztését kell megvalositani.

A fejlesztés pedagdgiai célja, hogy ezeket a zavarokat, akaddlyokat a gyermek allapotatol

fliggden csokkentsiik, esetenként megsziintessiik.

A tevékenység megtervezésénél mindenképpen szem elott kell tartani az alabbi elveket:

» A habilitacios tevékenységet megeldzi olyan pedagogiai diagnosztizalas, amely pontos
képet ad a gyermek ismereteirdl, fejlettségi szintjérdl, az alulteljesités okairdl.

» A tanulo, az egyes gyermek hidnyos iskolakésziiltsége, fejlodési lemaradédsa pusztan
funkciotréninggel nem potolhatd. A tudaselemek, ismeretek elsajatitasa tobbféle
képesség egyiittes meglétét, miikodését feltételezi. Ugyanakkor képességfejlesztése
nem fliggetlenithetd az ismeretek, tevékenységek rendszerétdl, struktarajatol. Ezért a
foglalkozasokon kdzponti szerep jut a miiveleteknek, a feladatoknak, a lemaradas

okaira irdnyuld fejleszté gyakorlatoknak.

A habilitacio és rehabilitacio kiemelten kezelt teriiletei valamennyi fejlodési szakaszban:
» A szocialis érés elGsegitése, tapasztalatok gyUjtése élethelyzetekben, tarsas
kapcsolatokban, problémahelyzetekben.

» Cselekvoképesség alakitasa.



Mivészeti terapidk alkalmazasa — személyiség Kkiteljesitése, az Onkifejezés, az
oromszerzés megteremteése.

Folyamatos logopédiai ellatas a stlyos beszédhibak, a beszédallapot javitasa.

A mozgasallapot, a mozgéskésziiltség alakitasa a gyogytestnevelés €s konduktiv terapia
eszkozeinek bekapcsolodasaval.

A tanulési képesség terliletén mutatkoz6 nagyfokt egyéni eltérések csokkentése.
Csatlakoz6 fogyatékossagok (érzékszervi, mozgésszervi) szama elenyészo.
Amennyiben sziikséges a latasi-, mozgasi-, hallasi fogyatékossagok korrekcidja a
tanoran kiviili tevékenységek kozott is torténik.

Az értelmi fogyatékos gyerekek tobbsége magatartasproblémakkal kiizd, kiilonosen a
relaxacios és jogafoglalkozasokon probaljuk a tudatos pihenési tevékenység modjainak
elsajatitasat, a frusztracios helyzetek megoldésat.

A habilitacios, rehabilitacios foglalkozasokon a tanuld életkoranak, fejlettségének
ismeretében egyidejlleg és egymadssal kolcsonhatasban kell korrigdlni a beszédet, a
megismerd tevékenységet, a cselekvésszabalyozast, a mozgast, a tajékozddast.

A fejlesztést logopédus, pszicholdgus, konduktor végzi, segitséget nyuljtva az
osztalytanité gydgypedagdgusok munkajanak.

Intézményilink pedagogusai egyéni fejlesztési terveket készitenek a gyermekkel
foglalkoz6 pedagogusokkal team-munkéban. A fejlesztési tervek a tanév elején
késziilnek, a szakvélemény, a pedagdgusok megfigyelései, tapasztalatai és a bemeneti
P A C mérés eredményei alapjan. Ezek alapjan rogzitik a fejlesztendd tertileteket, s az
ezekhez kapcsolodo rovid tavu célokat, feladatokat, eszkozoket €s modszereket. Az
egyéni fejlesztési tervre alapozva pedagdgusaink a tanuld fejlesztését beépithetik a
tanulasi folyamatba, a tandra, illetve egyéb iskolai foglalkozasok keretébe is. Ezzel
lehetvé valik, hogy az egyéni fejlesztési terv az iskolai pedagdgiai tevékenységiink
szerves részéve valjon. A fejlesztés eredményeit a tapasztalatok, a megfigyelések
alapjan a pedagogusok tanév elején €s a végén P A C méréssel alatdmasztva irasban

rogzitik.



13.A tankonvyvkivalasztas elvei

A nevelGtestiilet az aldbbi elvek szerint valasztja meg az iskolaban hasznalt tankdnyveit:
- legyen a mindsitett NAT helyi tanterv kompatibilis
- igazodjon a helyi tanterv kovetelményeihez, tartalmahoz

- legyen vonzo6, figyelemfelhivo, szép kivitelezésli, idotalld, jol olvashatd és jol
attekinthetd
- tartalmaban, informacidiban, abravilagédban, a feldolgozas mélységében igazodjék a
fogyatékos tanul6 sziikségleteihez
- az egyes tantargyak konyvei egymasra épiiljenek
- a tankdnyvekhez lehetOleg feladatlap vagy munkafiizet tartozzon a megerdsités, a gyakorlas,
a tanuld 6nalléo munkaltatasa, a tudas ellenérzése érdekében
- azokat a tankonyveket rendeljiik meg elsddlegesen, amelyek a tantargyak tanterveihez
illeszkednek és kézikonyveket is kindlnak
- a helyi tankonyvcsomagok részét képezik azok a konyvek, amelyek egy-egy helyi sajatossagot
tiikroz6 egységhez késziilnek
- az évfolyamok konyvét néhany példanyban a konyvtarban kell megdrizni az esetleges

tankonyvhidny potlasara és a tanév kdzben érkezd 0 tanuldk miatt.

14.A mindennapos testnevelés megvaldsitasanak modja

Cél, hogy minden iskolés hetente legalabb 6t alkalommal a mozgasnevelés-, testnevelés érakon
sportoljon, felfedezze a mozgas 6romét, és egészséges felndtté valjon.
A tanulok nagyfokt mozgasigényének kielégitését jatékos mozgast fejlesztd foglalkozasok

biztositjak.

15.A tanulok tanulmanyi munkajanak értékelési és ellenorzési modja

A diagnosztikus és a segitd célu, folyamatos értékelésnek a teljes képzési idészakban

kiemelkedd szerepet kell kapnia a tanulok értékelésében.



Az értékelést kiegésziti a P-A-C kordiagram alapjan elkészitett szoveges értékelés. Ujszerii

képet nyujt a szocialis kompetencidkrol, a mindségi és mennyiségi jellemzdket feltiintetve.
A rendszeres felmérés, ellenérzés és étékelés fontossaga:

e FElengedhetetlen része a nevelési programnak.

e Az ¢rintettek szamara egyértelmi a segitd szandék, motivald, fejleszto.

e Kijjeldli az alapvonalat a tovabbi fejlédés viszonyitasdhoz.

e Targyilagosak, objektivek.

e Folyamatosak, rendszeresek.

e Fejlesztési tervet jelent.

e Tanitasi célokat jelol.

e Szakszerlien keriilnek lebonyolitasra, kovetkezetes, sok szempontl, attekinthetd,
egyértelml.

o Az ¢letkori sajatossagokhoz alkalmazkodo.

e Lehetdve teszi a valtoztatast (modszer, program, stb. terén)

o Osszehasonlithatova vélnak a teljesitmények.

e Fontos, hogy az értékelés segitse a sajatos nevelési igényl tanuldink Onismeretének

fejlodését, legyen mindig személyre szabott.

Ertékelés: Az iskolai munka értékelésének célja: (mely timaszkodik az ellendrzés soran feltart

adatokra, tényekre)

e Motivalja a tanuldkat.

o Jelezze a tanuld szamara tudasanak, teljesitményének észlelt szintjét.

e Jelezze a pedagdgus szamara, hogy a pedagogiai folyamat soran milyen fejlodést ért el
a tanulo, s ezzel lehetévé valjon a pedagogiai folyamat hatékony iranyitéasa.

o Jelezze a sziil6 szamara gyermeke teljesitményét az iskolai kovetelményekhez képest,

¢s mutassa a teljesitmény valtozasanak iranyat.

A modszereknek minden esetben illeszkednie kell egyrészt a tanulok életkorahoz, masrészt az

ellendrzés, mérés, értékelés teriiletéhez €s céljdhoz.

Els6 osztalytol kezdve fokozatosan kell eljutni a sajat képességekhez mért fejlodés értékelésétol

a kiils6 mércéhez (helyi tanterv kovetelményei, diagnosztikus mérések) viszonyitott



teljesitmény értékeléséhez. A tanuldi teljesitmény mindsitése magaban rejti a siker és a kudarc
lehetdségét is. A lapelveinknek megfelelden torekedni kell arra, hogy lehetéleg minden tanuld
talaljon maganak olyan teriiletet az iskola életében, ahol tobb sikerélményhez jut, mint amennyi
kudarc éri. Egyuttal segiteni kell tanuldinkat abban, hogy mind sikereiket, mind kudarcaikat fel

tudjak dolgozni olyan mddon, hogy az személyiségiik épiiléséhez jaruljon hozza.

Alkalmazott értékelési formak

a.)  Szobeli értékelés

A motivacios rendszerben kiemelkedd szerepe van a tandri, személyre sz616 értékelésnek.
Ennek jellege korrigald, segitd, tanacsado, orientdlo.
(PL.: helyeslés, dicséret, figyelmeztetés, biztats, elmarasztalas)

Ezt az értékelési format a teljes képzési iddben, minden tantargynal alkalmazzuk.

Folyamatosan, egész napot 4tszovi, a tanar megerdsit, korrigal, segit, tanacsot ad fogadodrakon,

szil6i értekezleteken.

b.)  Kiilénb6z6 szimbolumok, targyjutalmak

(PL.: pontozas, csillag, dicsér6 kartyak, szimbolikus képek, egyéb jelek, ...)

Foként a kezdd és kozEépsd szakaszban hasznaljuk, a szobeli értékelést is kiegészitheti.

c.) Irasbeli értékelés

» Szodveges értékelések, irasban

Tantargyankénti szoveges mindsités (minden évfolyam félévekor) minden tantargybol 2.
évfolyam félévéig bezarolag.

Az 1. évfolyamon szovegesen értékeljiik a tanulok teljesitményét félévkor és tanév végén.

A 2. évfolyam mésodik félévében fokozatosan 4ttériink az érdemjegyekkel torténd értékelésre,

de a félévi értekelés szoveges formaban torténik.

* Numerikus értékelés, mingsités 2. évfolyam év végétdl 8. évfolyammal bezarolag

osztalyzattal év végén. (félévkor osztalyzat mellé rovid szoveges értékeld
tajékoztato keriil kiegészitésként.

5 (jeles)

4 (jo)



3 (kdzepes)
2 (elégséges)
1 (elégtelen)

Ertékelési aktusokrol adott informaciok
- tanév kozben, félévkor tajékoztatd lapon, fiizetben.

- tanév végén bizonyitvanyba és értékeld tajékoztatd, pdtlapokon

A magatartas értékelésére a tantargyi értékelésekre megallapitott elvek vonatkoznak.
5 (példas)
4 (j0)
3 (valtozo)

2 (rossz)

Az értelmileg akadélyozott tanulok munkdjanak ellendrzési, mérési, értékelési rendszere

/Iskolank Pedagbgiai programja alapjan/.

A mérés, értékelés valamint az ellendrzés rendszere a P-A-C (Pedagogiai Analizis és

Curriculum) kidolgozott rendszerére épiil.

Mint megfigyel6 médszer a felmérés eszkdze. Mint vizsgalat részletes képet nyhjt a
személyrdl. Mint képességfejleszté program valogatott képességek listdja, a szocialis
fejlesztés elemeit tartalmazza. Mint valogatott képességlista szisztematikus felmérésre

szolgal.

A szocialis felmérés f6bb teriiletei, a vizsgalt kompetenciak:
Onkiszolgalas

Kommunikacid

Szocializacio

Tevékenység



Urlapjai a kiilonféle sériilési fokokat és eltérd életkorokat egyarant atfogjak.

Alkalmazhato: - iskolaskori értelmi fogyatékos gyermekekre, kozépsulyos, sulyos
fogyatékossag esetén, fiatal felndtt korban, kdzépsulyos és enyhe hatareseti fogyatékossag,

fiatal és kozépkoru sulyos fogyatékossag esetén.

A sajatos nevelési igényl tanuldink munkdjanak ellendrzése, mérése, értékelése a tanulasi-
tanitasi folyamat fontos részét képezi. A tanulok részérdl, mint az elvégzett munka
elismerésének igényeként, a tandrok részérél pedig, mint oktatd ~munkéjuk

visszacsatolasaként jelentkezik.

Cél, hogy az ellendrzés soran feltart adatokra, tényekre tdmaszkodva megvizsgaljuk, hogy a
nevel6-oktatdé munka és annak eredménye mennyiben felel meg az iskola pedagdgiai

programjaban leirt célkitlizéseknek.

Alapveto feladat, hogy megerdsitse a neveldtestiilet pedagdgiai tevékenységének helyességét,
illetve feltarja a hibakat, hidnyossagokat. A jol elvégzett, illetve rosszul végzett munkaért jaro

elismerés, vagy elmarasztalas — mint motivalé eré — atszovi az oktato-nevelé munka egészét.

Az egyes tanulok év végi értékelését, osztalyzatat a neveldtestiilet osztalyozo értekezleten

attekinti és dont a magasabb osztalyba 1épésrol.
A kiemelkedd teljesitményt jutalmazassal ismerjiik el.

A jutalmazas formai: - irasbeli dicséret, az egész évi munkéért a bizonyitvanyba is beirt

altalanos tantestiileti dicséret.

Kitiintetések: ,, Ev tanuléja”. Evente egy tanul6 kapja. Odaitélésérdl a neveldtestiilet dont.

Jutalmazasat az Egyesiilt Ut Alapitvany finanszirozza.

Az iskolai beszamoltatas az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai

Intézménylinkben az iskolai beszamoltatas két nagy csoportjat alkalmazzuk:
» szobeli feleltetés

> irasbeli beszamoltatas



Szobeli feleltetés, szamonkérés

Az értelmileg sériilt tanuldk esetében sziikség van a szobeli szamonkérésre, feleltetésre. A
szobeli feleltetés alkalmazasanal figyelembe kell venni az értelmi sériilés sulyossagat, a
kommunikécios képességek szintjét, a beszéd alaki és tartalmi jellemzdit, a tanulok életkorat és

személyiségének jellemzait.

A szobeli feleltetés gyakorisagat és idotartamat meghatarozza:
» az értelmi sériilés sulyossaga
a tanulok ¢€letkori sajatossaga
kommunikécios képessége

>
>
» rendelkezésre allo idokeret
» tantargy specifikuma

>

a szobeli feleltetés célja

A szobeli feleltetés iskolankban alkalmazhato formai
Egyéni feleltetés:
» nyilt kérdések alapjan
» latens felelés (nem szolitjuk fel a tanulot feleltetésre, hanem a tandrai aktivitas,

megnyilatkoztatas alapjan értékeljiik)

Frontalis feleltetés:
Ismétld, rendszerezd, Osszefoglald ordkon javasolt az alkalmazasa, nyilt kérdések alapjan.
Ilyenkor gyors €s minden tanuldra kiterjedd visszacsatolast kaphatunk az elsajatitott tananyag

mértekérdl.

Az iskola irasbeli beszamoltatas formai, rendje, korlitai, a tanulok tudasanak
értékelésében betoltott szerepe:

Az intézményiinkben tanuld értelmileg sériilt tanulok teljesitményének értékelésénél —a szobeli
feleltetés, szamonkérés mellett — az irasbeli feleltetés, beszamoltatas modszere is alkalmazhato.
Az irasbeli beszamoltatdst a sajatos nevelési igényli tanulok pszichikus sajatossagait
figyelembe véve kell megszervezni €s nem szabad a tanulok teljesitményének értékelési,
szdmonkérési lehetdségeinél dominans tényezonek tekinteni. A tanuldk tudéasarol visszajelzést

kapunk a szébeli feleltetéssel (egyéni, csoportos, frontdlis) is, melynek a tanitdsi ordkon



prioritast kell kapni. A szdbeli feleltetés személyiségfejlesztd hatdsa mellett eldsegiti az
értelmileg sériilt tanulok kommunikécios képességének fejlesztését is.

Az irasbeli beszamoltatds alkalmazhat6é formait a feladatadas tipusat és modjat a csoportban
1évé tanulok értelmi sériiléseinek sulyossaga, a tanuldk életkora, valamint az irasbeli
beszamoltatas célja hatdrozza meg. (Diagnosztikus, formativ vagy szummativ tipusu értékelés
a cé¢lunk). Ennek figyelembe vételével a tantargyat tanitd pedagdgus dont a beszamoltatas

formajarol, a feladatadas tipusarol és modjarol.

A tanulok teljesitményének, magatartasanak, szorgalmanak értékelése, mindsitése

A tanuldi teljesitmények értékelésének célja:

A tanuldk iskolai értékelése soran a tanulok tudasat, teljesitményét, attitiidjét, magatartasat
figyelhetjilk meg az egyénekre, valamint a kozosségre megallapitott kovetelményekhez

viszonyitjuk, és az onmagukhoz mért fejlddésiik alapjan teszlink megéllapitasokat.

Az értékelés a pedagogiai folyamat egyik alapja, a visszacsatolas funkciodjat latja el. Ertéket
allapit meg az értelmileg sériilt tanulok tudasardl, teljesitményérdl, informaciot ad a tananyag
elsajatithatosagarol, visszajelez a pedagdgus munkajardl. Az értékelés fontos funkcidjanak
tartjuk a meglévo készségek és képességek folyamatos diagnosztikus mérését, ennek alapjan a
tanulok jellemzOihez igazodd legmegfelelébb fejlesztési eljarasok kivalasztasat. Ezért
intézménylink az értékelést és annak eszkdzrendszerét az iskola értékrendszerével és a teljes

tanitasi-tanulasi folyamattal 6sszhangban alakitja.

Ertékelésnél alkalmazott alapelvek:

» Fejlesztd, 0sztonzo legyen, segitse a pozitiv személyiségjegyek fejlodését.

» Fejlédésorientalt legyen, melynél a pozitiv megerdsités dominal, de tarja fel a
hidnyossagokat, tanulasi nehézségeket (erds pontok, gyengeségek, hogyan lehetséges a
javitas), a realis onértekelés kialakitasa érdekében.

» Feleljen meg a tanuld értelmi képességének, életkori sajatossagainak, a tantargy
jellegének.

» Legyen sokoldalu, valtozatos értékelési formakat alkalmazzunk.

A\

Erdsitse a tudas €s teljesitményszinttel nem kifejezhetd személyiségvonasokat is.
» A pedagbdgus szamdara is nyujtson megfeleld informaciot annak érdekében, hogy
kialakithassa az egyénre szabott nevelési-oktatasi stratégidkat, habilitacios

tevékenységet.



» A differencialt, egyéni vonatkozasu, normaorientalt értékelést alkalmazzuk, mert ez az
értékelési forma a sériilt személyiség optimalis fejlesztését hatékonyabban szolgalja.
» Ne legyen megtorld, fegyelmezd jellegli (magatartas-problémak, deviancidk ne

befolyasoljak a tantargyi értékelést).

A tanulmanyok alatti vizsgdk tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményei: a
tankotelezettségiiket egyéni munkarendben teljesitd tanulok részére az Egyéni munkarend
szabalyzata tartalmazza (Lsd. Egyéni munkarend szabalyzata).

Az intézményegységbe jard6 Egyéni munkarendii tanuldk létszdma az idei tanévben 6 f0.
Ellatasuk, a nevelési-oktatasi folyamatban vald részvételik az intézmény Pedagdgiai

Programjaban, valamint az Egyéni munkarend szabalyzataban foglaltak szerint valosul meg.

Pedagogia munkankban nagy valtozast eredményezett a digitalis munkarend, hiszen egy elére
megtervezett tananyagot kellett atformalnunk az (1j munkarend alapjan. A digitalis munkarend
érvénybe lépésekor elsd feladatunk volt felmérni a csaladok helyzetét a digitalis eszkdzok
megléte, valamint az internetkapcsolat elérhetdsége terén.

Nagy kihivast jelent sziiloknek, gyerekeknek és a pedagdgusoknak egyarant a digitalis

munkarendre valo atallas.

Azok a tanulok, akik az iskolaban is mar magatartds problémdkkal kiizdottek, még
agresszivebbé €s kezelhetetlenebbé valtak a bezartsag miatt. Ezekre a gyerekekre nagyon rossz

hatassal van a k6zosség hianya.

Otthon is a mozgasos ¢s énekes feladatokat részesitjiik elényben, azokat szivesen megcsinaljak.
Azok a feladatok, ahol le kell iilni és ceruzat hasznalni, mar problémat okoz és gyakran

ellenallast tanusitanak.

A sziilok elmondésa szerint, nagyon sok nehézséget okozott nekik a kialakult helyzet. A legtobb

csaladban testvérek is vannak, akik szintén folyamatos segitséget igényeltek.

Pozitivumok:
e A digitalis kompetencia fejloddése, tanuldoknak, sziiloknek, pedagdgusnak
egyarant, amelyben folyamatosan fejlesztik magukat a pedagogus kollégak.
o Ujfajta modszerekkel, technikakkal, eszkozokkel szinesedik a pedagogiai
munkank.

Negativumok:



e A szildk szdmara idonként megterheld feladatnak bizonyul ennyire
intenziven segiteni gyermekiik tanulésat.
e A digitalis munkarend soran hianyzik a személyes kapcsolat.

e Az otthoni kdrnyezet hosszl tdivon nem minden esetben idedlis a tanulashoz.

A kezdeti nehézségek utan jol miikkodott minden, de néhany hét elteltével olyan jelzések

érkeztek, amikbdl arra kdvetkeztettiink, hogy kezdenek a sziilok belefaradni.

Sziil6i vélemények a digitalis oktatasrol:

,Nekiink azért volt nehéz a digitalis oktatas, mert nincs laptop vagy asztali géplink. Minden az
én telefonomra jott, igy nyomtattam mindig. Tobb olyan feladat is volt, amit a gyermek
egyaltalan nem tudott megcsinalni. Sok segitségre volt sziiksége.

&

Meg persze a 9 gyerek itthon, koziiliik 6-nak jott a tananyag. Es a hazimunka is tobb volt

A digitalis oktatasban nem voltak nehézségeink. Nagyon jol attekinthetd volt a hazi feladat,

¢s nagyon sok segitséget nyujtottak vele. Mindenkinek koszonet a munkajaért, és a segitségért!”

,»A digitélis oktatés sériilt gyerekek esetében, vagyis elsd sorban sajat gyerekem tapasztalatabol,
nagyon nehéz, hiszen felkelteni az érdeklédését nehézkes, lekotni megint csak. Es teljesiteni
meg nem igazan akart, nem vett komolyan. Ledermedt, amikor kértem, hogy nézzen a
monitorra. Annyi pozitivuma azért volt, hogy az egeret megtanulta kezelni.

Ha a feladatban volt pl. olyan, hogy csatolva volt vided, amikor ott hagytam, lattam, hogy
rakeresett masik videora is. Ma példaul 6 kérte, hogy tanuljunk, de végiil a gyerekdaloknal

kotottiink ki.”

»Nekem az a véleményem a digitalis oktatasrol, hogy valahol jo, de valahol nem. Mivel a
gyerek megszokta, megszerette a kozosséget, oda vagyik. Masrészt ahol tobb gyerek van
otthon, ott nehéz 2-3 kiilonb6zo korosztallyal tanulni. Fleg ha a sziild még a tetejében dolgozik
is. Nem beszélve arrol, hogy mas mikor egy pedagdgus magyarazza el neki a megszokott
modon, vagy egy sziild, aki esetleg 1 évben egyszer elmegy egy nyilt napra, ahol
megfigyelhette, hogy tanulnak, tanitanak. Mi sziilék masképp tanultunk. Masképp
magyaraztak. Egy normal iskoldban is nehéz ez igy, akkor egy olyan gyermek(ek)-nél kiknek



sajatos nevelési igényiik van, akikkel sokkal masképpen kell tanulni.... Szerintem még

nehezebb.”

,Nalunk a gyermek egyaltalan nem akarta csinalni a feladatokat, mert azt mondta majd az

iskolaban megtanulja. Szoval vele ez nem kivitelezhetd.”

Volt sziil6, aki megmondta, hogy 6 dolgozik, nem tud a gyerekkel csak hétvégén tanulni, mert
egyediil a gyereknek nem megy a tanulés.
Volt olyan sziild, aki 6szintén megmondta, hogy semmit sem tud otthon kezdeni a gyermekével,

¢s nem tanulnak. Teljesen feleslegesen kiildjiik a tananyagot, akar ne is kiildjiik.

A sziil6knek foleg az érdeklddés felkeltésében €s a motivalasban voltak nehézségeik. Volt, aki
nem tudta helyesen megvalasztani a tanuldsi id6t, és volt olyan sziild, aki erdvel is
odakényszeritette a tanul6t a hazi feladathoz. Mi is évekig tanultunk, évekig gyakoroltunk, hogy
jo pedagbégusok legyiink. Véleményem szerintem ez egy olyan sziil6tol, aki értelmileg
akadalyozott gyermeket nevel, nem vérhatd el. Legtobbjiik még a tanitdson kiviil mas jellegli
problémaval is kiizd. Megprobaltdk, mindent meg is tettek, hogy sikeriiljon, de mint a

fentiekben olvashattuk, kevés sikerrel jartak.

16. Sziilok, tanulok kapcsolattartasanak formai

Sziiloi értekezletek

Az osztalyok sziilé1 értekezletét az osztdlyfonok tartja. Az intézményegységiinkben
tanévenként legalabb két sziildi értekezletet tart. Ezen tal a felmeriilé problémak megoldasa
céljabol az intézményegység-vezetd, az osztdlyfonok rendkiviili sziildi értekezletet hivhat

0ssze.

A sziilokkel valo egytittmiikodésre az alabbi forumok, események adnak lehetdséget:
o szildi értekezlet, nyilt nap
o konzultacio a sziilok és a szakemberek kozott
o napi kommunikacio a sziilékkel
o elégedettségi kérddivek
o Csaladi Nap

o online kommunikaci6 az internet segitségével



o elektronikus kapcsolattartas a KRETA rendszeren keresztiil

Tanari fogadoorak

Az Ertelmileg akadalyozottak altalanos iskola valamennyi pedagogusa heti rendszerességgel,
meghatarozott idopontban fogadoorat tart. A fogaddora idépontjardl a sziilét személyesen
értesitjiik, valamint az osztalyok ajtajan is ki van irva. Fogadoora a sziilok egyéni igénye alapjan
is torténik.

Amennyiben a sziild, gondviseld a fogadddran kiviili iddpontokban kivan konzultalni gyermeke

pedagogusaval, akkor erre idOpont-egyeztetés utan keriilhet sor.

A sziilok irasbeli tajékoztatasa

Az intézményegység-vezetdi, az osztalyfonokok, nevelOtanarok, fejleszté pedagdgusok,

iskolapszicholdgus irdsban tesznek eleget tdjékoztatasi kotelezettségiiknek.

Diakok tajékoztatasa

A pedagdgus a didk tuddsanak értékelése céljabol adott osztalyzatokat az értékelés elkésziiltét

koveto kovetkezo tanitasi oran, szobeli feleletnél azonnal koteles ismertetni a tanuldval.

A tanuldt és gondviseldjét értesiteni kell a személyével kapcsolatos biintetd €s jutalmazéd
intézkedésekrdl. Minden didkot megillet a jog, hogy a személyét érintd kérdésekrdl,

dontésekrdl tajékoztatast kapjon osztalyfonokétdl, tanaratol vagy a dontés hozdjatol.

Iskolai kiils6 kapcsolatok rendszere, formaja, modja
Az intézmény kiilsé kapcsolatdnak rendszere a kovetkezd szempontok szerint csoportosithato:

- szakmai jellegli intézménykapcsolatok: tobbségi intézményekkel, szakmai
szolgaltatoval, gyermekjoléti szolgélatokkal, iskola-egészségiigyi ellatast biztositod
szolgaltatdval

- érdekvédelmi, tarsadalmi szervezetekkel valo kapcsolattartas

- fenntartdval valo kapcsolattartas

- egy¢éb szakmai kapcsolat tarsintézményekkel



A kapcsolattartas formai

- intézménylatogatas, tapasztalatcsere-szakmai mithelymunka
- t4jékoztatas

- k6z06s szakmai, sport €s kulturalis rendezvények

- esetmegbeszélések

- konzultacio

- tovabbképzés, tanfolyam

Kapcsolattartas a gyermekjoléti szolgalatokkal

Intézménylinkben magas aranyban taldlhatok rossz szocidlis koriilmények kozott,
veszélyeztetett kornyezetben €16 tanulok.
A gyermekvédelmi tevékenységeink kozott kiemelt figyelmet forditunk a megel6zésre, a
prevenciora.
Baja ¢és a tanuldink lakohelye szerinti illetékes gyermekjoléti szolgalatokkal vald folyamatos
kapcsolattartasért az intézményegység-vezetd, az osztalyfonokok a felelosek. Az
osztalyfonokok a tanuldkkal kapcsolatos problémakrol dket tajékoztatjak.
A gyermekjoléti szolgalatokkal vald egyiittmiikodés kiemelked6en fontos a kovetkezd
esetekben:

- tartos igazolatlan hidnyzas,

- veszeélyeztetettségre utald jelek (sulyos csaladi konfliktus, csaladon beliili erészak),

- a tanulo antiszocialis viselkedése,

- csaladgondozas,

- védelembe vétel,

- csaladbol valo kiemelés elokészitése,

- egyéni munkarend statusz véleményezése.

Kapcsolat az egészségiigyi szolgaltatoval

- iskolaorvos
- iskolai védénd, apolondk
- iskolafogaszati ellatas

- varosi gyermek-ideggondozo, gyermekpszichiatria

Intézmény elhagyasa tanuloknal



A tanulok kisérettel érkeznek az intézménybe, az intézmény elhagyasa azonban csak az 1.
szamu mellékleten szerepld sziilé/gondviseld altal meghatarozott, engedélyezett személyek

kiséretében torténhet.

17.Hianyzasok sziildi igazolasa

A tanul6i hianyzas igazoladsa: A tanuldi hidnyzassal kapcsolatos szabalyozds a hazirend
feladatkore. Szabalyzatunkban a hazirendben foglaltak kiegészitése, a hianyzasok és késések
egységes elbirdlasa érdekében eljarasi szabalyokat rdgzitink az  aldbbiakban.
A tanuld koteles a tanitdsi oOrdkrol €és az iskola altal szervezett rendezvényekrdl vald
tdvolmaraddsat a hazirendben meghatarozottak szerint igazolni. Az igazolasokat az
osztalyfénok a tanév végéig koteles megOrizni.
A mulasztast igazoltnak kell tekinteni a kovetkezd esetekben:
- a sziil6 (nagykoru didk esetén a tanuld) eldzetes irasbeli kérelmére, ha a rendelkezésekben
meghatarozottak szerint engedélyt kapott a tavolmaradésra,
- orvosi igazolassal igazolja tdvolmaradasat,
- a tanuld hatésagi intézkedés, alapos indok miatt nem tudott megjelenni.
Igazoltnak kell tekinteni a késést, ha:
- bejar6 tanuld érkezik kés6bb méltanyolhatd  kozlekedési probléma  miatt,
- rendkiviili esetben, ha a tanuld hib4jan kiviili ok miatt torténik késés (pl. baleset, rendkiviili
iddjaras stb.).
A s7iild a tanitasi naprol vald tdvolmaradasat sziildi igazolassal tanévenként 10 napot/félévente
5 napot igazolhat. A tanuld szdmadra eldzetes tdvolmaradasi engedélyt a sziild (nagykoru tanulo
esetében a tanuld) a féigazgatotdl irasban kérhet. Az engedély megadasarol a féigazgatd az
osztalyfénok véleményezése alapjan dont. A dontés soran figyelembe kell venni a tanulo

tanulmanyi eldmenetelét, magatartasat, addigi mulasztasainak mennyiségét és azok okait.

A tanuloi késések kezelési rendje:
Az iskolabol rendszeresen késo tanulo sziileit az osztalyfonok értesiti, ismétlddés esetén behivja
az iskolaba. A magatartasi jegy kialakitasdnal a rendszeres késéseket figyelembe kell venni.
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hidnyzasat a pedagdgus a Kréta naploba bejegyzi. A mulasztott 6rak igazolasat az osztalyfonok



végzi. Az igazolatlan mulasztasok hatterének felderitésében az osztalyfonok jar el, sziikség

esetén kezdeményezi a tankdtelezettség megszegésére vonatkozo szabalysértési eljarast.

A sziilOk tajékoztatasa, értesitése a 20/2012. (VT11.31.) EMMI rendelet 51. § (3) bekezdésének

eldirasai szerint torténik.
Tankételes tanulo esetében:
- elsé igazolatlan ora utan: a sziilo értesitése,

- tizedik igazolatlan oOra utan: a szild iktatott postai levélben torténd értesitése,
- a 10. igazolatlan ora utan: a lakohely szerint illetékes gyermekjoléti szolgalat, Jarasi
gyamhivatalok  értesitése (a2  madasodpéldanyt az  irattarban  kell ~ Orizni),
- a30. igazolatlan dra utan: illetékes gyermekjoléti szolgélatot, Jarasi Kormanyhivatal Hatosagi
Osztalyat a sziild postai uton torténd értesitése (a masodpéldadnyt az irattarban kell Orizni)
- az 50. igazolatlan ora utan: haladéktalanul értesiti a tanulo6 tényleges tartdozkodasi helye szerint
illetékes gyamhatdsagot, a csalad- és gyermekjoléti kdzpontot. Az értesitésben minden

alkalommal fel kell hivni a sziil6 figyelmét az igazolatlan mulasztas kdvetkezményeire.

18. A tanulok esélyegyvenloségét szolgald intézkedések

A gyermek hatranyos helyzetének csokkentése a veszélyeztetettség kialakulasdnak megeldzése,
a mar kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez segitségnyljtas, egyiittmiikodés
kiilonboz6 szakemberekkel.

A tanulok fejlédéséhez sziikséges tényezdk és a harmonikus csaladi hattér biztositdsa, a
sziilokkel kardltve. A gyermek és sziilok probléméjanak enyhitése. A sziildk segitése a
problémak o6nalld6 megoldasaban. Tanitvanyaink tanulasi sikerességének, egyéni tanulasi

utjanak nyomon kovetése.

Gyermekvédelem
A gyermekvédelmi munka tartalma
» felderités, jelzOrendszer mikddtetése prevencios munka (didkotthoni férhely
biztositasa, tajékoztatas, egészségvédelmi program kidolgozasa)
» csaladgondozas (csaladlatogatasok, egyéni esetkezelés, folyamatos kapcsolattartas)
tamogaté segitségnyujtas
» kiilsé intézményekkel valéo kapcsolattartas (Gyermekvédelmi Szolgalat, Gyermek

ideggondozd, stb.)



A szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenység
Preventiv tevékenység:
» Diékotthoni elhelyezést tudunk biztositani azoknak a gyerekeknek, ahol a csaladi
hattér veszélyeztetd tényezo, azonnal kiemelés sziikséges.
» A krizishelyzetben 1évOknek segitséget nyujtanak a civil szervezetekbol kapott
ruhaadomanyok. Ezeket szétosztva probaljuk enyhiteni a sziilok gondjait.

» A sziilok széleskori tajékoztatasa segélyezési formakrol és egyéb lehetdségekrol

19. A gyermekek, tanuldk egészségét veszélyeztetd helyzetek kezelésére

iranvulo eljarasrend

Intézményi védo - 0vo intézkedések
Az intézmény vezetéinek, pedagdégusaink, alkalmazottainak feladata a tanuléi balesetek

megel6zésében, teenddk baleset esetén:

- A délutani foglalkozasok befejezését kovetden a csoporttal 1évd neveld koteles a gyermek
tartozkodasi helye szerinti illetékes kollégiumi részlegbe a tanuldkat felkisérni, és személyesen

atadni a gyermekfeliigyel6knek, a hazajar6 gyerekeket a portara kisérni.

- A gyogyszereket a gyermekektdl jol elkiilonitett helyen (dpolondi szoba) zarhato szekrényben
kell tartani. Az orvosi €s apoldi szobaban gyermekek csak felnétt (orvos, védond, apoloénd)

jelenlétében tartozkodhatnak.
- Az apolondi, orvosi szobat folyamatosan zarni kell, ha ott felnéttek nem tartozkodnak.

- Tantermekben, szdmitastechnikai teremben, tornateremben, konyvtirban ¢és egyéb
foglalkozasi helyiségekben a tanulok csak felndtt (pedagdgus, neveld-oktatd munkat segitd
alkalmazottak) jelenlétében tartozkodhatnak, a sportpélyat, kondicionald parkot, jatszoteret

csak felndtt feliigyelete mellett hasznalhatjak.

- Minden tanév elején az osztdlyfdnokoknek, tanaroknak a védd - o6vo intézkedések
fontossagarol, a baleset megeldzése érdekében betartandd szabalyokrol tdjékoztatast kell

tartaniuk a tanuldknak és azt irasban dokumentélni sziikséges.

- Délutani szabadidds tevékenységek soran csak feliigyelettel tartozkodhatnak a tanulok az

udvaron.



- Az intézményben 1évé eszkozok allapotat, balesetvédelmi szempontbol is folyamatosan
ellendrizni kell. Amennyiben az intézményegység dolgozoi észlelik a veszélyforrast, kotelesek

azonnal jelenteni az intézményegység-vezetdnek, miiszaki vezetdnek.

- Tanuloi baleset észlelése, a tanuld rosszulléte, djuldsa esetén az intézmény apolondjét azonnal
értesiteni kell, annak megérkezéséig a balesetet észleld személy felkésziiltségének megfeleld

ellatast biztositani koteles.

-A balesetekrdl az intézmény vezetdjét (vagy helyettesét) valamint a munkavédelmi feleldst

tajékoztatni kell.

- A tanul6 és gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni. Ennek soran fel kell tarni a

kivalto és kozrehatod személyi, targyi és szervezési okokat.

- A balesetekrdl jegyzOkonyvet kell felvenni, amelynek egy-egy példanyat a kivizsgalas
befejezésekor meg kell kiildeni a fenntartonak, valamint at kell adni a sziilének. A jegyzdkonyv

egy példanyat az intézmény irattaraban kell 6rizni.
- Sulyos balesetet azonnal be kell jelenteni az intézmény fenntartdjanak.

- A tanuldbalesetek bejelentése tanuldink és a pedagégusok szamara kotelezd. Az a pedagogus,
aki nem jelenti az 6rajan, foglalkozasan, szlinetben tortént balesetet, mulasztast kovet el. A

balesetek nyilvantartasat az intézményvezetd altal megbizott munkavédelmi felelds végzi.
Kiilonbséget tesziink a baleset stilyossaga és gyogyulasi ideje kozott.

- Onélléan tajékozodni, kozlekedni nem tudd tanuldt a sziild vagy az altala irasban

meghatalmazott személy viheti el az iskolabdl vagy a kollégiumbol.

- A tanuldi agresszivitast, bantalmazast, megalaztatast, értékek eltulajdonitasat, az észlelést

kovetden szoban és irdsban azonnal jelezni kell az intézményegység-vezetonek.

A pedagogusok és egyéb munkavallalok szamara minden tanév elején tiiz-, baleset-,
munkavédelmi tdjékoztatot tart az intézmény munkavédelmi felelose. A tajékoztatd tényét és
tartalmat dokumentalni kell. Az oktatason vald részvételt az munkavallalok aldirasukkal

igazoljak.

Teenddk gyermek intézménybél valé eltiinése (szokés, elkoborlas) esetén:



A tanulok nevelését-oktatasat, gondozéasat ellatdo felndttek kotelesek meggy6zddni a
gyermekcsoportok atvételekor, atadasakor, hogy a tényleges 1étszam megegyezik-e a vart
létszammal. A 1étszamtol valo eltérés okat azonnal tisztazni kell. Amennyiben az eltérés oka
nem tisztazhatd, a munkavallalo koteles haladéktalanul értesiteni kdzvetlen vezetdjét, vagy az

igyeletet ellato vezetot.
Az értesitett vezeto koteles:

- haladéktalanul vizsgélatot inditani az eltlinés koriilményeinek felderitésére,

- tajékoztatni az eltlint tanul6 sziileit, &tmeneti vagy tartds nevelésbe vett tanulo esetén
a gyermek gyamjat, a lakasotthon vezetdjét,

- a felkutatasra irdnyul6 kéréssel megkeresni a renddri szerveket,

- a slrgés intézkedések megtételét kovetden azonnal értesiteni kell az intézmény
vezetdjét, az intézményegység vezetdjét, kdteles folyamatos kapcsolatot tartani az eltiint
gyermek sziileivel és a renddrséggel,

- a tanuld eltinésével kapcsolatos megtett intézkedésekrdl az intézmény vezetdje,
intézményegység-vezetdje koteles irasban értesiteni az intézmény fenntartojat,

- az eltiinés koriilményeinek feltarasara és felel0sség kérdésének megallapitasara a
vezetd koteles vizsgélatot inditani, majd a vizsgalat lezardsa utdn a tdjékoztatast,

jelentést elkésziteni, a sziikséges intézkedéseket megtenni.



KOMMUNIKACIO

(Magyar nyelv és irodalom)

A tantargy legfontosabb célja, hogy fejlesztd, ingergazdag kornyezetben valjon igénnyé és
lehetdséggé a sériilt gyermek szdmara a verbalis és nem verbalis kommunikaci6 alapelemeinek
elsajatitisa, a magatartds, viselkedés olyan mértékii szabalyozasa, amely a tarsas
kommunikécio felismerésén és megértésén keresztiil segiti az elfogadott viszonyulasi formakat.
A pedagbdgusoknak torekednilik kell a helyes, tiszta beszéd elsajatittatdsara, kivansagok
kifejezésének, kérdésekre adekvat valasz adasanak kialakitasara, fokuszalva a beszéd alaki és
tartalmi része fejlesztésére, tisztdbb hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbalis
kommunikécio kiépitésére, a tanult versek és mondokak képességeknek megfeleld eldadasara.

A fejlesztés sordn minden alternativ kommunikacios lehetdség timogatasat igénybe kell venni.

Tovabbi feladatok: a beszédmegértést és a beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére;
folyamatos motivacioval, megfeleld formaju és mértéki dicsérettel és értékeléssel kialakitani
¢s fenntartani a kornyezettel, kozosséggel valod kapcsolatteremtés és kommunikacid igényét;
fejleszteni és tudatositani elsdsorban a beszéd vagy az ezt helyettesité kommunikacids eszkdz
kapcsolatteremtd, kozl6, informalod funkcidjat; elérni, hogy a tanulok felismerjék az elemi

szintl 6sszefiiggéseket, értsenek meg utasitasokat, és ennek megfelelden cselekedjenek.

A kozépstulyos értelmi fogyatékos tanulok szdmara fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek
hasznalata sordn megvalositsdk kommunikaciojuk és metakommunikaciojuk Osszhangjat
egyéni szinti kommunikdciojukban, fogékonyak legyenek a kozOsségi élet szokasaira, a
természetre €s a tarsadalmi kornyezetre, a helyes érzelmi és erkodlcsi viszonyra. A pedagogus
feladata elérni, hogy a tanuld megértesse magat, és megértse kdrnyezetét, passziv és aktiv
szokincsét gazdagitsa, a kommunikacids szintereket megismerje, a kdrnyezetben eléforduld
helyzeteket, targyakat, ¢€lélényeket, eseményeket felismerje, megmutassa, megnevezze,
fogalmi készletét bovitse, ezzel egyiitt a beszédhez sziikséges kognitiv miiveleti szinteket
fejlessze. A tanuldi képességekhez mérten kell kialakitani az 6nallé kapcsolatteremtés igényét
és lehetdségét, képessé tenni a tanuldkat a parbeszédekben és mas kommunikacios
helyzetekben sziikséges viselkedés elsajatitdsara, felkésziteni Oket a tarsadalmi egyiittélés
normaira, kommunikacios kapcsolatokra, szocidlis kornyezetiikben az aktiv egyiittmiikodésre,
mikozben megismerik az informécios eszkozokkel torténd kapcsolattartas formait és

lehetdségeit, egyéni igényekhez igazodd segitségnyujtassal rendszerezik ¢és értelmezik a



tomegkommunikacids és informatikai eszk6zok altal kdzvetitett informaciokat. Feladat, hogy
a tanulok elemi szintli 6nallosdggal tudjanak eligazodni a kozvetitett ismeretek birtokaban a
tarsadalmi jelenségek kozott, a tomegkommunikacids €s informacids eszkdzok biztonsagos és
mértékletes hasznalatdnak elsajatitasaval és segitséggel az eszkozok altal kozvetitett

informaciok értelmezésében, feldolgozasaban.

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkodlcsi nevelésben az egyszeri szabalyok,
utasitasok megismerésének, megértésének, betartdsanak megalapozasaval, a tarsas érintkezési,
viselkedési formak alkalmazasdnak kialakitasaval, a kozosségi 1ét elfogaddsanak fejlesztésével
¢s az alkalmazkodas képességének kialakitasaval a csoportos tevékenységekhez, a fejlesztési

helyzet elfogadasahoz.

A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén fontos szerepet tolt be az alapvetd téri
relaciok megismerésében, a tdjékozodasi képesség megalapozasaban, a kozvetlen kdrnyezet
megfigyelésében, a sziikebb kozosség szokdsrendszerének, a kornyezetben -el6fordulo,
megtapasztalhatd népi hagyomanyoknak a megismerésében, valamint a nemzeti iinnepek

jelképeinek és az linnepeken szokasos viselkedés és kiilsdségek megfigyelésében.

Az Onismeretet és a tarsas kultura fejlesztését a tanuld sajat testérdl, személyiségérdl, kiilso és
belsé tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek megismerésével
és  megfigyelésével, a  kozosségi  élethez, iskolai  életformdhoz  sziikséges

alkalmazkodoképesség, tlirelem, aktivitas kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztalkodasi szokdsok megismertetésével,
megnevezésével, utanzasaval, az egészség €s testi €pség megodvasat az évszaknak és iddjarasnak
megfeleld 0ltozEék kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismertetésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd dvatossag kialakitasaval, a szervezet
belsé érzéseinek, komfortjanak megfigyeltetésével és a tanulo kommunikacidjanak

megalapozasaval segiti.



A csaladi ¢letre nevelést a csaladtagok szerepeinek megismerése, a csalddi munkamegosztas
megfigyelése, a csaladi linnepek szokasainak, jellemzdinek megismerése, megnevezése,

megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonbozé szempontok alapjan végzett
kornyezeti megfigyelések, a természeti kdrnyezet szépségeinek észrevétele, az érzékszervek

érzékelésének megfigyelése, az iddjaras, az allatok, a novények és a természeti kdrnyezet

szemlélése, megfigyelése tamogatja.

1. Beszédfejlesztés,

fejlesztési céljai

Témakor Javasolt oraszam: 68 ora
anyanyelv
A témakor Artikuléacios gyakorlatok végzése sordn a mozgasok pontos kovetése.
nevelési-

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Szijat csiicsOriteni fivasban. Fejlesztési ismeretek
e Erds levegdfuvas rovid ideig. o Légzo-, fj6-, szivogyakorlatok.
e Megnevezett targyat megfogni, letenni. e Ajak-, nyelv-, ragogyakorlatok.
e Figyelmét rovid ideig fenntartani. e Hallasi figyelem fejlesztése.
e Megérteni a gesztusok jelentését. e Hangejtés — maganhangzok ejtése.
e Figyelmét 5-10 percig a tanar mozgasaira e Szajallasok utdnzasa.
Osszpontositani. e Hangadasra késztetd jatékos
e Pontosan kdvetni a mozgasokat. utanzogyakorlatok (4llathang
e FQjni-szivni, nyelvét emelni, utanzasa), novekvo szotagszammal
maganhangzokat tisztan ejteni. ciklizalas.
e Hangokat eszkdzokhoz rendelni. e Targyak megnevezése utanmondassal.
e Fonevek tobbes szama.
e Melléknevek kapcsoldsa targyakhoz.
e SzOkincsfejlesztés, alapszokincs

novelése (aktiv, passziv).

Téargyak megnevezése, egyeztetése.

e Anal6g mondatalkotasok (fonévhez
cselekvések kapcsolasa, és forditva).

e Toémondatok, egyszeri bovitett
mondatok alkotésa.

e Legfontosabb gesztusjelek elsajatitasa.

e Vizualis emlékezetfejlesztd
gyakorlatok képekkel, képsorokkal.

e Egyszerl képolvasas.

Fejlesztési tevékenység




Gesztusok szobeli megnevezése, egyiittes
alkalmazasa.

Kooperacios képesség kialakitasa: testi €s
szemkontaktus létesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

Elémutatas alapjan artikulacios mozgasok
lekovetése.

Orron at belégzés, levegd tudatos
visszatartasa, szajon at kilégzés, hasi
1égzés gyakorlasa.

Iranyitott fijés, hangadéssal kisért fajas.
Ragoizmok erdsitése
utanzégyakorlatokkal, a helyes nyelés
technikaja.

Zorejek, hangok felismerése.

Alap zdnge probalgatasa, érzékelése
haton, arcon, gégén.

Szajallasok utanzasaval a hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
leolvasésa szajrol.

Hivoképek alapjan hangutanzasok.
Targy—kép-egyeztetés ramutatas,
megnevezEs alapjan.

Vilaszadas szofajokhoz tartoz6 kérdésekre
(Ki ez? Mi ez? Mit csinal? Milyen?).
Egymastol jol megkiilonboztethetd hangok
differencialasa (p-m, v-I, f-h, c-f), hangok
id6tartama.

Mondokak jatékos utanzomozgasokkal,
ritmizalas, tapsolas.

Versek mondésa kozdsen.

Mi hidnyzik? Mi valtozott? Memoriajaték.
Az olvasés haladasi irdnyanak kovetése
(megtanulasa).

A kozvetlen kornyezet targyainak megnevezése (passziv szokincs).

Fogalmak |Gyertya, lang, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintds,

szajtér, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.

Javasolt
Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
48 ora
A témakor Szemkontaktus felvétele, egyszerli gesztusok megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Udvariassagi szokasokat
elsajatitani.

Eligazodni a verbalis és
nonverbalis (képi €s gesztus)
utasitasok kozott.
Elsajatitani €s betartani a
csoport kozdsen hasznalt
gesztusait, szokasainak
rendjét.

Elsajatitani a képekkel
végzendo tevékenységeket.
Neéhany egyszer
szimbolumot megismerni
(buszmegallo, atkelo, lift,
bejarat, 1épcsd).

Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni, veliik
elemi szinten kommunikalni.
Erzelmeket felismerni
masokon, reakciokat, illetve
érzelmi megnyilvanulésokat
vallalni.

Megmutatni fényképen
sziileit, testvéreit.
Szituacidhoz kotni apjat,
anyjat, testvéreit.

Keriilni az erdszakot.
Fegyelmezetten viselkedni az
iskolan kiviili programokon
IS.

Fejlesztési ismeretek

e Térsadalmi érintkezés.

e A kornyezet kommunikativ és metakommunikécids
jeleinek jobb megértése.

o Iranyitas elfogadasa, cselekvések kovetése
szemkontaktussal.

e Mozdulatok szabalyozasa adott jelre.

e Testkontaktus a félelem oldésara.

o K¢z gesztusjelei.

Fej gesztusjelei.

Kép mint szimbolum.

Vizualis jelzések, utasitasok, képek.

Iskolai kdrnyezet.

Sajat név. Tarsak neve. NevelO neve.

Sajat jel. Tarsak jele.

Koszonési formak.

Hétkéznapi teenddkkel kapcesolatos gesztusok

kiépitése (étkezés, 01tozés, mosakodas).

Erzelmi megnyilvanulasok.

e A kornyezet hangjainak felismerése, reakcio.

Csaladi kapcsolatok. Anya neve. Apa neve.

Testvérek. Nagysziilok.

Egymas megismerése.

A megkdszonés gyakorlasa.

Konfliktuskeriil§ viselkedés.

Etkezések alkalmaval hasznalatos szabalyok

gyakorlasa.

e Az utcai kozlekedés soran a kdzosen elfogadott
szabalyok betartasa.

e Az érzelmek hangjainak felismerése, iranyitasa
hangmagassag, hangszin szerint.

Fejlesztesi tevékenység

Udvézlés, belépés kopogas utan, labtorlés, kdszonés,
bemutatkozas.

Szem iranyitasa targyakra, mozgas kovetése szemmel.
A kéz gesztusjeleinek bdvitése.

Gesztusok felismerése képekrdl. Ordom, fijdalom, siras,
jedtség stb.

Utem, intenzitas, idétartam valtoztatasa.
Testmozgasok, figyelmet felhivé mozgésok: taps,
simogatas, kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono! Nem! Tessék.
Gyere az 6lembe! Fejrazas, bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok megismerése, felismerése és
megjelenitése (érzelmek felismerése, megnevezése
képekrol, szerepjaték: vidam vagyok, szomort, gyakorlas
tiikkor eldtt).




A konvenciondlis viselkedés elemeinek gyakorlasa a
tanult gesztusok, mimika és kézjel alkalmazaséaval.
Bemutatkozas gyakorlasa, nevére torténd reagalas. Tarsak
¢s tanar néven szoélitasa.

Koszonés kiilonb6zo formainak gyakorlasa.

Szitudcids jatékokban a tanultak alkalmazésa, képek és
cselekvések alapjan, megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok, eszk6zok hangjai, intenzitas,
hangero, iitem valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanulo6 apjat, anyjat, testvéreit.
Analogias gyakorlattal képekr6l az anya-gyerek, apa-
gyerek kapcsolat megmutatasa.

Bizalom-jaték.

Hangfelvételrdl a kdrnyezet , kitalalasa™: erddben,
sportversenyen, iskolai sziinetben.

Koszonés formainak megtanulasa és gyakorlasa
(szerepjaték).

Tulajdonsagok felismerése, azonositas hang, ruha,
tapintas utjan (kitalalos, bekotott szemmel).

Hangforras keresése bekotott szemmel, hangforras
felismerése.

Képolvasas, képkirakas balrol jobbra: név, jel, nap, napos
jele stb.

Napirend, fontosabb alland6 események jelzése.

A tanulas soran hasznalatos képek alkalmazasa,
hasznalatuk modja (valogatés, rendszerezés).
Szimbolumok keresése és megfejtése utcan, buszon,
¢épiileteken, épiiletekben.

Kép mint jelzés. Kép és id6. Kép mint informacios
eszkoz.

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-neveld, idvoziés,
koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, alkalmazasi
modjuk. A hasznalt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése.

Fogalmak Magas, kisebb, alacsonyabb, felnétt — gyerek, én, enyém, varj, majd,
nemsokdra, valasztds, sorra keriil, tessék, kérem, Ne tolakod;j! Pakolj el
magad utadn! Sorakozd!

Javasolt
Témakor 3. Testiink és személyes teendéink oraszam:
40 ora
A témakor Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Megnevezni, megmutatni

Fejlesztési ismeretek




testrészeit.

Megérteni a sor eleje, sor
vége kifejezéseket.
Megérteni és kovetni a le, fel
utasitast.

A megfelel6 érzékszervhez
kapcsolni a hall, 1at, szagol,
érint igéket.

A mosdoi higiénét betartani.
Tisztalkodasi szokasait
konzekvensen végrehajtani.
Kezét, fogat megmosni, hajat
megigazitani.

Egyre 6nallobban kabatot,
sapkat fel- és levenni, helyére
tenni.

Egyre 6nallobban cipot
htzni, kotést, kapcsolast
probalgatni, megoldani.

Sajat holmijat felismerni.
Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni, helyére tenni.
Onalloan fel- és levenni
felséruhait.

Megnevezni (megmutatni)
felszolitasra 8-10
ruhadarabot.

Tarsai kabatjat tudja
személyhez rendelni.
Eligazodni a jelek és fogasok
kozott segitséggel.
Illedelmesen kérni,
megkoszonni, helyet foglalni,
az ételeket megnevezni,
megmutatni.

Etkezéshez a megfeleld
evOeszkozt kivalasztani
(teritési kellékek).

Ismerni az alapvetd higiénés
étkezési szokasokat.
Féfogalom ala rendelni az
ételeket, képek alapjan.

Testiink
o Testrészek megmutatdsa egylittmiikddéssel (fej, torzs,
végtagok).

e Erzékszervekkel végzett gyakorlatok.

o Téri tajékozodas.

o Kézmosas. Zsebkendo- és WC-hasznalat gyakorlasa.
o Tisztalkodas, fésiilkodés segitséggel.

Oltozkodés

e Ruhadarabok megismerése, felismerése,
megmutatasa, megnevezése egylittmitkodéssel.

e Cipd, valtoécipd, tornazsak személyhez rendelése.

e Sajat ruhadarab felismerése segitséggel.

e Tarsak ruhdinak megkiilonbdztetése, személyhez
rendelése.

Etkezés

e N¢hany étel felismerése, megnevezése segitséggel.
e Alapizek megismerése, megnevezése, édes, sos,
savanyu.

Alapillatok (szagok) érzékelése, megnevezése.
Edények, evoeszkozok megismerése, csoportositasa.
Szokasos ételeink. Kulturalt étkezés.

Unnepi ételeink. Alkalmi terités.

Fejleszteési tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében a test megtapasztalasa.
Testét tiikorben szemlélve a tanuld mutasson ra fejére,
torzsére, végtagjaira.

Kezeit, labait mozgésos gyakorlatok soran érintse.
Jobb-bal oldala differencialasa segitséggel. Térben
torténd eligazodas.

A WC higiénés hasznalata. A kézmosas pontos menete.
Fésiilkodés (sajat féstivel).

Fiirdémozgésok jatékos utdnzésa. Baban a tisztalkodasi
mozgasok bemutatésa.

Oltozkodés, vetkdzés gyakorlasa.

Ruhadarabok megismerése, megmutatasa képen is. Macit,
babat 6ltoztet segitséggel.

Sajat fogas (jel), kabat, nadrag, tornazsak, cipd helye.
Tarsak jelének megismerése.

Nap mint nap elmondja a tanuld, mit vett fel reggel, mit
vesz le, mire cseréli.

Fogasat €s sajat ruhdit rendezi, megnevezi.

Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal 6nallo felvétele.

Ruhadarabokon gomb, cipzar, gallér felismerése.
Gombolés gyakorlasa.

A reggeli ételek megnevezése, azonositésa.




Az ebéd fogasainak ismétlése, illetve onalld
megnevezese.

Szivo-ragd gyakorlatok.

Teritéshez hasznalt eszk6zok elhelyezése.

Képekrdl is az ételek, italok felismerése, megmutatasa.
Jaték kozben babija etetése.

Illatos, biidos (szaglasi gyakorlatok) kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze megkiilonbdztetése.
Egymas kinalasa, a ,.kérem szépen” kérés gyakori
ismétlése.

Etelek csoportositasa jatékos forméaban. Etel-evéeszkoz
egymashoz rendelése.

Edességek, levesek, fozelékek megnevezése, husok
valogatasa.

Fogalmak Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.
Javasolt
Témakor 4. Tajékozodas térben oraszam:
38 ora
A témakor A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Nevére reagalni.

Jelét mondani (ha képes ra).
Felismerni személyes
targyait.

Hasznalt jeleket a
tanulotarsakhoz rendelni.
Tandrat nevén szolitani.
Otthonosan mozogni a
tantermi berendezések kozott.
Megmondani (vagy mutatni),
melyik helyiségben mit
csinalunk?

Segitséggel targyakat hozni,
vinni, igazitani, nyitni,
csukni, megnevezni,
megmutatni.

T4jékozodni az iskola
helyiségei kozott.

Koszonni.

A megfeleld személyhez

Fejlesztesi ismeretek

Iskola

e Berendezési targyak, jatékok, eszkdzok felismerése,
megmutatasa segitséggel.

e Az iskola helyiségei, az ott folyo tevékenységek
megismerése. Berendezési és hasznalati targyak,
jatékok, eszk6zok megnevezése, egyeztetése.

e Az iskola helyiségei, az ott dolgozok és az altaluk
végzett tevékenységek megnevezése, megértése.

Lakas

A konyha, szoba berendezési targyai.
Hasznalati targyak felismerése, megnevezése.
Targyak helye a lakésban.

Targy — kép egyeztetése.

A lakas egyéb helyiségei és tartozékai.

Haz — lakas.

Utca, kozlekedés
o Kozlekedési eszkdzok felismerése egylittmiikodéssel.




kotni az iskoldban torténd
eseményeket, cselekvéseket.
Tajékozddni otthonaban a
helyiségek kozott, azok
megnevezeését kovetkezetesen
hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkdzokon.
Megfelelden viselkedni az
utcan.

Szabalyokat betartani
gyalogos kozlekedés, illetve
jarmiivon torténd utazas
alkalmaval.

Ismerni a lampa jelzéseit.
Az utazas kozbeni alapvetd
viselkedési szabalyokat
megismerni, kialakitani.

e Az utca részei: jarda, Uttest.

¢ A helyes, balesetmentes kozlekedés legfontosabb
szabdlyai.

e Megfigyelések az utcan.

o Kozlekedési eszkdzok felismerése egylittmiikodéssel.

e (Gyalogatkeld, jelz6lampak felismerése, alapvetd
gyalogos kozlekedési szabalyok.

o Utazas jarmivel.

Vasarlas
e Kirakatok nézegetése. Piac. Kozds vasarlas.
Tajékozodas sajat test koriil (két oldalon).

Fejlesztesi tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak ramutato
megnevezese.

Az iskola helyiségeinek tobbszori bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott folyo cselekvések lejatszasa.
Kornyezetének bejarasa, a targyak nevének hasznalata,
illetve a megnevezés alapjan azok megmutatasa. A
konyhai dolgozdk nevét és munkajat ismerje, a
karbantartot, az adminisztratorokat koszontse a tanulo.
Maketten egy haz, illetve lakés helyiségeinek targyainak
megmutatasa, megnevezése, megfigyelése.

A helyiségek berendezési targyainak féfogalom alé
rendezése.

Cselekvések helyiségekhez rendelése.

Cselekvések személyekhez torténd rendelése
eseményképek alapjan.

Sajat, vagy tanulotars, tanar lakdsanak megtekintése kis
vendéglatassal.

Tankonyhaban, illetve szobaban ismerkedés a butorokkal,
ramutatds, megtapintas.

A tanul6 terit6t terit az asztalra. Az ajtokat nyitja, csukja.
Edények rendezése, helyiik a lak4sban.

Képeken megmutatja (megnevezi) az emlitett butorokat,
eszkozoket.

Szoba, konyha, fiird6szoba, berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanul6 megnevezi, megmutatja a
villamost, autobuszt, autot, kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon megmutatja (megnevezi) a
tanuld a kozlekedési eszkdzoket: repiild, vonat, hajo stb.
A jardan kozlekedik, uttestre figyelemmel 1ép le.

Zebran torténd athaladas gyakorlasa, lampénal a
jelzésnek megfeleld viselkedés.




Utazaskor jatékos formaban a jarmiivek nevének
tanulasa, hangutanz6 gyakorlatokkal és hallas utani
azonositasuk.

Udvaron jatékos formaban a kozlekedési szabalyok
betartasanak gyakorlasa (indulas, megalléas, varakozas).
Szerepjaték: utazéas — utas, ellendr, jarmiivezeto.
Csoportban torténd utcai séta: kirakatok elotti
beszélgetés, az arak megnevezése.

Piacon: nézelddés, aruk megnevezése, megmutatasa.
Koszonés, kérés, megkodszonés gyakorlasa.

A konvencionalis beszédformak alkalmazédsanak
kialakitasa.

Targyak téri helyzeteinek egymashoz viszonyitasa.

El6ttem — mégottem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, tttest, jarda,
hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas, kozlekedés,

Fogalmak zebra, jelz6lampa, lassu, csendes, udvariassdag, nagy-Kicsi, tomeg,
zsufoltsag, varakozas, indulds, megallas.
Javasolt
Témakor 5. Tajékozodas idében oraszam:
26 ora
A témakor A varakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nap ritmusat jelz6 kép- és
hangjelzéseket figyelembe
venni.

A téli-nyari 1ddjarasi
elemeket megkiilonboztetni.
Képrdl felismerni két
ellentétes évszakot.

Ruhai koziil kivalasztani a
télit és a nyarit.
Osszefiiggést talalni az
évszakok és jellemzd jegyeik
kozott.

T4jékozodni a napszakokrol.
Nagyobb kiilonbségeket
észrevenni.

A tanult fogalmakat
megérteni, azoknak
megfeleld képet felmutatni.

Fejlesztési ismeretek

e Tanitasi nap — munkanap — pihendnap.

e Tanora — 6rakozi sziinet — csendes pihend.

e Evszakok. Id6jarassal kapcsolatos megfigyelések
aktiv egyiittmiikddéssel.

e Napszakok: reggel, dél, este jellegzetességei €s a
hozzéjuk kapcsolodo cselekvések megfigyeltetése.

o [ddjarasi jelenségek felismerése segitseggel.

e [ddétartam megismerése (sokaig tart, rovidebb),
differencialasa.

o Végzett cselekvések idGtartama.

Fejlesztési tevékenyséeg

A nevezett idészakok terjedelmének 0sszehasonlitasa, a
kapcsolodo jelzések megismerése, figyelembevétele
(tanitas kezdetét jelz6 hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak tudatositasa, 6sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.

Hideg-meleg id6 kozotti kiillonbség kiemelése,
érzékeltetése az 6ltozkodés segitségével.




Jatékokban a jellemzd tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kothet6 cselekvések eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki hidnyzik? Milyen az
1d6jaras?

Baba 6ltoztetése (lefekvéshez, kirandulashoz, iinnepélyre
stb.) évszaknak, napszaknak, alkalomnak megfelelden.
Id6jarasnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha kivalasztésa,
megnevezese.

Szituacids jatékokban a tanultak gyakorlasa.

Nap mint nap az id6jarasi viszonyok ismétlése. A hideg,
meleg, eso jelzése. Képekrodl az id6jarasi elemek
felismerése.

Az id6jaras és az 0ltozkodés 0sszefliggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.

Iddtartam észlelése mozgassal, illetve finommimikai
jelekkel (hosszan fujok, réviden mondom).

Tanora, szilinet,
reggel — este, nappal — éjszaka,

munkanap, pihendnap, majd, hamarosan, soka, napszak,

Fogalmak pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, sz, tél,
es0, sz¢€l, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus
ég.
Javasolt
Témakor 6. Elélények oraszam:
38 é6ra
A témakor Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfeleld magatartas
nevelési-fejlesztési |kialakitasa, félelem lekiizdése.
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Kornyezetében 1évo
élolényeket érdeklodéssel
figyelni.

e Rendszeres feladatot ellatni
(locsolas).

e Felismerni és csoportositani a
tanult novényeket,
gyltimolcsoket, zoldségeket.

e Utanz6 mozdulatokkal
jatékosan kertészkedni.

e ElSben és képen (bab)
felismerni a haziallatokat.
Aktivan részt venni a
megfigyeld, valogato,
keresgéld munkéban.

Fejlesztési ismeretek

Noveények

e Kornyezetiinkben 1év6 viragok, novények.

e Cserepes virag, udvari disznovények. E16 virdgok.

o Legjellemzdébb gyiimolcsok, zoldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

e Mese a novényekrol.

e A témaval kapcsolatos énekek, versek tanulasa.

Allatok

e Haziallatok jellemzd jegyeinek felismerése,
hangutanzasi gyakorlatok.

e Hangutanz6 gyakorlatok.

o Allatmesék.

e Lo, disznd, nyul, kacsa lathato tulajdonséagai.




Az allatok hangjat utdnozni
rovid ciklizalassal is.
Erdeklédést tantsitani a
megfigyelések soran,
felidézni a tanultakat.

A taplalékokat a megfeleld
allatokhoz rendelni,
hangutanzassal az allathangot
utanozni.

o Allatok taplaléka, ,lakohelye”.

Fejlesztesi tevékenység

Gyiimolesok, zoldségek megnevezése.

A viragok, novények tulajdonsagait érzékelése, tapintasa,
szagldsa, megnevezése.

Képekkel, jatékkal ndvények, gyliimolcsdk csoportositasa,
rendezése.

Virag, ndvény iiltetése, magok elvetése, a novények
fejlédésének figyelemmel kisérése, gondozasuk
segitséggel.

Evszaknak megfelelé gyiimolesok, zoldségek
felismerése, megnevezése.

Jatékos kertészkedés, szituacios gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).

E16 allatok megfigyelése allatkertben, haziallatok falusi
udvarban.

Haziallatok és vadallatok felismerése képrol,
megnevezesiik, megmutatasuk.

Héziallatok taplaléka.

Mesében szereplo allatok kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.

Bébozas — allatfigurakkal. Szituacios jatékok.
Szerepjatékok.

Képeken, mesékben allatfigurak kikeresése, sorba
rendezése.

Jatékos helyzetben babokkal vagy szerepjatékkal
gondozas, etetés.

Allatmesék (A brémai muzsikusok, Kismalac és a
farkasok).

Novények, viragok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin (alapszinek),
gondozas, locsolas, iiltetés, napfény, novekedés, elszarad, elpusztul,

Fogalmak kibujik, édes, savanyu, finom, izes,

€16, haziallat, vadallat, élelem, tdplalkozas, Ol, istallo, buvohely, gondozo,
gondozas, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, szor, toll, szelid.

Javasolt
Témakor 7. El6késziilet a felnott életre oraszam:
15 ora
A témakor Viasarlas, beszélgetés soran a varakozas képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Illedelmesen koszonni, ha
iizletbe 1ép.

Fejlesztési ismeretek

Uzletek — vasarlas




Kivansagait elmondani, vagy
gesztusaival jelezni.

Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut €s a vasarlot.
Megmutatni a mindennapos
bevasarlas kellékeit, kosarat,
pénztarcat.

Kapcsolatot teremteni a
kornyezetében dolgozo
szakemberekkel, kérdezni,
kérni.

e Elelmiszerbolt latogatasa, vasarlas egyiittmiikodéssel.
o Az eladdk, pénztarosok, munkajuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozdsok

e A tanul¢ sziikebb kdrnyezetében eldforduld
foglalkozasok szerepldi, munkajuk, eszkozeik
bemutatasa, megfigyelése.

Fejlesztesi tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainal a kiilonbozé arucikkek
megfigyelése.

Szaglas, tapintds, izlelés.

Elad6 koszontése, kérdezgetés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa.

Pultok, polcok, arak, csomagoldéanyagok megfigyelése.
Pénztaros, pénztargép, pénz megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-elkdszonés gyakorlasa.
Vasarlasi szokasok, vasarlasi kellékek (pénz, szatyor
stb.).

Tanulmanyi séta: ismerkedés a zoldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal, gépkocsivezetdvel, renddrrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert foglalkozasok
megjelenitése az eszk6zok, targyak megfelelé szakméhoz
rendelésével.

Elethelyzetekben is és képekrol is a mesterségek és a
hozzajuk tartozo6 eszkdzok felismerése.

Elelmiszer, édesség, konzervdru, hiisaru, elado, pultos, pénztaros, vasarlo,
fizetés, kiszolgalas, udvariassag, kérés, megkdszonés, jelzés, gyalulas,

Fogalmak - . )
g faras, ismerkedés, koszontés, buicsuzas, kérem, tessék, nem kérem,
bocsanatkerés a tarsaktol.
Javasolt
Témakor 8. Unnepek oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 tiirelmesen viselkedik az iskolai és csoport-ilinnepélyeken.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyiittmiikodés az tinnepi késziilodések soran.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szivesen és érdeklddéssel
részt venni az linnepi
késziilddésben, megfeleld
magatartassal alkalmazkodni
az eseményekhez.

Fejlesztesi ismeretek

e Hagyomanyos linnepek.

e Mikulas. Karacsony. Farsang. Husvét. Anyéak napja.

e Az iinnepekhez kapcsolddod események életszerti és
jatékos tanulasa, megismerése.




Ismerni néhany mondokat,
verset, amivel részt tud
vallalni az tinnepek
misoraiban.

Felismerni, megnevezni és
megmutatni képekrol az
emlitett tinnepeket.

e (Csaladi tinnepek.

e Unnepi késziilédés, zenehallgatas, versek, mondokak
egylittmondassal.

e Nemzeti linnep: Marcius 15. A magyar zaszl6 szinei.

e [skolai tinnepek.

Fejlesztési tevekenység

Karacsonyi diszek készitése (segitséggel). A targyak
megnevezése, megmutatasa.

Husvéti tojas készitése segitséggel.

Versek, dalok tanulasa, el6adasa anyak napjara.
Unnepi késziilddés: ajandékkészités, szinezés, ragasztas,
vagas segitséggel.

Tarsak, szlilok koszontése megfeleld gesztusokkal,
szavakkal.

Unnepi diszités gyakorlasa. Unnepi asztal teritése.

Az tinnep jatékos megjelenitése.

Torténetek, rovid mesék elmondasa képek segitségével
kiilonb6z6 tinnepekrol.

Részvétel az linnepeken megfeleld viselkedéssel.
Késziilés (segitséggel) valamilyen jelképpel: pl. zaszlo,
kokarda készitése.

Fogalmak

Névnap, sziiletésnap, koszontés-gratuldcio, ajandék, kedvesség, 6rom,
édesség, kdszonet, vdrakozads, hamarosan, nemsokara,

tinnep, zasz16, hangulat, felvonulds, tinnepi 6ltézet, ajandékozas, gyertya,
diszek, locsolas, szép, kellemes, diszes, ritmus.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes

— az artikulaciés mozgasok akaratlagos utanzésara;

— koszonni szoval vagy gesztusokkal tanarainak, tarsainak.

Aktiv szokincse legalabb 20-30 sz6 (ha nem képes beszélni,

beszédmegértése érje el a kivant szintet).

A tanul6 képes

— afelszolitasokat, utasitdsokat megérteni €s teljesiteni;

— egyittmiikddéssel csoportositani;

— rovid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani;

— egyiittmiikddéssel manipulalni kiilonb6zo targyakkal,
tulajdonsagaikat, jellegzetességeiket megfigyelni;

— érzékelni a valtozasokat, amelyek térben és id6ben személyéhez
kapcsolodnak;

— felismerni és megnevezni a mindennapi kornyezetében eléfordulod
személyeket, targyakat,

— rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni;

— ¢érzékelni és megfigyelni a kdzvetlen kdrnyezetébdl érkezd ingereket,
¢s beszédallapotanak megfelelden reagélni azokra;

— figyelemmel kisérni 10-15 perces foglalkozast,

— bekapcsolodni néhany mondoka, ének eléadéaséaba.




3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkolcsi nevelést az egyszeri szabalyok, utasitdsok megismerésének,
megértésének, betartdsanak fejlesztésével, a tarsas érintkezési, kommunikaciés formak,
helyzetek megfeleld alkalmazasanak gyakorlasaval. Az utasitasok és elvarasok megértésében,

betartasaban, végrehajtasban erdsiti a kitartast.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés a tagabb kornyezet személyi viszonyainak,
kapcsolatainak megismerésében, a tajékozodas kialakitasaval a téri és idobeli relaciokban, a
hagyomanyok és a népszokdsok megismerésében valdosul meg. A koérnyezet szokasainak
kovetése, a nemzeti linnepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz il16 megjelenés és részvétel segiti

a megvalositast.

Az Onismeret és a tarsas kulttra fejlesztése megvalosul a Iényeges kiilsd €s belso tulajdonsdgok
megismerésében, a tarsakkal és a kornyezettel vald kulturdlt kapcsolatfelvételben, a
kapcsolattartas formainak fejlesztésében, az egyiittmiikodési készség megalapozasaban, az
alkalmazkodoképesség kialakitdsaban. A tantargy a motivalt, aktiv részvételre €s a jellegzetes,

alapvetd emberi kiils6 és belsd jegyek megismerésére is kihat a teriilet fejlesztésében.

A testi és lelki egészségre nevelés az alapvetd tisztalkoddsi szokdsok megismerésével,
megnevezésével, utanzasaval, az egészség megdvasaval, az évszaknak ¢és iddjardsnak
megfeleld 0ltozEék kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismerésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossag kialakitasaval, a szervezet
belsd érzéseinek, komfortjanak megfigyelésével és kommunikdcidjdnak megalapozasaval

valosul meg.



A csaladi ¢letre nevelést segiti a mindennapokrol és iinnepnapokrol, a csaladtagok
tevékenységérdl, a munkamegosztasrol, és a foglalkozdsokrol meglévé fogalmi ismeretek

bévitése.

A tantargy a fenntarthatosdg, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten kiilonosen fontos
szerepet jatszik a kornyezet kiilonb6z0 szempontok alapjan torténd megfigyelésével, a
természet jelenségeinek megnevezésével. Az allatok és ndvények megfigyelése, a
tulajdonsagok megnevezése mellett hangsulyosak a sziikkebb kornyezet apolésanak,
védelmének alapjai és a koOrnyezeti targyak épségének megovasara torekvés igényének

kialakitésa is.

Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv oraszam:
20 6ra
A témakor Anal6g mondatok utanmondasa, alkotésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Feladatokat egyre Fejlesztési ismeretek
rutinosabban végezni. o [.égz06-, szivo-, f10-, ragdgyakorlatok, ajakizom-
e Kovetni az artikulacios gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.
mozgasokat. o Hallasfejlesztés, hanglevélaszto, hangfejlesztd
e Sort alkotni képekrol (balrol gyakorlatok.
jobbra kirakassal). e Targyak megnevezése segitséggel.
e Megmutatni a megnevezett |e Fogalmak és cselekvések Osszekapcsolasa.
képet, illetve 6nalloan e Személyes névmas hasznalata.
megnevezni. e Igeragozas (jelen id6, mult id9).
o Targyat kivalasztani, targyak |e Kérdések alkotasa (ki, mi, kik, mik, mit csinal, mit
képét azonositani. csinalnak?).
¢ Analdég mondatokat képezni. |e Gyilijtéfogalmak kdrének bovitése.
e Mimikat, gesztusokat jol e Fonevek toldalékai: helyhatarozo és részeshatarozo.
utanozni. e Mondatbdvités kérddszo segitségével, targy,
e Jol hasznalni a melléknév, helyhatarozo alkalmazéasaval.
metakommunikacios jeleket. |o  Téargyak, személyek tulajdonsagai.
» Erzékelni a jol és hibasan e Egyes és tobbes szam differencialasa,
ejtett hangok kozotti eltérést. megfogalmazasa.
* Ismerni a gylijtéfogalmakat. |e Ok-okozati 5sszefiiggések.
e Mondataiban bévitményt




hasznalni.
Képrdl néhany mondatot
mondani.

Fejlesztési tevekenység

Bemutatas nyoman utanzogyakorlatok, tiikor el6tt
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok 6nallo végzése, és ijabb, nehezebb
feladatok elsajatitasa.

Egyre kisebb eltérésii hangparok megkiilonboztetése.
Artikulacios mozgésok utanzasa, zonge hangoztatasa,
zenei hangokkal jaték.

Az izolaltan ejtett hangok tokéletesitése, ciklizalasa,
beépitése szotagba, rovid szavakba.

Sz6 eleji hang levalasztasa, a levalasztott hang
fejlesztése.

Képsorok olvasasa balrdl jobbra haladassal.

A megnevezett kép kivalasztasa.

Targyak, képek sokasagaval soralkotas.

Eseményképrdl rovid mondat alkotédsa: alany, allitmany.
A mondat helyességének vagy hibas megfogalmazéasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrdl kérddszo segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa cselekvd helyzetben.
Anal6g mondatok alkotésa segitséggel.

Mondatok bévitése hol? kinek, minek? kérdészavak
alapjan.

Melléknévvel a targy vagy kép milyenségének
megfigyelése, megnevezése.

Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése targyrol, személyrol.
Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet kitalalasa helyes nyelvtani
megfogalmazassal.

Egyszeriibb idérendi sorrendek felallitasa.
Témakorokhoz kapesolodo szovegek, mondokak, versek
tanulésa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbézoé (mas), eleje (sz0),
vége (sor), ala, fol¢, mell¢, tigyes, hibas. Beszédszervek és a kapcsolddo

Fogalmak fogalmak ismerete.

Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel,
gylimdlcs, butor.

nevelési-fejlesztési

Javasolt
Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
30 ora
A témakor A megismert, alapvetd viselkedési szokasok alkalmazasa iskolai és

céljai

otthoni kdrnyezetben.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Megnevezni csaladtagjait.
Gesztusokkal vagy képrol
megmutatni sziilei

foglalkozasat, tevékenységét.

A ,hol?” | mit csinal?”
kérdéseket érteni, a maga
modjan valaszolni azokra.
Feladatot megérteni és
aktivan kozremiikodni a
végrehajtasban.
Kapcsolatokat redlisan
megitélni.

Megfelel6 modon kdszonni,
felszolitas nélkdil.

Sajat 6ltozékére vigyazni, ha
hidnyossagot tapasztal,
jelezni.

Iskolan kiviili alkalmakon az
elvart moédon viselkedni.
Fegyelmezni magat, sorba
allni ruhatarnal, pénztarnal.

Fejlesztési ismeretek

o Kozlések gyakorlasa tekintettel, gesztikulacioval.

e QGesztusjelek bovitése az egész test (fej, arc, kéz)
tertileteire, foglalkozasok korébol.

e Mozdulatok értelmezése, utanzasa.

e Erzelmek kifejezésének gyakorlasa arcjatékkal.

e Otthoni ¢és iskolai helyes viselkedési szokasok
szambavétele sziikség szerint.

e Sziilok neve, testvérek neve, szdma (segitséggel),
csaladtagok tevékenysége (munkaja).

e Nagysziild megmutatasa fényképrol. Képek, diafilmek
jelenetei alapjan a lathato események
megfogalmazasa.

e Cselekvések megnevezése segitséggel.

e A vialaszok és a valodi események 0sszehasonlitasa.

o Kivansagok kifejezése, helyes megfogalmazasa.
Masok kivansagainak meghallgatasa, teljesitése.

o A segitség kérésének modjai.

o Téri tajekozodas, sajat €lettér helyes ismerete,
biztonsagos kozlekedés benne.

e Téavolsagtartas jaték és barati kapcsolat esetén
tizletben, utcan, nyilvanos helyen.

e Kapcsolat elsd 1épése:— ismerds gyermekkel, felndttel,
— ismeretlen gyermekkel, felndttel, — jonnan
megismert emberekkel.

Fejleszteési tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa utasitas, rajz, kép alapjan.
Adott érzelem megjelenitése (pl. hivas, biliszkeség,
gy6zelem stb.).

1116 és illetlen viselkedések megkiilonboztetése a
helyzetnek megfelelden.

A segitség kérésének gyakorlédsa szituacios jatékok
segitségével.

E1§ szituacioban apa, anya szolitasa, névvel azonositasa.
Fényképen anya, apa, testvérek, nagysziilok megmutatasa.
Mit csinal? Hol van? kérdésre szoval, egyszerli mondattal,
gesztusokkal valaszol a tanuld.

Babokkal lejatssza az egyszeriibb helyzeteket.
Keresztnevet hallas alapjan az illetd személyhez koti.

A képhez tartoz6 sajat érzések megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.

Szituacios helyzetekben a kivansdgok realitdsanak
megitélése.

Helyes, helytelen kivansagok, visszautasitas
megfogalmazasa.

A tavolsagtartas fokozatai barat, csaladtag, vendég €s
ismeretlen esetében.




Az elkdvetett hibak felismerése, javitasa legyen
természetes.

Ko6z0s jaték soran szabalyok betartasa, a vereség
elviselése, 6rom tarsai sikere folott.

Mozi-, cirkusz- és szinhazlatogatasok alkalmaval
érdekl6dés, tarsak és a tobbi néz6 zavarasa nélkil.

A koszonés formainak (megtanulasa és) gyakorlasa.
Beszélgetés kdzben egymas tiirelmes meghallgatasa
természetes mdédon a mindennapi kommunikécidban.
Kis csoportban részvétel kulturalis és sporteseményeken,
viselkedés megfelel6 modon.

Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt, mérges, tandcstalan, szégyenlos,
kérem, nem tudom megtenni, elromlott, 4ibds, javithato, segitség, gondoz,
szabadido, szabaly, csalas, gydzelem, vereség,

Fogalmak itt-ott, messze-kdozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerés-ismeretlen,
csend, figyelem, eléadas, sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas,
szeretnék kimenni.

3. Testiink és személyes teendok Javasolt
Témakor oraszam:
40 ora
A témakor A személyes teenddk egyre biztosabb ellatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Id6hatarozokat és
mellékneveket hasznalni.
Megmutatni 6nalléan a
megnevezett testrészt,
érzékszervet baban és sajat
magan.

Elvégezni rutinszeriien az
iskolaban szokassé valt kéz-
¢s fogmosast.

A WC-t, mosdot kevés
segitséggel megfelelden
hasznalni.

Az apolt és apolatlan (haj),
tiszta és piszkos (korom)
megkiilonboztetése.

Ismerni sajat holmijat.
Gondosan, rendesen 6ltdzni,
vetkdzni.

Megallapitani, és jelezni
sziileinek, tanarainak, ha

Fejlesztesi ismeretek

e Testlink. Testrészek megnevezése, megmutatésa.

o Kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat.

e Betegség, egészség. A tisztasag €s egészség
kapcsolata.

e Korom, haj, szempilla megnevezése, apolasa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok megnevezése.

e Fodrasz, kozmetikus, manikiirds mithelyének
latogatasa, munkajanak és eszkozeinek
megfigyeltetése.

o Oltdzkddés. Az 5ltdozkddés sorrendje.

e Iranyitas mellett a ruhadarabok, ruhdzat részeinek
megnevezese.

e Evszakoknak megfeleld 61tozkodés.

e Kopott és 1j ruhdk kiilonbségei és hasonlosagai.

e Etkezés. Foétkezések. Terités. Néhany étel
megnevezese.

o Az étkezésnél hasznalt eszk6zok megnevezése
segitséggel.

e Tizorai, uzsonna napszakhoz rendelése.




ruhaja gombhianyos.
Megfeleld viselkedést
tanusitani a kozos étkezések
alkalméaval.

Foétkezéseket megnevezni,
megmutatni.

Néhany jellemzo ételt
felsorolni napszakhoz
rendelve.

Ismerni az étkezéseket
megeldzo eldkésziiletek
sorrendiségét, kellékeit €s
azok megfeleld hasznalatat.

Reggel — reggeli, dél — ebéd, este — vacsora.
Etelféleségek, eszkozok csoportositasa.
Unnepi étkezés, iinnepi ételek és meleg ételek.
Nyers ¢és {ott ételek.

A hetes, napos munkéja.

Fejlesztesi tevékenység

Tanoran, szemléltetd eszkdzokon, sajat magan, tarsan a
testrészek megmutatasa és megnevezése.

A testrészeket és azok funkcidi egymashoz rendelése.
Erzékszervei megnevezése.

A test tisztitdsanak megnevezése, folyamatanak
bemutatasa.

Fésiilkddés, helyes fogmosas, koromapolas gyakorlasa.
Higiénés szokasok gyakorlasa.

WC-hasznalat helyes sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.

Tisztasagi felelds a tisztség vallalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi, mit tapasztal.

Képrol a pozitiv és negativ tulajdonsagok megallapitasa.
Az 61t6zkodés menetének elmondasa, illetve a
ruhadarabok megmutatasa.

Az also6 ruhdk, majd a fels6k 6nallo kivalasztasaval
6ltozkodés.

Cipzart felhuizasa, gombolas. Gallér, zsebek igazitasa.
Probalkozas a ruhat 6sszehajtasara, helyre rakdsara. Baba
oltoztetése.

Oltozés-vetkézés gyakorlasa jatékhelyzetekben (verseny).
Nap mint nap felséruhdzata nevének ismétlése.

Annak elmesélése, milyen sorrendben 61t6zott reggel, az
also-felsé fogalmanak tudatos differencidlasaval.

Babak oltoztetése. Papirbabak ruhainak 6sszevalogatasa.
Nevezze meg 6nalldan a ruhdk szineinek, egyéb
jellemzdinek 6nallé megfogalmazasa.

Divatos és régimoédi, fit- és lanyruhak véalogatasa.

Nap mint nap kdzdsen €s egyenként is, €s mint napos, a
az étkezéssel kapcsolatos teenddk és a kulturalt étkezés
gyakorlasa.

Higiénés szokasok, a tisztasag, az asztalrend
megteremtése, megtartasa.

Szokasos ételek megnevezése.

Etkezési el6késziiletek gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, uzsonna — szituacids jatékok.

Segitséggel az étkezéshez sziikséges kellekek
Osszegyljtése és elokészitése, terités, elpakolas. Az
ételeket megnevezése.




A hetes, illetve napos teenddinek megnevezése, feladatai
bemutatésa.

Az iinnepi étkezés jellemzo kellékeinek kivalogatasa
képek alapjan.

A konvencionalis beszédforméak gyakorolasa és tudatos
hasznalata:

,»JO etvagyat!”, Kérem szépen!” ,, K6szondm szépen!”.
Unnepi szokasok kialakitasa.

Jo étvagyat! K6szonom! Tizorai, uzsonna, ételek, evéeszkozok, hetes,
napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos, kemény, puha,
¢hség, szomjusag, alsoruhazat, felséruhdzat, méret,

Fogalmak kopott, uj, divatos, elavult, régimadi, felsétest, alsotest, felsé végtag, alsd
végtag, sovany, kovér, sziik, bo, nagy méret, kis méret,
kéromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-apolatlan,
egészséges—beteq, kezelés.
Javasolt
Témakor 4. Tajékozodas térben oraszam:
40 ora
A témakor Téri tajékozodas fiiggdleges €s vizszintes, eldre és hatra irdnyban.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Analdg mondatokat alkotni.
Hol? Hova? kérdéseket
megérteni.

Mondataiban hasznalni a
bovitményeket.

Ismerni a gytijtéfogalmakat.
Beszédkészségének
megfelelden egy-két
Osszefiiggd mondatot
mondani.

Mellékneveket,
hatarozoszokat hasznalni,
kérdezni, hangsulyozni.
Rendet tenni maga kortil
munkdja befejezése utan.
Biztonsaggal és batran 1épni
az iskola kiilonb6z6
helyiségeibe.

Ismerni a villanykapcsolok
helyes miikodését.

Ismerni a jatékok,
sporteszkdzok helyét és

Fejlesztési ismeretek

Targy megnevezése téri helyzetben. Targykeresés.
Helyhatarozoszok gyakorlasa folyamatosan.

Iskola — otthon, udvar, jatszotér, sportpalya.

A jatek- és sporteszk6zok megnevezése segitseggel.
Alaposabb tajékozodas a terem targyai, tartozékai
kozott.

A ,hol van?” és a ,,hova valo?” megértése.

A padlés, pince megismerése, funkcigjanak
megnevezése iranyitassal.

Falusi padlasok, pincék megismerése a valosagban és
olvasmanyokbol.

Képek alapjan az ismeretek elmélyitése.

Az iskola kornyéke.

A lakas tovabbi helyiségei, illetve a {6 helyiségek
alaposabb megfigyelése.

Eszk6zok és azok funkcioi.

Halo, nappali, konyha, gyerekszobak, fiirdd, kamra
jellemzdi.

Mit hol talalunk, mit csinalunk vele, milyen
tulajdonsdgai vannak?




felhasznalasi modjat.

Az otthon, az iskola és a
tanterem rendjét, tisztasagat
természetesnek €s fontosnak
tartani.

Felszolitas nélkiil,
rutinszeriien betartani a
kozlekedési szabalyokat
(lampa, zebra, koriilnézés).
Felismerni konyvbdl, képrol
is a valoésagban tapasztaltakat.
Megnevezni a kozlekedési
eszkozoket, a villamos, troli,
metrd, busz utasterét,
vezetofilkejét.

Ismerni az iskola utcdjanak
nevet.

Utca — kozlekedés. Az utcék jellemzai.

Gyalogos- és jarmiiforgalom.

Jelzélampak, jelzotablak. Sorompd, fénysorompd.
Kozlekedési eszk6zok ismeretének bovitése.
Kozlekedési szabalyok, viselkedési normak.
Kozlekedési és utazasi szabalyok betartasa.
Balesetek megel6zésének feltételei.

e Mentd, tlizolto, renddrségi autdk jellemzoi.

Fejlesztési tevekenységek

Képen lathato targy téri helyzetének megkeresése.
Mondatalkotas helyhatarozéval és cselekvéssel.
Helyviszonyok gyakorlasa.

Helyhatarozo szot tartalmazé utasitdsok végrehajtasa.
Mozgas megadott iranyba.

Tanorakon é€s tanoran kiviil is a tanulénak kedves
helyiségekben figyelmes t4jékozodas az eszkozok,
targyak kozott.

Kapcsolat keresése mas helyiségek kiillonbozdségét,
azonossagait illet6en.

Sporteszk6zok, jatszotéri elemek alaposabb megfigyelése,
a tapasztaltak megfogalmazésa, helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszkdzok kivalasztésa.

Tanéri irdnyitassal padlas megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek tisztogatasa, pince eszkdzeinek
megfigyelése, megnevezése.

Képek alapjan az emlékek felidézése, megnevezéssel,
féfogalom ala rendeléssel.

Maketten vagy képeken lakas berendezése, emlékezve,
illetve felhasznalva sajat lakohelye példajat.

A helyiségek berendezési targyainak dsszevalogatasa és
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszk6zok szétvalogatasa és megfeleld helyre
torténd elpakolasa.

Szituacids jatékokban f6zés, takaritds megjelenitése,
imitalasa.

Utcai séta alkalmaval spontan megfigyelés.

Szervezett latogatas formajaban mentdallomas,
tlizoltosag, renddrség jellemzdinek megfigyelése.
Képek alapjan emlékezetbdl a latottak azonositasa,
megnevezese.

A tanult eszk6zok féfogalmak ald rendezése,
megnevezese.

A tanul6 jatékos forméaban alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok, zajok megnevezése.
JelzOlampak utasitdsanak betartasa. Zebra hasznalata.




Kozlekedési eszkdzok szineinek, méreteinek
megfigyelése — 6sszehasonlitésa.
Rendords-kozlekedéses jatékban maketten vagy
tanpalyan a tanultak gyakorlasa, az iskolaba vezetd Ut
eljatszasa.

Az iskolaba jutas sordn igénybe vett jarmiivek
megnevezése, utcanevek megemlitésével, segitséggel.
Gyalogosan az utvonal utcdit megnevezni.
Megkiilonboztetd jelzések megismerése, felismerése.

Vilagos, sotét, kapcsold, egészséges, egészsegtelen, veszélyes,
biztonsagos, er0s, gyenge;
padlas, pince, raktdr, font, lent, piszkos, régi, ij, magas, hideg/hiivés,

Fogalmak nedves, hordo, kosar, prés.
Helyiségek, eszkozok, fozbeszkozok, evoeszkozok, sotétités, vilagitas,
takaritas, felujitds, pihenés, éjszaka, agyazas, érkezés, indulds, bejarat,
kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.
Javasolt
Témakor 5. Tajékozodas idében oraszam:
40 o6ra
A témakor Az 1d6 fogalma és a kapcsolodo cselekvések dsszekdtése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ismerni a munkanap,
pihendnap fogalmat, a
napszakok és étkezések
megnevezesét.

Ismerni az évszakok jellemzd
jegyeit, felsorolni,
megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.
Tarsara figyelni, vele
beszélgetni, segiteni
munkajat.

Kovetni és teljesiteni a
pedagdgus kéréseit.
Felismerni képekrol,
biztonsaggal az évszakokat, a
jellemzo6 képeket
kivalasztani, sszerendezni.
Automatikusan sorolni a hét
napjait, a hétvégi napokat
kérdésre kivalasztani.
Erdekl8dni, tajékozodni,

Fejlesztési ismeretek

e [défogalmak bdvitése.

e Napok, napszakok. A hét napjai. Hétvégi napok.

e A hét napjainak jelolése, az aktualis nap megjelolése,
megnevezese.

e Napszakok 0sszekapcsolasa cselekvésekkel.
Napszakok sorrendje, napszakok ¢€s tartozkodasi hely
megjeldlése (allandd szimbolumok, megjeldlés
hasznélata).

e Tegnap, ma, holnap fogalmanak kialakitésa.

e Reggel- dél — délutan — este, a kapcsolodo rutinszeri
tevékenységekkel.

e Evszakok, id6jarasi jelenségek megnevezése
segitséggel.

e A négy évszak jellemzése.

e Neviik megtanitasa, képrdl torténd azonositas.
Evszakok valtozasainak megfigyelése.

Fejlesztesi tevékenységek




segitséggel naptarban is.

e Hasznalni a ma, tegnap,
holnap fogalmat. Mesélni
napi élményeirol.

e Elhelyezni a napszakokat
illetden a kiilonb6zo
cselekvéseket, torténéseket.

e Beszédében ragokat,
hatarozdszavakat, igekotoket
hasznalni.

Napi rendszerességgel az aktualis nap bejeldlése naptarba,
vagy egyéb helyre, a ,,tegnap ... volt”, ,,holnap ... lesz”
kifejezések hasznalata segitséggel.

Napszakok jelolése, megnevezése, képvalogatas,
cselekvések napszakhoz rendelése (éjjel, nappal, reggel,
délelott, délben, délutan, este), napszakokhoz kapcsolddo
¢tkezések.

A napszakoknak megfelel6 tevékenységek ismerete.
Kérdésre valaszolva a napszakok és a napszakokhoz
kapcsolodo események felsoroldsa.

Képes napirend készitése. Képes orarend készitése.
Napirend Osszeallitasa.

Sétak és udvari jaték alkalmaval az idéjarassal
kapcsolatos ismeretek, megfigyelések gytijtése.

Télen a téli sportok, nyaron a fiird6zés emlékeit drizve az
iskolaban képekrdl felidézés, kiegészitve egyeb
torténésekkel.

Képek gylijtése, szortirozasa.

Téli-nyari ruhdk valogatasa, kozos halmazba helyezve a
koztes (is-is) ruhadarabokat vagy képeket.

A hét napjainak felsoroldsa jo sorrendiséggel, sajat
¢letének eseményei hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése, jeldlése jellemzd képpel.
Heti program 0sszeallitasa képes formaban, egyszerii
jelképekkel.

Sajat szakkori programjainak naphoz, napszakhoz
rendelése.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsdg mutatasa, elmondasa.
Evszakok jellemzéinek megfigyelése (a tanév soran
folyamatosan megfigyelések végzése), képekrdl az
évszakok felismerése, megnevezése. Téli-nyari sportok
megnevezese.

Beszédében melléknevek, hatdrozoszok, igék hasznalata.
Mesek (versek, dalok) az évszakokrodl, napokrol,
napszakokrol.

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések neve.
Evszakok, idojaras, tél, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg, sportok, napsiités,

Fogalmak sz¢€l, szeles, viharos, hofehér, jég, flird6zés, napozas, sielés, szankdzas,

havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihendnap, program, nap, felkelé nap, lenyugvo nap.

Javasolt
Témakor 6. Elélények oraszam:
30 ora
A témakor A novények ¢és allatok kdzotti azonossagok, kiillonbozdségek

nevelési-fejlesztési | megmutatasa, megnevezése.

céljai




Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szeretni a természetet.
Megnevezni néhany novényt,
viragot, zoldséget kép
alapjan.

Novényeket gondozni.

A tanultak alapjan
0sszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom
ala rendezni, emlékezetb6l
felsorolni a latottakat.
Erdeklédéssel szemlélni a
korilotte 1évo €lovilag
1étezését.

Egyre hosszabban
megfigyelni, 0sszpontositani.
Erteni a rész-egész viszonyat.
Megfogalmazni kérdéseket,
kérdésre valaszolni.
Gondolatokat, élményeket
mondatokban
megfogalmazni.

Szeretni az allatokat,
felismerni, megnevezni dket.
Lehet6ség szerint
héziallatokat otthon,
segitséggel gondozni.
Szerepjatékokban egyszerii
mozgasokat és hangokat
utanozni.

Bdviteni szokincsét a
hatarozdszokkal, igékkel,
hasznalni a felkialto
mondatot.

Fejlesztési ismeretek

Novenyek:

e Viragok felismerése, egyeztetési gyakorlatok
segitségével.

o Gylimolesok, zoldségek megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

e Pilmahaz, fiivészkert, hazi kert, liget, erdd, parkok
megtekintése.

e NoOvény részeinek bemutatdsa, megnevezése.

e Konyhakert fogalmanak kialakitdsa. Konyhakert
novényei, neviik, sziniik, iziik.

o Zoldségfélék.

o Kertek, viragok. Viragoskerti illatok, szinek, formak.

Allatok:

e Baromfiudvar fogalma. Lakoinak felismerése,
megnevezése. Jellemzo kiils6 tulajdonsagaik
megnevezése segitséggel, taplalékuk, lakhelyiik
megismerése.

e Haziallatok és kicsinyeik, megnevezésiik.

e (Gazdasagi udvar fogalmanak kialakitasa.
Néhany erdei allat bemutatésa.

Fejlesztési tevékenységek

Virdgoskert viragainak felismerése, megnevezése.
E16 viragok azonositasa a képen lathatokkal.

Az osztalyban, folyoson, udvaron talalhaté virdgok,
novények megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése, megnevezése.

Hajtasok tiltetése, novény locsolasa. A vazékban viz
cserélése.

Gyiimolesok felsorolasa és képekhez rendelése.
Zoldségek megnevezése, izik, illatuk felismerése.
Egy-egy ndvény részeire bontasa, a részek megfigyelése,
megnevezese.

A novénycsoportok megfigyelése, tapintasa, szaglésa,
izlelése.

Tanulmanyi séta eltérd évszakokban lehetdség szerint
azonos helyszinre, foto, videofelvétel készitése a
latottakrol, ezek 0sszehasonlitasa, elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése, felismerése.
Csoportositas fofogalmak ala.

Kertészkedés (lehetdség szerint: cserépben, virdgladaban,
kiskertben).

Oktatofilmen vagy vidéki latogatason a baromfiudvar
megtekintése.




Ismerkedés a haszonallatokkal, szarnyasokkal,
emldsokkel.

A jellemzo6ik, hangjuk, mozgasuk stb. megfigyelése.
Allatok etetése, taplalékuk megnevezése segitséggel.
Allatkerti séta, allatsimogatas.

Haziallatok. Vadallatok. Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.

E16 kornyezetben a legismertebb allatok jellemzdinek,
kicsinyeinek megfigyelése, megnevezése.
Osszehasonlitas, megkiilénboztetés.

Tanodran konyvek, képek alapjan a latottak felidézése.
Tulajdonsagaik alapjan féfogalom aléd rendezés.
Allatok mozgasanak utanzasa, tulajdonsagaik
megnevezese.

Mesék az allatokrol. Allatos versek, dalok tanulésa.
Mesék dramatizalasa soran allathangok utanzasa.

El8, miianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-Kicsi,
gombolyll, hosszikas, névekedés, hervadas, elpusztul, kihajt, hajtas, ag,
rész — egész, gyokér, szar, levél, virag, termés, konyhakert, zoldségfélék,
Fogalmak viragok, szin, forma, iz, illat, ehet6 — nem chetd,

baromfiudvar, gazdasdagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok, ellés, fialas,
vemhesség, nagy-Kicsi, szelid, harapos, karmolas, dorombol, baromfi,
szarnyasok, emldsok, lassu-gQyors — fiirge, veszélyes, vad, er6s-gyenge.

Javasolt
Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
48 ora
A témakor Biztonsaggal eligazodas a boltban.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Beszédében mellékneveket, |Fejlesztési ismeretek
hatarozészavakat, igek6tds o Uzlet, vasarlas. Kozos vasarlas, aruféleségek
igéket hasznalni. megnevezeése segitséggel.
e Emlékezetbdl néhany e A kornyék kiilonbozo tizletei.
jellemzot felsorolni a latott  |e  Ruhazati bolt. Papirbolt. Elelmiszerbolt. Pizzériak.
termékekbdl. Cukrészdak. Viragbolt.
o Termékeket megvizsgalni e Vasarlas onkiszolgald boltban, viselkedési szabalyok
tulajdonsagaik alapjan. betartasa.
e Megnevezni vagy o Aziizlet kiilonb6zd pontjainak megfigyelése.
megmutatni, melyik termék e  Aruféleségek vasarlasa, csoportositésa.
hova tartozik. e Foglalkozasok. A tanuld tigabb kdrnyezetében
e Ismerni és hasznélni a eléforduld, kiilonbozd foglalkozasu emberek
napszakok szerinti tidvozlési munkajanak megismertetése, eszkozeik bemutatasa,
modokat. csoportositasa.




Megnevezni, megmutatni a
latottakat.

Felismerni a jellemz6
jegyeket, a megismert
targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.
Kornyezetében €16 emberek
munkajat érdeklddéssel
figyelni.

K06szo6nni, kérdezni.
Tiirelemmel figyelni, ha
mesterember, munkat végzo
felnétt megmutat, vagy
magyaraz valamit.

Elemi szinten egymdashoz
rendelni a munkaeszkozoket
¢s a kiilonbozo
foglalkozasokat.

Egyeztetni képek alapjan a
latott mesterségeket,
tevékenységeket,
szerszamokat.

A latott eszkozok koziil a
legjellemzdbbeket
megnevezni, megmutatni.
Szerepjatékban gesztusokkal
kifejezni magat.

e Iparosok munkajanak megismerése, eszkozeik
csoportositasa.

e Asztalos, villanyszereld, kdmiives, vizvezeték-
szereld, radio-, tv-szereld, pék, cukrasz, fodrasz,
szabd, orvos, ndvér, gyogyszerész.

e [parosok bemutatasa €loben és képekrol.

Fejlesztési tevekenységek

Séta alkalmaval a kiilonb6z0 iizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek felsorolasa.

Az aruk nézegetése, megnevezése, megmutatisa,
csoportositasa, fofogalom ala rendezése.

Szervezett kozértlatogatas alkalmaval 6nalloan
Osszevalogatott aruk kosarba gytijtése €s a pénztarhoz
vitele.

Tanar kérésére a tanuld megkeres bizonyos arucikkeket,
megnevez, megmutat, tapint, tapasztal.

Az emberi érintkezési formak gyakorolasa: koszonés,
kérés, megkdszonés.

Szituacids jatékokban a tanultak megjelenitése.

A fizetés mddja (készpénz, bankkartya). Csomagolas (ha
lehet, nem muianyag zacsko hasznalataval, inkabb kosar,
textil).

Koszonés az iskola dolgozoinak, érdeklédés munkajuk
irant. A mithelyekben (karbantarto, takaritd, konyhai és
irodai dolgozok) részfeladatok megtekintése, szerszamok
megismerése, megnevezeése.

A kornyéken 1év6 asztalosmiihely, cukraszda, varroda,
izletek megtekintése.

Egy-egy részfeladat megfigyelése, szerepjatékokkal
rogzitése, felidézése.

Tanari feliigyelettel, illedelmesen, az udvariassagi
szokasokat betartva a mesteremberek miithelyeinek,
eszkozeinek, munkamozdulatainak megfigyelése.
Megismerkedés a targyak tulajdonsagaival és néhany
munkafolyamat kezd6 és végso allapotaval (kenyér
készitése, hajvagas, ruha varrasa).

Husféle, veqyi dru, pékaru, konzervek, papirdaru, ital, édesség;
iparos, faanyag, kdbel, zsinor, aram, veszélyes, forro, éles, hosszu, rovid,

Fogalmak nedves, szaraz, nehéz, konnyii, megrendel, rdfizet,
foglalkozas, szakma, titkarnd, adminisztrator, gondnok, karbantarto,
varrénd, miihely, iroda, feladat.
Javasolt
Témakor 8. Unnepek oraszam:
40 ora




Elozetes tudas

A tanul6 alkalomhoz ill6 ruhazatban jelenik meg az iskolai
iinnepélyeken.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbol.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szivesen ¢€s aktivan késziilni
az iinneplésre.

Rovid, egyszeri dalt, verset
az linnephez kapcsolni.
Ko6z06s feladatot pontosan,
fegyelmezetten végrehajtani.
Az események szerepldit,
kellékeit megfigyelni, azokat
visszaidézni, elmesélni,
megmutatni.

Az tinnepek hangulatat
atérezni.

Egyre aktivabban
bekapcsolddni egyénileg is az
tinnepi késziilédés
folyamatéba.

Rovid szereplést, feladatot
vallalni a miisorbol.

Ismerni verset, dalt
valamennyi tinneprol.
Tarsait biztatni, egyiitt oriilni
oromeiknek, sikereiknek.
Képekrdl felismerni,
megnevezni az iinnepeket,
felsorolni jellemzdiket.

Fejlesztesi ismeretek

e Verstanulés. Dalok tanulasa.

e Szereplés az linnepségeken, alkalomhoz 116 ruhézat,
viselkedés kialakitasa, gyakorlasa.

e Tarsadalmi, iskolai, csaladi tinnepek, névnapok
tovabbi megiinneplése.

o Ko6z0s ajandékkeészités.

crer

Fejleszteési tevékenységek

Késziilédés az linnepre.

Verstanulés, énekek gyakorlésa.

Onall6 feladat végrehajtasa (ajandék vagy jelkép
készitése, a felhasznalt anyagok megnevezése,
jellemzése).

Tanulotars, tanar, sziil6 felkdszontése.

Képekrdl az tinnepek felismerése, azonositasa szoban.
Udvariassagi szokasok gyakorlasa.

Tanul6tarsaival kozosen €s egyénileg is versek, énekek
tanulésa.

Unnepségen tevékeny részvétel, adekvat viselkedés.
Kézimunkéval hozzajarulas a kellékek elkészitéséhez.
Az tinnepekkel kapcsolatos fogalmak gyakorlasa,
ismeretei csoportositasa.

A kiilonboz6 tinnepekhez tartoz6 eseményképek
Osszehasonlitasa, megkiilonboztetése.

Unnep, z4sz16, felvonulds, kdszontés, 6rdm, boldogsag, ajandékozas,
diszités, csomagolas;

Fogalmak tinnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett, vidam szomoru, boldog,
hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.
A tanul6 képes
Osszegzett — az egyre tisztabb hangképzésre, a pontosabb artikulaciora;
tanulasi — amellékneveket, hatarozoszokat, igéket és egyre gyakrabban a

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

viszonyszavakat és a melléknévfokozast is hasznalni;

bdviteni, és egyre pontosabban hasznalni meglévd szokincsét a
témakorok kapcesan;

egylttmikodéssel végrehajtani a tevékenységeket;




— Orommel és figyelemmel megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait, ismeri kozvetlen csaladi viszonyait, gesztusokkal vagy
képrdl meg tudja mutatni sziilei munkajat;

— akdzvetlen kdrnyezetében talalhaté targyakat, eszkozoket
rendeltetésszeriien hasznalni;

— 0Osszehasonlitasokat végezni, tud féfogalmi csoportositasokat
végezni targyi cselekvéses szinten;

— tajékozodni az intézmény teriiletén;

— akdzvetlen kdrnyezetében talalhaté targyakat, eszkozoket
rendeltetésszeriien hasznalni;

— felsorolni, megnevezni az évszakok jellemzo jegyeit, felismerni az
évszakok valtozasait;

— 0Osszekapcsolni a napszakokat és az étkezések megnevezését, az ido
mulasat napszakok viszonylatdban eseményhez kototten érzékelni,
ismeri a munkanap, pihenénap fogalmat;

— ismeri a napok sorrendjét;

— megevezni, azonositani a kornyezetében leggyakrabban eléfordulo
allatokat, novényeket, legfontosabb jellemzdikkel egyfitt;

— elvégezni alapvetd csoportositasokat;

— egyre biztosabban hasznalni a beszéd kozl6 és kérdezo funkcidjat.

— egyiittmiikddni szocialis kapcsolataiban, koszonni felszolitas nélkiil,
megfeleld modon; iskolan kiviili alkalmakon az elvart médon
viselkedni: fegyelmezi magat, tud sorba allni, varni ruhatarnal,
pénztarnal.

— aktivan részt venni a csaladi és iskolai tinnepeken.

Ismer verseket, mondokakat, dalokat, és azokat mozgassal, ritmussal

tudja kisérni. Szivesen hallgat meséket, és részt vesz azok eldadasdban

(szerepjatek, babozas).

5—6. évfolyam

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, ahol a szabalyok, utasitasok fokozatos
bdvitésével, megértésiik, végrehajtasuk gyakorlasaval sajat tevékenységekben és a masokkal
valo kapcsolatokban, a feleldsségtudat elmélyitésével a szituacids jatékokon, meséken
keresztiil, a j6—rossz, pozitiv—negativ példak elkiilonitésével, felismerésével talalkozik a tanulo.
A fejlesztési teriiletet az iskolai élet szabalyainak betartdsaval, a devidns magatartas
felismerésével, az irodalmi miivek megismerésén keresztiil az emberi értékek elismerésével,
pozitiv és negativ személyiségjegyek megkiilonboztetésével, felismerésével, példaképek

bemutatasaval tdmogatja.

A nemzeti Ontudat és a hazafias nevelés fejlodését a kozosséghez tartozéds érzésének

kialakitasaval, a kozosségért tenni akaras igényének fejlesztésével, népszokasokon keresztiil a



hagyomanyok apolasaval, és a nemzeti tinnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek
megismertetésével segiti. Eléri, hogy a tanuld aktivan miikodjon kdzre nemzeti {innepek és
megemlékezések alkalmaval, ismerje a kornyezetében eldforduld legfontosabb nemzeti

emlékhelyeket.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése a sajat érzelmek felismerésével és kifejezésével, az
adekvat, kulturdlt kozosségi viselkedés alapvetd szabalyainak betartdsdval, minél kevesebb
pedagogiai segitségnyujtas mellett, és az iskolai, €s mas intézményi kdrnyezetben a megfeleld

stilust és hangnemii kommunikacié €s viselkedés alkalmazasanak fejlesztésével valosul meg.

A csaladi életre nevelést a csaladi és mas kozosségi kapcsolatok kozotti kiilonbség felismerése,
a csaladi tinnepek szokasainak, kommunikécios formdinak gyakorlasa, az adekvat magatartas
szabalyainak megnevezése és az €év soran aktudlis csalddi linnepek idejének megismerése

tamogatja.

A testi és lelki egészségre nevelés megvalosul a higiénés szokésok, tevékenységek
megnevezésével, eszkozok, anyagok felismerésével, kivalasztdsaval, az iddjarasnak,
tevékenységnek megfeleld 61tozEk dsszeallitasaval, a kiegészitOk megnevezésével és az 6nallo
izlés kialakitasaval. Mindemellett a kozlekedési szabalyok ismerete és betartasa, a

képességeknek megfeleld méretli térben az 6nallo kozlekedés fejlesztése jatszik fontos szerepet.

A fenntarthatdsagot és a kornyezettudatossag fejlodését a kornyezeti jelenségek valtozasainak
¢s hatdsainak megismerése, a kornyezet ¢lélényeinek megfigyelése, csoportositasa,
megnevezese, a kornyezet targyainak a gyakorlati életben betoltott funkcidi és az egészséges €s

kéros szokésok, veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgalja.

A médiatudatossagra nevelést a kiilonboz6 infokommunikacids technologiai eszk6zok
megnevezése, rendeltetésszerli hasznalatuk megismerése, a valosag és képzelet elkiilonitésének

kialakitasa, a mértékletességre nevelés terén segiti.

Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv oraszam:
53 ora




nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai

Szokincsbovités, aktivizalas.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hasznaljon a tanul6 kérdo és
felkialto mondatokat.
Hasznaljon mult és jovo 1d6t.
Epitsen beszédébe
viszonyszavakat,
kovetkeztetéseket.

Beszéde hangstlyos, jo
ritmusu, megfeleld hangerejii
legyen.

Egyre élénkebben vegyen
részt a kommunikacidban.
Kérdezni, érdeklodni a
kortilotte zajlo eseményekrol.
Erteni a hatarozoszok
jelentését utasitasok
végrehajtasakor.

Targyakat, képeket
gyljtéfogalom ald rendezni.
Segitséggel elmondani 4-5
verset, mondokat, éneket.
Szokincsét aktivizalni.
Rajzaihoz magyarazatot,
mesét rendelni.

Elményeit osszefliggd
mondatokkal kifejezni.
Erthetéen, 1ényegre toréen
telefondlni.

Fejlesztesi ismeretek

e Helyhatarozok gyakorlasa.

e Mondatbdvités kérddszo segitségével.

e Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasa.

o [gekotok, modosito szerepiik, hatasuk.

e Feltételes mod. Kivansag megfogalmazasa.

e Leirasi, jellemzési gyakorlatok (melléknevek).

e Targyak megnevezése, mondatalkotas,
mondatbdvités.

e Két allitménnyal mondatok alkotasa.

e Felsorolas, 0sszetett mondatok képzése ,,és”
kotdszoval.

¢ Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazasa.

e Metakommunikacids jelek felismerése, helyes
bemutatésa.

e Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok.

Fejleszteési tevékenység

Kivansagok megfogalmazésa a ,,szeretnék™ igével.
Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova?
kérddszavak hasznalata a mondatalkotasok soran.

A téri relaciok hasznélatanak elkezdése beszédében.
A viszonyszavak 6nall6 hasznalata jatékban,
foglalkozasokon.

A metakommunikéci6 jatékos gyakorlasa, érzelmi,
hangulati elemek utanzéasa, bemutatasa.

Zodngés — zongétlen, tiszta — hibas ejtés differencialasa.
Hallasfejlesztés, hangok kialakitdsa indirekt modon,
utanzéssal.

Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd érdekében.
Szituativ €s cselekvéses helyzetekben gyakorlas.
Cselekvések megfogalmazasa, szituacidkban.
Kornyezeti targyak megnevezése egyre boviild korrel.
Artikulacios mozgéasok pontos utanzasa.

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasitasok
megértése-kivitelezése.

Képekkel egyeztetés, azonositas.

Tarsak, szlilok, mesei hdsok stb. jellemzése szoban és
képi megfogalmazasban (rajz, szobor stb.).

Targyak, képek sorba rendezése, megnevezése.
Telefonbeszélgetés barataival, rokonaival (gyorsan,
tomoren).




A hangsulyos beszéd gyakorlasa, a beszéd javitasa
ritmikus gyakorlatokkal.

Beszédritmus-mozgas 6sszekapcsoldsa, mondokak, dalok
mozgasos megjelenitése.

Hol, hov4, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,

Fogalmak pontos, mogé, fol¢, eldre — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,
szomoru, vidam, kivancsi, mérges.
Javasolt
Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
25 ora
A témakor A verbalis és nonverbalis kifejezéképesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Szerepjatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo tulajdonsagok
céljai megjelenitése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megérteni, és megfelelden
reagalni egyszeriibb
helyzetekben.

Udvariasan viselkedni a
felndttekkel és tarsaival
szemben.

Bemutatkozni megfeleld
gesztusokkal, kéznyujtassal.
Eddigi tapasztalatai alapjan
Ismereteit rendezni.
Ruhazatat rendben tartani,
észrevenni, ha cserére szorul,
cipdjét letordlni.
Megprobalni a mindennapi
tevékenységében az
eldzékeny, udvarias
viselkedést.

A kapott megbizasokat
pontosan teljesiteni.
Kulturaltan étkezni.
Helyesen hasznalni minden
intézmény jellegzetes
fogalmait.

Igényt kialakitani a szabadidd
kulturalt eltoltésére.
Szivesen visszatérni a mar
latogatott helyekre,
¢lményekre emlékezni,
ujdonsagokat felfedezni,
ezekrdl beszamolni.

Fejlesztési ismeretek

o Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldas keresése
kiilonb6z6 példakon keresztiil.

Kulturalt viselkedés vendégségben és vendégek
fogadasakor.

Igényesség a ruhazatban.

Kiilonbozo alkalmaknak megfelelé ruhazat
kivalasztasa és felkésziilés.

Nemek kozotti kapcsolat.

Elézékeny, udvarias magatartas kialakitasa.
Ovja a tanulo sajat és tarsai dolgait (ruhanemii,
szemiiveg stb.).

Megbizasok vallalasa és teljesitése.

Példaképek keresése kornyezetében, ismert hdsok
kozott stb.

A kulturélt étkezés szabalyainak elsajatitasa.
Az étel kivalasztasa és elfogyasztasa.
Kozintézmények féfogalmanak kialakitasa.
Mozi, szinhaz, miivel6dési haz, mizeum,
rendeldintézet, korhdz, gyogyszertar, posta,
tlizoltosag, renddrség, mentdallomas, repiilOtér.

Fejlesztesi tevékenységek

Képekrdl nonverbalis kozlések leolvasasa,
megfogalmazasa.

Helyzetgyakorlatok: (elromlik valami az osztalyban,
valakinek elvész a kedvenc jatéka, valakinek nem jut
tizorai, mert valaki tobbet evett).

A torténetek megismerése, ismétlések utan a torténetek
eljatszasa és megoldasok keresése.




Szituacios jaték: (Szinhdzba megylink, milyen legyen az
6ltozékiink?

Orvosi vizsgalatra, kiranduldsra hogyan késziiljiink?).
Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, sajat tapasztalatok
megbeszelése.

Szerepjatek: (vendégségben, vendégfogadaskor).

A kialakult jo szokéasok tovabbi erdsitése.

A masik nemmel szembeni viselkedésmodok
Osszegyljtése €s megbeszélése.

Ajtonal a felndttek és a lanyok eldre engedése.

Leesett, ottfelejtett targyak megorzése, elrakasa.

A tanulo teljesitsen kisebb-nagyobb megbizasokat.
Nyilvéanos helyen kulturalt étkezés. Viselkedés és étkezés
feltiinés nélkiil (cukraszdaban, gyorsétteremben).

Ko6z6s megbeszElés alapjan feladatvallalas, a végzett
munkarol beszamolas, a biralat meghallgatasa, az elemzés
elfogadasa.

Szerepjatékokban a foglalkozashoz kapcsolodo
tulajdonsagok megjelenitése.

Rovid torténetek meghallgatasa, filmrészletek
megtekintése, és a latottak alapjan allasfoglalés,
indokolas, vitatkozas.

Az egyiittélés feltételeinek tudatositasa, pl. az 6nzés rossz
tulajdonsag, az alkalmazkodas fontossaga stb.
Szervezett kirandulas alkalmaval a kézintézmények
meglatogatasa.

Az épiiletek jellegzetességeirdl, az intézmények
sajatossagairdl benyomasokat szerzése.

Az egészségiiggyel, kozlekedéssel, ligyintézéssel,
szorakozassal kapcsolatos intézményekrdl ismeretek
Osszegzése, rendezése, eszkdzei, targyai megnevezése
(belépdjegy, sorszam, beutald stb.).

Az adott intézményekben zajlo tevékenységek
megismerése; azok funkcidirol dsszefliggd beszamolas,
¢lmények elmondasa (utaztam repiildvel, lattam
tlizoltdautot, voltunk szinhazban, fajt a fogam).

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,

Fogalmak kozintézmény, eldadas, nézotér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,
ambulancia, riadd, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet,
laboratorium, vizsgélat.

Javasolt
Témakor 3. Testiink és a személyes teend6k oraszam:

40 ora




nevelési-fejlesztési

A témakor A test és miikodésének, valamint az egészségmegorzéssel kapcsolatos

céljai

teendOknek a megismerése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A megismert fogalmakat
féfogalom ala rendezni, és
szokincsébe beépitve
hasznalni.

Kérésre megmutatni a
megnevezett testrészt
(iziileteket).

Nagy biztonsaggal
t4jékozddni sajat testén vagy
maketten.

Erteni a testtel kapcsolatos
fogalmakat.

Gyakori betegségeket
megnevezni, problémait
jelezni, és segitséget kérni.
A kapott utasitasokat
betartani a gydgyulas
érdekében.

A ruhézatot szezonalisan
csoportositani, és azok
mindségi jellemzdit sajat
szavaival elmondani.

Sajat ruhédzata szineit, egyéb
jellemzoit felsorolni.
Eszrevenni ruhazatan a
rendetlenséget. Ruhdira
vigyazni.

Sajat izlés kialakulasa,
0ltozkodési stilusat ennek
alapjan alakitani.
Jelmezbalon szerepelni,
eltérd oltozeteket kiprobalni.
Megnevezni az ételeket,
aruféleségeket a csomagolas
alapjan.

Ismerni a meniik
sorrendiségét.

Egyszerl teritési és f6zési
miiveletet elvégezni, azokat
szavakkal, mondatokkal
magyarazni, indokolni.
Erteni, és megfogalmazni az
ok-okozati 0sszefiiggéseket.

Fejlesztesi ismeretek

Testiink

e lziiletek megnevezése (konyok, térd, boka), helyiik és
funkcioik.

o Egészségiigyi ismeretek bovitése (fia — lany kozotti
eltérés észrevétele).

o Tisztalkodés. Testapolés.

o A fertézések elkeriilésének, megeldzésének modjai.

e Az ismertebb betegségek ¢és jellemzo tlineteik. A
gyogyulas modja.

e Korhazi tartézkodas fontossaga. Néhany kezelési mod
¢s kellékeik.

o Testrészek, érzékszervek fogalmanak kialakitasa.
Hasonlo és eltérd testrészek.

e Fiu— lany eltérd fejlodése.

Oltozkodés

e Evszaknak és alkalomnak megfelel ruhazat
kivélasztasa iranyitassal.

e Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa kiillonb6z6
szempontok szerint.

e Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas, ragasztas.
Oltoztetés, vetkoztetés.

e Jelmeztervezés jatékosan, segitséggel.

e A szekrények rendje.

Etkezés

e Konzervek, mirelitek, megismerésiik, felhasznalasuk.
(Gyartasi 1d6, szavatossag leolvasésa, tarolasuk,
felhasznalasuk).

e Egészséges taplalkozas.

e Hagyomanyos és iinnepi ételek.

o FOzési, siitési kellékek, alapanyagok, elokészitd
miuveletek. Az ételekrdl, étkezésekrdl meglévo
ismeretek rendszerezése.

o Az egészségmeglrzes témakorében tanultak
megfogalmazasa €s gyakorlasa.

o Az egészséges taplalkozas alapelvei.

e A testmozgés/sport szerepe az egészségmegorzésben.

Fejlesztési tevékenységek

Tandri segitséggel a tanulé 6nmagén €s tarsai testén
megmutatja és megnevezi a vall, a konyok, a térd, a
csuklo és a boka testrészeket.




A testen tajékozodik, téri fogalmakat gyakorolva.

A jobb-bal, fent, lent és a tobbi viszonyszot onalldan
hasznalja.

A testrészek érzékeld funkciojat megnevezi, bemutatja.
Az orvosi szobaban megnézi a fobb kellékeket.
Fert6z6 betegségek megnevezése, tlineteik felsorolasa.
A rendszeres ¢€s alapos tisztalkodasi miiveleteket
rutinszeriien gyakorolja.

Fiu és lany testapolasanak, tisztalkodasanak
jellegzetességei (izzadsag, testszag stb.).

Képek segitségével az évszaknak megfeleld ruhazat
csoportositasa.

K6z06s halmazokba rendezi a minden évszakban viselendd
ruhadarabokat.

Ujsagokbol, katalégusokbol kiilonlegességeket kivag,
gyljt, flizetbe rendez.

Egyre 6nallobban fogalmazza meg gondolatait
melléknevek segitségével.

Onallo dltozés, vetkdzés.

Ruhadarabok szempontok szerinti kiilonvalasztasa:
divatos, régimadi; szinek; anyag szerinti; fia-, lanyruhdk;
fels6ruhazat, alsoruhazat.

Sajat izlés szerinti valogatas jsagokbol, divatlapokbol.
Onall6 ,,ruhagytijtemény” készitése. Kiegészitok
valasztasa.

A ruhanemit megkimélése, gondozasa.

Kozértben a tobbi aruféleség megfigyelése mellett
alaposabb tdjékozodas a mirelitaruk és a konzervek
pultjanal.

Segitséggel a tanuldo megnevez kiilonb6z6 mirelit drukat,
konzerveket.

Elkészitési modjukrol ismertetdt hallgat és bemutatot néz
meg.

Beszamol ismereteirdl, emlékezetbdl €s eseményképek
segitségével.

Az ételféleségek korében szerzett ismeretek bovitése,
salatafélek, kiilonféle édességek.

Az étkezés kulturélt viselkedésformainak gyakorlésa.
Egészségre kéros ételek, italok szdmbavétele,
fogyasztasuk kertilése.

Képek alapjan a tanul6 linnepi és hagyomanyos meniit
allit ossze.

Mennyiségi és mindségi kiilonbségeket az étkezésnél
megallapit.

Tankonyhan linnepekre szendvicseket, salatakat,
turmixokat készit.

Megnevezi és hasznalja a sziikséges alapanyagokat,
kellékeket.

Megnevezi a munkamiiveleteket, miiveleti sorrendet.




Az egészséges taplalkozasrol képeket gyiijt és étrendjét
tudatosan eszerint allitja dssze.

Figyel testsulyara. Sporttal kapcsolatos ismereteket
szerez, ¢s kedvenc sportot valaszt, amit rendszeresen

gyakorol.

Test-testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, laz, betegség, kezelés,
orvossag, kendcs, recept, gyogyitas, tiirelem, testhelyzet, testtdjak,
Fogalmak kiilonb6z6 nemii, nemi jellegzetességek, divatos, osdi, régimaodi, fits-
lanyos, izlés, gyljtemény (kollekcio), divatbemutatd, jelmez, alarc,
hagyomanyos, izléses-izléstelen.

Javasolt
Témakor 4. Tajékozodas térben oraszam:
30 6ra
A témakor Megbizhat6 részvétel a kozlekedésben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Mondatait melléknevek, Fejlesztési ismeretek
viszonyszok hasznélataval Iskola
boviteni. e Mihelyek, raktarak, szakkori szobak, udvar,
e Illedelmesen kérdezni. megismerése funkciojuk megfigyelése.
Segitséget kérni, ha e A mihelyek eszkdzeinek megfigyelése, kiprobalasa,
sziikséges. tulajdonsagaik megfogalmazasa.
e Verbadlis és e Az ott dolgozdk nevének megtanulédsa és hasznalata.
mozgasemlékezetét egyre Elemi szintli kommunikacié gyakorlasa.
tartdsabba tenni. e A tanterem makettjének elkészitése.
e Tevékenyen részt venni o Alaprajz készitése az iskolarol, tajékozodas az
alaprajz, makett alaprajzon.
elkészitésében. e Kornyezd utcak nevezetességeinek megismerése.
o Megfeleld magatartas a sétak, | Lakds
latogatasok alkalmaval. e Lakohazak tipusai.

e Osszehasonlitasokat tenni, e Jellemzo jegyek megfigyelése.

kiilonbsegeket észrevenni, azt |o A lakas helyiségei.

k6zolni. ‘ e [Lakas berendezéseinek megfigyelése, megismerése,
* Megkezdett munkajat megnevezese, balesetmentes hasznalata segitséggel.

befejezni- . e A lakas megovasa, gondozasa, diszitése, lakohazak
* Sajat ¢imeényeit mondatokban tipusok szerinti csoportositésa.
megfogalmazni. e Egyéb épiiletek a kdrnyéken.

. Epl’ileteket megfigyelni, sajat | Usca, koziekedés
\’/é{emény,‘f megfogalmazni az | Helyi ¢s tavolsagi, valamint a tomegkdzlekedés
épiiletekrdl. . fogalméanak kialakitasa.

* Osszefiiggést talalni a e Utak, sztradak, sinek, alagutak, aluljarok felismerése,

szituaciok és a kozlekedés megnevezése, balesetmentes hasznalata.
fajtai kozott.




Sziikebb ¢&s tagabb
kornyezetét igyekezzen

megbdvni lehetdségei szerint.

Megbizhatdan részt venni a
mindennapi kozlekedésben.
Elményeit rajzokkal
feldolgozni.

Balesetmentes, 6vatos, figyelmes kozlekedés.
Jarmivek, szinterek csoportositasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa.
Felkésziilés az 6nallo kozlekedésre.

Fejlesztesi tevékenységek

Iskola helyiségeiben, tornateremben, kézmiives
miuhelyben, tanari szobaban, irodaban, raktarban,
konyhaban berendezés megfigyelése.

Alaprajz készitése tanari segitséggel, szinekkel
differencialtan az osztalyok helyének megjeldlése.
Csaladi haz, tarsashaz, lakotelepi panellakas
megkiilonboztetése.

A lakas helyiségei, berendezései, funkcioi, azok
rendeltetésszerti hasznalata.

Futés, vilagitas, azok mitkodésének megfigyelése.
Kozvetlen kornyezetében 1év0 elektromos haztartési
gépek megfigyelése, segitséggel kiprobalasa.

A gépek és az ételféleségek dsszekapcesolasa. (Mit, mivel,
miért, hogyan?)

Képekrol, diakrol szép épiiletek megtekintése, a
kiilonlegességek megfigyelése, megfogalmazasa.
Kulturalt viselkedés szinhazban, mizeumban, az épiilet
szépségeinek felfedezése.

Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-, repiild-,
vonat- és autdbusz-kozlekedés jellemzdivel.

A hangosbemond6 szavainak értelmezése segitséggel.
Tagabb kornyezetrdl térkép készitése, azon tdjékozodas.
A metroallomasok, autdbusz és a vasuti kozlekedés
jellemzdinek dsszegytjtése.

Hajokirandulas alkalmaval a vizi kozlekedésrdl 0
ismeretek szerzése.

A vérosi kozlekedés szintereinek, jdrmiiveinek
megfigyelése és megnevezése. A tanuld differencialja és
megfogalmazza az 1t, sin, vezeték fogalmat.
Jatékokban kozlekedési élmények, tapasztalatok
felelevenitése.

A legfontosabb szabalyok rendszeres ismétlése szoban és
a gyakorlatban.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa.

A helyes kozlekedés rendszeres gyakorolasa parban és
onalloan.

Jatékos modon megjeleniti, csoportositja a gyalogos
kozlekedés szabalyait.

Jarmiivekkel kapcsolatos mesék, versek tanulésa.

Fogalmak

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, toémeg, vészfék, helyi kozlekedés,
jelzés, jegykezelés, allomas, palyaudvar, repiilotér, jaratok, nemzetkozi,
helyi, hangar, remiz, karbantartas, 6nalloan, kériiltekintéen, makett,
tervrajz, alaprajz, emelt, f6ldszint, pince, el6tér, diszités.




Témakor

Javasolt
oraszam:
40 ora

5. Tajékozodas idében

nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai

Az 1d6 mulasanak érzékelése méréssel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felsorolni automatikusan,
Onalloan a honapokat,
évszakokat, napszakokat.
Kapcsolatot talalni helyzetek,
torténések, és az évszakok,
honapok, napszakok kozott.
Kivalogatni a multra, jelenre,
jovore jellemzo targyakat,
képeket.

T4jékozodni az ismétlddo évi
események és azok datumai
kozott.

Az aktualis datumot
megmondani, vagy tablarol
leolvasni, naptarboél sorolni a
napokat, kétve a datumokhoz.
Hetesi teenddi kozott
felsorolni az ismert napi
adatokat.

Eligazodni az 1d6 fogalmai
kozott.

Elkiiloniteni, megnevezni a
napszakokat.

Segitséggel leolvasni az
egeész oOrat, hasznalni a volt és
lesz kifejezéseket az id6
megallapitasanal.

Ismerni az elmulassal
kapcsolatos torténéseket.

Fejlesztesi ismeretek

e Jelek informacidjanak megértése a tdjékozodashoz, a
cselekvés irdnyitasahoz, az id6 alakitasahoz.

e Evszakok, honapok neveinek sorrendbe éllitasa,
cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.

e Mult, jelen és jovO torténéseinek megfogalmazasa.

e Filmeken latott események idébeli elhelyezése
(diszletek, jelmezek megbeszélése: régen milyen volt
a kozlekedés — lassabb, mint ma stb.).

e Eseményképek rendezése: események elézményei,

lezarasa.

Napok, hetek, honapok, évszakok.

Keltezés, datum (évszam, honap, nap).

Sziinet — nyaralas.

Ejszaka, nappal.

Az ora, perc fogalmanak megismerése.

Az 1d6 mulésa, és az elmulés kapcsolata.

Az életat. Az élet végessége.

Fiatal, oreg. Sziiletés, halal-fogalom emlitése.

Fejleszteési tevékenység

Tanari iranyitassal, képek segitségével az évszakok
ismérveinek elmélyitése.

A honapok nevének automatizalasa versek, dalok
segitségével, eseményekhez rendelésiik(sziiletésnap,
tinnepek).

Naptar hasznélata. A hetek napjainak szamlalasa,
napszakok megnevezése, sorrendiséglik begyakorlasa.
,»Mikor lesz?” ,Mar elmult.” — Az 1d6 mulasanak
megfigyelése.

Régi korok meséibdl, targyaibol segitséggel
kovetkeztetések levonasa.

Filmekbdl latott jovémotivumok feldolgozésa tanari
segitséggel.




A valosag €s a mese elemeinek szétvalasztasa, a sci-fit
tartalmaz6 képek, torténetek megismerése, a félelem
legyOzése.

Képek idérendbe allitasa.

A latottak megfogalmazasa viszonyszavak ¢€s
idéfogalmak hasznélataval.

Hagyomanyos és digitalis 6rakon az id6 leolvasasa.
Egész ora, fél ora, perc és Ora viszonya.

Probalkozas az orarol az aktudlis idopont leolvasésara,
tajékozodasra, még hany percig tart a tanodra stb.
Emberi élet, novények ¢€lete, allatok élete témaban
adatgytijtés.

Korosztalyokhoz kapcsolodo tevékenységek,
jellegzetességek gyljtése.

Az 1d6 mulédsaval, mérésével kapcsolatos fogalmak és szokincs.

Fogalmak Datum (termékeken gyartasi id6 és szavatossag).
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.

Javasolt

Témakor 6. El6lények oraszam:
30 6ra
A témakor A taplaléklanc alapjainak megértése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyre jobban tajékozodni az
Ot koriilvevo természeti
vilagban.

Analogidkat talalni a régi és
az 0j ismeretek kozott.
Onélléan probalni
megfogalmazni a termények
évszakhoz torténd rendelését
¢és analogiakat.

Gylijteni, rendszerezni,
megfogalmazni a
témakorben. Osztalyozni,
csoportositani a novények
fajtait.

Ismerni és gondozni a
kornyezetében 1évo
novényeket.

Ismerni és felsorolni a mar
tanult jellemzdket.

Igekotos igéket hasznalni.

Fejlesztesi ismeretek
Az €16 kornyezet.

Novények

e A ndvények hatésa életiinkre (j6 levegd, vitamin,
allatokat taplal, melyeket mi esziink meg).

e A ndvények fejlddése, a fejlodés feltételei.

e A farészeinek bemutatasa, lombos, tiileveli,
lombhullato, 6rokzold fa fogalmanak kialakitasa.

e (Gabonafélék megismertetése, felhasznaldsa.

Gyiimolesok, zoldségek, gabonafélék felhasznalasa,

tarolasa, tartositasa.

Szobandvények apolasa.

Az eddig tanultak elmélyitése, rendszerezése.

Foldiinkon €16 valtozatos novényvilag.

A novények 1étfontossagu tulajdonsagai

(oxigéntermelés).

Allatok

e Haziallatok fogalmanak bdvitése.

e Haz kortl €16 allatok csoportositasa (hasznos, karos).

e A felsorolt allatok taplaléka, életmddja, haszna.




Kérdéseit bovitett
mondatokkal feltenni.
Gondolatait érthetd
mondatokkal kifejezni.
Hosszan figyelni egy-egy
dologra.

Legyenek a tanulonak
ismeretei az allatkert
allatair6l, ismerje fel azokat
konyvekbdl, filmen.
Tudjon allatjelmezben
tulajdonsagokat
megjeleniteni, hangokat
utanozni.

Szamoljon be a kedvenc
haziallatrol.

e Vadon €10 allatok, erdei, mezei, vizi allatok,
ragadozok.

e Hobbiallatok.

e (Csoportositas kiiltakard, taplalkozas, szaporodas,
¢l6hely szerint.

e Mas foldrészek allatai.

o Mesék, dalok, versek az allatokrol.

Fejlesztesi tevékenységek

E16 és élettelen megbizhato differencilasa.
Képvalogatas, csoportositas fofogalmak ala.

Erdei sétan a tanul6é megfigyeli, tapintja a fak részeit.
Osszehasonlitas, kiilonbségek megallapitasa.
Tanéran tapasztalatai, emlékei szerint fé6fogalom alé
rendez, csoportosit.

Fogalomhoz megfeleld képet rendel.

Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zoldségek,
gytimolcsok betakaritasi modjat, cselekvden részt vesz a
munkalatokban.

Zoldségeket, gylimolcsoket, gabonaféléket megnevez,
csoportosit.

A fagyasztast, hiitést és tartositast képekrdl vagy
lizemlatogatas sordn megfigyeli.

Filmrol, képrol az élelmiszerek gyartasi és felhasznalasi
modjait is megismeri.

Tavoli foldrészek novényvilaga, képek, filmek
megtekintése a témaban.

Kornyezetében 1€vo virdgokat megnevezi, részeit
felsorolja, gondozza azokat.

Allatkerti séta vagy kirandulés alkalmaval kozelrél
ismerkedik az allatokkal.

Megtanulja ¢l0helyeiket, taplalkozasi szokasaikat
(vilagatlaszban az allatok él6helyei, életviszonyai,
taplaléklanc).

Haz koriili allatokrol személyesen, filmbdl, konyvbdl
szerez ismereteket, azonositja az €16 allattal.
Péarhuzamot von haziallatok és élelmiszerek kozott.
Meséket, verseket, dalokat tanul. Allatfarsang,
jelmezkészités, szerepjatékok, mesék dramatizalasa.

Fogalmak | Novény- és allatvilag témakdrben felmeriilé fogalmak.
Javasolt
Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
40 ora
A témakor Kortltekintd vasarlas, kiilonbség felismerése a fontos és nem fontos
nevelési-fejlesztési | arucikkek kozott.
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyre tobb aruféleséget
megnevezni, fofogalom ala
rendezni 6nalldan is.

Sajat véleményét kifejezni az
izletben latottakkal
kapcsolatban.
Szerepjatékban azonosulni
vevovel és eladoval.

Uzletbe 1épéskor a tanult
udvariassagi formékat,
rendszabalyokat betartani.

A latottakat 6nalldan,
emlékezete alapjan
rendszerezni.

Ismerni a pénz fontossagat a
vasarlas soran.

A tanultakat készség
szintjén, a gyakorlatban
alkalmazni.

Tirelemmel, érdeklodéssel és

megfeleld magatartassal részt |4

venni a latogatasokon.
Szoékincse, mondatai

tiikrozz€k a beépiilt €s rogziilt |

ismereteket.

Sajat véleményt kialakitani a
foglalkozasokrol (jo, rossz,
nehéz, kdnnyt).

Onalléan kérni, megkdszonni,
elkdszonni, kifogast
megfogalmazni.
Megmondani kérdésre sajat
nevét, szliletési helyét és
idejét.

Ismerni édesanyja nevét
(legalabb keresztnevét).
Kérdésre kivalasztani
édesanyja kiilsd €s belsd
tulajdonsagait.

Fejlesztési ismeretek

Uzletek, vasarlds

e Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése,
konvencionalis kifejezések gyakorlasa, irdnyitassal.

o Uzletekrdl, vasarlasrol tanultak rendszerezése.

e Piaclatogatas, véasari aruk, utcai arusok.

e Piacok, lizletkdzpontok, kdzértek, kiskereskedések
hasonlosaga, kiillonbozdsége.

e Rendszeres vasarlas gyakorldsa az aprobb
megbizatasok teljesitésével.

e Az 6nallosag fokozatos novelésével: az aru
kivalasztasa, vasarlas, fizetés.

e Megfelel-e az aru mindsége? (Csere).

e A pénz értéke.

Foglalkozasok

e Iskola, lizletek, intézmények dolgozai.

e Szolgaltatasok egymashoz rendelése, iranyitassal.

e Tovabbi iparosok munk4janak megismerése,
eszkozeik csoportositasa.

o Sziildk, testvérek munkdja, foglalkozasa.

TV-radioé-szereld, varrond, acs, villanyszereld,

hangszerjavito, cipész.

e Minden munkdban van szépség €s hasznossag.

Személyes adatok. Sziiletési hely, id6. Az anya

leanykori neve. Lakcim.

e Az anya tulajdonsagainak megfigyeltetése,
megfogalmazasa.

Fejlesztési tevékenységek

Hasonlosagok és kiilonbozdségek sorolasa a kiilonbozd
helyek (4aruhaz, piac, utcai arusok) kozott.

Uzletek, aruféleségek rendszerezése, csoportositasa,
mindségi kifogas megfogalmazasa.

Szervezett keretek kozott csoportos latogatas a kiillonb6zo
vasarlohelyekre.

Tanari kérés szerint vasarlas, fizetés.

A tanult kommunikacios formak gyakorlésa,
szerepjatékokban megjelenitése.

Az iskolai dolgozok foglalkozasdnak megnevezése,
feladataik megfigyelése.

Mindennapi életében jelenlévd tigyintézék munkdjanak,
eszkozeiknek megfigyelése:

orvos, asszisztens, titkarnd, jegyelado, buszvezeto,
cukrasz.

Eladok munkéjanak megfigyelése, szituacids jatékokban
a szerepek gyakorlasa.




Mesealakok foglalkozasanak felismerése.
Osszehasonlitas jellemzk megfigyeltetése altal.

A koltekezés megeldzése, felesleges — sziikséges
mérlegelése.

Szervezett formaban latogatja meg a kiilonb6z6 szakmak
képviseldit, megfigyeli munkajukat és eszkdzeiket,
kiprobalja, megtapasztalja a mozdulatokat.

Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.

Képeken egyezteti, és fofogalom ala rendezi a megismert
fogalmakat, targyakat.

Név, sziiletési hely, id6 automatizalt megtanulésa.
Edesanyja nevének megtanulasa.

Edesanyja kiilsé tulajdonsagait segitséggel megfigyeli,
megnevezi.

(Sziiletésnap, névnap szdmontartasa, felkszontés).
Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban, masok érzelmi
megnyilvanulésait észreveszi €s tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmertiilé fogalmak, szokincs kore.
) Javasolt
Témakor 8. Unnepek oraszam:
30 ora
A témakor Kiilséségeiben és tartalmaban is késziilédés az linnepre.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szivesen részt venni az
iinnepi késziiloddésben.
Onall6 feladattal késziilni az
unnepre.

Himnusz hallgatasa alatt
vigyazzban allni.

Verseket, dalokat 6rommel
bemutatni az iskolaban és
otthon.

Oriilni tarsai sikereinek.
Helyesen értelmezni az
tinnepekkel kapcsolatos
fogalmakat, megfeleld
eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni
néhany jellegzetes linnepi
eseményt.

Egyre biztosabban eligazodni
a kiilonboz0 tinnepségek

Fejlesztési ismeretek

e Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepek csoportositasa.
e Az iinnepek eredete, torténetének ismertetése.

e Nemzeti linnep. Augusztus 20 (Szent Istvan). Marcius
15. (Pet6fi Sandor).

Mikulés, ajandékozasi szokasok. Karacsony.

Tarsak jeles linnepeinek szamontartasa.

Az linnepekhez tartozo torténetek ismertetése.

Az linnephez tartoz6 formai elemek betartasa.

Fejleszteési tevékenységek

Az aktudlis iinnepnek megfelel6 kellékek, ajandékok
készitése segitséggel.

Figyelmesen hallgatja a torténeteket.

Képeket gytijt és rendszerez az tinnepekkel kapcsolatban.
Verseket, dalokat tanul és eldad, csoportban, vagy
onalloan.

Versenyekre, vetélkedokre késziil.




id6épontja, jellege, Nemzeti nagyjaink és az eseményekhez kapcsolodo
eredeztetése tekintetében. torténeteket ismer meg.

Az innepekkel kapcsolatos | Az linnepek megnevezését €s eredetét sokféle helyrdl,

targyismeretét, és a fogalmait | helyzetbdl hallgatja, nézi.

gazdagitani. Felkdszontés, gratulacio. Ajandékozas (konyvek, mesék,
e Legyen megfeleld a tanulo | targyak, emlékek).
magatartasa, részvétele. Tevékenyen részt vesz jelképek (zasz1ok, diszek)
készitésében.

Tanari segitséggel értelmezi a helyzeteket, targyakat.
Olvasmanyok az tinnepekkel kapcsolatban.

Torténelmi targyak megtekintése, mizeumlatogatasok az
tinnepekhez kapcsolodoan.

Fogalmak

Nemzet, csalad, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulas,
kiraly, megvalto, innepélyesség, ajandék, kolto, koltemény, eldadas,
emlékmil, mazeum, tlizijaték, iinnep, egyhdz, tarsadalom, nemzet,
torténet, kiraly, papsag, kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom,
szeretet, gylilolet, hangulat.

Osszegzett
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

— kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
irdnyitani,

— bdvitménnyel mondatot alkotni;

— kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni;

— felhivo jellegli kommunikacids megnyilvanuldsokra;

— ahangulati elemeket megjeleniteni beszédében;

— felismerni és megfogalmazni tulajdonsagokat;

— felismerni, megmutatni érzékszerveit €s tudja azok funkcioit;

— egyszerl teritési és f6zési miiveletet elvégezni, azokat szavakkal,
mondatokkal magyarazni, indokolni;

— megbizhatdan részt venni mindennapjain a kézlekedésben;

— ¢észrevételeit, szlikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.

Etkezésnél, kirandulason megfeleld magatartast tanusit.

Természeti kincseinket és néhany hasznat, jelentdségét ismeri.

A témakor fo fogalmait beszédében megfelelden hasznalja.

A tanulo képes

— segitséggel leolvasni az egész Orat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az 1d6 megallapitdsanal;

— az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni;

— mondanivalojat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni;

— féfogalom al4 rendezni az allat- és ndvényvilag témakordkben
kiilonboz6 tulajdonsagok alapjan;

— egyiittmiikddni a helyes viselkedési és magatartasi szabalyok
tudatos betartasaban;

— aktiv szokincsét boviteni a tanult témakdorokben;

— legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim);




— alegfontosabb tinnepek jelentdségét atélni, az tinnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmak hasznalataval beszédét
gazdagitani, k6z0s tinnepeken alkalmanként kozremuikodni.

- Himnusz hallgatasa alatt vigyazban all.

7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomhoz ill6 viselkedés
gyakorlasaval, tudatositadsaval, a jo-rossz, pozitiv—negativ példdk megnevezésével, szituacios
jatékokon, meséken keresztiil, a viselkedés megitélésében az igazsagossag ¢s mértékletesség
gyakorlasaval, és az adott szitudcidonak megfeleld viselkedési szabalyok alkalmazasaval és

megnevezésével segiti.

Megalapozza a nemzeti Ontudat, hazafias nevelés fejlesztését a kozosség hagyomanyainak
megismertetésével, jeles képviseldinek megnevezésével és azok tiszteletére neveléssel.
Elésegiti népi hagyomanyok, szokasok, a hozzijuk kotddd tevékenységek gyakorlasat, a
nemzeti tinnepek, jelképek megismerését, megnevezését, jelentdségiik felismerését, a magyar

nemzeti kultira megkiilonboztetését mas népek kulturajatol €s szokasaitol.

Az allampolgarsagra, demokréciara nevelést segiti az 6nallosag és onérvényesités igényének
kialakitdsa, a tarsas érintkezés alapvetd szabdlyainak megismerése (szituacios jatékokon
keresztiil), a kiilonboz6 lehetdségek koziil, a tanuld igényének megfeleld valasztas gyakorlasa,
a megalapozott dontésekre nevelés, a segitség megfeleld stilusi kérésének és elfogadidsanak

megvalasztasa.

Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztése megvaldsul az onkifejezés erdsitésével, kiilonb6zo
kommunikécios technikakkal az igények kifejezésében (véleményalkotds tanulasa), az
¢rzelmeken uralkodds lehetdségének ¢és képességének megismertetésével, a szocidlis
kapcsolatok megfeleld formainak gyakorlasaval, a kozosség értékeinek megismerésével,

elfogadasaval.

A csaladi ¢letre nevelést a tarsas kapcsolatok kialakitdsa, kezdeményezése, szitudcios

jatékokkal a csaladban betoltott szerepek gyakorléasa, a csaladi tinnepek és események, jelentds



évfordulok, rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, linnepi késziilddések tervezése, a

meghivasok, kdszontok, gratulaciok gyakorldsa tdmogatja.

A tantargy tanitasa a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges ¢letmdd (taplalkozas,
sport, személyes higiéné) alapvetd szabalyainak/jellemzdinek megismertetése ismeretterjesztd
médiumok (konyvek, cd-k) segitségével, az ismeretek megnevezésével a testi és lelki egészség,
helyes ¢és helytelen szokasok korébdl és a test és 1¢lek érzéseinek adekvat kifejezésekkel és

fogalmakkal torténé megfogalmazasaval vesz részt.

A feleldsségvallalas masokért, Onkéntesség kompetenciateriilet fejlesztését szituacios
jatékokon keresztiil a segitségnyujtas sziikségességének €és modjainak felismertetése ¢és
gyakoroltatisa, a kozosség tagjainak kommunikacios jelzéseire figyelés, megfeleld formaji

kapcsolattartas és a kozosségi munkaban feladatok vallalasa er6siti.

A fenntarthatdsag és kornyezettudatossdg céljait a kornyezetet megdévd magatartasra és
tevékenységre neveléssel, a kornyezetvédd tevékenységek felismerésével, megnevezésével

(plL.: szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag) segit elérni.

A palyaorientacio alakitdsa a munka vildganak megismerésével — sajat életlehetdségek,
palyaelképzelés redlis felmérésével és a tarsadalmi munkamegosztas teriileteinek ¢és

fogalmainak, valamint a szakmak tevékenységeinek rendszerezésével valosul meg.

A gazdasagi és pénziigyi nevelést a tantargy a pénz — munka Osszefiiggéseinek
megismertetésével, a csaladi élet, munkahely, foglalkozasok témakorébdl vett kommunikacios

témak feldolgozasaval segiti.

A tantargy segiti az infokommunikécios eszk6zok megismerését, rendeltetésszerti hasznalatat,
az érdekes miisorok, programok céltudatos valogatasat, a nyilvanos és bizalmas informéciok
megosztasa kozotti kiilonbség felismerését. Ov a talzott informacidadastol, és segiti a
megszerzett ismeretek hitelességével és elfogadasaval kapcsolatos kétségek felismertetését a

médiatudatossagra nevelés tertiletén.

A tantargy tdmogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési és motivacids modszerek

alkalmazaséval torténd O6sztonzéssel, €s az ismeretek (tananyag) irdnti érdeklddés felkeltésével,



elsajatitdsaval. Fejleszti a kornyezettel vald kommunikécios kapcsolatban a folyamatos

érdeklddést, az onellendrzés és javitas iranti igényt.

Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv oraszam:
60 ora
A témakor Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formuldk hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Hanger6t szabalyozni, Fejlesztési ismeretek
suttogni, sugni. o Artikulacids ligyesités. Kiejtés javitasa.
e Szodkincs bovitése és e A hang kozvetitd szerepe: hanghordozas valtoztatasa,
pontositasa. a kozlés tartalma kozotti 6sszefiiggés.
e Szavakat értelmezni Hangtan:
szovegosszefliggésben. e Hangok — maganhangzok (r6vid, hosszu parok).
e Nyelvtani ismeretek bovitése | Massalhangzok: egyjegyl-kétjegyl, rovid-hosszu.
¢és rendszerezése. Szotan:
e Anal6g mondatokat alkotni. |[e Fonév (személyek ¢€s targyak nevei), ige (cselekvések
e  Onmagat és kornyezetét megnevezése), melléknév (tulajdonsagok).
realisan értékelni. e Hatarozdszo (viszonyszavak).
o Torekvés érthetd, Osszefiiggd (¢ Melléknevek fokozasa. Alap- és kozépfok. Harom
beszédre. valtozo6 jellemzése, a fels6fok gyakorlasa.
Igeragozas:
e Egyes szam, tobbes szam. Személyes névmasok,
személyragok.
e [geidok: jelen-, mult- és jovO 1dO. A ,,fog” ige
hasznalata.
Mondattan:

e Kijelentd mondat, kérdé mondatok.

e Bdvitett és Osszetett mondatok.

e Allit6 és tagadé mondatok.

e A magén és kozéleti kommunikacid tipikus helyzetei,
kifejezésmodjuk.

Fejlesztési tevekenysegek

Artikulacios gyakorlatok.

Kiilonboz6 hangnemii beszéd azonos tartalommal (unott,
érdeklédd, gunyos, gyiilolkddo stb.), hanghordozas és
tartalom kapcsolata.

Magéanhangzok, rovid-hosszi parok megkiilonboztetése.
Hangok — betlik csoportositasa valtozatos szempontok
szerint.




Az abécé ismerete, nevek névsorba rendezése.
Tulajdonnevek (emberek neve, varosok neve stb.)
gyljtése, helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.

IgeidOk hasznalata egymas utan, egymashoz kapcsolva.
A mult, jelen és jovO Osszefiiggéseinek felismerése.
Térbeli- és idObeli viszonyok meghatarozasa.

Két targy, személy dsszehasonlitasa.

Hérom targy vagy személy Osszehasonlitasa.

Képekrdl szogytijtés, mondatalkotéas adott szoval.
Szokincs- és témavariaciok eltérd helyzetekben.
Kijelentd mondatok atalakitasa kérdévé, valasz a
kérdésre.

A cselekvést értékeld kérdésre allitd, a valosdgnak nem
megfeleld kérdésekre tagaddo mondatok szerkesztése.
Elében és magnetofonrol hallgatott beszédmodok
értekelése: motyogas, halk, hangos, érthetd beszéd,
hadaras.

Hanghordozas, kiabdlas, suttogas, stigas.
Fogalmak Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozo kifejezések.
A gyakorolt nyelvtani formulakhoz kapcsolodo egyszerisitett kifejezések.

Javasolt

Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak oraszam:
80 ora

A témakor Torekveés a kulturdlt, apolt megjelenésre, tarsas helyzetekben adekvat
nevelési-fejlesztési | viselkedésre és kommunikaciora.
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Felismerni és megvaltoztatni
a rossz szokasokat.

o Tiszteletben tartani és
érzékelni a személyes tér

Fejlesztesi ismeretek

Viselkedésmodok elemzése €s megbeszélése.

e Testtartas: (pl. Himnusz alatt), beszélgetés soran
(zsebre tett kéz, vallrangatas)

hatar’alrtl. 214 hel K o Ulés: a leiilés és felallas udvariassagi rendje, az iilés
* Megitelni a latott helyzete modja (szétvetett 1abak, zart labak, székrél lecstiszva,
motivaciojat.

asztalra felrakva stb.)

e Jaras: a kozlekedés modja csoporttal, parban, egyediil.

e Tekintet: iranya beszélgetés kdzben (szemkontaktus,
bamulas stb.).

e Mimika: grimasz masok megnyilvanulasa kozben.

e Gesztikulalas.

e Tavolsagtartas: a beszélgetés tavolsaga ismert és
ismeretlen személynél, 4tkiabalas az utcan, valakinek
a feje felett).

e Frintés: az érintés arnyalatai (kéz a combra, hatba

e A helyes ¢és helytelen
viselkedést megnevezni,
indokolni, és a helyes
viselkedést a gyakorlatban
alkalmazni.

e Az elsajatitott
viselkedésmodok szerint
kulturalt moédon kapcsolatot
tartani egyszerlibb
helyzetekben.




iités, fenékre csapas, csok arcra, homlokra, szajra
stb.).

o  Megszolitas — Koszonés — Bemutatkozas: korosztaly
— fiatalabb, id6sebb, és nemek szerinti kiillonbségek
figyelembevétele.

o Viselkedési szokasok megbeszélése, elemzése. Az
alkalmazkodas, beilleszkedési szokasok kidolgozasa,
begyakorlasa.

o Kd&szonési modok megbeszélése (kinek, mikor,
hogyan). Integetés, mint kdszonési forma.

o Kézfogés. Puszi.

e Bemutatkozas — bemutatas.

e Megszolitas (ismerds — idegen, fiatal — idds).

e Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas,

tanacskérés, kérdezés.

Vendégségben.

Vendéghivas, koszontés, blicsuztatés, kinalas.

Ajandék atadas és atvétel.

Ajandék kivalasztdsanak szempontjai.

Mozi, szinhaz, koncert, tdncos rendezvény latogatasa.

Felkérés tancra, elkdoszonés, udvarias visszautasitas.

Fejlesztési tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, latott esetek (foto, vided) a témakkal
Osszefliggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljatszasa, a
helyes ¢és helytelen viselkedés elvalasztasa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmodok gyakorlasa.

A mar gyakorolt viselkedési szokasok atismétlése,
gyakorlasa szituaciokban. A helyzetek megbeszélése, a
helytelen viselkedés javitasa.

A koszonés modja és a koszond felek kozotti viszony
megbeszélése.

Bemutatkozas modja — a felek kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlasa.

Helyzetgyakorlatok.

1116 6ltézet, ruhatar hasznalata, jegy bemutatasa, hely
megkeresése, helyes viselkedés eldadas alatt (pl. nincs
z0rgés zacskoval; viselkedés idegen szomszéddal).

Fogalmak

Félszeg, tolakodd, bizalmaskodo, tisztelet.

A témak feldolgozasa soran felmeriil fogalmak.

Témakor

Javasolt
3. Elokésziilet a felnott életre oraszam:
70 ora




nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai

Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A targyalt eseteket megérteni.
A tanul6 erkolesi érzéke
helyesen mitkddjon.
Eszrevenni a helytelen
viselkedést, indokolni a
valasztott megoldast.
Személyes véleményt alkotni.
Oszinte kapcsolatot
kialakitani az altala
kivalasztott felndttel.
Gondjait megosztani.
Ismeretlen helyzetekben
helyes viselkedési format
valasztani.

Fejlesztesi ismeretek

Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi modok

kitalalasa.

¢ Boltban vasarol, de nem elég a pénze az aru
megvasarlasara (mit tegyen?).

Az utcan leszolitja valaki (hogyan reagaljon?).

e Husvéti locsoléaskor alkohollal kinaljak (mit tegyen?).

e Aktualisan eléfordulé konfliktushelyzetek
megbeszélése.

e Gyermekkonyvek, filmek, ifjusagi filmek részleteiben
megjelend konfliktusok megoldésa sajat vélemény
alapjan, ¢és a filmen.

e Magan- ¢és hivatalos jelleg elkiilonitése.

o Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.

e Hol, kivel kozolhetem személyes adataimat?
(Onkormaényzat, orvosi rendeld, renddrség, iskola.)

e Személyes adatok és iratok kezelésének modja.

e Hol, mikor, hova, kinek a kérésére irom ala a
nevemet?

o Segitségkérés — személyi segito.

Fejlesztési tevékenységek

Képek alapjan adott szituaciok felismerése, a probléma
elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldéasok eljatszasa utan a helyes
megoldas kivélasztasa, indoklasa.

(Ismert sorozatokbol részletek, a Kockasfiilli nyal cimii
rajzfilm epizddjai, Frakk-filmek, Magyar népmesék).
Vilasztas, megkiilonboztetés (kinek sz6l6 informaciot
hallasz?).

Szitudcios gyakorlatok a személyes iratok hasznalatara
(személyi igazolvany, bérlet, didkigazolvany, bankkartya,
lakcim, lakaskulcs).

Eléfordulhato helyzetek a helyes és helytelen cselekvésre.
Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalmazasa.

Fogalmak

Irigység, fiillentés, becsapas, lopas,
konkrét helyzetekben felmeriil6 kifejezések €s fogalmak tisztazasa.




Témakor

Javasolt
4. Tarsas kapcsolatok oraszam:
70 6ra

A témakor Egylittmiikddés a tarsakkal baratsagos, befogadd kozegben.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Helyesen hasznalni az
elsajatitott és begyakorolt
udvariassagi formulakat.

e Torekedni a nyilt, szinte
kommunikéciora.

e Tudni, hogy mit tehet a
tanuld masok el6tt €s mit nem
(pl.: didkszerelem
megnyilvanulésai).

Fejlesztési ismeretek

Kapcsolatok az osztalykozosségben:

e Barat — haragos.

e Felndtt — tanuld.

o Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi formulak).

Kapcsolatok az intézmény helyszineivel:

e Tanarok, irodai dolgozok (ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, lizenet 4tadasa).

e Karbantartok, konyhai dolgozok, portaszolgalat
(segitség kérése, lizenet atadasa, egyiitt dolgozas).

A nemek kozotti kapcesolat:

e A fiukra és lanyokra jellemzd viselkedési modok
szabadidében és munkaban.

e Parkapcsolatok az iskoldban. Didkszerelem.

Nonverbalis kommunikacid és illemszabalyok:

e Arcmimika differencialt észlelése.

e Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbdl, az esetleges
okok feltaréasa.

e Szemmel, feymozdulattal, mimikéval, kézjellel
kifejezett utasitas kozlésének €s megértésének
gyakorlasa.

e Kiilsé megjelenés eltérd helyzetekben. Reakcio.

o Képek, abrak, szimbolumok, szituacidk
informacidinak megértése (postan, kozintézményben).

e Kiilonbo6z0 tarsasagi korok.

e Osztalyk6zosség, iskolai baratok, az intézmény
dolgozoi, csaladtagok, gyermekek, fiatalok mas
intézményekbdl.

e A telefonalas illemszabalyai.

e Viselkedés kotott €s kotetlen élethelyzetben
(szabadiddben).

e Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld 6ltozék
(sporthoz, linnepre stb.).

Fejlesztési tevekenységek
A helyes viselkedés és kommunikécios formuldk
elsajatitasa és gyakorlasa jatékos szituaciokban.




Tarsakra jellemzd bels6 tulajdonsagok Osszegytijtése,
csoportositas nemek szerint.

Grimaszok rogzitése, kiillonb6zo arckifejezések
megfigyelése tiikor eldtt.

Egymas arckifejezésének utanzasa.

Arckifejezés, testtartas elemzése fotok, illetve
videofelvételek alapjan. Megadott lelkiallapot
megjelenitése arccal, testtel.

Tagabb kornyezetében adodoé helyzetek, képek, abrak stb.
megértése (piktogramok, kozlekedési tablak stb.).
Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok
feltérképezése.

A masik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak
allando megbeszélése.

Elfogadhat6 és nem megengedhetd tényezdk elemzése
egy kapcsolatban.

Telefonalas gyakorlasa mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Viselkedés kotetlen helyzetben: koszonés, hangoskodas,
0ltozkodés, tisztalkodas.

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, elutasitas, elutasito,

Fogalmak szeretet, szerelem, intimitas,
szigor, ideges, gondterhelt, vidam, alkalom, apolt, rendezett,
kezelési utmutatok abrai, kozlekedési tablak.
Javasolt
Témakor 5. Médiaismeret oraszam:
80 ora
A témakor Egyensulyra torekvés a szabadidd eltoltése sordn.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Ismeretek— tevékenységek

Egyszerlibb szokincsti irott
anyagbol a Iényeget
megérteni.

Kedvenc miisorat kivalasztani
¢s figyelemmel kisérni.
Helyesen viselkedni a
konyvtarban.

A papiralapu termékeket
helyesen, kiméléen haszndlni.
Tudni: a kdnyv ¢€s folyoirat
érték, kimélni kell!

Baleset- és rongalasmentesen

Fejlesztési ismeretek

e Tomegkommunikacios miifajok és eszkdzok kozotti
tajékozodas.

e [rott kommunikécié: (szérélapok, miisortjsag,
reklam, iddjaras-jelentés).

e Elektronikus hordozok (szamitogép, tv, vided, DVD,
CD, jatékok) hasznalata (lejatszas, be-, kikapcsolas,
mukaodtetés).

o Kiskozosségi kommunikacio alapvetd helyzetei,
magatartasformai.

e Konyvtarhasznalat. A kivant kdnyv, kiadvany
megkeresése, kivalasztasa.




hasznalni az eszk6zoket a
megszabott keretek kozott.
Egyensulyra torekedni a
szabadido eltoltése soran.
Torekedni az onkorlatozasra.

e frott kommunikécié attekintése: szérélapok,
reklamok, terméktajékoztatok, korosztalynak
megfeleld ujsagok, folyoiratok attekintése.

e Mindennapos, szokasos médiahasznalat (radio, TV).

e A miusorok kivalasztasanak szempontjai (pl.:
korosztalyos ajanlés, idopont, csaladi idobeosztas
stb.).

e Véleményalkotas, vitakészség alakitéasa.

Fejlesztesi tevékenység

Miisorujsag hasznalata (idépont, miisor keresése).

A kivant eszkoz kivalasztasa, mukodtetése.
Szerepjatékok: iskolai hirek, csaladi hirek.

Hang nélkiil, csak mimika és testbeszéd alapjan kitalalni
a hirek tartalmat (szomoru, vidam, semleges hir: baleset
bejelentése, sportgydzelem, iddjaras-jelentés stb.).

Cim, ir6 szerinti keresés — az abécérend szerinti
tajékozodas.

A termékek attekintése, téma keresése, az olvasottak
rovid 6sszefoglalasa (pl. hogyan ajanlanad tarsaidnak az
adott cikket, miért érdekes az adott informacio?).
Hangkazetta, CD, DVD, vided, szdmitogép miikddtetése
onalldan, feliigyelettel.

Miisortijsagbol a kivant program kivalasztasa, az idépont
megjegyzése, a latottak megbeszélése, mérlegelés
megfogalmazasa (tetszett, nem, miért?).




Fogalmak

A médidban hasznalatos szofordulatok, kifejezések. A hasznalat soran
eléforduld kifejezések és fogalmak.

Olvasojegy, tagdij, katalogus, kolcsonzési 1d0 lejar, hir, tajékoztatd,
készlet erejéig érvényes, tartalomjegyzek, eléfizetés, ingyenes lap.

Osszegzett
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus |

végén

A tanul6 képes

— verbalis kozlésre (organikus akadalyozottsag esetén nonverbalisra);

— mondatbdvitményeket és mult id6t haszndlni, kifejezni magat
bovitett mondatokkal, mellékneveket, hatdrozoszokat, igekotoket
hasznalni spontan beszédében;

— helyesen haszndlni megtanult nyelvtani formékat, tilt6 mondatokat
fogalmazni;

— megérteni a targyalt eseteket, észrevenni a helytelen viselkedést,
indokolni a valasztott megoldast, helyes erkolesi érzéke kialakult;

— atajékozddashoz, problémamegoldashoz, feladata elvégzéséhez
segitséget kérni, elfogadni és hasznositani;

— elsajatitani a szocialis beilleszkedéshez sziikséges készségeket,
képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a személyes tér
hatarait;

— Onmaga és masok viselkedését igazsagosan megitélni;

— Onmagat ¢és kornyezetét redlisan értékelni,

— Onkifejezéséhez verbalis és nonverbalis kdzlési formakat hasznalni;

— személyes véleményalkotésra;

— hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanuléssal viszonyulni,

ismerni és alkalmazni a tarsadalmi egyiittélés normait;

a helyes ¢és helytelen viselkedést megnevezni, indokolni, és a

gyakorlatban alkalmazni;

— Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az 4ltala
kivalasztott felnottel;

— az interakcids fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek felfogéasara,
keriilni a felting, oda nem 1ll6 viselkedést.

A testbeszéd informaciokozld értékét ismeri, képes valaszreakciokra,

érzelmein uralkodik.

A tanulo képes

— az elsajatitott viselkedésmodok szerint kulturalt médon kapcsolatot
tartani egyszeriibb helyzetekben;

— megérteni az abrak, szimbolumok, szitudciok informacioit,
egyszerlibb szokincsii irott anyagbol a 1ényeget megérteni;

— az Onkorlatozasra a szorakoztato elektronikai eszk6zok
hasznalatakor, és az ¢életkori kotottségeket figyelembe venni
miisorvalasztas soran;

— avalosagot és a virtualis valosagot elkiiloniteni;

— kivalasztani és figyelni kedvenc musorat;

— megfelelden viselkedni a konyvtarban, a papiralapu termékeket
helyesen, kiméléen haszndlni.




OLVASAS - IRAS
(Magyar nyelv és irodalom)

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-iras elsajatitdsahoz és gyakorlasahoz
szlikséges alapkészségeket és a fogalmi gondolkodast, fejlessze a kommunikacids képességet,

a grafomotorikat és az artikulaciot.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében a pedagdgusok feladata elérni, hogy az
¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irasi technikdk folyamatos
fejlesztésével és alkalmazasaval a tanuld legyen képes az informdacidkat elemi szinten
megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasara, értelmezésére,

né¢hany egyszerli gondolat leirasara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuldval szemben tamasztott elvaras, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az
olvasott ¢és irott betlik, szavak, egyszerli mondatok jelentéstartalmat, valjon igénny¢ az egyszerii
irasos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és
informaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan bdviiljon a

kornyezetben eléfordulo irdsos utasitasok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasési és irasi tevékenységekkel
Osszefliggd szabadidOeltoltés lehetdseégeinek gyakorlasa, alakuljon ki a kornyezet iranti
érdeklddés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a tanulot a kommunikacios

eszk0zok hasznalatahoz, a mindennapi életbe valo beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, lirlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalloan alkalmazza

személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betiitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a

feliratokon, szamitogépes billentyiikon torténd biztos eligazodas érdekében.



1-2. évfolyam

Az elso két évfolyamon az olvasés-irds képességének eldkészitése folyik. Minden tevékenység
arra iranyul, hogy a tanulok érdeklddését felkeltse az irdsos informacidé megszerzésére,

megalapozodjanak az olvasas €s iras elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen képességek.

Ehhez a gondolkodaési, érzékelési és észlelési funkcidok koziil elsésorban a figyelemre, az

emlékezetre, a szem-kéz koordinaciora, a finommanipulédciora van sziikség.

Az erkdlcsi nevelés terililetét megalapozza az egyszerli szabalyok betartasa, a feladatok
elvégzésének és a csoportos fejlesztési helyzetnek megfeleld viselkedés, segitokész magatartas
a tarsakkal, egyszer(i utasitisok megértése és végrehajtisa, a szabdlyok megismerése, a

rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszk6z6k megovasara valo igény kialakitasa.

Az dnismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében fontos szerepet tolt be a megfeleld
pozitiv hozzaallas kialakitdsaval, a tiirelem magalapozasaval, a feladatok végrehajtasaval, a

tarsak probalkozasainak kivarasaval és az alkalmazkodoképességgel.

A tanulas tanitasat segiti az irdsos, képes informaciok megszerzése iranti igény kialakulésa és

a tanulas iranti érdekl6dés.

) Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés oraszam:
20 ora
A’te.ma.kor , . |Hangképz0 szervek szabalyozasanak kialakitdsa, erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Szabalyos légzést kialakitani, |Fejlesztési ismeretek

a levegot megfelelden e Beszédtechnika fejlesztése.
beosztani. e Hallasfigyelem-fejlesztés.

o Utanzokészséget kialakitani. |e Ritmusfejlesztés.

e Kodrnyezet alapvetd hangjait |e  Szokincsbovités.
megkiilonboztetni, a e Kommunikacios készségfejlesztés.




hangforrasok irdnyat
felismerni.
Hallasdifferencialo készséget
fejleszteni.

Megfelel6 hangerot hasznalni
spontan beszéd soran.
Beszédmotivacio egyszeri
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.
Kétlitemt gyakorlat végzése
utanzassal.

Ritmusérzek fejlesztése
egylittmikodéssel.

Kornyezet targyait, azok
rendeltetését megismerni.
Rékérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

A kornyezetre vonatkozo
6nallé megallapitasokat tenni,
interaktiv kapcsolatot
alakitani.

3—4 hangbdl all6 ritmus
letapsolasa utanzassal.
Egyeztetés: szavakat targgyal,
képpel.

Fejlesztési tevekenységek

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképzd szervek
hasznalatanak tudatositasa, gyakorlasa.

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulacios gyakorlatok.
Hangok artikulélésa, szajrol olvasas, allathangok utanzasa.
Hangforrasok, ismert dallamok felismerése,
differencidlésa.

Kornyezet tdrgyainak megnevezése, képolvasas,
tevékenységek megnevezése, jatékos utasitasok
végrehajtasa.

Versek, dalok szovegének értelmezése.

Koszonés, megszolitas.

Iranyitott kozos jaték tarsakkal. Szerepjatékok.
Szavak ejtése, szotagolas.

Uj szavak ismétlése, alkalmazisa parbeszédben.

Fontosabb hangképz6 szervek, kilégzés, belégzés.
Néman, halkan, hangosan.
A mozgasokban részt vevo testrészek. Lassu, gyors, egyenletes.

Fogalmak Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése.
Alapvetd érintkezési formuldk. (Rokon, barat, idegen.)
Munka, jaték. Kedélydllapot kifejezésére szolgalod szavak. Térirany-
meghatarozasok.
. . Javasolt
Témakor 2. Térorientaciés gyakorlatok oraszam:
20 ora
A témakor . . . . e
Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.
nevelési-fejlesztési & &y ymeg
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A relacios fogalmakat
megérteni és helyesen
alkalmazni cselekvés soran.
Soralkotés, balrol jobbra
haladas spontan modon.

Fejlesztési ismeretek

e Térirelacidk felismerése, 1étrehozasa.
e Relacids fogalmak.

e [ranyok.

e Eligazodas nagyobb térben (tanterem).




A bal-jobb oldal, irany
differencialésa jelolés
segitségével.

Testséma kialakitéasa.

A konyvek, papirlapok
kiméletes hasznalata, el6re,
hatra lapozas egyesével.

e Iranyjelzd nyilak ismerete és hasznalata.
e Eligazodas két dimenzioban (kdnyv, feladatlap).

Fejlesztesi tevékenységek

Targyak helyének meghatdrozasa, egymashoz
viszonyitasa.

Relacios fogalmak megallapitasa képen.
Tériranyok nagymozgésokkal.

Téri relaciok felismerése sikban (feladatlapon).
Testtajékok megmutatasa, megnevezése.
Soralkotas targyakkal, képekkel, rajzzal.
Eldugott targyak keresése, helymeghatarozasok.
Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, tablan,
feladatlapon.

Adott abra, kép megkeresése konyvben.

be, fel, le.

Elol, hatul, kozépen, oda, vissza, alatt, folott, mellett, ala, folé, mellé, ki,

Iranyhatarozok: (bele, f61¢, mogé), balra, jobbra, kdzépen, bal, jobb,

Fogalmak | kszépss, szemben, hdttal.
Konnyen érzékelhet6 ellentétparok: hideg-meleg, sotét-vilagos, felnott-
gyerek, oreg-fiatal, férfi-ng.
Ki? Mi? Kérddszo. Targy, személy.
Javasolt
Témakor 3. Finommozgasok fejlesztése oraszam:
20 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogés.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanul6 hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkénti,
6nallé mozgatasa.
Targyak megfogasa két-,
illetve harom ujjal.
Keményebb agyagok,
vastagabb drétok alakitasa,
megmunkalasa.

A zsirkréta, kréta, ceruza
helyes fogésa és tudatos
iranyitasa.

fr6- és rajzeszkozok
hasznalata megfeleld
nyomatékkal.

Fejlesztési ismeretek

e Ujjak irdnyitott mozgatasa.
Tevékenység apro targyakkal.

Kéz izomzatanak fejlesztése.
Helyes, szabalyos, célszerli ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

Megfeleld nyomaték gyakorlasa.
Erzékelési gyakorlatok tapintassal.
Ujjak mozgatasdnak finomitasa.
Eszk6zok, szerszamok fogésa.
Mozdulatok utanzésa.

Fejlesztesi tevékenységek
Kézujjak (mondokak), ujjak ,,szamlalasa”, ,,zongorazas”.




o Ismert targyak felismerése
tapintassal.

e Ujjak egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.

e A szerszamok
rendeltetésszer(i hasznalata
utanzassal.

o Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Gyongy felszedése, Potyi jaték hasznalata, papir
tépkedése, mozaik ragasztésa.

Gyuras, nyomkodas agyaggal, drot hajlitasa.

Vonalak huizasa megfeleld nyomatékkal és ceruzafogassal.
Szinezés, spontan rajzolgatas.

Téargyak felismerése, kivalasztasa tapintassal.

Jatékos gyakorlatok: ,,zongorazas”, kopogas, integetés.
Kopogas alul, feliil, kiviil, beliil, eldl, hatul.

»dzerelés” fogdval, anyacsavarral stb.

Mozdulatok alapjan mindennapi tevékenység felismerése,
utanzasa.

Ujjak, egyenes,
Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, gorbe, erésen, gyengén,

behajlitott ujj.

Fogalmak allo-, fekvo egyenes, kor-, kapu- és csészevonal, sotét, halvany, sima,
érdes, puha, kemény, gdmbolyli, lapos, hosszu, rovid, vastag, vékony,
dolgozik, jatszik, szerszamok, baleset, 6vatossag.

Javasolt
Témakor 4. Szem-kéz koordinacidjanak fejlesztése oraszam:
20 ora
A témakor Formaék helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Labdadobas, -guritas
céliranyosan, labdat elkapni.

e Stabil épitményt késziteni
viszonylag pontos illesztéssel.

e Kitarto munkavégzés néhany
percig, megfeleld
mozdulatokkal.

e Szabaly megértése és
betartasa, a tanulo képességei
szerint.

e Feladatmegértés €s
feladatveégzés kevés
segitséggel.

e Tekintetét tudatosan
iranyitani, fixalni.

e Feltlind hasonlosagot
megtalélni kiilonb6z6
targyakon.

e Kitartéan gyakorolni a
nagyobb gombok
begombolasat, probalkozasok

Fejlesztési ismeretek

e (élzott guritas, dobas.

e Epités kockaval, dominéval, fiizés.
e Hatarok betartasa.

e Pontok 0sszekotése.

e Szemtorna.

e Formak 0sszehasonlitasa.

e Gombolas.

Fejlesztési tevékenységek

Labda dobésa, aut6 guritdsa egymasnak, ,.kapuba”, célba.
Kockak egymasra rakasa, épités parhuzamosan, minta
szerint. Domind élére allitasa.

Fliz6tabla hasznalata, nagy gyongyok fiizése hurkapalcara,
drotra, spargara, ritmikus sor két szinnel.

Mozaikkirakas, nyomdazéas meghatarozott helyre, rajzolas
soran keret tisztan hagyasa, autd végigvezetése ,,uton”.
Pontok kozé ceruza, pélcika beillesztése, pontok
Osszekotése ujjal, ecsettel, ceruzaval.

Mozgé targy kovetése szemmel, tajékozodas egy szemmel.




soran a sikertelenséget Logikai jaték, hasonl6 formék keresése, egyeztetés
elviselni. feladatlapon.
Baba- és sajat ruha gombolasa.
Nagy gyongy fuzése.
Guritdas-dobas, cél. A helyvaltoztatas szinonimai. Kosd 6ssze! Illesztés,
igazitas, pontossag, gyongysor, hosszabb, rovidebb, eleje, vége, kozepe,
Fogalmak betoltés, kihagyas, bele, mell¢, talalat, alapszinek, sotét, vildgos, hosszabb
rovidebb. hosszaban, keresztben, forditva, méret, szin, forma, ugyanolyan,
hasonlo.
Ruhadarabok.
Javasolt
Témakor 5. Emlékezet-, gondolkodas- és figyelemfejlesztés oraszam:
20 6ra
A témakor Egyszert 6sszefliggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Rovid szavakat utdnamondani,
ismételni, néhany percnyi
szlinet utan felidézni.
Valtozasokat észlelni, jelezni.
Egyszerl 0sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.
Halmazbol egy-egy
meghatarozott targyat
kivélasztani.

Versek, mondokak érto
elmondasa (egyiittmondassal).
Ismert targyakat ismert
fogalmak ala rendelni.
Kérdések segitségével
eseménykép tartalmat
felidézni, elmondani.

Fejlesztési ismeretek

Rovid szavak utdnamondasa.

Targyak megfigyelése, valtozas észlelése.
Osszefiiggések felismerése.
Csoportositas.

Mondokak egyiittmondassal.

Szavak utdnamondasa.

Versek, dalok, mondokak tanulasa.
Figyelemfejlesztd jatékok.

Képolvasas.

Fejlesztési tevékenységek

Szavak felidézése és ismételt mondasa jatékos formaban.
Targyak sorabdl ,,Mi tlint el? Mi valtozott?”
Eseményképek feldolgozasa, egyszerti 0sszefiiggések
felismerése.

Szinek szerinti valogatas.

Mondokak, versek kivalasztasa tartalom alapjan,
rakérdezéssel, tartalom elmondasa.

Egyes szavak, képrdl alkotott mondatok azonnali és
késleltetett utanamondasa.

Leforditott képek megtalalasa, képes lotto, puzzle-k.
Tematikus kép szereploi, tevékenységiik felidézése
emlékezetbdl, kérdések segitségével.

Fogalmak

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonlo (részben ugyanolyan),

Miért? kérdés, valasz.




Etel, ruhanemt, jarmu, jatékok, butorok, edények, jarmiivek, funkcidjuk.

Javasolt
Témakor 6. iraselemek tanitasa oraszam:
44 o6ra
A témakor Targyak véalogatasa forma alapjan.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Alapformakat egyeztetni, Fejlesztési ismeretek
biztosan differencidlni, e Formék differencialasa, egyeztetése.
felismerni a kornyezet e Formak megfigyelése, koriiljarasa, atrajzolasa.
targyain. e Iranyok kdvetése.
* Felismerhet formakat e Iranyitott vonal huizasa, atiras.
Iétrehozni segitseggel, o Helyes testtartas, ceruzafogas.
kiilonb6zo eszkozokkel. e Hatarok betartésa.
o Tanszereket e Konyv, fiizet hasznalata.
rendeltetésszerten,
kiméletesen hasznalni, a Fejlesztési tevékenységek
vonalkézt figyelembe venni. | T4rgyak megfigyelése, dsszehasonlitésa, felismerése
e Az instrukcidkat pontosan tapintas utjan.
kovetni. Egyenes és gorbe vonal kovetése.
e Tudatosan alkalmazni egyenes | Szogletes és kerek formak kirakésa, atrajzolasa homokba
¢s gorbe vonalakat. bottal, papirra ujjal, ecsettel, ceruzaval.
e Az irashoz sziikséges Konyv lapozgatasa, eldre, hatra lapozas.
koriilményeket megszokni. Képek keresése, flizet lapozasa, sorok teleirasa, kihagyasa,
e A hibakat megtalalni, sz6koz.
torekedni a hibatlan Vonal rajzolésa le, fel, jobbra, balra.
feladatvégzésre, a Abrak, pontok Osszekdtése homokban, tablan,
hibajavitasra. feladatlapon.
Egyenes, kor, csigavonal, egyszerii szogletes formak
szabalyos atirdsa, masolasa attetszd papirra.
A folyamatos munka idejének fokozatos novelése.
Abrak kiegészitése, egyszerii formak rajzolasa
meghatarozott helyre, széles vonalkdzbe.

Egyszerli formak: kerek, szogletes, széles, keskeny, rovid, hosszu, egyenes,
gorbe, kor- és csigavonal. Osszehasonlitas: ugyanolyan, ugyaniigy,
ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatarozasok. A konyvben valé tajékozodas:
tires sor, tele sor, ujjnyi koz, vastag vonal,... Kosd 6ssze! Keriild kil

Fogalmak

Osszegzett A tanul6 képes a feladathelyzetet elfogadni, egylittmiik6dd, motivalhaté a
tanulasi beszédszervi gyakorlatok végzése soran.
eredmények a két | Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.




évfolyamos ciklus | Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozo
végén felnéttek hangjat.

Képes az iranyokat (fentrdl le, balrdl jobbra) utanzéssal alkalmazni.

Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relacidkat.

Képes felismerni a soralkotas (két elembdl allo) ritmusat, probalja azt

(segitséggel) utanozni.

Képes kornyezete irant érdeklddni, alapveté kommunikacids készsége

alakul (kozeledésre adekvat reakcio, részvétel kozos tevékenységben

/passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).

Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.

Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, monddkékat tarsaival csoportosan

elmondani.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi tarsait

¢s a vele foglalkoz6 felndtteket.

Képes a kiilonb6zo iroeszkozoket (segitséggel) alkalmazni, gyakorolni a

ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ir6- és rajzeszk6zok, ceruza

megfeleld nyomatékat.

3—4. évfolyam

Az alsd tagozat végéig az irds és az olvasds elemeinek elsajatitisa, a betlik megismerése

torténik, minden esetben a mar megismert betiik folyamatos ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantargy Dbetliismertetése elsdésorban a td/kiindulo-irdsos betlitipus
megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtorténhet a nagybetiis alak bemutatasa,

amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb eléfordulasa miatt.

Az iras tantargy a sajatos nevelési igény miatt specialis, a l1athatoésagi szempontokat figyelembe
vevd, nagyobb vonalkdzbe torténd, fokozatosan csokkend vonalméreti flizetet igényel, a

tanulok egyéni sajatossagaihoz igazodo irdeszkozzel.

Az erkolesi nevelés teriiletén a tantargy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési
szabalyok betartdsanak megalapozasaval, a tlirelmes feladatvégzés és a tarsakra valod
odafigyelés kialakitdsaval, a tanszerek ¢€s eszkozok rendezettségére neveléssel €és az irasbeli

munka mindségének fejlesztésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés fejlesztését az alapvetd téri relaciokban valo eligazodas

fejlesztése, a népi mondokak és rovid versek megismerése segiti.



Az allampolgarsagra, demokracidra nevelés teriiletén fontos az iskolai hazirend szabalyainak

megismerése, torekvés a szabalyok minél 6nallobb betartasara.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése a minél jobb teljesitmény elérésére
torekvéssel, az Onellendrzés iranti igény kialakitasaval, feladathelyzetekben a tarsakkal valod
egylttmiikodés fejlesztésével, egymdas munkéjanak tiszteletben tartasaval, és a tiirelmes

varakozasra neveléssel valosul meg.

A tantargy a tanulds tanitasat a tanulas iranti érdeklddés felkeltésével, az egyénre szabott

feladatok megoldasara torekvéssel segiti.

Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés oraszam:
10 ora
A témakor Hangszintézis képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Torekedni az érthetd beszédre, | Fejlesztési ismeretek

figyelmeztetés utan a hibak e Beszédtechnika fejlesztése.
javitasara. e Hang kiemelése.
o Kezdo6hang alapjan szavakat |e Szdkincsbvités.
differencialni. e Irodalmi élmények.
e Szokincset bdviteni, e Hangok meghallasa sz elején, kozben, végén.
tudatosabb, arnyaltabb beszéd, | ¢ Ritmusfejlesztés.

az Uj szavakat szokincsbe
epiteni. Tevékenység

o Rovid meset végighallgatas | Kezdéhang és befejezd hang levalasztasa. Hangoztatas.
utan rakérdezésre felidézni, | Szoétagolas, rovid és hosszi szotagok, szavak ritmusos

visszamondani. tapsolasa.

e A kimondott és leirt sz Versek, mondokak, dalszovegek értelmezéssel.
kapcsolatat megérteni. Személyes élmények felidézése.

e A csoport eldtt 6nallo Mesehallgatas, segitséggel visszamondas, dramatizalas.
»fellépést” vallalni ismert Hangok 6nallo6 ejtése hosszan, roviden. Zongés hangok
dallal, verssel. ejtésének kitapintasa.

Latott-hallott szavak analizaldsa, maganhangzdk
kiemelése.

Képes 0jsag nézegetése.

Kiilonbozé kedélyallapotok. Rokon értelmii szavak.

Fogalmak Maganhangzd, mdssalhangzo. Hang, sz6, mondat.




Megszolitasok, koszonések. Megfelel6 hangero, megfeleld hanghordozas.

nevelési-fejlesztési

Javasolt
Témakor 2. Térorientacios gyakorlatok oraszam:
20 ora
A témakor Téri fogalmak helyes hasznélata (el6l-hatul, kozel-tavol).

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Emlékeztetd segitségével a
bal-jobb oldalt, illetve iranyt
differencialni.

A balrol jobbra haladast
rogziteni, és spontan modon
alkalmazni soralkotas
alkalméval.

A téri relaciok kifejezéseit a
spontan beszéd soran is
helyesen hasznalni.

A hibas helymeghatarozast
javitani.

Eltéré nagysagu babuval
megfeleld szamu és irdnyu
1épést tenni (kis segitséggel).
A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.
Adekvat, egyszavas valasz
adasa ki?, mit csindl?, milyen?
kérdésekre.

Felismerni 6nalldan a felso,
also, sz¢lso és kozépso
sorokat, oszlopokat.

Az alaprajz €s a valosag kozti
Osszefiiggés felismerése.

Fejlesztesi ismeretek

e Lateralitas gyakorlasa.

Soralkotasok.

Téri relaciok gyakorlasa.
Helymeghatarozas tanteremben, udvaron,
eseményképen, rajzon.

Lépegetés tarsasjaték-tablan.

Jatékos feladatok.

Képolvasas.

Tajékozodasi gyakorlat 3x3-as négyzethalon.
Ismerkedés a tanterem alaprajzaval.
Szogyljtés ,,milyen a...?” kérdésre.

Fejlesztési tevékenységek

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.

Sorok atrendezése, j tagok beillesztése (gyerekek,
jatékok).

Cselekvés alapjan a kapott utasitas ,,megfejtése”.
Képolvasas, kép kiegészitése meghatarozott helyeken
(rajz, nyomda).

Ko6z0s tarsasjaték, 1épés babuval.

Targyak eldugésa, megkeresése.

A keép szerepldinek helyzete, tulajdonsagaik elmondasa
emlékezetbdl.

Adott sor €s oszlop (,,emelet, lakas™) jelolése babuval,
rajzzal.

Sajat és tarsai targyai €s a berendezési targyak helyének
bejelolése.

Fogalmak

Péros testrészek. Also, felso, jobb és bal oldali szomszédok. Térkep,
iranyok. Pontos helymeghatdrozasok. Sor eleje, vége, kdzepe, utolso elotti.
Téri relaciok. Kiilso €s belsd tulajdonsagok.




Javasolt

nevelési-fejlesztési

Témakor 3. Finommozgasok fejlesztése oraszam:
20 6ra
A témakor Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ugyesitd gyakorlatokat
végezni mindkét kézzel.

Az irdnyokra vonatkozo
utasitdsokat megérteni és
kovetni.

Egyszerli dbrakat masolni a
tablarol. Szabad kézzel
felismerhetd dbra rajzolésa.
Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és
nyomatékkal.

Az elényben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Fejlesztési ismeretek

¢ Ujjgyakorlatok.

e Iranyok megkiilonboztetése sikban.

e Vonalvezetési gyakorlatok. [rAanymozgas.

Fejlesztési tevékenységek

Zongorazas, kopogas, tevékenységek apro targyakkal,
tépésmozaik készités.

Eseménykép figurai a kozépponthoz, illetve egymashoz
viszonyitva.

Ceruzaval haladas abrak, parhuzamosok kozott.
,»Kockas” papiron kisebb-nagyobb négyzetek, 1épcsd
rajzolasa.

Szinezés, hatarok betartdsa. Forma betdltése, kihagyasa,
szinezés sotétre, halvanyra.

Nyomaték tudatos valtoztatasa.

legszélén...).

Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még feljebb,

Fogalmak Ay . . 4 o , ,
ogaima Iraselemek, egyszerii alakzatok. Kosd 0ssze!, Karikdzd be!, Hlzd ald!,
Huzd at! utasitasok.
Javasolt
Témakor 4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése oraszam:
20 6ra
A témakor Mozg¢ figura kovetése szemmel.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Probalkozni megfeleld erdvel
a jo iranyba dobni.

Szimpla csomo6 kotése,
meghuzésa. Segitséggel
masnikotés probalgatasa.

Fejlesztési ismeretek

e (Célba dobas.
Csomokotés.
Epités.
Soralkotasok.
Kép osszeillesztése.




e Minta utan stabil épitményt
késziteni kiillonb6zo
épitéelemekbol.

e Helymeghatarozas alapjan a
megfeleld elemet kivalasztani.

e Két elemet 6nalldan
Osszeilleszteni, az esetleges
hibédkat észlelni, javitani.

Fejlesztesi tevekenysegek

Tablai abrak célzéasa babzsakkal, papirrepiilével.
Babaruhara, fiiz6-jatékra, sajat cipére csomo kotése.
Epités 6nalloan és minta utan. Epitdelemek pontos
illesztése.

Kartyak, dominé sorba rendezése vizszintes és fliggdleges
iranyban.

Szétvagott kép, mesekocka elemeinek Osszeillesztése.

Cé¢l, irany, kozelebb, tavolabb, alsodobas, felsddobas, vastag, vékony
zsinor, laza, szoros csomo;

Fogalmak fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggbleges elhelyezés, sorok,

oszlopok, szomszédok, kovetkezd;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.

Javasolt
Témakor 5. Iraselemek tanitasa oraszam:
20 ora
A témakor Vonalrendszer megismerése, tajékozodas a vonalrendszerben.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

o Az allo, fekvo és ferde
vonalak differencialésa és
megfeleld alkalmazasa.

e Felismerhetden egyszerli
formak rajzolasa (a sikertelen
probalkozasok ne szegjék
kedvét).

e Betliclemeket atirni,
differencialni, felismerhetéen
masolni.

e A helyes iranyt kdvetni, iras
soran a sz0- €s sorkozoket
betartani.

e A vonalrendszert
megbizhatdan ismerni,
iraselemek helyét biztosan

Fejlesztesi ismeretek

e Allo, fekvd egyenes.

Kor-, kapu- és csészevonal.

Hurok- és horogvonalak.

fraselemek irasa vonalrendszerbe, sorkdzbe.

Fejlesztési tevékenységek

Ritmikus sor 3-4 elembdl (11-11-11).

Betiiclemek felismerése abrakban. Abrék kiegészitése,
betlielemekkel.

Nyitott és zart forma differencidlasa.

Hurok- és horogvonal atirasa, masolasa. Rajz kiegészitése.
Azonos irasjelek felismerése, jelolése, sor folytatasa.
Ismerkedés a vonalrendszerrel, vastag vonal megallapitasa,
megkezdett sor folytatasa.

ismerni.
Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios jel). Kezddpont, egyezd irany,
Eogalmak ellenkezd irdny.
g Vonalrendszerbe irds fogalmai. Sorkdz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér,
kilog.




Javasolt
Témakor 6. Betiitanitas oraszam:
46 Ora

A témakor nevelési- | Rovid — hossza biztos elkiilonitése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

o Egy-egy hang jelenlétét, Fejlesztési ismeretek
hianyéat felismerni erésen |e Hangkihallasi gyakorlatok.
artikulalt, ismert e Maganhangzok felismerése ajakallasrol.
szavakban. e Kezdbhang levalasztasa.

e [Egyiittmiikddve torekedni a|e Ismerkedés az uj bettikkel.

minel tisztabb kiejtesre. e Betil felismerése szovegben.

e Hangsulyozott e Hang-betii egyeztetés.
kezddhangot kihallani o Szogylijtés.
ismert sz6bol. o Szo-kép egyeztetés.

e Kiilénbozd szerflpontok e A mondat (analég mondatalkotas).
(tartalom, kezd6hang)
szerint szavakat Tevékenység

diff?re“nciélni. ) Jatékos hallasfigyelem-fejlesztd gyakorlatok.
* Betith6z megfeleld hangot, Hang kihallasa sz6 elején, végén, kozepén, kezddhang

hanghoz betiit tarsitani. kiemelése, 6nallé hangoztatasa hosszan, roviden.

* A tanult betit felismerni €s | Sz4jrol olvasas (nevek, ismert szavak), ajakallasok utanzasa.
egyeztetni a megfeleld Ismert betli kivalasztasa betlisorbol, felismerése, hangoztatasa
hanggal, amit hallott és nevekben, ismert szavakban.
latott a szoban. Ismert betiik alapjan szo6 felismerése, egyeztetése képpel.

o Kérdésre megadott szoval | Aktudlis betii keresése tijsagban, utcai feliratokon.
mondatot alkotni. Szavak szotagolasa, tapsoldsa.

e Ismert szot képpel, képet | Tematikus szogytijtés.
szoval egyeztetni. Szavak felismerése koriiliras alapjan.

e Sajat nevét felismerni, Képolvasas, két-harom szavas mondatok alkotésa.

ismerds hangot €s betlit
keresni benne.

Személyek, targyak meghatarozasa: ,,Ki? Mi?” kérdések. Embert jel616
szavak (valaszok ,,ki?”” kérdésre).

Fogalmak p o e ra et T
ogaima A ,,mondat” egyszerii meghatarozasa. Kezddbetl, irasjel. Ujsagcimek,
utcai feliratok.
Javasolt
Témakor 7. Olvasas oraszam:
40 ora
A témakor Rész-egeész észlelése.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanult betiit felismerni
hallott és latott szoban.

A betiik kirakdsa, masolasa
megfeleld sorrendben.
Aktiv részvétel a k6zos
munkdéban.

Egyeztetni szokartyakat
targyakkal, targyképekkel.
3 betlis sz6t (minta utan
vagy diktalasra) kirakni
onalloan.

A betlik sorrend;jét
betartani, a hibakat
megtalalni, helyét jelezni,
segitséggel javitani.
Onéllban olvasott rovid
mondat tartalmat
megérteni, visszaadni.
Versmondas értelmesen,
hangstlyozva.

Fejlesztési ismeretek

e Betlfelismerés.

Két betli 6sszeolvasasa.

Szogylijtés kezdd szotaggal.

Targykép-sz6 egyeztetés ismert betlik alapjan.
Sz6 kirakasa.

Sz6 analizalasa.

Tomondatok olvasasa.

e Versek, mondokak tanulasa.

Tevékenység

Ismert betiik keresése konyvben, Gijsagban, utcai feliratokon.
Szavak felismerése maganhangzoik alapjan.

Azonos kezd6hangt szavak koziil a két azonos betlivel
kezd6doek kivalasztasa, elemzése.

Azonos szotaggal kezdddo szavak kivélasztasa, értelmezése.
Szavak felismerése koriiliras és kezd6hang alapjan.
Megadott betlikbdl sz kirakésa.

Letakart sz6 kitalalasa 1, 2, 3 felfedett beti alapjan.

Kép alapjan hianyos sz6 megfejtése, hidnyzo betii potlasa.
Két szavas mondatok olvasasa.

Alanyok illetve allitmanyok cseréje.

Leirt versekben szavak keresése, jelolése.

Versek, mondokak kézos elmonddsa, ismert hangok, betiik
kiemelése.

Bett, szotag,

sz0, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak alakja, jelentése,

irasa, kiejtése.

Fogalmak Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak, valaszok.
Kosd 0ssze!, Karikazd be!, Huzd ala! stb. utasitasok.

Javasolt

Témakor 8. Iras oraszam:
40 ora
A témakor A megfelel6 betlik és hangok biztos 6sszekapcsolasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az iréds soran a betli megfele
méretben a megfeleld helyre
kertiiljon.

Fejlesztesi ismeretek

e Betiliforma vézolasa.

o Iras sorkézbe tavolsagtartassal.

o Két betlis szavak atirasa, masolasa.
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A sorokat, sorkozoket és a
haladasi iranyt betartani.

2 betlis sz6t 6nalldan, annal
hosszabb szot segitséggel irni,
masolni.

A betliket és hangokat
biztosan felismerni és
egyeztetni.

Szavakat kiegésziteni
igekdtovel.

Pontos, figyelmes masolds, az
esetleges hibakat segitséggel
javitani.

Onall6 munkavégzés (5-6 sz6
leirasa), utana kozos
ellendrzés, javitas.

fras diktalas utan.

Betlk irasa sorkozbe.

Kétbetlis szavak irasa.

Betiik, szotagok, szavak masolasa és irasa diktalasra.

Fejlesztesi tevékenységek

Bettialakitas padon, tablan, ir6lapon.

Betli atirasa ¢és irasa egyesével.

Masolas el6irasrol, tablarol.

Betiik irasa egyenként, szokozzel.

Szo6gylijtés azonos maganhangzdkkal, a maganhangzok
leirasa.

Megadott kezddébetiivel tematikus szogytijtés.

Kétbetlis szavak gyljtése, irdsa.

Sz6 kiegészitése igekdtovel.

Igekotd alkalmazasa, sz6 jelentésvaltozasanak
megfigyelése.

Kétbetiis szavak kirakasa, betitk megforditasa a (le-el, be-
eb, 1¢-¢l).

Fogalmak elsé beti.

irélap tartasa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margd, kezdéhang —

Hosszu, rovid hangok, jeloléstik, szo, szotag, egy szotagh szavak.
Hasonlo, kiilonb6z0, ellentétes értelmi szavak.

eredmények a két
évfolyamos ciklus

megjeldlni.

(")sszegzett
tanulasi

végén

A tanul6 képes soralkotas alkalmaval spontan médon alkalmazni és
rogziteni a balrol jobbra haladast.
Képes szavakban a maganhangzo6t kihallani, adott maganhangzot

Kialakul az elényben részesitett oldal tudatos hasznalata.

Képes szabad kézzel felismerhetd abrat rajzolni.

Feladathelyzetben egyiittm{ikodd, motivalhato, képes figyelmét néhany
percig a feladatra iranyitani.

Képes spontan beszédben helyesen hasznélni a téri relaciok kifejezéseit.
Képes az alaprajz és a valosag kozti osszefliggést felismerni.

Képes az iraselemek helyének figyelembevételével onalldan sort alkotni
a vonalrendszerben.

Képes betlielemeket 4tirni, differencialni, felismerhetéen mésolni.
Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfeleld ceruzafogassal és
nyomatékkal végezni.

Képes egyszerii szoveget (betliket), dbrakat masolni a tablardl.

Képes szoképeket differencialni néhany tanult betli alapjan.

Képes szogytijtésre tartalom, illetve alaki kritériumok alapjan.

Képes a helyes irdnyt kdvetni irds soran, a szd- és sorkdzok betartasaval.
Képes kétbetiis szavakat gytijteni, értelmezni, leirni.




5—6. évfolyam

A tantargy jelentds szerepet jatszik az erkodlcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a feladattartas
fejlesztésében, a helyes viselkedési szabalyok megerdsitésében és megtartasaban, a tanulo sajat
¢s masok munkdjanak megdvasara vonatkozé torekvésének kialakuldsdban, megbecsiilésére

nevelésében, valamint tiirelemre és kitartasra 6sztonzésében.

A nemzeti dntudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar és az idegen nyelv kozotti kiillonbség
felismerése, a téri orientacids ismeretek bdovitése, a magyar népi mondokak és kézmondasok

megismerése segiti.

A csaladi életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a Csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév és utonév azonossagainak és kiilonbségének és ezek okainak tisztazasa, valamint

egyszerll kdszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi iinnepekre.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést megalapozza a tanuld hivatalos személyi

adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az aldiras jelentdségének megtanitasa.

Javasolt
Témakor 1. Beszédfejlesztés oraszam:
15 ora
A témakor Vizualis €s verbalis emlékezet fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Folyamatos, nyugodt, érthetd |Fejlesztési ismeretek
beszéd, hibak spontan e Helyes artikulacio gyakorlasa, hanglejtés, hangerd,
javitasa. stilus.
e Egyénileg és csoportosan e Mondatalkotds megadott szoval, mondatalkotas képrol.
fellépni az iskolai e Szokincsbovités.
tinnepélyeken. e Személyi adatok gyakorlasa.
e Beszamolo atelt e Mondat bévitése ijabb és tjabb bdvitményekkel.
esemenyekrol. e Mondat befejezése, kiegészitése.

e Legfontosabb adatait ismerni.
o A kérdezés és felelés formai- | Fejlesztési tevékenységek

és tartalmi kovetelményeit Logopédiai gyakorlatok.

betartani. Légzdgyakorlatok. Szappanbuborék fjasa.
Tematikus szogyljtés, mondatalkotas adott szavakbol.




Mondanival6t minél
pontosabban kifejteni.

Eseményképhez torténet kitalaldsa, majd elmondéasa
kozosen.

Teljes nevének, lakcimének masolasa.

Mondat bovitése ujabb és tjabb bovitményekkel.
Mondat tobbféle befejezése.

Versek, mondokak hangstlyozasa.

Kiilonb6z6 kedélyallapotok.

Fogalmak Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidok). Kérdé névmasok.
Kérdezés ¢€s felelés, tarsalgas.
Javasolt
Témakor 2. Térorientacios gyakorlatok oraszam:
15 6ra

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanulo tligyességének
megfeleld jatékokat tudatosan
(nem proba-szerencse alapon)
Kirakni.

Az 4rnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és alkalmazni.

Téri relaciokat
megfogalmazni
tobbféleképpen.
Helymeghatarozasokat
elvégezni kiillonbozo
pontokhoz viszonyitva.
Szabalyokat megeértent,
keresztrejtvényt onalloan
kitolteni.

Fiiggdlegesen irt feliratot
felismerni, 6sszeolvasni.

Fejlesztési ismeretek
e Téri helyzetek transzformalasa sikra.

e Puzzle kirakésa.

e Tavolsag becslése, ellendrzése.

e Jatékos feladatok.

e Helymeghatdrozasok.

o Téjékozodas 4x4-es tablazatban.

Tevékenység

Tajékozodas az iskola alaprajzan. Utvonal egyiittes
bejarasa, berajzolasa.

Elem helyének megkeresése, forgatas, illesztés.
Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

Thz-viz jatek.

Targy elrejtése, megtalalasa.

Egyszerii abrak rajzolasa a megfeleld helyre.
Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa.

Le-fel, jobbra-balra (kozlekedés).
Csere, helycsere. Kozel, tavolabb, innen, tul...

Fogalmak Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallé munka, 6nalld
ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és fliggdleges feliratok,
keresztrejtvény.

Javasolt
Témakor 3. Betiitanitas oraszam:
88 ora




nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai

Bettiismertetések, szoképzés (szlikités, bovités) miiveleteinek végzése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az 1j betiit felismerni, irni, és
Osszeolvasni a korabban
tanultakkal.

Szavakat analizalni, betliket
kapcsolni, 6sszeolvasni.
Munkakat ellen6rizni, hibakat
megtalalni, és megfeleléen
javitani segitséggel.

Szavak jelentésmodosuléasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni.
Tulajdonnevek és koznevek
kozti kiilonbséget megérteni.
frasjeleket tudatosan hasznalni
iras és olvasas soran.
Erdeklédni a kornyezet irant,
onalloan tajékozodni;
»felfedezések™ a térképen.
Fejtordket, rejtvényeket
megoldani.

Fejlesztesi ismeretek

e Uj betii ismertetése.

e Szotagok, szavak kirakasa.

e Hianyzo betiik, szotagok potlasa.

o K¢t szotagh szavak irasa.

e Nevek, mondatkezdd betiik jelolése.
e Mondatvégi irésjel.

e Jaték a betlikkel.

Tevékenység

Betli kiemelése, hangoztatasa, irasa, olvasasa, kapcsolésa.
Azonos szotaggal kezd6do szavak gylijtése, értelmezése.
Szavak kirakasa kozosen, minta utan, diktalasra, 6nalldan.
Hidnyz6 betlik, szotagok felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan irasa, hibak észrevétele,
javitasa.

Szavak kiegészitése raggal, jellel (szavak értelmének
megvaltoztatasa).

Ujsagban, kényvben nagybetiik keresése.

frasjelek megfigyelése.

Kérdo mondatok alkotasa. Felkialtojel, kettéspont
alkalmazasa, irasa.

Nagybetlik keresése jsdgban, konyvben.

Vérosok nevének gylijtése a térképrol.

Anagramma kirakasa (retek, teker, keret stb.), valamennyi
valtozat leirdsa emlékezetbdl. Keresztrejtvény, talalos
kérdés stb.

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakt szavak, rokon értelmii szavak.
Szavak igekotdvel, kezdd szotag, végzddés.

Fogalmak Szabaly (mit irnank nagybetiivel?). Tulajdonnevek irdsanak szabalyai.
Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonbozo érzelmek. ,,Miért?” (Szomoru,
sir, vidam, nevet stb.). Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.

Javasolt
Témakor 4. Olvasas oraszam:
50 ora
A témakor Az irasjelek figyelembevételével olvasas.
nevelési-fejlesztési | Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

3-4 betls szot kirakni és
leirni hallas utan.
Témondatokat (sziikség
esetén segitséggel) olvasni.
Szovegeket megtanulni,
felmondani.

R&vid mondatot 6nalloan
olvasni, értelmezni.

Pont, kérddjel, felkialtojel
értelmezése.

Képsorrol 6sszefiiggd
mondatokat alkotni. Onalld
munkavégzés, realis
onértékelés.

Ok-okozati viszonyokat,
Osszefliggéseket felismerni.
A telepiilés, lakohely ismert
épiileteinek feliratait
elolvasni.

Fejlesztési ismeretek

e Hangok ¢és betiik egyeztetése.

e Szavak olvasasa, szOokép ¢€s targyak egyeztetése.

e Versek, mondokak, szovegek tanulasa.

e RoOvid mondatok olvasasa, értelmezése. Kijelentd,
6hajto, kérd6 mondat.

e Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa.

e Osszetett mondatok befejezése ,,pedig”, ,,de”, ,,mert”
kotészavak utan.

e Feliratok olvasasa az utcan.

Fejlesztési tevekenysegek

Hangok alapjan betiik kirakésa.

Szavak, targyak és képek egyeztetése.

Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa, értelmezése
mondatvégi irdsjel figyelembe vételével.

Hallés utan tanult vers irott forméjaban betiik, szavak
keresése.

Kérdések feltevése egymasnak az olvasmannyal
kapcsolatban.

Cselekvések megnevezése, idorend;jiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- és szoképekkel.
Hibas allitasok javitasa, félmondatok értelmes
Osszeillesztése.

Ismert utcanevek, tizletek, kozépiiletek nevének olvasasa.

Fogalmak

Kosd 0ssze! Karikazd be! Utasitasok.

Hang — betli. Sz6, mondat, pont, nagybetii.

Mult, jelen és jovo idejli cselekvések. E16bb, késobb, ok, elézmény,
kovetkezmény.

Hely, helyszin (Valaszok hol? kérdésre, helymeghatarozasok —
szovegzidések (helyragok).

Témakor

Javasolt
5. Iras oraszam:
70 ora

nevelési-fejlesztési

A témakor Kis- és nagybetiik differencialasa.

céljai

Kiilonb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott bet).

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A betiik irdsa soran a tanulo
figyelmét, 6nallosagat,
feladattudatat, kitartasat és

Fejlesztési ismeretek
e Betlk irasa sorkdzbe, vonalrendszerbe.
e Szavak masolasa.




koncentraciokészségét
fejleszteni.

Rendezett flizet, javulo
bettiformak 6nallo
feladatvégzéskor.
Tiirelmes, kitartd
feladatmegoldas.

Rovid szovegbdl egy-egy
mondat kiemelése,

fras, diktalas utan.

Ro6vid mondatok masolasa.

Puzzle kirakésa.

Kezddbetiik jeldlése.

Rovid olvasmany olvasésa, értelmezése.

Fejlesztesi tevékenységek
Bettiformak gyakorlasa.
Meghatarozott sz6 keresése konyvbol.

értelmezése. Masolas, ellendrzés, javitas.
Olvasmany tartalmanak Mondat diktalasa szavanként, visszaolvasasa mondatként.
elmondasa kérdések Masolés tablarol, megjeldlt mondat masolésa konyvbal.
segitségével. Hianyos mondat kiegészitése szoban.
Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése onalloan.
Mondat hangsulyozasa és megfeleld irasjel alkalmazasa.
Tobb mondatos olvasmany valtott olvasasa.
Néveld. Mondat fajtai: . ? | alkalmazasai.
Fogalmak Mondat szabalyai szoban, irasban. Mondat eleje, vége. Tartalom,
szereplok. Betlik, szavak, sorok tavolsaga. Szabalyos, szabalytalan formak.
Se tobb, se kevesebb!
Javasolt
Témakor 6. Erté olvasas oraszam:
50 éra
A témakor Szavak, szovegek képhez rendelése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Események Osszefliggéseit

megérteni és elmondani sajat

szavaival.

Feliratokat értelmezni kis
segitséggel.

Az arufajtak értékét

Osszehasonlitani segitséggel.
Etelreceptbdl alapanyagokat,

mennyiségeket kiemelni
rakérdezésre.

Fejlesztési ismeretek

e Rovid torténet olvasasa, értelmezése.
e Utcai feliratok, eligazité tablak.

e Informaciok, hirdetések.

e Etelreceptek.

Fejlesztési tevékenységek

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként €s egészében.
Séta kozben feliratok, plakatok, hirdetések olvasésa.
Arukataldgus nézegetése, olvasgatasa, termékek
csoportositasa.

Arak 6sszehasonlitasa.

Zacskos leves készitése a leirt utmutato alapjan, a leirtak
betartésa.




Termékek, események, idopontok, olcso, draga, hozzavalo, f6zési ido,

Fogalmak , . R
9 forras, keverés, lasst tlizon.




A tanul6 személyi adatait biztosan ismeri.
Képes a helyzetnek megfeleld bovitett mondatokat, kérdéseket, valaszokat
alkotni.
Képes sajat helyzetéhez képest relacidkat megfogalmazni.
Képes felismerni, kimondani a tanult betiiket, szotagokat alkotni és leirni
Osszegzett azokat diktalas utén is.
tanulasi Képes szavak elemzésére, betiikartyaval valo kirakasara, masolasara,

eredmények a két | hianyzo betiik potlasara.
évfolyamos ciklus | Képes 6nalléan szavakat, rovid mondatokat kiolvasni.

végén Képes rovid mondatokat alkotni és leirni azokat a mondatalkotas
szabalyainak betartasaval.
Képes automatikusan alkalmazni az irds iranyat és helyét a vonalkdzben.
Képes felismerni a tanult betliket, rovid szavakat 6nalldan leirni.
Képes egyszeri szoveget elolvasni, értelmezni.
Képes utcai tajékoztatd tablakat értelmezni.

7-8. évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben az ismeretelsajatitashoz és
a koncentralt figyelem fenntartdsdhoz sziikséges viselkedés automatizmussd valdsanak
segitésével, a feladattudat, feladattartds és a feladatok helyes megoldasa iranti igény
megerdsitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a tanszerek €s taneszk6zok megovasara vald

torekvésre neveléssel.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi események
megismerésével, a nemzeti iinnepek jelképeinek, jelszavainak, hdseinek tiszteletével valosul

meg.

A tantargynak fontos szerepe van az allampolgéarsagra és demokraciara nevelésben. A
diakonkormanyzat tevékenysége és szabalyainak megismerése, a tanuloi jogok ¢€s kitelességek

elfogadasa szorosan kapcsolodik a fejlesztési teriilethez.

A tantargy a helyes Onismeretet és énképet a tarsas kapcsolati kultira erdsitésével,
onellendrzéssel és hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek soran a tarsakkal szembeni tiirelem,

megértés erdsodik.



A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténd egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikacios technoldgiak és tartalmak kozotti helyes valasztas

segitésében, ¢és a valosagos ¢és fiktiv tartalmak megkiilonboztetési képességének fejlesztésében.

A tanulas tanitdsat tamogatja az egyéni tanulasi modok hatékonysdganak megismerése, az

olvasasi technikak kiilonboz6 foku és tartalmu elsajatitasa, €s az értd olvasds gyakorladsanak

fejlesztése.
Javasolt
Témakor 1. Betiitanitas oraszam:
30 ora
A témakor Kisbetiik és nagybetiik nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése.
nevelési-fejlesztési | Teljes dbécé megismerése.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Tobb nevet 6nalléan Fejlesztési ismeretek
abécésorrendbe tenni. e Uj betli ismertetése, kapcsolasa.
e Egyszerli szavak analizalasa, |e Hianyzo betiik potlésa.
betli hianyanak érzékelése, e Szavak kirakasa, masolasa.
potlasa. e Nagybetiik ismertetése, egyeztetése kicsikkel.
e Hibakeresés rosszul kirakott |e fras szamitogépen, billentyiizet.
szoban. e Tulajdonnevek irdsa, olvasasa.
e Szavakat irni 6nélldan, e Jaték a betiikkel.
szokezdo kettds betlivel is.
e Gyakrabban hasznalt Fejlesztési tevékenységek
tulajdonneveket irni. Betli levalasztasa, hangoztatéasa, irdsanak gyakorlasa,
e Tajékozodni térképen, Osszeolvasas.
nagyobb, nevezetesebb Hianyzo kett6s betiik potlasa szo elején, kozepén, végén.
helyeket megkeresni kevés Tematikus szogyljtés az 0j bettikkel.
segitséggel. Nagybetlik irasa vonalkdzbe.
e 1-2 probajaték utan részvétel |Masolas, szavak irasa tetszés szerint. Betiik keresése,
szojatékos versenyben a szavak irasa billentytlizeten.
szabalyok megértésével, Viros-, személy-, utca- és intézménynevek masolasa
betartasaval. térképrol, telefonkonyvbol.
Szoélanc leirasa kozosen, ,,szopoker”, k6zos fejtord jaték.
Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

Betiik helye a teljes abécében. Kiilonb6zo betiitipusok, irasmodok.
Fogalmak Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek. Gytijtéfogalmak, alarendelt
fogalmak. Rejtvények, talalos kérdések.




Javasolt

Témakor 2. Olvasas oraszam:
40 ora

Elozetes tudas | Egyszerii szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A témakor Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg
nevelési-fejlesztési |alapjan.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
o Egyszerli szoveget Fejlesztési ismeretek
gordiilékenyen olvasni. e Olvasmany olvasasa tankonyvbdl.
e Hosszabb szavakat pontosan |e Nehéz szavak elolvasasa.
kiolvasni. e Néma olvasas.
e Verseket, dalokat pontosan, |e Versek, énekek tanulasa.
¢értelmesen, hangsulyozottan |e  Mondatok olvasasa, értelmezése.
eléadni. e Tajekoztatd szoveg olvasasa.
o Kérdéseket onalloan e FEligazodas a gyermeklexikonban.
megfogalmazni.
e Az olvasott informaciot Fejlesztési tevékenység
meggérteni, tudatosan Olvasmany folyamatos végigolvasésa.
alkalmazni a felhasznalas Hossz(, dsszetett, massalhangzo-torlodasos és ismeretlen
soran. szavak olvasasa, elemzése.
e Aktivitas kdzos Néman elolvasott kérdésre hangos valasz.
feladatmegoldasban. Vilasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.

Felsorolasbol meghatarozott elemek hangos olvasasa.
Versek, énekek olvasdsa, megtanulasa irott szovegbdl.
Hidnyos mondatok olvasasa, befejezése kép alapjan.
Elelmiszerek csomagolasan olvashato szoveg elolvasasa,
értelmezése.

Gyermeklexikon (Ablak-zsiraf) cimszavainak olvasasa,
megbeszélése.

frésj elek, hangstlyozas, kiejtés, szotagolas, elemzes, Osszetett sz elemei.
Kérddszavak a hianyzé mondatrészekre. Vers, rim, ritmus.

Fogalmak e : ‘o [ . o, e .
g Mibdl készilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szerl leirasa). Friss,
romlando, szavatossagi ido.
Javasolt
Témakor 3. Iras oraszam:
30 ora
Elozetes tudas |Rendezett kiilalakra torekvés, irdsos kozlés iranti igény.




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyéni, olvashatd, rendezett iraskép kialakitésa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek tevékenységek

Torekedni a betiformak és a

fiizet kiilalakjanak javitasara.

A kihangsulyozott hossza
massalhangzos szavakat
helyesen leirni.

Egyben lediktalt rovid
mondatot 6ndlloéan leirni.
Udvézlblapot megirni
kivalasztott minta alapjan,
onalloan.

A kettds betiiket biztosan
alkalmazni.

Kis- és nagybetiiket
egyeztetni.

Eligazodni a naptarban és a
megfeleld neveket helyesen
leirni.

Plakat tervezése, a fontos
informéciok felismerése és
kiemelése (nagybetiikkel).
Az olvasott informéciokat
onalloan értelmezni,
alkalmazni.

A tulajdonneveket spontan
felismerni, tollbamondas
soran is nagybetiivel irni.

Fejlesztesi ismeretek

e Betliras fiizetbe, vonalkozbe.

e Hosszi massalhangzok.

o Kettds betlik gyakorlasa.

e Udvozldlap irasa.

e Zs ¢és sz differenciélésa.

e Nagybetlik irdsa sorkdzbe.

Nevek masolasa naptarbol.

Sz6 kiemelése nagybetiivel.

Nagybetls feliratok megfigyelése utcan.
Tulajdonnevek felismerése, nagybetis iras.

Fejlesztési tevékenységek

Uj betiik irasa szokoz betartasaval. Elhelyezésiik
segédvonal nélkiili vonalkdzbe.

Kettozott massalhangzos szavak gytijtése, irasa.
Meghatarozott kettds betlit tartalmazo szavak keresése,
masolasa hosszabb szdvegbdl.

Udvézlblapok nézegetése, sajat iidvozldlap tervezése.
Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,sz”” oszlopba.

Kicsihez megfeleld nagybetli parositasa.

Kinek van névnapja... ? (daitumok alapjan név keresése,
masolasa).

Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybetiis irdsa.
Nagybetiis informaciés tablak készitése (KIJARAT,
ZARVA,

8. CSOPORT, stb.).

Diktalt szavak kozott, illetve szovegben tulajdonnév 6nalld
felismerése, irasa.

Betliméret-, tipus. Kett6zott méassalhangzo, helyesiras, elvalasztas.
Udvozldlap kiilonbozd alkalmakra. Mondat, cim, kezddbetili. Lényeges-

Fogalmak _
lényegtelen esemény, idOpont, szinhely. Utcai feliratok, informaciok.
Idegen eredetli szavak.
Javasolt
Témakor 4. Ert6 olvasas oraszam:
44 ora

Elozetes tudas

Szoveghti olvasas hangos €s néma olvasassal.




nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai

Az olvasottak globalis felfogésa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Képalairasok 6nallo olvasasa,
értelmezése.

A pontossag jelentdségét
megérteni az olvasas és iras
soran.

Meghatarozott témaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni.

Részt venni dramatizalt mese
egybefliggd eljatszasaban.
Rovid hireket elmondani
néhany szoban.

Hireket és személyes
¢lményeket dsszekapcsolni
hasonlé helyszinnel,
eseményekkel, illetve
kortilmények felidézésével.
Kozkeletli idegen szavakat
felismerni €s helyesen
Kiejteni.

Igéket (cselekvést jelentd
szavakat) kivalasztani
szOvegbol.

Fejlesztesi ismeretek

e Rovid hirek, események olvasasa ujsagbol.

e Hidnyzo betiik potlasa szavakban.

e Feladatok irasban.

e Meseolvasas.

e Ujsagolvasas.

e Tv-hiradd megnézése, a latottakrol beszamolo.

o Kozkeletli idegen szavak elolvasasa, értelmezése.
o Igék keresése szovegben, igeidok értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek

Olvasottak megbeszélése.

Hidnyos szavakba kiilonb6z6 betiik beillesztése.
Szavak értelmének megvaltoztatasa egy-egy betii
cseréjével.

frasbeli utasitasok néma teljesitése.

Mese koz0s olvasasa, dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték: hirolvaso,
TV-bemondo.

A hirek végighallgatasa csendben. Felidézésiik
ellendrzése, videoval.

Idegen szavak keresése, magyardzata (Pepsi Cola, HBO,
Corvin stb.).

Igék atirdsa, atfogalmazasa mult, jelen €s jovo 1ddbe.

Fogalmak

Ok, okozat, eldzmény, kdvetkezmény, eredmény.
Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv. Kiilfoldi,
belfoldi hirek, kozlemények.

Osszegzett
tanulasi

A tanulo képes felismerni és megfelelden hasznalni a kiillonb6zd
bettialakokat, irasmodokat.

Képes betartani a helyesiras elemi szabalyait, helyesen hasznalni az
irasjeleket, és rendezett kiilalakra torekedni.

Képes a betlik megismerésével dsszeolvasni, illetve szoképfelismerés

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

segitségével rovid szoveget onalloan elolvasni, értelmezni.

Képes a mindennapi ¢életben adddo olvasési feladatok megoldasara,
onalldan megirni — értékelhetd tartalommal — néhany mondatos levelet.
Képes 6nallo, adekvat valaszt adni irasban, az irasban feltett kérdésekre.
Képes a kornyezeti elvarasoknak megfeleld alapvetd irasos
kommunikécids készséggel feladatot megoldani.




Olvasasi gyakorlata spontan modon a szabadidds-tevékenységek soraba
illeszkedik, képes olvasas-iras készségét informacioszerzésre,
szorakozasra alkalmazni.

Képes kozkeletii roviditéseket, kozismert idegen helyesirast szavakat
olvasni, irni.




SZAMOLAS - MERES
(Matematika)

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuloknéal olyan elemi
ismereteket, amelyek eljuttatjdk Oket az érzékeléstdl, észleléstél a targyfogalmak
kialakulasdhoz; megalapozni ¢és kialakitani a targyakkal végzett cselekvésekkel a tanuldk

gondolkodasi funkcidit, elemi szamfogalmat.

A pedagoégusnak fejlesztenie kell a szamolds ¢és mérés elsajatitdsdhoz sziikséges
alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget és a
problémamegoldé képességet, hogy a tanulok alapvetd logikai 6sszefiiggések felismerése révén
az ismereteket gyakorlatban tudjdk alkalmazni. Feladata felkelteni, fenntartani a kdrnyezet
iranti érdeklddést, a kornyezet megismerése soran tudatos tevékenységeket végeztetni, az
ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvéseket kialakitani, az alapvetd térbeni és

id6beni tajékozodast fejleszteni, elérni egyszerii utasitdsok megértését, kovetését.

Fontos feladat a mennyiség- és szamfogalmat kialakitani, hogy a tanuld képes legyen
mennyiségeket, szamjegyeket felismerni, Osszehasonlitani, megvaltoztatni, alapmiiveleteket
végezni fejben és irasban; szoveges feladatokat értelmezni, a logikai Osszefliggéseket
felismerni, a megoldashoz sziikséges lépéseket felallitani; méréseket végezni, kiilonbozd
mértekegységek fajtait, 1éptékiiket, gyakorlati alkalmazasukat megismerni; a pénzzel
kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értékiiket,
nagysagrendbeli kiilonbségieket felismerni, a mindennapi életben torténd alkalmazéasokat
segitséggel gyakorolni; tovabba a banki pénziigyi miiveletek alapjait megismerni (bankkartya,

folydszamla, hitelszamla).

1-2. évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben, az egyszerli szabalyok

megértésére €s betartdsara, és a csoportosan végzett tevékenység szabalyainak, feltételeinek



betartasara neveléssel, a képességekhez igazodo feladatok végzésében €s befejezésében a minél
nagyobb kitartas kialakitdsaval, valamint az alkalmazkodoképesség ¢és feladattudat

kialakitasaval, a tiirelem és pontossdg megalapozasaval.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztésében az egyiittmiikddéssel torténd feladatvégzés
megalapozasa zajlik, a csoportba vald beilleszkedés és az iskolai viszonyrendszerben valo

eligazodas segitésével.

A tanulas tanitasat a tantargy az altal nyujtott informaciok megismerése iranti igény €s az

ismeretek befogadasa iranti érdeklddés felkeltése tamogatja.

1. Elemi tapasztalatok a targyak

. . e, Javasolt oraszam: 40 ora
tulajdonsagairol

Témakor

A témakor |Azonossagok (egyezdségek), kiilonbségek érzékelése, differencialas.
nevelési-

fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fe]leSZt,eSI 1sm?retek e
tevékenységek
Differencialas 3 méret kozott segitséggel. Fejleszteési ismeretek
Kerek és szogletes targyak szétvalogatdsa iranyitassal. Targlz]?(iilfllieigje eb(:)e,sr?élgy, nagyobb,
Harom szin megkiilonboztetése. ugyanakkora.

Formai tulajdonséagok.
Kerek, szogletes.

Erzékelési gyakorlatok.
Piros-kék-sarga-zold-fehér-
fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Fejlesztési tevékenységek
Targyak méretének
megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor
kirakasa: kicsi-nagyobb-
legnagyobb;
nagy-kisebb-legkisebb; sor
kirakéasa onalloan, kifejezések
hangoztatésa.

Ugyanakkora keresése,
Osszehasonlitasa.




Jellegzetes targyak kitapogatasa
zsékban.

Vegyes halmazbol minta alapjan
egy-egy targy kivalasztasa.
Szinek megnevezése egyenként,
hasonlo szinii targyak keresése.
Gyors és lassu jaras, mozdulatok
utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg
targyak kitapintasa, azonositésa.

Fogalmak

Targyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.

Felszolitas cselekvésekre: guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!

2.

Témakor Téjékozodds

Javasolt oraszam: 40 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Id6beli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megfeleld iranyitassal,
segitségnyujtassal a feladatokat
végrehajtani a tarsakra is figyelve.

A sorbaallasi, helycserés és
helyvaltoztatasos feladatokat
megérteni és elvégezni.

Felhivésra folyamatokat észrevenni.

Tiirelmesen varakozni majdani
eseményekre, vart eredményekre.

A ,,varj! majd!, most!”
vezényszavak megértése €s
alkalmazkodas azokhoz.

Egyszert, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeiddk helyes
hasznalataval.

Fejlesztesi ismeretek

e Térorientacids gyakorlatok: ide, oda, el¢, mellett,
eldtt, mogott, ra, ala iranyok.

e Iddbeli tajékozodas.

Fejleszteési tevékenységek

Cselekvések végzése valtozatos formaban az adott
térirdny gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.
Ejszakai-nappali tevékenységek valosagban és
képekkel illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekvésekkel.

Igeidok gyakorlasa a napi feladatok elvégzésével és az
iskolai napirenddel kapcsolatban.

Fogalmak

Téri és id6beli tajékozodassal kapcsolatos kifejezések, hatdrozoszok,
iranyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra, felfelé, lefelé, sorban,
mellett, elétt, mogott, alatt, ala, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd
utdna, eldtte). Varj! Most! Majd! Kész!




3. Mennyiségek —

Témakor " Javasolt oraszam: 64 6ra
Miiveletek

A témakor |Relaciok felismerése, értelmezése, a relacios jelek jelek ismerete és

nevelési- alkalmazasa.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ko6z0s, egyiranyu cselekvést végrehajtani
tanarral, tarsakkal.

Onallo, céliranyos tevékenység egyszerii
feladatvégzés soran.

A ,,tobbet, kevesebbet” 6nalloan, az

»ugyanannyit” segitséggel felismerni, jelezni.

Fejlesztesi ismeretek

e Cselekvések mennyiségekkel.

e Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa.
e Mennyiségek 6sszehasonlitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Halmazok 1étrehozasa kiilonb6zo
szempontok szerint (fajta, szin, méret stb.),
nagyon kiilonb6z06 elemszamt halmazok
0sszehasonlitasa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.
Sok-kevés-semmi halmazok 1étrehozasa
segitséggel, majd onalldan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz
létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitasa, hangoztatasa.

Fogalmak

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegyel ki! Ontsd ki mindet! Még, t6bb.
Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb, sok, kevés, tobb,
kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

részt vesz.

ismereteket.

Képes egyiittmiikddésre.

Képes k6z0s, egyiranyu cselekvést végrehajtani tanarral, tarsakkal.
Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait, a
mennyiségi relaciokat, és azokat (segitséggel) helyesen alkalmazni.
Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat,

A tanul6 képes az iranyitott, kozos megismerd tevékenység soran
tarsaival egyiittmiikddni.

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonsagait, szin, forma és
méret szerint (segitséggel) differencial.

Képes felismerni az alapvetd tér- és idobeli relaciokat, és azokat
novekvod onallosaggal alkalmazza.

A foglalkozas soran érdekl6do, a csoportos tevékenységben aktivan




3—4. évfolyam

A tantargy egyik legfontosabb szerepe és feladata az erkolcsi nevelésben a szabalykovetési

képesség megerdsitése, a fokozodo dnfegyelemre, kitartasra nevelés.

Az Onismeret €s a tarsas kulttra fejlesztése a fokozddo egyiittmiikodéssel torténd feladatvégzés

kialakitasaval torténik.

A tanulds tanitdsaban a tanulds iranti érdeklodés felkeltése, a feladatok elvégzésében a

kitartasra és a nehézségek lekiizdésére iranyulod torekvések erdsddnek.

1. Elemi tapasztalatok a targyak

. (e, Javasolt éraszam: 30 6ra
tulajdonsagairol

Témakor

A témakor |Mértani testek megismerése, megnevezése.

nevelési-
fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fej leSZt?SI 1smc,3retek ©s
tevékenységek
A méret alapjan torténd differencialés eredményét Fejlesztési ismeretek
onalléan megfogalmazni. ¢ Kicsi, nagy, ugyanakkora,

rovid-hosszu, egyenld hosszu.

Az ellentét-parokat felismerni.
e Vékony, vastag, egyenld

A felismerések helyes alkalmazasa a beszéd soran.

vastagsagu.
Hasonlésagok, azonossagok, kiilonbozdségek o Kerek, szogletes.
felismerése. e Kocka, gomb.
Harom megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet ¢ Ke’slken’y > S zéles, egyenld
megkeresni. szelessegu.
Téargyakat jellemezni minél tobb adattal. Fejlesztési tevékenységek
A tanult kifejezéseket, fogalmakat a tanul6 szokincsébe | Largyak, képek egyeztetése,
épiteni. dﬁferenmalasa, egyeztetese egyre
kisebb kiilonbségekkel.
Megfigyelések,

0sszehasonlitasok, egyenlové
tétel kiegészitéssel, leroviditéssel.
Becslés, ellendrzés a kdrnyezet
targyain.

Valogatas targyak kozott,
kiilonb6z6 formak




Osszehasonlitasa, tapintés,
guritas, egyeztetés targyképpel.
Elemek valogatasa kiillonb6zo
szempontok szerint.
Formaegyeztetés, kiilonbségek,
egyezések megfogalmazasa.
Minta utan egyszeri alakzatok
kirakasa, elérajzolt sablonokba a
megfeleld elem illesztése.
Tevékenységek logikai jatékkal.

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utalo kifejezések.
Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonlo és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.

Fogalmak

Témakor 2 ‘1z Javasolt oraszam: 20 6ra
Tajékozodas
A témakor A hoénapok nevének, évszakokhoz tartozdsuknak, sorrendiségiiknek
nevelési-fejlesztési | biztos ismerete.
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Térbeli viszonyokat felismerni és | Fejlesztési ismeretek

megfogalmazni jatékos e Alatta, folotte, el6tte, mellette, mogotte.
szituacidban. e Kozel, tavol, fokozatokkal.
Helymeghatarozasok megértése és | ® Elol, hatul, kdzépen, eleje, kozepe, vége.
érthetd megfogalmazésa. e Alj, f6l¢, mellé, elé, moge térben és vizszintes

. . sikban.
A balrdl jobbra és fentrdl le irdny

. . e Fenn-lenn, fel-le.
automatikus alkalmazasa a . .
it n . , e Bal-jobb, balra-jobbra.
kiilonbozd tevékenységek soran. .
e Helymeghatarozasok.
Soralkotas ¢s irds sordn a balrol e Mult, jelen, jv6, volt, van, lesz.
jobbra irdny spontdn alkalmazasa. |, | apszakok, napirend.
A négy f0 iranyt megérteni és * Hétnapjai.
megbizhatdan alkalmazni. e Evszakok, honapok.
e Eletkor fogalma.

Napszakok neveit helyesen

alkalmazni a spontan beszédben.
P Fejlesztési tevékenységek

Az aktualis nap, a tegnap ¢és holnap
meghatarozasa kis segitséggel.

Az évszakok korforgasat megeérteni,
szobeli megfogalmazasokat és
szimbolumokat sorba rendezni.

Viszonyitasok helyes és tudatos
alkalmazasa.

Jatékos gyakorlatok, helyzetek l1étrehozasa,
megvaltoztatasa, egyéni feladatok a tanterem
targyaival.

Nagymozgasos feladatok a szabadban, guritas, dobas
tavolsaganak osszehasonlitasa.

Soralkotas tanulokkal, jatékokkal, fogalmak
gyakorlasa targyakon, jel6lés feladatlapon.




Cselekvések helyvaltoztatassal, targyakkal, utasitasok

Helyes igeid6k tudatos hasznalata ., \ o ) .
yes 18 kovetése, megfogalmazasa, egymas hibainak észlelése,

spontan beszéd soran.

' javitasa.
Spontan beszédben a viszonyszavak | Iranyok gyakorlasa nagymozgasokkal, cselekvésekkel,
helyes alkalmazasa. vizszintes sikba, feladatlapon.

Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal, tablanal
végzett feladatokkal, eligazodas feladatlapon, nyillal
jelolt iranyok megértése, betartasa.

Eligazodas 3x3-as négyzethaldban, meghatarozott (bal
felso, jobb kozépso stb.) hely megtalalasa, illetve jelolt
hely megnevezése.

Iranyjelz6 nyilak megfigyelése az utcéan.

Napi események kozos felidézése, eseményképek
onallo sorba rakasa.

Spontan beszélgetés, élmények, tervek
megfogalmazasa mult, jelen és jovo idejl igékkel.
Napi tevékenységek felsorolasa segitséggel,
eseményképek helyes sorrendbe rakasa.
Tevékenységek elhelyezése iddben (fogmosas,
kézmosas, atoltdozés stb.).

Napok sorrendjének gyakorldsa, munkanapok,
pihenénapok megnevezése.

Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az iddben.
Evszakok véltakozasardl tablé készitése.

Képek nézegetése (kiilonbozo életkort szereplok),
oregek, fiatalok, gyerekek a csaladban.

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (zavol, tavolabb, legtivolabb).
Id6jarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hoség, vihar, kod).

Fogalmak Idét jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kozben, hajnal, éjszaka,
kora délutan, hétk6znap, munkanap, pihendnap, tinnepnap, hétvége,
vakacio). Aktudlis koszonések. Iddegységek nevei.

3. Mennyiségek —

Miiveletek Javasolt oraszam: 64 ora

Témakor

A témakor | A hozzdadas kovetkezményének, logikdjanak felismerése.
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
A hozzaadas-elvétel, bovités-csokkentés Fejleszteési ismeretek
logikédjanak megértése. e Sok, kevés, semmi, 0 fogalma, irésa.

Hozzavet6leg helyes becslés, mennyiségek o Tobb, kevegebb, }lgyanannyi.
realis megitélése. e 1,2,3 szamjegy ismertetése, irasa.
e Mennyiségek létrehozasa.

A tanult szamjegyeket felismerése €s irasa.




Az 1, 2, 3 szamjegy, szamkép €s mennyiség
felismerése, egyeztetése.

Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

Mennyiségek szamlalasa 5-ig mechanikusan.

A 0 fogalmanak megértése, a tanulo
szokincsébe épitése.

e Mennyiség, szamkép, szamjegy
egyezteteése.

e Szamkorbovités 5-ig.

e Miveletek 5-6s korben.

Tevékenység

Halmazok 1étrehozasa, targyak
csoportositasa kiilonb6zd szempontok
szerint.

Relacios jelek alkalmazasa, mennyiségek
atalakitasa, azonos halmazok létrehozasa,
mechanikus szamlalas 6tds korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzaadas,
elvétel; targyakkal, feladatlapon,
mennyiségek kirakésa, szamjegy
hozzéarendelése, vazolasa, irdsa, gyakorlasa.
Mennyiségek kiegészitése targyakkal,
rajzzal, szamjegyek sorba rendezése,
szamjegyek keresése a kornyezetben.
Onallo irdsos feladatmegoldasok 3-as
korben.

Osszehasonlitas, viszonyitas, novelés,
elvétel, becslés gyakorlasa.

Mechanikus szdmlalassal halmazok
létrehozasa (5 elemig).

Meghatarozott mennyiség 1étrehozasa
elvétellel, hozzaadassal.

Szamjegy, szdmkép, mennyiség azonositasa.
5 bontésa targyakkal, 5 1étrehozéasa potlassal,
hozzéadassal.

0 fogalma, létrehozésa targyakkal,
cselekvésekkel, illetve cselekvések
hidnyaval.

Sok, t6bb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 és kettes stb.

kiilonbsége;
novekvo, csokkend sor, szamkép, szamjegy, harmas sor, kettes sor, ritmikus
Fogalmak |gor, kettesével, parosaval, harmasaval, sorszamnevek, koriilbeliil, pontosan
annyi, emelked6 sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan szamok, nulla,
semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,,Tegyél hozza!”, ,,Vegyél el!” ,, Tedd
egyenldve!”
Javasolt
Témakor 4. Osszefiiggések felismerése oraszam:
30 6ra




A témakor Direkt 0sszefiiggések felismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hibak, hidnyok észlelése, jelzése.
Jol ismert kornyezeti tdrgyakat
fofogalom ala rendelni.

Egyszer 6sszefliggéseket
felismerni, megfogalmazni.

A novekedés és csokkenés
fogalmat megérteni, megfeleléen
alkalmazni a spontan beszédben.

Fejlesztesi ismeretek

e Figyelemfejlesztd gyakorlatok.

e Emlékezetfejleszto jatékok.

e Ok-okozati Osszefiiggések.

e NoOvekvo, csokkeno szamu halmazok.
e (Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.

Fejlesztési tevekenységek

Soralkotas. Felsorolasbol idegen elem észlelése, jelzése.
Vegyes halmazban valtoztatasok, hidnyok észlelése.
Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa kiilonb6z6
szempontok szerint.

Hasonlo6 képek kozott kisebb eltérések észlelése.
Memoria-jaték.

Targyak felismerése koriiliras alapjan.

Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.

Kiilonbozo abrdkon azonos elemek felfedezése.
Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.

Cselekvések késleltetett utanzasa.

Képolvasas soran megfigyelt kép utodlagos felelevenitése.
Ellentét-parok gytjtése.

Tevékenységek logikai jatékkal.

Logikai hibdk felfedezése rovid torténetben, hibak
megbeszelése, javitasa.

Kiil6nb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend, hasonlo-,

Fogalmak ellentétes jelentésli szavak, sok, rengeteg, kevés, alig. Gyljtéfogalmak:

edények, iroszerek, tisztasagszerek. oszlop, sor,
bal, jobb, fels és als6 szomszéd, méret, szin, forma.

A tanul6 képes
megtalalni 3 megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet;
— nagysag szerint 6nalldéan differencialni;

Osszegzett — Onalléan megfogalmazni a méret alapjan torténd differencialés
tanulasi eredményét;
eredmények a két |— felismerni az ellentét-parokat, felismeréseit helyesen alkalmazni a
évfolyamos ciklus beszéd soran,;
végén — beépiteni szokincsébe a tanult kifejezéseket, fogalmakat;

— felismerni és megfogalmazni jatékos szituacidban térbeli
viszonyokat;
— megeérteni, €s érthetden megfogalmazni helymeghatdrozasokat;




helyesen hasznalni spontan beszédében az igeiddket, a napszakok
neveit, a viszonyszavakat.

Ismeri és (segitséggel) helyesen alkalmazza az alapvetd tér- és idébeli
relaciokat.
A tanul6 képes

megérteni, és megbizhatdan alkalmazni a négy f6 iranyt;

alkalmazni a spontan soralkotast, és irds soran a balrdl jobbra iranyt;
elhelyezni idében a rendszeres napi tevékenységeket;

eseményképek segitségével napirendet dsszeallitani (értelmezéssel);
meghatarozni (kis segitséggel) az aktualis napot, a tegnapi €s a
holnapi napot;

megérteni, €s sorba rendezni szoban és szimbolumokkal az évszakok
korforgésat.

Biztos szamfogalom, a tanul6 targyakat megbizhatéan szdmlal 5-6s
korben.
A tanul6 képes

mennyiségi atalakitasokat 5-0s kdrben dnalléan végezni;

a novekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontan beszédében
megfeleléen alkalmazni;

automatikusan a balrol jobbra és fentrdl le iranyt kiilonb6zo
tevékenységek soran alkalmazni;

képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiilonbozdséget;
felfedezni, jelezni és javitani feladatlapon kiillonb6zd tipust
,,hibakat”;

megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) hasznalni;
megérteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket
beszélgetés soran;

sort alkotni kiilonb6zd targyakkal (balrdl jobbra), jeldlni a sor elejét,
végét, kdzepét.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén az alkalmazkodo képesség megerdsitésével, a fokozodo

onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a szabalyok egyiittes 1étrehozasanak megtapasztaldsaval

jérul hozza.

Az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztését a tantargy az egyiittmiikodéssel torténd

munkavégzés gyakorldsaval €s a feladatmegosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulds tanitdsa az Onalld ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a motivalt, kitartd

feladatvégzéssel valosul meg.




Javasolt

Témakor 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol oraszam:

20 ora

A témakor Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

o Kiilonbségeket észlelni,
targyakat jellemezni
megfeleld kifejezésekkel.

e Minta utan felismerhetd
formakat masolni.

e Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differencialni.

e Aranytalansdgokat érzékelni
¢s megfogalmazni
munkavégzés soran.

Fejlesztési ismeretek

e Formai tulajdonsagok bovitése.

o Sikidomok és mértani testek korének bovitése.
e Mcéretek, aranyok.

Fejlesztési tevékenységek

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas stb.
fokozatai, 6sszehasonlitasok, parositasok, sorozatok
létrehozasa, kiillonbségek érzékelhetd dbrazoldsa rajzban,
vagasban, gyurmazasban.

Bonyolultabb formak egyeztetése, jellemzoik,
felismerésiik.

Kocka, gomb, téglatest, henger, kup megfigyelése,
jellemzdik megfogalmazasa.

Hibas rajzon aranytalansagok felfedezése, javitasa.
Tevékenységek logikai jaték elemeivel.

Kiilonboz6 formak 1étrehozasa.

Alap-, kozép- és felséfoku melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan, félkor,

Fogalmak korcikk, koriv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

tul sok, til rovid stb., oldalak, csucsok, egyenes és gérbe vonalak,
lenyomat, az eredeti targy forditottja.

Javasolt
Témakor 2. Tajékozodas oraszam:
20 ora
A témakor Tajékozddas alaprajzon segitséggel.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az alaprajz l1ényegének
megértése, sajat hely megtalalasa
a tanterem alaprajzan.

A térkép lényegét, funkciojat
megismerni.

Fejleszteési ismeretek

e Targyak pontos helyének meghatarozasa.
o T4jékozodés a tanterem alaprajzan.

o Ismerkedés a térképpel.

e Eligazodas a naptarban.




A naptar funkcidjanak,
beosztasdnak megismerése.
Az ¢életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvéatan alkalmazni.
Kiilonb6z6 o6rakrol idépontok
leolvasasa (mutatos, digitalis).

Biztosan megkiilonboztetni

délelotti €s délutani idopontokat.

A bal és jobb irany
megkiilonboztetése
készségszinten.

Elménybeszamolo helyes
sorrendben 5-6 eseményrol.

Eletkor.

Ora.

Tériranyok.

Események iddbeli sorrendje.

Fejlesztesi tevékenységek

Helyzetek felismerése, 1étrehozasa, egyeztetése
megfogalmazasa.

Utasitasok pontos kovetése, valos helyzet felismerése,
abrazolasa sikban.

Tanterem bejarasa, kdvetése alaprajzon, berendezési
targyak egyeztetése.

Valosagos helyek jeldlése alaprajzon és viszont.
Megfigyelések az iskola kornyékének térképén, sétak
alkalmaval latottak felidézése.

Kornyezd utcék, terek megkeresése a térképen.
Egylapos naptaron honapok megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei, sorrend;jiik,
szdmozasuk.

Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek, sziilok,
nagysziilok ¢életkora, képen szerepldk életkoranak
becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozasa, kis- és nagymutat6
funkcidja, jarasanak irdnya, az dramutatok allasa egész
orakor, nevezetes idopontok beallitasa az oran.
Masodpercmutatd megfigyelése, egy percig tartd
cselekvés (kar felemelése).

Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott és egymassal
szemben.

Az iranyok megfigyelése az utcan, haladasi irany.
Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak
1d6rendi sorrendbe allitasa.

Tiikorkep, alaprajz, feliilnézet, térkép, méret, arany, kicsinyités, nagyitas,

irany,
Fogalmak utolso elotti, innensé és tuloldal, haladdasi irany, kiilso, belso keriiletek,
foutvonalak, mellékutcak, terek, kozben, alatt, I hét, I honap, 1 év mulva,
1 héttel ezelott, x perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése tjsziilotto] idés korig.
Javasolt
Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek oraszam:
80 ora
A témakor Miiveletek alapozasa. Paros-paratlan szamok megkiilonboztetése.
nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szamsor megbizhat6 ismerete (0-
10), a novelés €s csokkentés
folyamatanak, eredményének
megerteése.

Szamjegyeket megbizhatéan
felismerni, és felismerhetoen irni.
Egyszerli muiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
Péros és paratlan mennyiségeket
felismerni.

A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

Fejlesztési ismeretek

Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitasa.
Szamkorbovités 10-ig.

Szamjegyek irasa.

Miveletek.

Péros és paratlan szamok.

Sorszamnevek.

Fejlesztesi tevékenységek

Szamlalas hozzaadassal és elvétellel oda-vissza.
Mennyiségek sszehasonlitasa.

Relacios jelek.

Szamkép kirakasa, szdmjegyek ismertetése, egyeztetése
szamképpel.

Mennyiséggel, szamjegyek irasa, sorba rakdsa,
szamegyenes készitése, beszamozasa 10-ig.

Miiveleti jelek ismertetése, gyakorlasa, 6sszeadasok,
kivonasok, potlasok, bontasok.

Miveletek végzése segédeszkozokkel és fejben.
Egyszert szoveges feladatok.

Miiveletek irdsa diktalas utan.

Péros szdmok fogalma, halmaz felezése, harmadolasa.
Maradék fogalma.

Sorszamnevek jelolése.

Novekedés, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, 6sszeg,
= egyenlo, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség osszefiiggése.

Fogalmak |Paros, paratlan, maradék, el6lrl, hatulrol, k6zéprol, ket szélerdl.
Miiveletvégzéshez kapcsolodo cselekvések: alahuzas, bekarikazas,
athuzas, jelolés, javitas.

Javasolt
Témakor 4. Mértékegységek, méretek, pénz oraszam:
64 ora
A témakor Meértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nagysagrendbeli
kiilonbségeket megérteni a méter
¢és centiméter (m és cm) kozott.

Fejlesztési ismeretek
Hosszsag mérése.
Suly mérése.




Nehezebb, konnyebb sulyt
differencidlni (min. 1/2 kg-0s
kiilonbség esetén).

Nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

A pénzérmék egymashoz
viszonyitott értékének, a
darabszam ¢és az érték
kiilonbozdségének megértése.

Szamtani miiveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

A hallott meteoroldgiai
jelentések értelmezése.

o Térfogat mérése, mértékegységei.
e Pénz.
o Homérséklet.

Fejlesztesi tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.

Meghatarozott méretii vonalak rajzolasa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének érzékelése (séta).
Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség érzékelése (liszt, fiiszer,
gyogyszer mérése).

Sajat suly mérése személymérlegen, becslés,
Osszehasonlitas.

Gramm, dekagramm, kilogramm nagysagrendjének
érzékelése ¢élelmiszerek mérésével.

Csomagolt aruk sulyanak leolvasésa, ellendrzése.
Liter, deciliter nagysagrendjének érzékelése.
Meérések folyadékokkal.

Szamolasi feladatok kiillonboz6 mértékegységekkel.
Pénzérmék (5, 10 forintos) érteke, értékiik egyméshoz
viszonyitdsa, pénzérmék valtasa, meghatarozott osszeg
kiszdmoléasa 10-es korben.

Homérséklet fogalma, mérése, hdmérd miikddése,
leolvasésa.

Szoveges feladatok.

Fogalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, roviditések.
Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.

Javasolt

Témakor 5. Osszefiiggések felismerése oraszam:
32 ora
A témakor Direkt 0sszefliggések felismertetése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Erdekl6d6 hozzaallas, kérdések
spontan megfogalmazasa,
informaciok tudatos gylijtése a
sétak soran.

Feladatok végzése egyre nagyobb
onallésaggal.

Fejlesztesi ismeretek

e Szadmok a mindennapi életben.
e Megfigyelések az utcan.

e Figyelemfejleszt6 jatékok.

e Logikai feladatok.




Ravezetéssel a sorozat
szabalyainak megallapitasa.

Tevékenység

Meértékegységek helyes haszndlata és a hibas alkalmazas
javitasa.

Hazszamok novekedése, csokkenése, paros €s paratlan
oldal.

Jelzotablak, utbaigazito jelzések; kirakatnézés, arak
(akcios ar, negativ szam).

Tarsasjatékok dobokockéval, domindzas.
Memoria-jaték, puzzle, potlasok ritmikus sorban.
Szamsorban, egyénre szabott feladatsor végzése,
ellendrzése, javitasa.

Ok-okozati dsszefiiggések felismerése, megfogalmazasa
eseményképpel kapcsolatban.

Novekvo, csokkend szamsor folytatasa.




Fogalmak

Névekvo, csokkend sorrend, véletlen, szabaly, oda illik, sorrend, paros
oldal, paratlan oldal, kiilonb6z6 mértékegységek, olcso, draga, akcio.
Személy, helyszin, idopont és kérddszavai.

To- és sorszamnevek.

(")sszegzett
tanulasi

végén

eredmények a két
évfolyamos ciklus

A tanul6 képes

felismerni, differencialni, megnevezni, felismerhetden masolni minta
utan tanult formakat;

munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket, megfeleld kifejezéssel
jellemezni a targyakat, érzékelni és megfogalmazni az
aranytalansagokat;

felismerni lakohelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az
iranyokat, égtajakat segitséggel meghatarozni;

felismerni a hasonldsagot az alaprajz és a térkép kozott, érteni az
alaprajz lényegét, sajat helyét megtalalni a tanterem alaprajzan;
eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszamozni, néhany
szoval kommentalni;

spontan beszédben az iddbeli fogalmakat helyesen alkalmazni;
megkiilonboztetni a bal és jobb iranyt készség-szinten;

figyelmesen kozlekedni az utcén, és felfedezni a tanult ismeretek
gyakorlati el6fordulésat;

megbizhatoan felismerni, és felismerhetden irni a szamjegyeket;
megbizhatéan szamldlni 10-es korben, miiveleteket 6ndlldoan végezni
10-es koron belil;

elvégezni segédeszkozokkel, iranyitassal egyszerti miiveleteket,
felolvasni az irdsban elvégzett miiveleteket;

a sorszamneveket helyesen alkalmazni spontan tevékenysége soran;
eligazodni segitséggel a leggyakoribb mértékegységek
hasznalataban, méréseket tudatosan €s pontosan végezni;
viszonylag tartds figyelemkoncentraciora, kitart6 feladatvégzésre;
felismerni direkt 0sszefiiggéseket, logikus gondolkodast igényld
feladatok irant érdeklodik;

ravezetéssel megallapitani a sorozat szabalyat;

biztosan eligazodni sorok €s oszlopok kozott, és képes az oszlopok
¢s sorok egyidejii figyelembevételére.

7-8. évfolyam

A tantargy a fejlesztési feladatok koziil fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a

szabalyokhoz val6 rugalmas alkalmazkodéasi képesség megerdsitésével, a fokozddo

onfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a tarsak feladatvégzése és probalkozasai kozben a tiirelmes

varakozasra neveléssel.



Az Onismeret €s a tarsas kultra fejlesztését a kitartd egyiittmiikodéssel torténé munkavégzés

megerdsitésével; a gazdasagi €s pénziigyi nevelést jatékokon keresztiil, vasarlasok segitségével,

a_pénz értékének, szerepének megismerésével; a pénz hasznalataval kapcsolatos feladatokkal

segiti a matematikai ismeretek alkalmazasat.

A tanulds tanitasanak fejlédése az 0Onallo ismeretszerzéssel, a feladatok végrehajtasdban

tobbféle megoldas keresésével és megtalalasaval, a bels6 igény kialakitasaval teljestil.

Javasolt
Témakor 1. Tajékozodas oraszam:
26 ora
A témakor Az 6ra és az idomérés fogalmainak spontan alkalmazéasa beszédben.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lényeges informacidkat
megfigyelni, 0sszegyiijteni és
Osszefliggden elmondani.

Felismerni lakohelye térképét.

Felismerni Magyarorszag
térképét, nagyobb tajegységeit.

Ismerni az égtajakat.
Spontan beszédben helyesen

hasznalni a megfeleld
1doegységeket.

Erteni az idéegységek kiilonboz6
nagysagrendjét.

Realis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a
jovOre vonatkozoan.

Fejlesztési ismeretek
e Tajékozodas a kozvetlen kornyezetben.

e Tajékozodas az iskola teriiletén.

e Iranyok gyakorlasa.

o Ismerkedés a tagabb kornyezettel.

o Foldrajzi atlasz — térkép.

e Egtijak.

o Idémérés, az ora.

e Eligazodas a naptarban.

e A hét napjai. Napirend.

e Eletkor.

Fejlesztési tevékenységek

Helyiségek megtalalasa emelet és ajtoszam alapjan.
Tanterem alaprajzanak lerajzolésa.

Fénykép nézegetése kiilonbdzd nagyitdsokban, részletek
Osszehasonlitasa, aranyok megfigyelése.

Sajat telepiilés térképének tanulmanyozasa, iskolank,
lakohelylink megkeresése.

Az otthon és az iskola kozti Gtvonal ,,bejarasa”.
Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.

Fo6ldgomb nézegetése. Eurdpa fogalma, Magyarorszag
elhelyezkedése, hatarai.

Térkép méretének 0sszehasonlitasa, aranyok, 1épték.
A négy égtdj megnevezése, felirdsa, gyakorlasa.

Egy hetes id6tartam.




Eligazodas az 6ra szamlapjan, tajékozddas napon, 6ran
beliili idéegységekben, idoegységek periodikus
valtozasainak megértése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek életkora,
kiilonbozo6 életszakaszok elnevezései.

Beszélgetés emlékekrdl, jelenrdl, tervekrol.

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriilé fogalmak. Alagsor,
foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben, hatunk mogott, kanyar,
elotér, aula, tomegkozlekedés, auto, parkolo.

Fogalmak . . _ .
Id6egységek, idébeli tavolsagok, idétartamok: jovo hét, mult honap,
tegnapeldtt, holnaputan, munkaido, éjjel-nappal, egy ordja, egy oraig, egy
oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két honapja.
Javasolt
Témakor 2. Mennyiségek — Miiveletek oraszam:
90 ora
A témakor A szamjegyek ¢és miiveleti jelek irasa, olvasasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Miveleteket végezni 6nalloan,
segédeszkozokkel, kevés hibaval.

Felismerni, kimondani, diktalasra
leirni kétjegyli szamokat,
egymashoz viszonyitott értékiiket
megallapitani.

Osszeadni kétjegy(i szamokat
tetszOleges segitséggel
(sziikséges).

frasbeli 6sszeadast (2 tag) és
irasbeli kivonast végezni
(tizesatlépés nélkiil).

Elvégezni a négy alapmiiveletet,
az eredményt ellendrizni
becsléssel és fejben (irasban).

Fejlesztési ismeretek

Osszeadas, kivonas, potlas, bontas 10-es kdrben.
Szamkor bévitése 20-ig.

Miveletek 20-as korben.

Szamkor bévitése 100-ig.

Miveletek 100-as korben.

A szamologép.

Fejlesztési tevékenységek

Halmazok szamlaldsa, bovitése egyesével.

Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.

Bontasok, potlasok, kivonasok tizesatlépéssel, tobb
tényez0s Osszeaddsok egymds mellé és egymads alé irva.
Azonos tagok 0sszeadasai soran szorzas megemlitése.
Miiveletek kerek tizesekkel, kétjegyli szdmok novelése,
csokkentése tizesekkel.

Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!

Az eddig tanult miiveletek gyakorldsa egyre magasabb
szamkorben.

Miveletek végzése, eredmények értelmezése.
Szoveges feladatok.

Fogalmak

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, dsszeg, maradék,
kivonas, osszeadas, szamologép billentyiii, koriilbeliil, becslés,




szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték, maradék, szorzas,

0sZtas.
Javasolt
Témakor 3. Mértékegységek, mérések, pénz oraszam:
70 ora
A témakor A pénz haszndlatanak, fontossaganak és a pénz kezelésének megértése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanulo kornyezetében taldlhatd |Fejlesztési ismeretek
targyakon pontos mérést végezni.

A mennyiség allandosadganak e Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer.
megertése. e Urmértékek: liter, deciliter.
Megérteni, hogy a nagysag ésa |® Sulymértékek: kilogramm, dekagramm.
suly kozott nines feltétlentil * Apénz
Osszefiiggés (konnyii és nehéz). |® Jovedelem, takarékoskodas, pénziigyek kezelése.
Az arakat nagysagrendileg * 1d6mérés: naptdr, ra.
differencialni. , ,
Tevékenység

Megtanulni a pénz gondos
meglrzésének, megbecsiilésének | Mérések mérdszalaggal, hozzaadas, levonas,
fontossagat. meghatarozott hosszisagok bejelolése, km-es tavolsagok
autostérképen €s a valdsagban (sebesség €s tdvolsag
Osszefliggései).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése.
Mennyiségallandosag szemléltetése folyadékméréssel.
Suly novekedésének, csokkenésének megfigyelése
hozzéadaskor, elvételkor haztartasi mérlegen.
Megfigyelések a kiilonb6z6 anyagok fajstlyaval
kapcsolatban.

5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékiik.
Meghatérozott 0sszeg kiszamolasa tobbféleképpen.
Osszegek leirasa diktalas utan.

Egyszerli szoveges feladatok felallitdsa, megoldasa,
megvalaszolasa.

Papirpénzek felismerése, nagysagrendjiik.

Fizetés, nyugdij, jaradek, segély, rendszeres és alkalmi
jovedelem, pénzkezelés, banki miiveletek.

Idépontok megallapitasa, leirasa, kiolvasasa.
Lapozgatas tv-ujsdgban, ddtumok, idépontok olvasésa.

Kis segitséggel tajékozodni az
idépontok kozott.

Hosszusag, szélesség, atméro, keriilet, tavolsag, sebesség, liter, deciliter,
Fogalmak késhegynyi, evokanalnyi, kiskanalnyi, kiilonb6z6 mennyiség-
meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +, —, plusz, minusz, 6sszeg,




maradék, olcso, draga, ora, perc, de., du., este, mértékegységek és
hasznalati teriiletiik, vasarlas, arak, pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz,
vasar, akcio, arleszallitas, Kiilonb6z6 jovedelemforrasok, fizetnivalok.

Javasolt
Témakor 4. Osszefiiggések felismerése oraszam:
30 6ra
A témakor Feladatmegoldas megtervezése logikai iton, az eredmény értékelése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felndtt iranyitasa nélkiil k6zos
jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok
elkertilésével.

Felfedezni ¢s megfogalmazni a
logikai hibakat.

Feladatot 6ndlloan megérteni,
megtervezni, kiszamolni,
megvalaszolni.

Fejlesztési ismeretek

o Figyelemfejleszté gyakorlatok €s jatékok.
e Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.
e Szdveges feladatok.

Tevékenység

Tarsasjatékok, vetélkeddk, pontozasos versenyek
villamkérdésekkel valtott témakban.
Memoria-jaték, puzzle.

Gondoltam egy szamot...

Torténetben hibak felfedezése (irrealis idépont,
mértékegység, €letkor stb.).

Abra kiszamolasa, méasol4sa négyzethalon.
Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.
Szoveg értelmezése, megfeleld miivelet helyes
megvalasztasa.

Tobb 1épcsds feladatok megoldasi terve, a 1épések
végrehajtasa, részeredmények értelmezése.

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrézés, bal-jobb oldal, fejtird,
vetélkedd, pontverseny, gyoztes, idétartam;

Fogalmak olcsobb — dragabb, irany, tavolsag, szabaly, sorrend, mértékegységek,

méréeszkozok nevei, létszam, mennyiség, méret, idétartam fogalmak
megfogalmazasa, részeredmények, ellentétes miiveletek (+,-).




(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 rendelkezik alapvetd ismeretekkel az égtéjakrol.
Felismeri sajat telepiilése és Magyarorszag térképét.
Megbizhatdan tajékozodik a mindennapi tevékenységek szintjén.
A tanul6 képes

biztosan eligazodni, lizeneteket, kiilldeményeket megbizhatdéan
atadni az iskolan beliil;

Iényeges informaciokat megfigyelni, 6sszegyljteni €s Osszefliggden
elmondani;

redlis terveket, elképzeléseket alakitani a jovore vonatkozdan;
miveleteket végezni dnalldan, segédeszkozokkel kis
hibaszazalékkal, ismeri a szamologép funkcidjat, hasznalatanak
alapjait;

egyre magasabb szinten, egyre nagyobb 6nallosaggal megoldani
elemi szamolasi feladatokat;

eladat 6nallo megértésére, megtervezésére, kiszamolasara,
megvalaszolasara;

feladatat kitartoan, igényesen végezni;

a kornyezetében levo targyakon pontos mérést végezni, alapvetd
jartassaggal rendelkezik a tanult mértékegységek terén;

megérteni az idéegységek kiillonbozd nagysagrendjét, a gyakorlatban
spontan alkalmazni az id6- és térbeli tajékozodasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek
Osszehasonlitasa, nagysagrendbeli megkiilonboztetése).
A tanul6 képes

megtanulni a pénz gondos megdrzését, megbecsiilését, a
gyakorlatban hasznalni (segitséggel) a pénzt mint fizetdeszkozt;

az arakat nagysagrendileg differencialni (200 Ft alatti, 1000 Ft feletti
(négyjegyli 6sszegek);

felndtt irdnyitasa nélkiil kozos jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok elkeriilésével,;

keresni, felismerni, megfogalmazni az dsszefliggéseket a logikai
gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.




JATEKRA NEVELES

A tantargy célja elérni, hogy a tanul6 egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét,
a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival és a felndttekkel, fejlessze

kommunikécios készségét.

Hasznalja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat (vigyazzon rajuk

¢s tartsa rendben azokat).

A pedagogusnak meg kell teremteni annak lehetdségét, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékos
tanulo tanuljon meg alkalmazkodni az osztadlyk6zosséghez, elfogadja a k6zosség szabdlyait,

egyre tudatosabban és pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

Kelld motivacioval kell kialakitani érdeklddését a jatszoeszkozok irant, fejleszteni kreativitasat,
¢s a kornyezetben val6 tajékozodasa. Segitséggel tajékozodjon a jatékok és jatékszerek kozott,

tudjon hosszabb ideig rendeltetésszertien foglalkozni egy-egy jatékeszkozzel.

Didaktikus jatékok segitségével fejlddjenek kognitiv funkcioi, beszédkészsége és a szokincse.

Az elemi konstrukciods jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa,
finommotorikéja, manualis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban,

probalja az egyenletes liiktetést kovetni.

A jatéktevékenységek feladatai jatéktipusonként:

Gyakorlo jaték: az a jatéktevékenység, amelyen keresztiil a tanuld kiilonbozd képességeit
gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a
szenzormotoros funkciokat.
Feladata:
— hang és beszéd jatékos gyakorlasa,
— mozgast gyakorl6 jatékok alkalmazésa,

— jatékszerek, eszk6zok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés,



— jatéktevékenység kiillonb6zo anyagokkal,
— adott targyakkal (pl. kockak, labda) valo kozvetlen tevékenységen keresztiil a
targyak rendeltetésének (pl. kockabol épiteni lehet), tulajdonsagainak

megismerése.

Konstrukcios jaték: a manipulacios gyakorlojatékok spontan folytatasa, a szerepjaték egyik
fajtaja. Az egyik olyan jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felndttek szerepét,
tevékenységét sajatos jatékkoriilmények kozott, altalanositott formaban, képzelete
segitségével, felnottek altal hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkozokkel Gjra
alkotja.
Feladata:
— atargyak haszndlata kozben tovabb fejlddjenek érzékszervei,
— minél pontosabban figyeli meg a kornyezé vilagot, anndl pontosabb a
,.konstrualas”, fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb megfigyeltetés,
— képzelet fejlesztése,
— gondolkodas fejlesztése,

— manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték: a témat kiilonbozo életszakaszokban mas és mas hordozza. Elsé életszakasz: a
cselekvés, késobb a targy, legkifejlettebb formajaban pedig a szerep.
Feladata:

— akiilonboz6 €lmények legdsszetettebb formaban vald lejatszésa,

— képzelet fejlesztése,

— kozosségi kapcesolatok fejlddése /egyiittjatszas/,

— megfigyelések pontositasa,

— gondolkodas fejlesztése,

— beszédkészség fejlesztése,

— érzelmek egészséges elrendezése,

— jatékokkal valo adekvat banasmod,

— esztétikai érzékek fejlesztése.

Didaktikus jaték: modszer az ismeretek, tapasztalatok bovitésére. Oktatasi célok szolgalataba

allithato. Sériilt gyerekek nevelését ellato iskolaban a didaktikus jaték a kiilonb6zd tantargyak



tanitasaban a jatékossagot segiti eld (pl. szdmolas-mérés targyban paratlan-paros tanitasanal

jatékos parositasok).

Feladata:

a targyak kapcsolatba hozéasa egymassal,
ismeretek pontositasa, bovitése,
gondolkodas fejlesztése,

térbeli elhelyezkedés megismertetése,
id6fogalom fejlesztése,

szocializacios készség fejlesztése.

Spontan jaték: szabadon valasztott jatékkal vald jaték, sziinetekben, délutan.

Feladata: ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtdnal, de mindent a gyerek hatiroz meg, 6

kezdeményez, valaszt jatékot stb.

Szabalyjaték: kiilonbozo szabalyok betartasan alapuld jaték. A szabaly meghatarozza a jaték

kezdetét, befolyasat, befejezését. Kifejezetten kozosségi jatékforma.

Feladata:

figyelemfejlesztés,

fegyelmezettségre nevelés,

testi fejlesztés, nagy mozgasok koordinalésa,
szocializaci6 fejlodésének segitése,

értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet),

ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok: minden jatékfajta jatszhatdé a szabadban, a mozgasos jatékok

esetében kiilondsen indokolt a kiils6 helyszin valasztasa.

Feladata: a kiilsé kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.

1-2. évfolyam

A jatékra nevelés tantargy az erkolcsi nevelésben kiemelt szerepet jatszik a kozosségi

jatékokban megjelend segitdkészség és onfegyelem viselkedési formainak megalapozéasaval, a

jatekeszkozok igazsagos elosztasanak gyakorlasaval, a tevékenység idejének megismerésével,



az egyiittjatszas képességének kialakitasaval, a jaték menetében a tiirelem gyakorlasaval, a siker

¢s a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztésével.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletének fejlesztését segiti a kornyezetben vald
tajékozodas erdsodése, a hagyoméanyos népi gyermekjatékok, mondokak, népmesék,

kézmondasok megismerése.

Az Onismeret €s a tarsas kultura az alkalmazkodoképesség fejlesztésével, a kozosségi jatékban
kulturalt, kontrollalt magatartas kialakitasaval, a jatéktargyak megosztasi képességének
fejlesztésével, masok igényeinek figyelésére Osztonzéssel és az érzelmi megnyilvanuldsok

felismerésével és megértésével fejlodik.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tantargynak fontos szerepe van mozgasos jatékok
kodzben a finommotorika, az ligyesség, a gyorsasag, a kitartas fejlesztésében, a jatéktevékenység
fesziiltségoldd hatasanak felhasznalasaban, a lelki egészség és a sajat és tarsai testi épségének

megvédése érdekében az eldvigyazatossagra felkészitésben.

A csaladi életre nevelést jaték kozben a csaladi élet szerepeinek megismertetése, elmélyitése,

az esetleges fesziiltségek feloldasat a szerepjatékok tamogatjak.

Javasolt
Témakor 1. Gyakorlo jaték oraszam:
20 ora

A témakor nevelési- | Testmozgasok megfigyelése, utanzdsa, mozgéaskoordinécio fejlesztése
fejlesztési céljai | kiilonféle tevékenységekkel.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felismerni a kiilonb6z6 targyak | Fejlesztési ismeretek
hangjat, majd a hangot ado

, . — Hallasfejlesztés, hang €s beszéd jatékos gyakorlasa:
targyat megmutatni.

hangforrasok megfigyelése.
Bekapcsolodni a jatékos utanzo

gyakorlatokba — Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos

Egyiittmiikodés, odafigyelés mondékék uténzé mozgassal,

kiilonboz6 jarasok kdzben a
tarsakra. — Kéz- és ujj-jatékok.

Bekapcsolddni kéz- és ujj- — Huzasok, labdagyakorlatok.




jatékokba.
A labdat guritgatni, eldobni.

A f61don kuszo-maszo
gyakorlatokat végezni,
alacsonyabb lejton fel-, lemaszni.

Jatszani rovidebb ideig
elmélyiilten kockékkal,
Montessori- eszkozokkel.

Nagyobb gyongyot felfiizni
borszalagra, damilra (hiivelyk- és
mutatoujj egyiittes mozgasanak
differencialtsaga).

Felismerni kiilonb6z6 targyak
hangjat bekotott szemmel, majd
megmutatni, illetve megnevezni
azokat.

Kuszas, mészas, ugralas, feltérdelés, feliilés.
Forgasok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.
Paros labon ugralés jaték kozben.

Fogasok — latas-fogas koordinacio kialakitésa.

Fejlesztési tevékenységek

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.

Hangfelismerés, hallasfejlesztés kockakkal, csorgdkkel,
haranggal, a gyerek kelt hangot.

Hangok gyakorlasa (allathangok, harang) utanzasa,
jatékokkal valo ismerkedéskor (aut6 hangjanak utanzasa
tologatas kdzben).

Hintéaztatas (eleinte felndtt térdén), integetés, kéz- és
ujjgyakorlatok (mondokakkal kisérve).

Huzogatasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mellé, egymasra
rakésa.

Gyongyfiizés szabadon, nagyobb méretli gyonggyel.
Homokozas, homok toltése egyik vodorbol a masikba,
kavicsok rakosgatasa.

Fogalmak A tevékenységek, targyak megnevezése.
Javasolt
Témakor 2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték | oraszam:
20 ora
A témakor Huzo, dugo, csavard, told6 mozdulatok tudatos alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Elfoglalni magat fakockaval
rovidebb ideig, elmélyiilten
rakosgatni, eleinte vizszintes
iranyban.

Osszeilleszthet6 sikidomokbél

Kisebb épitményeket késziteni, 2- |

3 elemet hasznalva.
Golyokat, palcikdkat hasznalni.

3-4 jatékeszkozt megismerni,
rendeltetéseinek megfeleléen
hasznalni.

Fejlesztési ismeretek

Epitkockabol egyszerti konstrukcid készitése.
Osszeillesztheté sikidomok hasznalata.

Golyok, palcak hasznalata.

Jatékszerszdmok hasznalata.

Eldre gyartott elemekbdl konstrualas (a rendelkezésre
allo épitdjatékkal).

Fejlesztési tevéekenysegek

Fakocka rakosgatasa, épitkezés vizszintes irdnyban —
egyenes vonal végigrakasa kockaval a szOnyegen.
Osszeillesztheté sikidomokbél térbeli konstrukcid épitése
2-3 elem felhasznalasaval.




Kisebb térszerkezet épitése golyokbol, palcikakbol.
Jatékszerszamok probalgatasa, pl. kalapacs, sepri.
Spontén épités tetszés szerint, az épitmény utdlagos
megnevezeEse.

Egyszertibb konstrukciok 1étrehozasa (a rendelkezésre
allo épitdjatékbal).

Sajat elgondolasokat
megvalositani, a véletlenszertien
¢épitett konstrukciokat utdlag
megnevezni.

Fogalmak Haz, kalapacs, seprii, torony, var, hid, vonat, golyo.

Témakor 3. Szerepjaték Javasolt oraszam: 20 ora
A témakor Azonosulas a valasztott szereppel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szabadiddben a rendelkezésre Fejlesztési ismeretek

allo eszkozoket felhasznalva e Természeti és tarsadalmi kornyezet hatasainak
eljatszani a kornyezetében zajlo eljatszasa.

eseményeket, kezdetleges e Gyerekhez kozel 4ll6 felndttek munkaja,
szinten. tevékenységei, kornyezetben torténd varatlan

Elfoglalni magét a meglévo, eseméPyek’ elj ai:cszésa.
illetve a készitett babokkal. * Spontan babozas.
e Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.

Sziilok munkajanak, illetve otthoni tevékenységének
eljatszasa.

Kiilonboz6 szakmak eljatszasa, pl. eladd, fodrasz, sofor,
postas.

Kirakott, illetve barkacsolt babokkal babozas.

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
Fogalmak 2-3 foglalkozas, pl. orvos, tanito stb.

Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6zd, 2-3 gyiimolcs,
illetve zoldség neve, tanult mesék szereploi.

Javasolt oraszam: 20

Témakor 4. Didaktikus jaték ,
ora




A témakor Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Differencialni 2-3 féle anyagot,
hangot, izt, szagot.

2-3 format egyeztetni, feltindbb
azonossagokat ¢s kiilonbségeket
észrevenni.

2 részbdl allo képet szétszedni,
késobb Osszerakni.

Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

Egy (t6bb) informéciot
tartalmazé kérést végrehajtani.

Kivalasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.

Szineket egyeztetni.

2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Fejlesztesi ismeretek

A megismer6 tevékenység fejlesztését szolgald didaktikai

jatékok:

e FERZEKELEST fejleszt jatékok: tapintas fejlesztése.
Hallsi figyelem, diszkriminéci6 fejlesztése. izlelés,
szaglas fejlesztése.

e FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: figyelem
tartossaganak, terjedelmének fejlesztése. A
gondolkodas fejlesztését szolgald didaktikai jatékok.

e ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.
e LOGIKAIMUVELETEK jatékos formai.
e IDOFOGALOM fejlesztése.

e BESZEDMEGERTEST fejleszt6 jatékok.
Beszédfejlesztd didaktikai jatékok.

e Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

e SZOKINCSfejlesztés. Kultartechnikék tanitasaval
kapcsolatos didaktikai jatékok:

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS kérében
hasznalatos didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Tapintas-parositasok tapintassal, lek6tott szemmel
izlelése, szaglasa, majd megmutatasa, melyik volt, amit
értekeltek.

Sajat hang felismerése magnorol.

Zorgetéssel egyforma dobozokban 1€v6 targyak
hangjainak differencidlasa.

Funkcionalisan 6sszefiiggd képek egyeztetése, hidnyok
potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa
instrukciok alapjan.

Egy informaciot tartalmazo kérések végrehajtasara utalo
jatékok jatszasa.

Kirakott targyakbol egy adott targy kivalasztasa
/szdkincsbovités/.

Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok,
jatékos Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotéasa 2 elembdl.




Kiilonboz6 vonalak, mintdk kilépegetése, kirakasa
jatékokkal.

Barkochba-jaték jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogids sorok kirakasa —
tobb dologbdl tobb egyforma kivalasztasa, kép-targy
egyeztetése, szin, forma egyeztetése.

Mennyiségek jatékos dsszehasonlitidsa, 0sszemérése.

Kiilonbozo jatékok soran hasznalt targyak, izek, szagok.

Fogalmak Kornyezetiinkben 1év6 hangok koziil néhany.
Alapvet6 formak.
Témakor 5. Szabalyjaték Javasolt 6raszam: 10 o6ra
A témakor Egyszerli szabalyok felismerése, megértése €s betartasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolddni az egyszeriibb
szabalyjatékokba ¢és
egylittmiikodni tarsaival.

3-4 korjaték, parvalaszto
ismerete.

Betartani a szabalyt egyszeriibb
értelemfejlesztd
szabalyjatékokban.

5-10 percig elmélytilten
foglalkozni jatékkal.

Fejlesztesi ismeretek
— Mozgasos szabalyjatékok.
— Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Gyakorlo és szerepjatékok jatszasa, amelyekben a
miiveletek mozzanatai megadott sorrendben kdvetik
egymast.

Péros jatékok jatszasa eldszor felndttel, majd egy tarssal.
Egyszerlibb csoportos mozdulatjatékok — korjatékok,
parvalasztok jatszasa.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa, pl.: Mi valtozott
meg? — jaték harom targgyal.

Figyelmet fejlesztd szabalyjatékok harom targgyal — a
figyelem tartossaganak, terjedelmének novelése

kiilonbozd jatékok jatszasaval.

Fogalmak

Sor, kor, vonal, par, labda.

Témakor

6. Spontan jaték

Javasolt oraszam: 20 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Tarsak megkeresése és elfogadasa a jaték soran.




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitséggel valasztas a felkinalt
jatéklehetoségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Fejlesztési ismeretek
Spontén jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és
szabadon valasztott tarsakkal, segitségnytjtas mellett.

Fejlesztési tevekenysegek

Szabad jaték barmilyen 6nalldan valasztott jatéktarggyal
¢s tarssal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével) koziil valasztas segitséggel.

Fogalmak  |El¢rhetd jatéktargyak neve.
Témakor 7. Szabadban jétszhaté jatékok | Javasolt
oraszam: 34 ora
A témakor Eszkozok figyelmes hasznalata, testi épség megovasara torekvés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanul6 tudja elfoglalni magat a
szabadban, jatékot talalni
maganak.

Tudjon figyelni jaték kozben
tarsaira (pl. a homokozdban ne
szorja a homokot).

Tudjon futo- és fogdjatekokba
bekapcsoldodni.

Fejlesztési ismeretek
e Jaték a szabadtéri foglalkozési eszkozokkel.

e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is
Jjatszhato.

Fejlesztési tevékenységek

Hintazés, méaszokazas, csuszdazas segitséggel.
Homokozoban épitkezés, egyszeriibb, nagyobb formak
megtoltése, kiboritasa.

Homokozoban ,,f6z¢s”, illetve épitkezés — forma
megtoltése, kiboritasa.

Var, godor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

Segitség mellett futo- és fogdjatékok jatszasa.

Hinta, maszoka, homok, ,.torta”, ,,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor, cstiszda,

Fogalmak fogo, futés.
Osszegzett A tanul6 képes egylittmiikddni felnéttel, tarsaival, jatékeszkozt a
tanulasi gyakorl6 jatékok szintjén adekvatan hasznalni.
eredmények a két




évfolyamos ciklus |Képes kiilonboz6 épitdjatékokkal, konstrukcids jatékok elemeivel
végén elmélyiilten elfoglalni magat, a kirakott formakat utanozni és 6nalldan

alkotni, a megismert eszk6zoket adekvat modon hasznalni.

Képes eljatszani kezdetleges szinten a kdrnyezetében zajld

eseményeket.

Képes bekapcsolodni és a szabalyokat kovetni a didaktikai jatékokban.

Képes bekapcsolodni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba,

kdvetni a szabalyokat, tarsaira figyelni.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetdségek koziil,

adekvatan jatszani a jatéktargyakkal.

Képes elfoglalni magat a meglévo, illetve a készitett babokkal.

Képes tarsaival hosszabb ideig balesetmentesen jatszani.

3—4. évfolyam

A tantargy szerepe az erkodlcsi nevelésben a kozosségi jatékok soran a segitokészség és az
onfegyelem viselkedési formdinak fejlesztése, a jatékeszkozok igazsagos elosztasanak
megerositése, a kozos jatéktevékenység formainak bovitése, a tiirelem, kitartds gyakorldsa a
jaték menetében, a siker és a kudarc feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a
gyermek személyiségének kibontakoztatdsa alkalmazkodoképességének fejlesztésével, pozitiv

érzelmi 1égkort, jatékos, valtozatos helyzetekben.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriilete a kdrnyezetben vald téri és id6beni tajékozodas
megerdsitésével, a hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokak, népmesék, kozmondasok

1smeretének bovitésével er6sodik.

A tantargy az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztését az alkalmazkododképesség
megerdsitésével, a kozosségi jatékokban a kulturalt, kontrollalt magatartas fejlesztésével, a
jatektargyak megosztasi képességének belsdé igénnyé valdsaval €s masok igényeinek

figyelembe vételével éri el.

A tantargy segiti a redlis énkép kialakulasat, az 6nallo, kreativ kezdeményezések megjelenését.

A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgasos jatékok kozbeni

finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése, a jatéktevékenység fesziiltségoldo



hatasanak segitségével a_lelki egészség megvédése, a sajat és a tarsak testi épségének

megorzése, ¢s a felkészités az elovigyazatossagra.

A csaladi ¢életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak,

szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek, konfliktusok

feloldasat.
Témakor 1. Szerepjaték Javasolt oraszam: 25 ora
A témakor Beszéddel, mozgassal kisért jaték jatszasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szerepjaték 3-4 gyerek kozott. | Fejlesztési ismeretek

e Elmények eljatszasa.

e Csaladi ¢let eseményei.

e (Csalddtagok egymashoz val6 viszonya, munkajuk.
o Felndttek tevékenységei, munkai, varatlan

Egymas ,,szabdlyait” elfogadni.
A kornyezetében zajlo
eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

események.
Babokkal elfoglalni magat, e Babozas, dramatizalas.
rovidebb eseménysorokat
eljatszani. Fejlesztési tevékenységek
Bekapcsolodni dramatizalasba, Napi progran?ok,eljétszésa, id6beliség
figyelembevételével.

ki felel6 t
neki megfelel6 szerepe Baba gondozasa.

eljatszani Csaladi kapcsolatok eljatszasa (anya, nagymama, testvér).
Kiilonb6z6 munkak eljatszasa (mosogatas, sepres).
Kiilonb6z6 foglalkozéasok eljatszasa (boltos, fodrasz,
0orvos).
Tobbszor hallott és latott mese babozésa, a szoveg
hallgatasa kozben.
2-5 szereplds mesék dramatizalasa.
Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,
néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszk6z, néhany élelmiszer,
Fogalmak . w1 4t
gylimolcs, zoldség,
tanult mesék 1) fogalmai.
Javasolt
Témakor 2. Didaktikus jaték oraszam:
15 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Logikai és funkcionalis 6sszefliggések ¢szrevétele.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Differencialni 6-8 féle hangot.
Megnevezni az alapszineket.
Ismerni testrészeit, érzékszerveit.

Felismerni a napszakokat képek
alapjan.

6-8 képbdl allé eseménysor
képeit sorba rakni.

3 elembdl ritmikus sorokat
alkotni (betlikbdl, szdmjegyekbdl
IS).

Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy
fogalmakat és hasznélni ezeket.
A tanult formakat megnevezni.
Magénhangzokat, szdmjegyeket
egyeztetni, kilépni, végigrakni.
Szabalyokat kovetni a didaktikai
jatékok soran.

Fejlesztesi ismeretek

e FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi

figyelem, hallési diszkriminacio fejlesztése, izlelés,

szaglas fejlesztése.

ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.

LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

IDOFOGALOM, idébeli tajékozodas fejlesztése.

Beszédfejleszté didaktikai jatékok, ARTIKULACIOS

gyakorlatok.

e BESZEDMEGERTEST fejleszt6 jatékok,
SZOKINCS bévitése. Kultartechnikak tanitasaval
kapcsolatos didaktikai jatékok:

e SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran
alkalmazott didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

»Zsdkbamacska” jaték jatszasa, a kitapintott targy
utodlagos megnevezése.

Magas-mély differencialasa, halk-hangos differencialasa
kiilonbo6z6 jatékok soran.

Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd
letakaras utan a megfigyelt targyak felsorolésa).

Mi hianyzik? képkiegészités — pl. arcon érzékszervek,
hazon ablak.

5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése, pl. virag
novekedése.

3 inform4ciot tartalmaz6 artikulacids gyakorlatok

jatszasa, pl.: kiilonbozo arckifejezések utanzéasa — siras,
nevetés stb.

Analogias sorok kirakéasa — tobb targybal, illetve képbdl
tobb hasonl6 kivalasztasa.

Azonos fogalom, eltérd abra egyeztetése.

Logikailag, funkciondlisan 0sszefiiggd képek egyeztetése.
,Gondoltam valamire” jatek.

Kiilonb6zd szin, forma, maganhangzo,
szdmjegyegyeztetések, maganhangzok, szamjegyek
valogatasa, jatékkal kirakasa, kilépése.

Fogalmak

»Gondoltam valamire” jaték sordn szdba keriild targyak, allatok.




Témakor

3. Szabalyjaték Javasolt oraszam: 30 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szabalyok megértése, elfogadasa, az eléforduld vitdk kozos rendezése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolddni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

A szabalyokat kovetni, tarsaira
figyelni.

A vereséget elfogadni, elviselni.

Ertelemfejlesztd
szabalyjatékokban a szabalyokat
kovetni:

20-30 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.

Tiirelmesen kivarni, amig sorra
kertil.

Fejlesztési ismeretek
e Mozgésos szabalyjatékok.
e Ertelemfejlesztd szabalyjatékok.

Fejlesztési tevekenységek

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonb6zo
korjatékokban, parvalasztokban részvétel.
Labdajatékok jatszasa — célba dobasok: guritas, dobas
egymasnak.

Csoportos tligyesseégi jatékok (kotélhuzas, kosarba dobas,
futdjatékok).

Konnyebb versenyjatékok jatszasa — egyéni, illetve
csoportos versengésekben valo részvétel.

Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa (Mi valtozott
meg? 6-8 targgyal).

Figyelmet fejlesztd jatékok.

Szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése (méret- és
formaérzékelo jatékok jatszasa bekotott szemmel).
Tarsasjatékok jatszasa kozosen, illetve egyszeriibbeket
parban (szinegyeztetésen alapulo 1épegetés).

Fogalmak Par, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas, futas.
Témakor 4. Spontan jaték Javasolt oraszam: 30 éra
A témakor Szabalyok betartésa, jatékeszk6zok koziil valasztas.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitséggel a felkinalt
jatéklehetdségek koziil
valasztani, adekvatan jatszani a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Fejlesztési ismeretek
Spontén jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenység




Szabad jaték barmilyen 6nalldan valasztott jatéktarggyal
és tarssal.

A felkinalt lehet6ségek koziil valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével).

Fogalmak Elérhet6 jatéktargyak neve.

Javasolt
Témakor 7. Szabadban jatszhato jatékok oraszam:
44 6ra
A témakor Tiirelmes varakozas a jatékeszkoz hasznalatéra.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kozben.

Fejlesztési ismeretek

o Jaték jatszotéri eszkozokon.

e Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is
jatszhato.

e Jaték a természet kinalta jatékokkal.

e Télen: hogolyodzas, szank6zas, hoemberépités.

Fejlesztési tevékenységek

Hintazas, cstiszdazas, maszokazas, rollerezés, tricikli
hasznalata.

Homokozoban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor,
alagtt épitése.

Fara maszas. Aszfaltra rajzolas. Ugroiskola.

Ugrokotél, hullahopp-karika hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.

Futo- és fogdjatékok jatszasa.

Hogolyozas, szank6zas segitséggel.




Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, gédor, alagut, fa, ag, kavics, ko,

Fogalmak |fogo, futas,

ho, hogolyd, héember, szanko.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes bekapcsolodni a dramatizalasba, neki megfeleld
szerepet vallalni.

Képes szabalyokat elfogadni, kdvetni és ujakat alkotni a targyakkal
folytatott tevékenység kdzben.

Képes figyelni az akusztikus, vizudlis, kinesztetikus ingerekre, a téri
orientacids képesség alakulasara, a sorrendiség alapjaira.

Képes egyiitt jatszani tarsaival és egyszeri jatékszabalyokat betartani.
Képes fogni, emelni, letenni, 6sszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni,
csukni, jatékon keresztiil az anyagok, targyak alapvetd tulajdonsagaival
ismerkedni.

Képes onalloan kitalalt tevékenységeket jatszani novekvo idotartamban,
targyakat massal helyettesiteni.

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kdzben.




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantdrgy célja bdviteni a tanulok azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kdrnyezet jobb
megismerését segitik eld. Feladata, hogy a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld szerezzen
gyakorlati ismereteket a sziikebb és tagabb kornyezetben, valamint sajatitsa el a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld szocialis készségeket. Fokozodo ondllosaggal tudja alkalmazni a
beszédfejlesztés tantargy témakorein beliil tanult ismereteket, fejleszti a kifejezokészséget €s

boviti a szokincset.

A pedagdgusok teremtsenek lehetdséget arra, hogy a tanuld elemi szinten megismerje sajat €s
mas allampolgarok jogait és kotelességeit, bovithesse latokorét, hogy tagabb kdrnyezetét

pontosabban megismerje, €s segitséggel tudja hasznalni a szolgéltatd- és kozintézményeket.

Gyakorlasi lehetdséget kell adni arra, hogy a tanulé megfelelden alkalmazza a tanult viselkedési
¢s magatartdsi normadakat, érintkezési formakat a mindennapi ¢lethelyzetekben, tudja a
konfliktushelyzeteket egyes szituaciokban felismerni, és begyakorolt konfliktuskezelési mintak

segitségével igyekezzen azokat megoldani.

5—6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelést az iskolai kozOsség szabédlyainak megismertetésével,
betartatasaval, az iskolai példaképek bemutatasaval, a segitOkészségre és az egymasra valo

odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés dnszabalyozasi igényét.

A nemzeti Ontudat fejlodését, hazafias nevelést erdsiti a nemzeti iinnepek iskolai
rendezvényekkel torténd megemlékezéseire késziilodés, és aktiv részvétel sordn az ismeretek
boviilése a nemzeti jelképekrdl; az iinnepek legfontosabb torténelmi szerepldi példamutatd

magatartdsanak és az linnepi szimbolumoknak a megismerése.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben a tarsas lét kiilonbozd szintjein
(csalad, osztalykozdsség, iskolai kozosség) a kozdsségi szabalyok megismertetésével, tudatos
kovetésével, a feladatok vallalasaval, a kozosségért végzett vallalt feladatok kivitelezésére
torekvéssel kapcsolodik. A tantargy tematikdja segiti az alapvetd, személyes adatok

jelentdségének felismerését.



Az Onismeret és tarsas kultara fejlesztésében fontos szerepet tolt be a sajat és a tarsak belsd
tulajdonsagainak feltérképezésére, a pozitiv tulajdonsagok, személyiségvonasok felismerésére,
megerdsitésére neveléssel. A tarsakkal vald egyiittmiikodés sordn segiti a kdzos vélemény

kialakitasara és a demokratikus dontések meghozatalara torekvést.

A tantargy fontos szerepet tolt be a csaladi életre nevelésben a sziik csaldd rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betoltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolodd feladatoknak, és a

csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felelosséget és az onkéntességet a masok kiilsé és belso tulajdonsagainak
megismerésével, a megértés, az elfogadds és a tolerdns viselkedés jelentdségének

felismerésével és az egymads segitésére neveléssel tdmogatja.

A palyaorientacio teriiletén a tantargy kiilonosen fontos szerepet tolt be a redlis onértékelés és

a képességek korlatainak, a kozOsségi vallaldsok és az egyéni célok lehetdségeinek

felismertetésével.

Javasolt

Témakor 1. Csalad, a csaladi szocializacio oraszam:

30 ora
A témakor A csalad szerepének, sajat tulajdonsagainak megismerése.
nevelési-fejlesztési
célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Személyes adatokat ismerni. |Fejlesztési ismeretek

e Ismerni az iskola cimét, a e Személyes adatok.
tanarok nevét. e A csalad tagjai
e Kiils6 és belsd e (Csaladi munkamegosztas. Feladatom a csaladban.
tulajdonsagokat differencialni, e  Sziilok foglalkozasa, munkahelye.
segitséggel megnevezni és e Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.
felismerni. e Viselkedés, kiilonbozd élethelyzetekben, iskolaban
e Az alapvetd viselkedési tanoran, kotetlen foglalkozasokon.
szabalyokat ismerni, e Segités masokon.

figyelmeztetésre hasznalni
azokat. Fejlesztési tevékenységek




A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, sajat érzelmeinek
kezelése.

Sziiletési anyakonyvi kivonat, didkigazolvany, iskolai
napl6 adatainak nézegetése, Osszevetése.

A sziilok foglalkozéasara vonatkoz6 eszk6zok, képek
megtekintése, ha van ra lehetdség, tanulmanyi séta
keretében néhany munkahely felkeresése.

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsé és belsd
tulajdonsagok).

Viselkedés csaladi események (eskiivo, sziiletés, gyasz,
temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz készitése.
Szitudcios jaték, eltérd szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.
Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jaték.
Tulajdonsdgok megnevezése, csoportositasa.

Vezetéknév, keresztnév, leanykori név, foglalkozas, munkahely, lakcim,

Fogalmak sziiletési anyakonyvi Kivonat, személyi igazolvany, személyes adatok.
Javasolt
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése oraszam:
42 6ra
A témakor Lakohelylink megismerése, a biztonsagos kozlekedés alapozasa.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanulo lakohelyének
megnevezese.

Az iskola és otthon
utvonalanak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.
Ismerni és alkalmazni a
térkép jelzéseit.

A falu és véros kozotti
kiilonbség ismerete.
Térképen megtalalni sajat
lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.
Jelentdsebb folyoink nevét,
tajegységét, telepiilését
ismerni.

T4jékozodni a f61dgémbon,

Fejlesztési ismeretek

A szlikebb lakohely jellemzoi.

Tagabb lakohely: varosunk — telepiilésiink —
orszagunk.

Té4jékozodas a térképen.

Felszini formak — sziniik a térképen.

Vizek, fold alatti forras, termalviz.

Szomszédos orszagok.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.
A kerékparosokra vonatkozo szabalyok.
Kozlekedési eszk6zok— (szarazfoldi, vizi, 1égi).
A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérd
dokumentum).

Tevékenység
Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas,
képvalogatas.




megkeresni ¢s megmutatni | Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései (varosrész
Magyarorszagot és néhany |régi neve). Budapest — fovaros. Falu — varos — fovaros

szomszédos orszagot. jellemzoi.

e Ismerni a kozlekedés elemi | Kép, térkép, konyvek, albumok nézegetése.
szabalyait. Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

e A kerékparosokra vonatkozo |Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.
szabélyokat ismerni és Kirandulas, a felszini formak megismerése a valdésagban.
gyakorolni kozlekedési A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo,
parkban, gyér forgalmu to.
teriileten. Mas orszagok megnevezése, fovarosok, képek gylijtése.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa,
csoportositasa (tiltd- és tajékoztato tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Mi a teendd, ha leall a kozlekedés valamilyen okbdl.

Fogalmak Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelShely, veszély, baleset, iranyok,
kozlekedési eszkozok, jarmd, jegy, kerékpar, felszereltség.

A tanul6 képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskoldja cimét
Osszegzett kozolni.
tanulasi Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési és magatartasi
eredmények a két | normakat, érintkezési formakat a mindennapi élethelyzetekben.
évfolyamos ciklus | Képes a gyalogos kozlekedés f0bb szabalyai szerint kozlekedni,
végén segitséggel a tomegkozlekedési jarmiiveket hasznalni.
Ismeri az Gtvonalat és a jarmiiveket, amelyekkel az iskolaba jar.

7-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a sziikebb tarsadalmi k6zosségbdl vett
pozitiv példdk megismertetése altal, az igazsdgos és segitOkész magatartas kialakitasaval, a
tarsas kapcsolatokban a szocidlis konvenciok helyes alkalmazéasara neveléssel, a megfeleld
onkontroll kialakuldsanak segitésével ¢és a viselkedési szabalyok gyakorlatban torténd

alkalmazasaval.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés céljainak eléréséhez kapcsolodik a nemzeti iinnepek és a
nemzeti, nemzetiségi hovatartozas megismertetésének megerdsitésével, az érdeklodés ¢€s
kotddés kialakitasaval a tarsadalmi kozdsségekhez. A tantargy keretében a tanuld megismeri a
nemzeti  jelképeket, hagyomanyokat, aktivan részt vesz nemzeti iinnepeken,

megemlékezéseken. Kialakul benne a magyar nemzethez valo tartozas érzése.



Az éllampolgarsagra, demokracidra nevelést erdsiti a személyi adatok, okmanyok
fontossaganak felismerése, adekvat hasznalatuk elsajatitasa, az allampolgari jogok ¢&s
kotelességek legfontosabb intézményeinek megismerése, érdeklodés kialakitasa a koziigyek

irant, a szabalykovetd magatartas fejlesztése, jogkovetés megalapozasa.

A tantargy az onismeret €s tarsas kapcsolati kultara fejlodését segiti a sajat realis képességek
minél teljesebb megismerésével, a lehetdségek ¢és akadalyok felmérési képességével, az

egyiittmiikddé magatartas kialakitdsaval kozosségi tevékenységben.

Fejleszti a segitségkérés és -nyujtas sziikségességének felismerését kiilonbozd szituaciokban,

az onérvényesités eszkozeinek felismerését, a tarsak jogainak, igényeinek tiszteletben tartasat.

A csaladi életre nevelést tdimogatja a csaladban betoltott szerepek €s a csaladi munkamegosztas,
rokoni, barati, k6z0sségi kapcsolatok megismerése, a csaladi életben torténd aktiv részvétel

tamogatasa.

A feleldsségvallalast masokért, az Onkéntességet a sziikkebb és tdgabb kornyezet érdekében
torténd tevékenységek iranti érdeklodés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére nevelés

segiti.

A tantargy segiti a palyaorienticid tadmogatasat a kiilonbozd szakmak tevékenységeinek,
eszkozeinek, fontossdganak megismertetésével, az egyéni képességek és érdeklddés tiikkrében a

szakmatanulds és mas ,.felnétt” tevékenységek iranti érdeklddés felkeltésével.

Javasolt
Témakor 1. Mindennapi ugyintézés oraszam:
12 ora
A témakor A személyes dokumentumok ismerete, és kortiltekintd, kiméld
nevelési-fejlesztési | hasznalatuk fontossdganak felismertetése.
célja

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




A tanul6 sajat személyes
adatainak megbizhat6
ismerete.

Kiilso és belso
tulajdonsagokat differencialni,
megnevezni és felismerni.
Az alapvetd viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni is
azokat.

A helyes viselkedés
formainak, fordulatainak
ismerete, érzelmeinek

Fejlesztési ismeretek

e Személyes adatok, azonositas.

e Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. Erzelmek.

e Viselkedés, kiilonbozo €lethelyzetekben.

o Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacio és
viselkedés.

e Empatia. Segités masokon.

Fejlesztesi tevékenységek

Sziiletési anyakdnyvi kivonat, didkigazolvany, személyi
igazolvany nézegetése, az azonositds modja, igazolasa (pl.
ujjlenyomat).

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiils6 és belsd

kezelése. tulajdonsagok).

Viselkedés kiilonbozo élethelyzetekben, csaladi
események (eskiivo, sziiletés, gyasz, temetés) soran.
Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.
Videofelvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a felvételek
megtekintése és megbeszélése (tanulmanyi séta, vasarlas
kozosen).
Sajat élményekrdl beszamold, rajz készitése.
Szituacios jaték, eltérd szerepekben.
Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.
Helyes viselkedés — Erzelmi kapcsolatok férfi és né kozott.
Beszélgetés, csoportositas. Szituacids jaték.
Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Onismeret, 6nértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés, tulajdonsag,

Fogalmak viselkedés, birdlat, dicséret, onellendrzes, onfegyelem, dnbizalom,
empatia, tolerancia;
szeretet, szerelem, eskiivd, hazassag, sziiletés, gyasz, temetés.
Javasolt
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése oraszam:
12 ora

Elozetes tudas

A szlikebb lakohely jellemz6 nevezetességei. Alapvetd kozlekedési
szabalyok ismerete.

nevelési-fejlesztési

A témakor

célja

A domborzati térképen a tajékozdodas erdsitése. Varatlan helyzetek
kezelési modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A sajat lakohely
megnevezese.

Fejlesztési ismeretek
e A sziikebb lakohely jellemzoi.




Az iskola és otthon
utvonaldnak ismerete.
Ismerni az irdnyokat.
Ismerni és alkalmazni a térkép
jelzéseit.

A falu és varos kozotti
kiilonbség ismerete. Térképen
megtalalni lakohelyét.

A térkép szineit, a térkép
fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat) leolvasni.
Jelentdsebb folyoink,
tajegységeink, telepiiléseink
nevét ismerni.

T4ajékozodni a f6ldgdmbon,
megkeresni és megmutatni
Europat, Magyarorszagot €s
néhany ismert orszagot.
Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

A kerékparosokra vonatkozd
szabalyokat ismerni €s
gyakorolni kozlekedési
parkban, gyér forgalmu
teriileten.

A tanulo ismereteinek
rendezése a jarmiivekkel
kapcsolatosan.

Onallo kozlekedés egyre
tavolabbi ponttol, f6bb
kozlekedési csomdpontokat
ismerni.

e Tagabb lakohely: varosunk — telepiilésiink —
orszagunk.

e Tajékozodas a térképen.

e Magyarorszag jellemzoi.

e Felszini formak — sziniik a térképen.

e Vizek, fold alatti forras, termalviz.

e Szomszédos orszagok.

Helytlink Europaban ¢és a vilagban.

Foldrajz és gazdasag 0sszefliggése.

Gazdasagi tevékenységek jelzése a térképen.

A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

A kerékparosokra vonatkoz6 szabélyok.

Kozlekedési eszk6zok— (szarazfoldi, vizi, 1égi).

A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérd

dokumentum).

Fejlesztési tevékenységek

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas,
képvalogatas.

Sajat telepiilés, Budapest — févaros. Falu — varos — févaros
jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok nézegetése.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitdsa terepasztalon.
Kirandulas, a felszini formdk megismerése a valosagban.
A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo,
t6. Edesvizek — ivoviz. Sos vizek — tenger, 6cean.

Mas orszagok megnevezése, fovarosok, képek gylijtése.
Foldrészek: Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.
Siksag — mezdgazdasag, hegyvidék — banyaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.
Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- és tajékoztato tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolds, szinezés.

Veszélyforras, balesetek.

Tanulményi séta. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.
Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehetdségek.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbol.

Fogalmak

Teérkeppel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.
Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.




Javasolt

nevelési-fejlesztési

Témakor 4. Felkésziilés a felnottkori szerepekre, feladatokra oraszam:
48 ora
A témakor Az allampolgarok ¢€s a tanul6 sajat jogainak és kotelességeinek elemi

célja

szintli megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A csaladi viszonyok ismerete.

Kiilonbségtétel jo és rossz,
helyes ¢és helytelen kdzott.

A helytelen cselekedetek
elitélése.

Tudatositani, hogy a
szabalyokat be kell tartani.

A tanulo ismeri és betartja az
igazolvany hasznalatanak
szabalyait.

A munkafegyelem
fogalmanak megértése.
Kiilonbségtétel fontos és nem
fontos kozott. Fontossagi
sorrend felallitasa.

Altalanos balesetvédelmi
szabalyok megismerése.

Fejlesztési ismeretek

e Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

Viselkedés rokonokkal (csalad — tagjai).
Viselkedés idegenekkel.

Tarsadalomra kéros tevékenységek.

Torvény, szabalyok betartasanak fontossaga.

Ok — okozat.

Alkotmany (mindenkire vonatkozik). Allampolgarok
vagyunk.

Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

Munka, munkahely.

Palyavalasztas — szakiskola.

Az 6ndllo kozlekedés gyakorlasa.

Kulturalt, helyzetnek megfeleld megjelenés, apolt
kiilso.

e A pénz sziikségessége, beosztasa.

Fejleszteési tevékenységek

Beszélgetés, képek valogatasa.

Sajat kép nézegetése kiskori, mostani, az 1d6 mulésa.
Szerepjaték, konfliktushelyzetek a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok ¢és tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése, szituacios jatékok.
Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem,
alkalmazkodas, dnzetlenség.

A koz0sség szamara ,,torvénykonyv” Osszeallitasa (pl.
szabalyok, kotelességek az osztaly tanuldi szdmara stb.)
Hazugsag, lopas, szembesiilés a kovetkezményekkel.
Ok — okozati 0sszefliggések felismerése a torvények
esetében.

Torvények: irott szabalyok.

Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit a személyi
igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jatek, képek nézegetése,
csoportositasa.

Tajékozddas a szakmak korérdl. Az iskolaskor utani
tervek.




Film megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes
felismerése.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A balesetek elkeriilése.

A pénz értékének tudatositasa, takarékossag, pénzkezelés.




Fogalmak

Sziilok, rokonok, szeretet, csaladfenntarto, munkahely, fizetés, segitség,
munkamegosztas, munkafegyelem,

térvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés, hazugsag, lopas,
kovetkezmény, igazsagszolgaltatas, biintetés;

vita, veszekedés, kibékiilés, bocsanat;

tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli alairas, a pénz
értéke, valtopénz.

Osszegzett
tanulasi

eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes segitséggel hasznalni a szolgaltato- és kozintézményeket,
fejleszteni feladattudatat, felelosségérzetét.

Képes az igazolvanyokat megfelelden, kiméletesen ¢€s biztonsdgosan
hasznalni.

Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos,
hatér, uthéalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol,
Magyarorszag foldrajzardl, ismeri a falu, varos kozotti kiillonbséget.
Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési
mintak segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni.

Képes a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat
kapcsolatrendszert kialakitani.

Allampolgari érzései kialakuloban, elmélyiilében vannak.




HON- ES NEPISMERET

A tantargy oktatdsa soran fontos szerepet kap a szlikebb és tdgabb sziil6fold értékeinek,
hagyomanyainak tanari tamogatassal torténd felfedezése, a megismert néphagyomanyok
feldolgozasa, megjelenitése Az iddsebb korosztaly ismereteinek befogadasa erdsiti a
nemzedékek kozotti parbeszédet, formalja a nemzethez, a csaladhoz, valamint a sziikebb és

tagabb kozosséghez tartozas tudatat.

A miiveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a sajatos nevelési

igény gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzdit, kiilonds tekintettel a sajatélményi
tevékenységek fokuszba helyezésére. A tanitds soran — pedagdgiai és néprajzi szempontok
szerint kivalasztott hon- és népismereti, néprajzi forrasanyagok felhasznalasaval — minél t6bb

lehetdséget kell teremteni a néphagyoményok élményszerli megismerésére.

A miuveltségteriilet tanitasi-tanulasi folyamataban az egyéni képességek figyelembe vételével
kozponti szerepet kap a differencidlds, a gyakorlatban alkalmazva a korszerli oravezetési
technikak adaptélt véltozatait; pozitiv modon erdsitve a tanulok ismeretszerzésre iranyuld

torekvéseit.

A fejlesztési feladatok koziil fokuszba keriil a cselekvés szintjén a megkiilonboztetés-

azonositas-0sszehasonlitds képességének a fejlesztése.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
12 ora
A témakor Is;neretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és tagabb
nevelési-fejlesztési koryezetben.
céljai Kooperativ technikék alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csalddunk torténete
A csaladi kozosség, helyem a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én?

1.2. Az én varosom, falum

Informéciogytijtés a csaladrol. Csaladi
fényképekrol beszélgetés. A csalad
lerajzolasa, csaladtagok megnevezése.
Képgylijtés az adott telepiilésrol.
Erdekességek gytijtése az adott telepiiléssel

Nevezetességei. kapcsolatban.
Hagyomanyai. Tablokészités.
Fogalmak \ csalad, unokatestvér, nagysziild, csaladi tinnep, telepiilés, varos, falu




Javasolt
Témakor 2. Talalkozas a multtal oraszam:
24 ora
A témakor Az id6ben valo tajékozodasi képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikék alkalmazasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Elet régen és ma
Hazak, ruhak, ételek, munka

2.2. Hagyomanyos és népi (valldasi)
tinnepeink

Népszokasok

Husvéti iinnepkor.

Karacsonyi tinnepkor.

2.3. Nemzeti tinnepek

Hazank, Magyarorszag — magyarok vagyunk.

Nemzeti jelképeink (zaszl6, cimer, Himnusz,
Szdzat).

Nemzeti iinnepek, az tinnepek rovid
Osszefoglalasa.

2.4. F6bb magyar torténelmi események
Honfoglalas (Arpad, hét vezér).
Allamalapités, Istvan kiraly, Matyas kiraly.
Telepiilése torténetéhez kothetd esemény,
uralkodo, hires ember.

A XX. f6bb eseményei.

Fényképek gylijtése a nagysziilokrol,
beszélgetés a régmult idok mindennapjairol.
Hasznalati targyak gytijtése, bemutatésa,
azokroél vald beszélgetés. Hasonldsagok és
kiilonbségek gytijtése a modern 1dok
mindennapjainak tiikrében. Lehetdség szerint
latogatas tajhazban. Régi receptek gytjtése.
A gazdag és szegény ember mindennapjainak
Osszehasonlitasa, parhuzam folallitasa
napjainkhoz kototten. Az tinnepekhez
kapcsolodo legfontosabb informacidok
Osszegyljtése, azokrol valo beszélgetés. A
néphagyomanyok lehetdség szerinti
folelevenitése a sziikebb (esetlegesen tagabb)
kozosségben. Egyszerlibb hagyoméanydrzo
jatékokkal valé megismerkedés.
Dallamfelismerés, zaszlok koziil a magyar
kivalasztasa, cimer megfigyelése,
felismerése.

Beszélgetés, képek nézegetése. Targyak,
rajzok készitése az linnepre.

Ha lehetséges, az tinnephez kapcsolodo
helyszinek felkeresése (Nemzeti Mlzeum,
csatak helyszinei, hires szereplokhoz
kapcsolodo épiiletek, szobrok stb.).

Misor 6sszeallitasa az tinneppel
kapcsolatban. Versek, dalok.

Oktober 23., marcius 15., majus 1., augusztus
20.

Irodalmi miivek, filmek kapcsolodo részletet,
képzémiivészeti alkotasok (Regék Matyas
kiralyrol) alapjén:

Istvan kiraly jelentdsége; a leghiresebb
magyar kiralyok, kiralyndk, csatak, haboruk,
hésok.

Kapcsolat (helyi vagy) a varosi
nevezetességekkel, varrom, emlékpark.
Hires, hirhedt események a XX. szazadban.

Fogalmak

nagysziilo, falu, varos, haztartas, huisvét, kardcsony, néphagyomany,
hagyomanyorzés, k6zosség, iinnep, uralkodo, torténelem




A tanul6 nagysziilei és sziilei €letérdl tajékozodik; képet alkot gyermek-
és felndttkorukrol.

Megbecsiili az iddsebb csaladtagok tudasat.

Ismeri a fobb tinnepeket és az azokhoz kapcsolodo szokéasokat.
Tudomasa van kozvetlen kdrnyezetének népszokasairol, népi jatékairol.
Ismeri a nemzeti innepeket.

Tudomasa van a fébb magyar torténelmi eseményekrol.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén




ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkolcsi nevelés, a gyermekek kozdsséghez vald viszonyanak,
értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése,
alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegi tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkébb a

sajatos nevelési igényl tanulok értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

A tantargy kiemelt célja a tevékenységek, magatartasi formak megitélésének helyességére
nevelés, a kiilonbozé éElethelyzetekben addédd dontések, cselekedetek motivacioinak
felismerése, az emberi tulajdonsdgok bemutatisa, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése. Az érzelmek kimutatasa megfeleld formainak elsajatitdsa, masok
érzelmeinek megértése. A nézeteltérések megvitatdsdban a kulturdlt formak irdnti igény
felkeltése, az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapuld feloldasara
nevelés. Onismeretre és masok megismerésére torekvés iranti igény kialakitdsa, sajat belsd
tulajdonsagok fejlesztése. A tantdrgy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés
terliletén az ¢élet minden szegmensét befolydsolo, elfogadott erkdlesi normdak, mintak,
kovetendd példak megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben. Az emberi
magatartas, motivaciok, konfliktusmegoldasok és kommunikacié soran a megértd, a tolerans,
onmaga ¢és mdasok értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitisaban. A csaladi életre
nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabdlyainak, a sziil6i, testvéri kapcsolatoknak

megertését €s tiszteletben tartasuk fontossagat, a maganélet védelmét.

Javasolt

Témakor 1. Entudat — Onismeret oraszam:
12 ora
A témakor A tanuldk azonositja sajat személyiségének néhany elemét; ismer testi-

nevelési-fejlesztési | lelki egészséget 6rz0 tevékenységeket €s felismeri a sajat egészségét

céljai veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatérait

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

En és masok
A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa;

Az emberek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek felismerése,




Az alapvetd emberi viselkedésformak értékelése;

Fejlodes és sziikségletek
Testi ¢és lelki tulajdonsadgaim valtozasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki

sziikségletei. Miben tér el egymastol a gyerek, a felndtt és az idds ember?

Egészség és betegség
Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor

én beteg vagyok?

Fogalmak Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség,.

Javasolt
Témakor 2. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok oraszam:

12 ora

A tanul6 helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve
A témakor
szimpatia-kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikak
nevelési-fejlesztési ]
Jiai megismertetése, amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az
céljai
! esetleges konfliktusok felolddsaban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.

Barati kapcsolatok
Baratsag, titok, dszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymadsra utaltsag a

kapcsolatokban. Fajdalom okozésa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa
A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolasaban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek ¢és a k6zos

programoknak?




Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, dszinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,

megbocsatas.

Javasolt
Témakor 3. A tarsas egyiittélés oraszam:

12 6ra

A kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti 6sszetartozas érzésének jelentdségére valo
A témakor
figyelemfelhivés. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
nevelési-fejlesztési ) ) )
felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités

celjai néhany technikajanak gyakorlati megismertetése. Alapveto tisztelet
kialakitasa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz val6 tartozas.

A csalad

A csalad fogalma, tagjai, szerepek a csaladban.

A mi csoportunk
A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok dsszekapcsolddasanak oka, tevékenysége,

szokasai €s jellemzoi.

Masok csoportjai

Mas csoportok jellemzdi; hasonldsagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.

Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, és azok megoldasa.




Csoport, koz0sség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, elditélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel,

felelosség.

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.
Osszegzett Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
tanulasi lelki vondsokban megnyilvanuld sokszintiiséget.
eredmények az | Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein.
évfolyam végén |Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara.
Fontos szdmara a k6zosséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a

kozosségi normakat.




ONKISZOLGALAS

A tantargy célja a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok alapvetd szocidlis képességeit az
iskolaskor el6tti nevelési tapasztalatokra épitve tevékenységeken keresztiil ugy fejleszteni,

hogy onkiszolgalasukban a képességek szerinti részleges vagy teljes onallosagot elérjék.

Feladat a fejlesztések sordn, hogy a tanuldnak egyéni iiteméhez és képességeihez igazodva
kialakuljon szocialis szokasrendszere, ¢és alkalmazasaval fejlédjon praktikus képessége,

alkalmazkodni tudasa, 6nkiszolgalési, onellatasi és onalldsagi szintje.

A tanul6 igényelje a rendet €s a tisztasagot, alakuljon ki a személyi higiénia iranti igénye.

Késztesse a tanuldkat ez az igény az ehhez kapcsolddo eszkozok alkalmazasara.

Céliranyos tevékenységek rendszeres gyakorldsaval alakuljanak ki a kivanatos Onellatési
szokdsok. A minél kevesebb segitséggel végzendd oOnellatds érdekében kivanatos a
nagymozgasokat célirdnyossa tenni és a tanuld kismozgésait ugy fejleszteni, hogy ezzel

lehetdve valjon az egyre 6nallobb 6ltozes, tisztalkodas.

A tantargyi fejlesztés alakitsa ki a tanulok fejlettségének megfeleld, olyan onkiszolgalasi,
onellatasi képességeket, valamint szocidlis motivumokat, amelyek képessé teszik Oket

magasabb szintli gondolkodasi, életviteli és gyakorlati ismeretek befogadasara.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelésben a rend €s a rendszeresség iranti igény
kialakitasaval, a testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges taplalkozéds alapvetd

szabalyainak megismerésével és az étkezés kozben a mértékletesség betartasara torekveés

kialakitasaval.
’ ) Javasolt
Témakor 1. Oltozkodés oraszam:
34 6ra

A témakor nevelési-

. .. .. . |Sajat ruhadarabok felismerése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




e Egyiittmikddés az
6ltozkodés soran.

e Aziddjarasnak megfeleld
ruhadarabok kivalasztasa.

e A tanuld képességeihez
mérten, feln6tt segitségével
bekapcsolddni az alapvetd
gondozasi munkaba.

Fejlesztési ismeretek

Also- és felsoruhazat fel- és levétele.
Ruhazarak kezelése.

Evszaknak megfelel6 6ltozkodés.
Labbelik apolasa.

Ruhak hajtogatasa.

Fogas, vallfa hasznalata.

Fejlesztesi tevekenysegek

Also-¢és felsoruhazat felvétele egylittmukodéssel.

Kis segitséggel az 61tozkddés begyakorlasa, megtanulasa.
Nagy gombok gombolésa, cipzar, csat, patent hasznélata.
Az évszaknak megfelel6 ruhanemiik kivalasztasa.

Cip0 beflizése, letorlése, 1abtorld hasznalata.

Ruhék gondos elhelyezése fogason, vallfan, polcon.

Ruhadarabok, als6 ruhazat, fels6ruhazat, ruhazarak,
ruhanemtik: kabat, sapka, sal, kesztyti, cipd, nadrag, zokni, ing, blaz,

Fogalmak puléver, vdllfa, fogas,

1ddjaras — évszakok: tél-hideg, nyar-meleg, ruhanemiik: esé-eskabat, ho-
csizma, 1abtorld, cipbtisztitas, cipdtisztitd kefe.

Témakor

Javasolt
2. Testapolas - személyi higiénia oraszam:
50 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tisztalkodasi eszk6zok megfeleld hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

o Kis segitséggel helyesen
alkalmazni a tisztalkodo
eszkozoket és a zsebkendot.

e A szarazra torolkozés
megtanulasa.

o W(C-hasznalat, fokoz6do
onallésaggal.

Fejlesztési ismeretek
e Mosakodas.
e WC hasznalata.
e Fogapolas.
e Zsebkendo hasznalata.

Fejleszteési tevékenységek

Kéz- és arcmosas megtanulasa, torolkozeés.
Sziikséglet jelzése, vetkdzés, 6ltdzés, WC lehuzasa,
kézmosas.

Tikor el6tt a helyes fogmosas technikai begyakorlasa.
Orrfajas helyesen, a hasznalt zsebkendd elhelyezése.




Piszkos — tiszta, tisztalkodasi eszk6zok: szappan, szappantarto,

Fogalmak koromkefe, viz, vizcsap, hideg viz, meleg viz, torolk6z6, mosdokagylo,

WC-papir, fogkefe, fogkrém, zsebkendo.

. . Javasolt
Témakor 3. Etkezés oraszam:
30 ora
A'te.ma.kor . . |Etkezés soran az evbeszkozok megfelelé hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Betartani a kulturalt étkezés
szabalyait.

e Az evOeszkozoket
rendeltetésszeriien hasznalni.

e Onalldan étkezni.

Fejlesztési ismeretek

o Etkezés kanallal, villaval.

e Merdkanal hasznalata.

o Terités.

e Felelosi teendok ellatasa.

Fejlesztési tevékenységek

Kézmosas étkezés elott.

Kulturalt étkezés evoeszkozokkel.
Segitséggel leves szedése.

Terités tizoraihoz, ebédhez, uzsonnahoz.
Sziikséges eszkozok elokészitése a teritéshez, asztal
leszedése.

Ev6eszk6zok: kanal, villa, pohar, mer6kanal, szalvéta, levesestal, abrosz,
mélytanyér, lapostanyér, kistanyér.

Fogalmak | A kulturalt étkezéshez sziikséges kifejezések: Jo étvagyat kivanok!

Egészségetekre! Kérem szépen...
K06sz6nom szépen...

Javasolt

Témakor 4. Kornyezetrendezés — Kornyezetmegovas oraszam:

30 ora

A témakor nevelési- A targyak rendeltetésszerii hasznalatdnak és megovasanak
fejlesztési céljai  megijsmerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Maga koriil rendet tartani kis
segitséggel, illetve
iranyitassal.

e Ismerni az eszk6zok

Fejlesztési ismeretek

e Taneszk6zok, jatekok eldvétele, elrakasa.
e Sajat tulajdon felismerése.

e Polcok, szekrények hasznalata.




funkcigjat (melyik eszkozt
mire hasznaljuk).
Kiilonbséget tenni a sajat
tulajdon, és a kozosség, vagy
tarsai tulajdona kozott.

A szemetet a megfeleld
helyre tenni.

e Rendrakas.

e Viragapolas.

Fejlesztési tevekenységek

Jatéktér rendberakésa, a jatékok eltevése.
Taneszkozok épségének, tisztasaganak megorzése.
Foglalkozéasok utan taneszk6zok elrakasa.

Sajat tulajdon kivalasztésa, elkiilonitése masétol
(kolcsonadom, visszakérem).

Etkezések, foglalkozasok befejezése utan rendrakas,
hulladék 6sszegytjtése.

Virdgontdzes.




Jatékok, taneszk6zok, konyvespolc, jatékpolc, tanuldi asztal, szekrény,
Fogalmak szemetesvodor /hulladékgyiijtdl, partvis, lapat, asztaltorls, partvis,

hulladék, locsold kanna, 6ntdzoviz,

rendrakds, enyém, masé, kdlcsonadni, visszakérni.

A tanul6 képes egyiittmiikddésre az 61tozkodés soran.
Képes sajat ruhadarabokat felismerni.
Képes cipojét iranyitassal flizni.
Képes jelezni, ha fazik, vagy melege van.
Képes segitséggel WC hasznalatara és a mosdo hasznalataval
kapcsolatos teenddket (személyi higiénia) elvégezni, szarazra
. torolkozni, sziikséges esetekben felszolitas nélkiil zsebkenddt hasznalni.
Osszegzett Képes a fogmosast kis segitséggel végezni.
tanulasi Etkezése kulturalt, tiszta.
eredmények a két | Képes a személyi higiéniaval kapesolatos teendéket elvégezni
évfolyamos ciklus | gtkezések elétt és utan.
végén Képes a megfeleld evoeszkozzel (de legalabb kanallal) enni, poharbol
inni, kancsobdl tolteni, szalvétat rendeltetés szerint hasznalni.
Képes az étkezéshez kapcsolodo udvariassagi kifejezések spontan
hasznalatara.
Képes a terem rendjére ligyelni, az eszkdzoket rendeltetés szerint
hasznalni, helyére tenni.
Képes sajat targyait szamon tartani, elkiilonitve kezelni, masét
tulajdonoséanak atadni.




ELETVITEL ES GYAKORLAT

A tantargy célja fejleszteni a tanuld manudlis képességeit, finommotorikdjat ¢és
mozgaskoordinaciojat ugy, hogy tevékenysége soran az eszk6zOk hasznélata valjon
céliranyossa, alakuljon ki elemi munkavégzo képessége. Alkalmazni tudja a tanult ismereteket
¢s kapcsolatanak megismerésével, a megtanult munkafolyamatok sorrendjének alkalmazésaval.
Biztositani kell olyan személyiségjegyek kialakulasat, amelyek az iskola befejezését koveto 0j
¢letkozegben az eredményes szocializaciohoz, munkatevékenységek végzéséhez megfeleld

alapot teremthet.

A tantargy feladata tovabba, hogy jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neveléséhez, alakitson ki
olyan szokasokat, hogy igénylik legyen kozvetlen kornyezetiik rendben tartasara, az otthoni
¢letben is tudjak gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzajarulva kornyezetiik

gondozasahoz.

A fejlesztés soran minél tobb és valtozatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanuldk
sajat és kozvetlen kornyezetiiknek, a hétkdznapok soran sziikséges, az 6nellatashoz kapcsolddo
feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajatitdsaval, alapvetd technikdk gyakorlasaval.

Cél a biztos eszkOzhasznalat elérése a haztartasban és a haz koril eloforduld szerszamokkal.

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokasok, készségek, képességek, amelyekkel a
mindennapi ¢életben eléfordulo, egyszerli 6nellato, konyhai, takaritasi €s gondozasi feladatok

elvégzésére a kozépstlyosan értelmi fogyatékos tanulo kisebb irdnyitassal képessé valik.

Az Onkiszolgéalas — ruhagondozas terén ismerje meg, gyakorolja €s alkalmazza a tanuld a
textiliaknal tanult ismereteket, mosasi, vasaldsi utasitasokat (piktogramokat). Ismerje meg a
textilek alapanyagaival, altalanos tulajdonsagaival, valamint azok megmunkalhatosagaval,
kezelésével kapcsolatos altalanos tudnivaldkat, tovabbd a varrdshoz hasznélatos cérndkat,
diszitéoltéseket, gyongyfiizéshez hasznalatos fonalakat, eszkozoket, a kapcsolodo

balesetvédelmi eldirasokat.

A konyhai miiveletek soran fontos az egyszer(i alapanyagok megismerése, azok tarolésa,



felhasznalhatdsaga, a munkafolyamatok elvégzése, a sziikséges eszkdzok, azok hasznalata,

valamint a tevékenységhez sziikséges munkamenet megismerése és gyakorlati alkalmazésa.

Sziikséges a takaritas, mosogatas eszkozeinek, azok hasznalatanak, mosogato-, konyhai
tisztitoszerek leggyakrabban hasznalatos tipusainak megismerése ¢€és a balesetvédelmi

eldirasoknak a megfeleld hasznalata.

Fontos feladat a vasarlassal kapcsolatos teenddk gyakorlasa (az aruk megfeleld mindségének
ellendrzése, mindségi kifogasok jelzése, teendok a kifogasok felmeriilése esetén), az arukon
1évo piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vasarlas soran, valamint az ide vonatkozé

elemi viselkedési szokasok gyakorlasa.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a mindennapi életben eléforduld Onellatassal és
kornyezetgondozassal Osszefiiggd tevékenységek feleldsségének megalapozasaval, a napi

kotelezettségek elvégzésére neveléssel alapozza meg.

A testi és lelki egészségre nevelést a kornyezet és a ruhazat egészséges, praktikus
megvalasztadsara, kialakitdsdra, javitdsdra, és a munka, szoérakozds, pihenés helyes

egyensulyanak megismerésére torekvéssel segiti.

A tantargy segiti a csaladi életre nevelés céljainak elérését, a csaladi munkamegosztasban a

képességekhez, érdeklodéshez igazodd részvételre és a vallalt feladatok elvégzésére

Osztonzéssel.
Témakor L Javasolt oraszam: 30 ora
Textilmunkak )
A témakor Anyagok tulajdonsagainak megismertetése ¢s megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Sajat tapasztalatai alapjan vizsgalni | Fejlesztési ismeretek
az anyagokat adott szempontok e Anyagok tulajdonsagai, alkalmazasuk.




alapjan.

Utanzokészséget, kreativitast
fejleszteni, adott anyagbol abrat,
format, targyat késziteni (minta utan,
sajat elképzelés alapjan).

Kornyezetében taldlhaté hasznalati
targyak koziil textileket gyljteni.

Az 0ll6 hasznalatat elsajatitani.

Anyagok alakithatosaga.
Ismerkedés textillel.
Oll6 hasznalata.

Nyiras, vagas.

Fejlesztesi tevékenységek

Anyagok valogatasa eltérd szempontok szerint: puha,
kemény, torékeny, éghetd, tizallo, természetes
anyag, milanyag.

Formak kirakasa adott anyagokbol (gesztenye,
kavics, lencse).

Vessz0 hajlitasa, szalmabol, drotbol, fonalbol fonat
készitése.

Homokvar épitése a homokozdban, formézas
homokoz6 edényekkel, homoktéalcan abrak készitése.
Textilek gytijtése tanteremben, otthon (képek,
targyak valogatasa, csoportositasa, megnevezése, a
tulajdonsagra utal6 mondatalkotés.

Tapintéssal, boron keresztiil az anyagra kovetkeztetni
(selyem, barsony, zsdkvaszon, gyapju, tiill), bekotott
szemmel felismerési gyakorlat.

Az ol16 hasznalatanak gyakorlasa:

nyiras, kiilonb6z06 vastagsagu textilanyagok
nyirkalasa,

vagas: egyenes vonal mentén, forma kivagasa.
Textilbdl kivagott formakbol kép Gsszeallitasa,
felragasztasa kartonra, kiilonb6z0 vastagsagu
fonalbol vonal kovetése, formakitoltés.

Fogalmak Természetes anyag, mlianyag, termeés, alapanyag, textilfajtak, az ollo

részei, hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Témakor munkak

2. Egyszeri haztartasi

Javasolt oraszam: 40 ora

A témakor |Feladatot vallalasa és jo elvégzése.

nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az eszk6zok hasznélatdhoz sziikséges

Fejlesztési ismeretek

mozdulatok, fogasok gyakorldsa eszkozzel és |e A haz koriili takaritasi feladatokhoz

eszkoz nélkil.

Felel6si rendszer kialakitasa, a sziikséges
munkak jelzésére, az eszkdzok kiosztasara,

végzésére.

Iranyitassal hasznalni a megismert eszkdzoket.

hasznalhat6 eszkozok ¢€s feladatok.

e Tanteremben, folyoson egyszerii
takaritasi munkak.

o Tisztitészerek tulajdonsagai és
hasznalatuk.

e Novénygondozas.




Szabadtéri- és szobandvényeket gondozni,
fejlodésiiket figyelemmel kisérni, arrol rajzos
(képes) naplot vezetni.

A novénygondozast feleldsi rendszerben
végezni.

Fejlesztési tevekenysegek

Szabadban hasznalt takaritoeszk6zok
(sepri, szemétlapat, szeméttarolo,
komposztald, lombseprii, gereblye, holapat)
megnevezése, hasznalatuk.

Az utak, jatszotér, udvar rendben tartdsa.
Szemétszedés, a szemétgylijtok
megfigyelése, ha megtelt, jelenteni a
felnotteknek.

Az évszaknak megfeleld takaritdsi munkak,
a hulladék szelektiv gytijtése (zold
hulladékot komposztaloba), a jardak, utak
seprése, télen holapatolas, csiszos ut
szorasa.

Seprés, portorlés, jatékok lemosasa (seprd,
lapat, lemoso szivacs, porrongy haszndlata).
Tisztitoszerek hasznalatanak gyakorlasa
ellendrzés mellett.

A kornyezet szépitése, az évszaknak
megfelelden sziikséges ndvényapolasi
munkak végzésébe bekapcsolddni, allando
iranyitas mellett.

Szabadtéri novények (vetés, palantazas,
kapalas, 6ntozés, elnyilt virdgok levagasa,
komposztalasa) gondozasa.
Szobandvények gondozésa a tanteremben,
folyosokon, irdnyitas mellett.

Fogalmak | Eszkozok, a gondozott névényekkel kapesolatos elnevezések.
Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddok oraszam:
30 ora
A témakor Alkalomnak ¢és az id6jarasnak megfeleld oltozet kivalasztasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megtanulni, hogy az alsé

Fejlesztési ismeretek

ruhézatot naponta sziikséges e Ruhdk valogatasa, csoportositasa.
valtani. e Ruha gondozasa, tarolasa.
Rendszeretetet kialakitani. » Cipbapolas.
red AT A Te st e Személyes tisztalkodas.
Felszolitas nélkiil valtocipot R
e Bodrapolas.

hasznalni.




A rendszeres tisztalkodast
természetes sziikségletnek
tartani.

Fejlesztési tevekenységek

Ruhazat kivalasztasanak gyakorlasa (babaruha, kép, sajat
ruhak [évszak, iddjaras, alkalom]).

Az 61t6z0 rendjének megtartasa, ruhak, cipok elhelyezése
a kijelolt helyen.

Cipofizes, cipokotés gyakorlasa.

A cip6apolés eszkdzei, dpoloszerek, hasznalatuk maodja.
Kézmosas modja (fiirdés, hajmosas), fontossaganak
megértése.

Takarékos vizhasznalat, borapolés, allergia megel6zése
(megfeleld tisztito- €s apoldszerek hasznalata).

Fog- és szajapolas fontossaga €s ajanlott mddja.

Az id6jaras karos hatésainak kivédése (sz¢€l, hideg,
napsugarzas), panaszait, kérdéseit batran mondja el.
Tanulmanyi séta, tisztalkodasi- és borapold szereket
arusito lizlet meglatogatasa, néhany hasznalati utasitas
elolvasasa, ajanlott szerek kivalasztasa, a valasztas
indoklasa.

Fogalmak A tisztalkodo szerek €s apoloszerek hasznalataval kapcsolatos fogalmak.

Javasolt
Témakor 4. Anyagok alakitasa oraszam:
44 ora
A témakor A papir tulajdonsdgainak megismerése, alakitasa kiilonféle

nevelési-fejlesztési |eszkozokkel €s technikakkal.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A papir valtozatos, sokoldala
hasznalatat megismerni,
technikakat elsajatitani,
esztétikus alkotasokat késziteni.

A megfelel6 anyagokhoz

megfeleld eszkdzoket valasztani.

Fejlesztesi ismeretek

e Papirok tulajdonsaga, alakithatosaguk (hajtogatas,
tépés, sodras, vagas, ragasztas, flizés).

e Ajandekok, elemi kompoziciok 1étrehozasa.

e Varras kemény papirlemezre.

Fejlesztési tevekenységek

Papirbdl kiilonbozé formak készitése — eltérd vastagsag
papirok hajtogatéasa (legyez0), felez6hajtas, sarkok
illesztése, hajtasok megerdsitése, segitséggel csako, hajo
hajtogatésa.




Tépés, hajtas mentén, formakitépés tetszés szerint,
mozaikkép, kép ragasztasa elokészitett alapra.

Alkalmas papirok sodrasa, formakitdltés, képkészités az
elokészitett anyagbol.

Olloval csikvagas vonal mentén, a csikokbdl flizér
készitése.

Elorajzolt forma kivagasa, felragasztasa, képkészités (téli
kép, karacsonyi, anyak napi, husvéti).

Papirfiizés, a technika elsajatitasa, ritmikus sorok flizése,
az elkésziilt minta rogzitése.

Kartonbol, hulldmpapirbol varrassal, festéssel,
ragasztassal targy készitése. El0lyukasztott lemezre
varras egyszeru oOltéssel.

Fogalmak Papirfajtak, merkelOtl, ragasztofajtak, oltések.

A tanulo6 képes a megismert anyagokat adott szempontok szerint
csoportositani, legfontosabb tulajdonsagaikat, alkalmazasukat ismerni.
Képes az ollot balesetmentesen, kis segitséggel hasznalni.
Iranyitassal, rendszeresen részt vesz a kerti és szobandvények
gondozasaban.

Rendszeresen részt vesz a tanterem, 061t6z0 takaritasaban (sOprés,
szemétszedés, portorlés).

Szokasava valik az alsoruha napi cseréje, a rendszeres fogapolas.
Képes minta alapjan munkadarabot késziteni, alkotasat magaénak
érezni, biiszkeséget érezni.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus €s praktikus kornyezetért végzett
tevékenység feleldsségének tudatositdsaval €s a takarékossag és mértékletesség igényének

kialakitasaval jatszik fontos szerepet.

A testi €s lelki egészségre nevelésben kiilonos hangsulyt helyez a haztartasban eléfordulo
fizikai és mentalis veszélyforrdsok megismerésére, igény kialakitdsara a testi épség
megovasara, a munkatevékenységek végzéséhez sziikséges fizikai és lelki képességek

fejlesztésére.

A csaladi ¢letre nevelésben fontos szerepet jatszik a tantargy a csaladi munkamegosztasban az
érdeklodésnek, képességnek megfeleld tevékenységek gyakorlasdval, a minél 06nallobb

onellatas megalapozéasaval.



A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség kialakitasa a csaladban és a tarsak kozott eléforduld

segitségadasi lehetdségek megismerésére, szlikséglet szerinti alkalmazésara iranyul.

A tantargy a fenntarthatdésag, kornyezettudatossag fejlesztését segiti az életvitel soran
felhasznalt anyagokkal és energiahordozokkal valo takarékos banasmod elsajatitasaval, a
pazarld szokasok felismerésével, valamint a kornyezetben talalhatd erdforrasok sziikséglet

alapu felhasznalasaval.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység sordn sziikséges a balesetvédelemi, valamint a

munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

Javasolt
Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
40 ora
A témakor Az oll6 és a tii helyes hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
A tanulo sajat tapasztalatai Fejlesztési ismeretek
alapjan az anyag e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalatszerzés utjan:
megmunkalhatosaganak megmunkélhatosag.
megismerese. o Iranyitassal textil felvagésa, nyirasa, segitséggel
Iranyitassal textilt csikokra gombolyltasa.
vagni, textilcsikot dsszevarrni, | ® Oltésforfnél’k (elooltés, szaroltés, szegdoltes:
gombolyitani. pelenkadltés).

e Varrasok eldolgozasa.
e CsomOkotés, gombfelvarras.
e A szovés elokészitése.

A szardltést segitséggel, a
szalkihuzast és az el6oltést
onalléan gyakorolni.

Tlbefiizést (egyre onallobban) és | Fejlesztési tevékenységek

csomokatést gyakorolni. Textilfélék alapanyaga, azok elemi szélainak
megismerése.

(Vélogatasi gyakorlatok: szin, anyagvastagsag,
anyagosszetétel alapjan).

Ismerkedés szovott targyakkal, @ | Textilbsl késziilt hasznalati targyak gytijtése,
szoveés eszkozeivel. csoportositasa.

Bonyolultabb gombvarrasi
technikakat gyakorolni.

Vagas, gombolyitas, szalagkotés gyakorlasa, szalbehuzas,
varrasi alapismeretek gyakorlésa.

Fokoz6do onallosaggal szalagkotés, onalloan szalkihuzas.
Onalloan szalagkotés, segitséggel szardltés gyakorlasa.




Szegdoltések koziil pelenkadltés technikdjanak
megismerése.

Uj 6ltésforma megismerése a tiibefiizés, csomozas
gyakorlasaval.

Anyag ¢és gomb kapcsolata, gombvarrasi gyakorlatok. A
tanult tevékenységek folyamatos gyakorlasa csokkend
mértéki segitséggel.

Szévés anyagainak, eszkdzeinek megismerése.

Szal, szalirany, anyagnyulas, eléoltes, szaloltés, szegoolteés, elvarras,

Fogalmak ar e

ogaima pelenkaoltés, szovéssel kapesolatos eszkdzok.
Javasolt

Témakor 2. Egyszerii haztartasi munkak oraszam:

30 ora
A témakor Etkezéshez sajat részre terités.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Takaritasi munkakat végezni
(tanterem, tankonyha).

Onalldan rendet rakni,
iranyitassal teriteni, mosogatni,
torélgetni, kenyeret megkenni.
A megismert eszk6zok

hasznalatat gyakorolni
segitséggel.

Tisztitasi, hdmozasi folyamatok
megismerése, gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek

e Seprti, lapat hasznalata.

Tisztito- és fertdtlenitdszerek.

Konyhai eszkdzok helye, rendje.

Egyszerlibb konyhai munkak.

Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpiritas,

konzervbontas.

o A f6zés jellegének megfeleld edények és eszkdzok
kivélasztasa.

e QGyiimolcs- és zoldségtisztitas.

e Fo6zést nem 1génylo ételek készitése.

Fejlesztési tevékenységek

Seprés, portorlés, felmosas, jatékok lemosasa.
Porszivozas gyakorlasa, szényeg porszivozasa 6nalldan.
Tisztito- és fertdtlenitdszerek adagolasdnak megismerése,
hasznalatanak gyakorlasa ellendrzés mellett.

A helyrerakas, terités, mosogatas, torolgetés gyakorlasa.
Iranyitassal terités, mosogatas, torolgetés.

Etkezések el6készitése segitséggel:

A kenyérkenés modjanak megtanulésa.

A kenyérszeletelés, kenyérpiritas, konzervbontés
moddjanak megismerése, az eszkdzok hasznalatanak
gyakorlasa kiilonos tekintettel a baleset-megeldzésre.




Megfeleld eszkozok és edények kivalogatdsanak
gyakorlasa.

Egyszert ételek elkészitésének megismerése, gyakorlasa
(alma, banan, narancs, sargarépa, burgonya).
Gyilimolcsturmix, piritds, szendvics készitése.

Eddigi tevékenységek gyakorlasa.

Onallo terités, mosogatas, rendrakas.

Elokészitéshez és f6zéshez kapcsolodd fogalmak.

Fogalmak | Tovabbi fogalmak a tisztito-, fertdtlenitészerek hasznalatéaval kapesolatos

tevékenységek korébol.

Javasolt

Témakor 3. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék oraszam:

20 ora

A témakor Ruhazarak 6nallo hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Huzézar hasznalata, csatolas,
patentoldas, kapcsolas, gombolas
fokoz6do onallosaggal.

Cipo6fiizés, csomoOkotés, tépdzar-
hasznalat.

Onall6 cipdfiizés.

A mosas és vasalas eszkodzeinek

felismerése, megnevezése,
hasznalatuk.

Fejlesztesi ismeretek

e A megfeleld ruhdzat kivalasztasa.
Ruhanemii kezelése. Ruhazarak hasznalata.
Cipofiizés — fliz6 megkatése.

Mosas: gépi, kézi mosas.

Teregetés, hajtogatas, vasalas.

Fejlesztési tevékenységek

Ruhazat adekvat kivalasztdsanak gyakorlasa (évszak,
1ddjaras, alkalom).

Huzozar, patent, kapocs, csat hasznalatanak gyakorlasa.
Cipofiizés, cipokotés gyakorlasa (flizétablakon).
Cipo6flzes sziikség szerint, cipOkotés adodo alkalmanként
iranyitassal.

Mosés megismerése, kézi, gépi mosas eszkozei, azok
hasznalata.

Teregetés (szarito), hajtogatas (tarolas), vasalas
(babaruhdk).

Fogalmak Tovabbi, ruhagondozassal kapcsolatos fogalmak (mosészerek, csipesz,

szarito, vasalddeszka, héfokszabalyozo).




Témakor

Javasolt
4. Vasarlas oraszam:
20 ora

A témakor Erték és ar kozotti osszefiiggések megértetése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az alapvetd arucikkek
beszerzésének helye, a vasarlas
modja.

Egyféle arucikk vasarlasa
onalloan (vésarlas megtervezése,
mit veszek? Hol kaphat6?
Mennyibe kertil?).

Fejlesztési ismeretek

e Vasarlas koriilményei.

e Kiilonboz6 boltok, aruhazak és piac latogatasa.
e Visarlas — fizetés — csomagolas.

Fejlesztési tevékenységek

Viasarlés céljanak, menetének megismerése, alapvetd
arucikkek beszerzési helyeinek ismerete.

Viésarlas folyamatanak gyakorlasa, beszamol6 a vasarlas
folyamatarol, eredményérdl.

Tanulmanyi séta, piac-, lizletlatogatas, kirakatok
nézegetése.

Feliigyelet mellett alapvetd, egyszerti arucikkek
beszerzési helyének megismerése, egy tétel vasarlasa.

Fogalmak

Célzott vasarlas helye, ott kaphat6 aruk. Vasarlasi folyamatnal hasznalt
fogalmak. Kozlekedéshez kapcsolddo fogalmak.

Vasarlasi folyamatnal és fizetésnél hasznalatos fogalmak. Tovabbi, a
kozlekedéshez, viselkedéshez kapcsolddod fogalmak.




Javasolt

Témakor 5. Anyagok alakitasa éraszam:
34 6ra
A témakor Az anyagmegmunkaldshoz hasznalt eszk6zok korének bovitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyszerl targyak, ajandék, elemi | Fejlesztési ismeretek

kompoziciok készitése a e Papirbdl, fonalbdl, textilbdl ajandékok, elemi

megadott alapanyagokbdl (sik kompozicidk létrehozasa, egyszerti munkadarabok

targy, térbeli targy). készitése.

Adott anyagbol késziilt targyak | Papir, fonal, textil tdrgyak készitése.

kivélasztasa, csoportositsa. . II{('}'ili")}lbé)')zé anyagok tulajdonsagainak felfedezése (fa,
6, fém).

Fejlesztési tevékenységek

Kartonpapiron eldrajzolt kép kivarrasa (karacsonyi
képeslap, anyak napjara ajandék).

Kartonbdl, papirbdl, fonalbol és textilbdl egyszeri
targyak készitése iranyitassal (varrassal doboz, album,
képkeret, babahdz).

Textilen eldrajzolt abra kivarrasa szines fonallal (,.teritd”,
babaruha).

Adott anyagbol késziilt targyak, alkotasok készitése fa
(léc csiszolasa, festése, faragasa), ko (,,€kszer” készitése,
kavicsbdl allatok, targyak készitése festéssel, lakkozassal)
fém (karacsonyi diszek, ,,ekszer”).

Papir, fonal, textilmunkak, megmunkalas, elkészités soran hasznalt

Fogalmak | fogalmak, a felhasznalhatésagot célzo fogalmak: maradando, természeti
targy — emberi alkotas (kavics, mozaik), banya.
A tanulo képes a baleset- €s munkavédelmet figyelembe venni
veszélyes eszkozok hasznalata sordn.
. Segitséggel tud rendet tartani, teriteni, részt venni a takaritasban,
Osszegzett mosogatasban, torolgetésben.
tanulasi

A kenyér megkenésével probalkozik.

eredmények a két | K s segitséggel képes hasznalni a ruhdzati zaroszerkezeteket, cipét
évfolyamos ciklus | fiizni, segitséggel csokrot kétni.

végén

Néhany alapvetd arucikk beszerzési helyét és a vasarlas modjat ismeri.
Képes segitséggel vasarolni egy tételt.

Képes minta alapjan esztétikus alkotést késziteni valtozatos
technikaval.




7-8. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést a munkatevékenységek elvégzéséhez sziikséges biztonsagos,
tirelmes és kitartd magatartas szabalyainak megismerésével és alkalmazédsaval segiti. A
kornyezeti tevékenységek sordn tamogatja a segitségkérés sziikségességének felismerését és a

tanul6 képességeihez mérten masoknak segitség nyujtasat.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést a jellegzetes nemzeti, nemzetiségi ételek, italok

megismerésével és a nemzeti tinnepekkor dekoracids kellékek készitésével segiti.

Az egészségre artalmas anyagok ¢és szokdsok tudatos elkeriilésével, a figyelem réiranyitasaval
a kiegyensulyozott és harmonikus életvitelre, a pihenés, a munka és a szérakozas helyes
aranyainak felismerésére és az igyekezet kialakitasdval ezek betartasara a testi és lelki

egészségre nevelés céljait valositja meg.

A csaladi életre nevelésben torekszik a csaladi munkamegosztasban az érdeklddés, képesség €s

igény szerinti részvételre, az Onellatasban minél kevesebb segitség igénybe vételére.

A fenntarthatésag, kornyezettudatossdg céljait tamogatja a kornyezet tudatos
megfigyeltetésével, a mindennapi é¢életben eléforduld helyzetekben az egészségre artalmas

hatasok elkertilésével, a természet erdforrasaival vald takarékossagra neveléssel.

Balesetvédelem: minden munkatevékenység sordn sziikséges a balesetvédelemi, valamint a

munkavédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

Javasolt
Témakor 1. Textilmunkak oraszam:
50 é6ra
A témakor Tanult 6ltések alkalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Textilmunkakhoz kothetd
rutinfeladatok folyamatos
gyakorlasa (fonalgombolyitas,
vagas egyenes vonal mentén,
forma kivagasa, tii beflizése,
csomo kotése fonalra, varras
eldolgozasa egyre 6nallobban).

Két anyag O0sszevarrasa,
beszegése, gomb felvarrasa,
gumibehtzas.

Megismerkedés a kotés és
horgolas eszkozeivel,
technikajaval (érdeklddés szerint,
egyéni megsegitéssel).
Koérmonfonas.

Szovéshez sziikséges eszkozok,
alapanyagok megismerése, a
mozdulatok gyakorlasa.
Egyszerti, kisméretli darab

szOvese, egy, két szin
alkalmazasaval.

Fejlesztési ismeretek

o Textillel kapcsolatos tevékenységek megismerése.
e Szalkihtzas, fonas, tanult 6ltések.

e Lancoltés megismerése.

o Textil szegése, Osszevarrasa kézzel.

e Gombfelvarras, gumibehuzas.

o Kotés — horgolas — szovés.

Fejlesztési tevekenységek

Eddigi tevékenységek folyamatos gyakorlasa, egyes
esetekben alkalmazéasa 6nalldan (vagas, tlibefiizés,
csomokotés, varrasok eldolgozasa, rojtozas, férceld oltés,
tanult 6ltésformak).

Textilfajtadk megkiilonbdztetése, tanult oltésformak
varrasa segitséggel.

Lancoltés technikajanak megismerése.

Eddigi tevékenységek onalld gyakorlasa. Kisebb
feladatok onalldan. (Gomb hidnyzik: varrédoboz, mi kell
a felvarrashoz?

Kiszaladt a gumi: mi kell a javitashoz?)

Ko6tés és horgolés eszkdzeinek €s az elkészithetd
targyaknak a bemutatasa, érdeklddés felkeltése a
kézimunkdzas irant.

Egyszeri hurkoldsok probalgatésa, tetszés szerint
egyszeru darabok készitése.

Kézimunkézas vastagabb fonalbol, megfeleld
eszkozokkel tetszés szerint.

Szovés elokészitése segitséggel: szovés kartonon,
egyszerli raman.

Rossz harisnyak felvagasa, 6sszecsomozasa,
szOnyeghorgolas, onalléan férceldoltés textilen.
Iranyitassal szOnyegszovés raman.

Fogalmak

Az alkalmazott technikdak nyoman felmeriilo alapanyagok, eszkozok,
technikak nevei (tiibefiizo, kototii, horgolotii, kezddszem, felvetés,

vetélofa, fonalak stb.).

Témakor

Javasolt
oraszam:
40 ora

2. Egyszerit haztartasi munkak

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Haztartasi eszk6zok és gépek hasznalata egyszerii esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Onalloan kenyeret, felvagottat
szeletelni.

A célnak megfeleld
nyersanyagokat, eszkozoket és
edényeket kivalasztani.

Egy-egy hideg, illetve egyszerti
meleg ételt elkésziteni kis
segitséggel.

A megismert munkafolyamatokat
onalldéan alkalmazni.

Megadott helyiség 6nallo
takaritasa.

Takaritoszerek, eszkozok onallo
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

e Szeletelés, kés hasznalata.

o Konyhai gépek, eszkdzok megismerése, hasznalata.
o Egyszeri étel készitése.

e Terités, talalas, mosogatas, rendrakas.

e Takaritasi munkak.

e Nagytakaritas.

Fejlesztési tevekenységek

Onalloan élelmiszerek szeletelése, nyersanyagok,
féz6edények, eszkozok kivalasztasa.

Gyilimolcssalata elkészitése. Tizorai-, uzsonna-,
reggelikészités.

Hideg és egy meleg étel elkészitése (turmix, puding,
tojasrantotta, burgonyasalata, franciasalata, vitaminsalata)
onalloan (melegités, hiités).

Felndtt irdnyitasa mellett onallosagra torekvéssel
konyhai, haztartasi gépek hasznalata.

A f6zési munkakhoz kapcsolddo tevékenységek
gyakorlasa (terités, mosogatas, rendrakas) folyamatosan.
Takaritas kiilonb6z6 helyiségekben (konyha, folyosé
stb.).

Nagytakaritas miiveleteinek gyakorlasa, alkalmazasa
segitséggel.

Eddig begyakorolt tevékenységek 6nallo alkalmazasa.

Eddig hasznalt fogalmak, egyszerl kezelést igényl6 gépek, azok
hasznalatahoz sziikséges fogalmak.

Fogalmak Gytimolcssalatak, ételek, elkészitésiikhoz sziikséges fogalmak.
Tisztitoszerek, takaritoeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok,
baleset-megel6zés.

Javasolt
Témakor 3. Személyes sziikségletekkel kapcsolatos teenddk oraszam:
50 ora
A témakor Balesetmentes, koriiltekintd munkavégzés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Textilanyagok alapanyagai és
azok tulajdonsagai, piktogramok
jelentése, értelmezése, feladat
eldontése a jelek utmutatasa
alapjan.

Fejlesztési ismeretek
e Textilanyagok alapanyagai €s tulajdonsagai.
e Piktogramok értelmezése.




Vasalas, iranyitas mellett.

A piktogramok alapjan ruha
valogatasa, mosas, teregetés,
vasalas segitséggel (szinek,
alapanyagok, vizh6fok, vasalo
beallitasa).

Fejlesztési tevekenységek

Kiilonb6z6 anyagok vasalasanak gyakorlasa irdnyitassal
(a ruhazaton talalhato piktogramok irdnyit6 jellegének
felhasznalasaval).

Ruhavalogatés alapjan mosas eldkészitése. Mosas (kézi
¢€s gépi mosas), teregetés, vasalas fazisai onalldan.
Rendrakas, eszk6zok elhelyezése, tiszta ruha
Osszehajtasa, helyrerakésa.

A textil alapanyagénak tulajdonsagaival, mosasaval, vasalasaval

Fogalmak kapcsolatos fogalmak. Héztartasi gépek hasznalataval kapcsolatos
fogalmak.

Javasolt

Témakor 4. Vasarlas oraszam:
20 6ra
A témakor Koriiltekintd, megtervezett vasarlas.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Vésarolni egyféle alapanyagot.

Onalloan, néhany tételt
segitséggel vasarolni.

Meérlegelni vésarlaskor,
kivansagat és kifogasait
megfogalmazni (dragéabb, jobb
iz{i, tobb van benne).

A szavatossagi 1d6 jelolését
figyelembe venni vasarlaskor.

Ruhan, cipdn talalhat6 jelzéseket
értelmezni.

Csere lehetdségeit megismerni
(visszavaltés, levasarlas).

Fejlesztési ismeretek

e Vasarlas.

Alapanyagok vasarlasa a konyhai tevékenységhez.
A termékek szavatossaganak ellendrzése.

Sajt célra ruha, cipd vasarlasa.

A kezelési utmutato jelzéseinek értelmezése.

Fejleszteési tevékenységek

Konyhai munkahoz sziikséges alapanyagok
megvalasztasa, azok beszerzése (néhany tétel).

Recept alapjan késziild ételhez alapanyagok beszerzése
(vésarlasi-fizetési tevékenyseég), az aruk tiizetes
megvizsgalasa mindség, mennyiség, ar tekintetében, azok
tarolasi lehetdségének megismerése.

A szavatossag idopontjanak egyeztetése, a felirt ditum
helyes értelmezése. A szavatossag 1ényegének megértése
(romlott, fogyaszthato).

Meérlegelés, vita: melyik a jobb, takarékosabb valasztas.
Koriiltekinto vasarlas, tobb kirakat, lizlet kinalata,
megfelel szin, anyag, méret, mindség alapjan.

Dontés szempontjainak megbeszélése.

Fogalmak

Az alapanyagok kivalasztasdhoz szilikséges fogalmak, beszerzési forrasok.




Vasarlassal, fizetéssel kapcsolatos fogalmak, kiegészitve a kdzlekedés és
a viselkedéskulttra ide vonatkoz6 fogalmaival.

Az anyagok eltarthatosaga, tarolasa, kezelése soran bevezetett 4j
fogalmak (szavatossag, lejarati id6, kezelési tmutato, jotallas).

Javasolt
Témakor 5. Piktogramok értelmezése éraszam:
10 6ra
A témakor Ismeretek alkalmazasa valos helyzetekben.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Néhany gyakrabban latott
piktogramot felismerni,
értelmezni.

Gyodgyszereken, élelmiszereken,
vegyszereken talalhato jelzéseket
értelmezni.

Fejlesztési ismeretek
e Jelek megismerése, értelmezése, egyeztetése.

e Hasznalati utasitas, kezelési utasitas, szavatossag
jelzései.

Fejleszteési tevékenységek

Ismerkedés az élelmiszereken, tisztitoszereken,
ruhanemtik kezelési utmutatdjan talalhato jelekkel.
Megismert jelek megmutatasa, értelmezése, egyeztetése,
valogatasa.

Elelmiszereken, gyogyszereken, tisztitoszereken,
ruhanemiik kezelési itmutatojan talalhato jelek
megkeresése, megmutatasa, és az utasitas szerinti eljaras
fontossaganak tudatositasa példak alapjan.

Piktogramok jelzéseivel, hasznalati itmutatoival, és azok értelmezésével

Fogalmak kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 6. Anyagok alakitasa oraszam:
46 ora
A témakor Az alkotas 6romének atélése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A tanult technikdkkal iranyitas
mellett egyszerii targyak
készitése.

Fejlesztesi ismeretek

¢ Ujabb alapanyagok és tulajdonsagaik megismerése.

e Miianyag, bor-miibor, alufdlia, papirmasé, iivegfestés,
gyongyflizés, viasz, gyurma.




Az anyagok tulajdonsagainak
megismerése.

Adott anyagbdl késziilt targyak
keresése kornyezetében
hasznalhatosag és mas
tulajdonsagaik alapjan.

Targyak készitése onalloan a
megismert anyagokbol és
technikakkal.

e Természetes anyagok ¢s milanyagok alakithatosaga és
tulajdonsagai. Termések.

Fejlesztési tevekenységek

Egyszerti targyak készitése minta alapjan valtozatos
anyagokbol.

A sziikséges technika, eszkdzhasznalat elsajatitasa.
Képek, plakatok, ajandéktargyak készitése.

Eddigiek alapjan a megismert technologiai eljarasok
alkalmazaséaval elemi figurak készitése segitséggel.
Targyak készitése kiilonbozo alkalmakra (ivegfestés,
gyongyflizés, papirmasé).




Az anyag eredetére, elokészitésére, feldolgozasara, valamint a beldliik

Fogalmak készitheté munkadarabok hasznéalhat6sagéra vonatkozd fogalmak.
A tanul6 képes

— felismerni a tanult textilfajtakat, a tanult 6ltésformak koziil
néhanyat segitséggel tud alkalmazni;

— egyszeri gombot felvarrni;

— felismerni a kiilonb6z6 kézimunkak darabjait, eszkozeit;

— részt venni az eddig tanult és begyakorolt
munkatevékenységekben;

— részt venni a konyhai munkakban, elkésziteni egy-egy hideg,
illetve egyszerti meleg ételt, ismeri az edényeket, eszkdzoket, az
egyszerd konyhai gépek hasznalatat;

— atakaritasi és gondozasi munkdkhoz és az adott munkadarabok

. elkészitéséhez sziikséges anyagok és eszkozok egyre onallobb
Osszegzett kivalasztasara;
tanulasi — megadott helyiséget 6nalldéan takaritani,
eredmények a két — valogatni a ruhat szine, anyaga, szennyezettsége alapjan, ismeri
évfolyamos ciklus a mosas, vasalas eszkozeit, hasznalatkor a piktogramok
végén utasitasait figyelembe venni;

— kivansagat és kifogéasait megfogalmazni,
— tajekozodni az lizletben, segitséggel tud néhany tételt vasarolni;
— értelmezni a szavatossagi id6 jelolését.
Tudja, hogy a termékeken hol talalhatok a piktogramok, felismer
koziiliik néhanyat.
A tanul6 képes
— tevékenységei sordn a piktogramokat értelmezni;
— megismerni kiilonb6zd anyagokat, megmunkalasuk kiillonb6z6
modjait;
— atanult technikak alapjan elemi figura készitésében részt venni;
— ismereteit alkalmazni a kiilonb6z6 természetes anyagok
megmunkalasakor.




KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy felkésziti a tanulot a természeti kdrnyezetével valé harmonikus
egylittélésre, felismeri a kornyezet és sajat egészsége, mentalis épsége kozotti 6sszefliggéseket.

Kialakitja igényét az épitett €s a természeti kdrnyezet épségének, szépségének megovasara.

A tantargy célja bdviteni a tanuld meglévd ismereteit ¢él6 és élettelen kornyezetlink
jelenségeirdl, megfigyelések alapjan kovetkeztetések levondsa, tapasztalatok hasznositisa a
kornyezet megdvasa érdekében. Kialakitani az igényét a természet védelemére, az €l61ények és
kornyezetiik kdlcsonhatdsainak megismerésén keresztiil kornyezetkiméld és természetvédd

szemlélet kialakitasara, torekedni a kornyezet igényessé, szEéppé, tisztabba formalasara.

Elsajatittatni a helyes egészségiigyi és higiénés szokdsokat, kialakitani olyan alapvetd
egészségligyi ismereteket, készségeket, amelyek hozzajarulnak a test megismeréséhez, a
személyi higiénia és a megfeleld, izléses, praktikus 6ltozkodés iranti igény kialakulasdhoz és

az egészség védelméhez.

Tudatositani az egészséges ¢letmdd szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a testedzés, a

sportolas jotékony hatasat a mindennapokban.

Megismerni a sajat testet és annak miikodését, a betegségeket megeldzni, a leggyakrabban
eléforduld betegségek tiineteit, a gyogyulast eldsegitd terapiakat megismerni €s az orvos €s a

gyogyszerek szerepét tudatositani.

Megismerni a balesetvédelem egyszerlibb szabalyait, az egészséges életmodot veszélyeztetd

anyagokat, azok karos hatésait és a megel6zés modjat.
A tanuld szocializacids szintjét fejleszteni, kialakitani felel0sségérzetét a természettel és

embertarsaival szemben, adott helyzetekben az 6nalld telefonhasznélatot és a megfeleld

segélykérés technikait elsajatittatni.

5—6. évfolyam



A tantargy kiilondsen fontos szerepet tolt be az dnismeret €s a tarsas kultara fejlesztésében és a
testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben megalapozza a helyes Onismeretet, elésegiti a
tanulod sajat teste mikodésének, apoldsanak megismerését, elsajatitasat; lehetové teszi a test
felépitésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkcidjanak és a szervezet Osszehangolt
milkddésének megismerését. Mindezzel hozzéjarul a jo kozérzet feltételeinek, a komfortérzet

kialakitasanak és fenntartdsanak megismeréséhez.

A tantargy tanitdsa a személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetenciak alakitasdhoz az egészséges
onértékelés ¢és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul

hozza.



Témakor

Javasolt
oraszam:
20 ora

1. Az emberi test

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Az érzékszervekre karos hatasok felismertetése és megeldzése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A testrészek nevét, funkciojat
ismerni.

Ismerni a belsé szervek (sziv,
tiido, maj, vese) miikddését.
Erzékszerveket kimélni (a
karosodas megeldzése,
javitasdnak modjai).

Ismerni a segédeszkozok
hasznalatanak fontossagat,
védelmét, kezelését.
Panaszokat réviden
megfogalmazni, a kapott
utasitasokat betartani.

Fejlesztesi ismeretek

o Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkciojuk.

e Meglévo ismeretek rendszerezése.

e Az érzékszervek funkcidja, védelmiik.

e Ismerkedés a segédeszkozokkel.

o Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.

e Betegségek: megfazas, gyomorrontds, influenza és mas
fertdzo betegségek.

e Fajdalom jelzése, a f4jdalom helye.

e (Gyogyszer elfogadasa.

Fejlesztési tevékenységek

Tiikorképen ismerkedés a sajat testtel.

Egymas testrészeinek megmutatasa, megnevezése.

A birtokos ragok hasznalatanak gyakorlasa.

Az érzékszervek funkcidinak tapasztalat kzbeni
megismerése (szembekotdsdi).

Képosszerakas, csoportositas, makettek Osszerakasa,
szervek felismerése, megnevezése, funkcidja.

Szem: Ne hajolj kozel a konyvhoz!

Fiil: zajartalom kertilése.

A szemiiveg haszndlata, kezelése, tisztan tartasa. A
hall6késziilék hasznalata.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben, a gydgyszertarban.
Betegségek megeldzése.

Adott betegség tiineteinek megnevezése, a kezelés
utasitasainak betartasa.

Diéta el6irasai kiilonb6z6 betegségek esetében:
gyomorrontés, influenza, cukorbetegség, ételérzékenység,
ekcéma, allergia.

Egyedi problémak megbeszélése a foglalkozas keretében,
ha lehet, orvossal, védonovel.

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés,
alak, szin, funkcio).

Fogalmak

Fo testrészek és szervek. Latas romlasa, hallas romlasa,
faj, hanyinger, koptetd, gyogyszer, borogatas, 1laz, diéta, gyomorrontas,
fertozo, fertozés.




Témakor

2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod

Javasolt
oraszam:
20 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Veszélyhelyzetek felismerése és elkertilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Onalléan kézmosas, arcmosas,
fogmosas sziikség szerint.

A rendszeres testedzést
bevezetni.

A vitaminok szerepét
megismerni.

A napozoszerek, borvédo- és
boérapolo szerek 6nallo,
szlikség szerinti hasznalata.
A tanul6 tudja panaszait
tomoren, 1ényegre toréen
megfogalmazni.

Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

A jaték, munka és a
kozlekedés soran kivanatos
magatartast tudatositani.
Viratlan helyzetekben is
helyesen viselkedni.
Telefonalas, segitségkerés.
Onfegyelem gyakorlasa.

Fejlesztesi ismeretek

o Tisztalkodas. A test tisztan tartasa. Hajapolas.
Koromapolas.

e A mozgasszegény életmod veszélyeinek megismerése,
a test edzése.

e A vitaminforrasok megismerése.

Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatésa,

kullancs).

Az iskolasok orvosi vizsgalata.

Egészség — betegségek.

Orvosi rendeld, haziorvos.

Az iskolaban, az utcén és jaték kdzben el6forduld

balesetek.

e Sportolds, fiirdézés kozben és a haztartasban torténd
balesetek megeldzése.

¢ A mentdlada tartalma.

o A felndttek értesitésének modja baleset esetén.

Fejlesztesi tevékenységek

Onall6 mosdas, fogmosas, hajapolas. Hajvagas, a haj
ellendrzésének fontossaga (tetliirtas).

Rendszeres koromvagas, tisztitds, a koromragas kertilése.
A vitamint tartalmaz6 élelmiszerek megismerése,
csoportositasa.

Megfeleld mennyiségii folyadék fogyasztasanak
sziikségessége.

A tavaszi és nyari napozas szabalyai, rendszeresség,
fokozatossag, idtartam, napozoszerek. Védekezés
kullancscsipés ellen.

Az orvosi vizsgalatok helye az iskolaban, funkcidjuk, aktiv
egylittmikodeés a vizsgalatokon.

Iskolaorvosi, csaladorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendeld.
A rendeld felkeresésének modja (rendelési 1d6, sziikséges
dokumentumok, tiszta, rendezett 61t6z¢k, panasz részletes
elmondasa).

Tanulmanyi séta, megfigyelési szempontok szerint
(balesetveszély, karos tevékenységek felismerése, orvosi
rendel?).

Balesetek (az élet minden teriiletén), viselkedés strandon, a
Balatonban (természetes vizekben), haztartasi baleset




esetén, ok-okozati dsszefliggések felismerése, tanulsagok
levonasa.

A mento6lada tartalmanak megismerése, a benne 1évo
eszkozok és szerek hasznalatdnak megismerése (kotszer,
fertétlenitd).

Telefon hasznalata (segitségkérés), segélykérd
telefonszamok ismerete.

A hasznalt tisztalkodasi eszk6zok és anyagok, funkciojuk, a kiillonb6zé
hajtipusok mososzerei (szaraz, zsiros).
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (1dzmérd,

Fogalmak sOhajtas, szaj kitatasa [miért?] hallgato, gyogyszer, védooltas, steril, géz,
vervétel, vizeletvizsgalat, lelet, beutalo, furd, fogtomés, fogkd, rontgen,
foghuzas).

Egészséges ¢letmoddal, napozassal kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 3. El6 természet — élolények és kornyezetiik oraszam:
20 6ra
A témakor Annak belattatasa, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk.

nevelési-fejlesztési

célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e Novényeket, allatokat Fejlesztési ismeretek
felismerni, tulajdonsagaikat o Az ¢l0 természet nagy csoportjai: novény, dllat,
megnevezni. tulajdonsagai, életmodja, haszna.
e A megszerzett ismereteket e Id6jaras hatasa a novényekre, allatokra.
onalldan alkalmazni. e A kornyezet hatdsa az él6lényekre (szarazsag,
aszaly, arviz, sz€élsdséges iddjaras).
Fejlesztési tevékenységek
A tanult ¢l6lények valtoz6 szempontll csoportositasa.
Az emberi tevékenység szerepe a ndvények, allatok
¢letében.
Megfigyelések.
Az ember alkalmazkodésa az 1d6jaras valtozasaihoz.
Képek 0sszerakasa, valogatasa, csoportositasa, kisérletek.
El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, kéros, életfeltétel, gyokér, torzs, korona,
Fogalmak termés, pusztulas, aradas, katasztrofa;
szaporitas, sziletés, novekedés, elmulas.
Javasolt
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak oraszam:
12 ora




A témakor nevelési- | A napfény nélkiilozhetetlenségének felismerése az €életben, karos hatasok

fejlesztési célja

kivédésének lehetdségei.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
¢ A halmazallapotokat Fejlesztési ismeretek
felismerni és megnevezni. o Az ¢l0 és ¢élettelen természet megfigyelése.

e Telepiilésén talalhatod
folyovizek (forrés, patak,
folyo, t6) felkeresése,
megfigyelése.

e Tudni a viz értékét, ismerni

Az élet alapvetd feltételei.

Levegd, viz, napfény dsszetevoi, artalmai.

A felszini vizek (forras, patak, folyo, to, tenger).
A viz halmazallapotai.

megjelenési formait Fejlesztési tevékenységek
(halmazallapotat). EI§ és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az élet alapveto feltételeivel.

Tudatos torekvés az értékek dvasara.

Kornyezet- és természetvédelem korébol képek keresése,
tanulmanyi séta, kisérletek.

Elmények, képek a magas vizallasu Dunarol, helyi
folyokrol.

Térkép, foldgdmb nézegetése, a viz jelzése (kék szin
keresése).

Kisérletek a viz halmazallapotaval kapcsolatban.
Csapadékfajtak megfigyelése (para, kod, dér, zizmara,
harmat).

Bdvebben a viz, a harmat, a para, a jég jellemz0i,
megfigyelése.

Fogalmak

Halmazallapot, levegd, lathatatlan, g6z, csapad€k, para, kod, dér, zuzmara,
harmat, arviz, hid, gat, menekiilés, életveszély, mentés, térkép, foldgomb,
atlasz.

(")sszegzett
tanulasi

A tanul6 képes

— felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi
funkcioit;

— érzékszerveire vigyazni, a sziikséges segédeszkozoket megfelelden
hasznalni;

— teste reakcidit érzékelni, a véaltozasokat jelezni, panaszait

eredmények a két megfogalmazni;
évfolyamos ciklus |- testét apolni, 61tdzekét rendezetten, tisztan tartani, gondozni;

végén

— Oszintén, bizalommal egylittmiikddni orvosi vizsgalaton az
egészseégligyl dolgozokkal;

— f6fogalmi csoportositasokat végezni az allat- és novényviladg kdrében.

— akdrnyezetben talalhato é161ényekrdl, éldhelyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzdbb tulajdonsagairol ismereteket Szerezni, rendszerezni,




— felismerni a viznek mint nélkiilozhetetlen, ¢ltetd elemnek a
jelentdségét, megjelenési formait (halmazéllapotat) és a felszini vizek
folyasait;

— egyszerl kdrnyezetmegovo tevékenységet végezni (szemétszedés,
torekvés a viz takarékos hasznalatara);

— halmazallapotok differencialasara, a csapadékfajtak
megkiilonboztetésére.

7-8. évfolyam

A tantargy kiemelt szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a természeti kornyezetben
megfeleld viselkedésre neveléssel, az allat- és ndvényvilag nyugalmanak megorzése érdekében,

¢s a felelds viselkedés kialakitdsaban a kdzosségi kornyezetben.

A nemzeti ontudat fejlodéséhez és a hazafias neveléshez a kozosségi terek, az épitett €s

természeti kornyezet apoldsaval, a rend és tisztasag fokozott védelmével jarul hozza.

Kiemelt szerepet jatszik a tantargy a testi €s lelki egészségre nevelésben az egészségre kéaros
szokasok felismertetésével, kialakuldsuk tudatos elkeriilésére neveléssel, igény felkeltésével a
tiszta, gondozott kornyezet megteremtésére €s megovasara, és a tanuld értelmi képességeinek

megfeleld ismeretek nyujtasaval a testi valtozasok megismerésére és elfogadasara.

A tantargy a médiatudatossagra nevelésben fontos szerepet tolt be a médiumok

felhasznalasanak megismertetésével és a tanulok latokorének szélesitésével.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez hozzajarul a kornyezet és az
egészség megovasara nevelés €s a betegségek megeldzése érdekében torténd kozdsségi

kezdeményezésekben, tarsadalmi megmozdulasokban valo részvétel.



Témakor

Javasolt
oraszam:
40 éra

1. Az emberi test

A témakor nevelési-

fejlesztési célja

Segitség kérése megfeleld modon a sziikséges esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Sajat testrészek, érzékszervek
biztos ismerete.

Erzések, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Jo helyzetfelismerési képesség
kialakulasa, kivansagok
megfogalmazasa.

Ismeretek szerzése a
védooltasokkal,
elsdsegélynyujtassal
kapcsolatban.

Torekvés a kapkodas, a panik
elkeriilésére.

Fejlesztesi ismeretek

o Testrészek, érzékszervek, belso szervek, funkcidjuk,
védelmiik.

o Segédeszkdzok védelme és fontossaga.

e Betegség témakor bdvitése: torokgyulladas,
kozépfiilgyulladés, baranyhimld, herpesz,
borbetegségek.

e Betegségmegeldzés, véddoltasok sziikségessége.

o Az elsésegélynyujtas elemeinek gyakorlasa.

e Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Fejlesztési tevékenységek

Testrészek megnevezése, megmutatasa.

Konyvben és maketten a csontvaz €s a belsd szervek
nézegetése, felismerése.

Szemiiveg, hallokésziilék, ludtalpbetét hasznalata,
tisztitasa, tarolasa.

Lazméres, vérnyomasmeéres.

Sajat tapasztalat alapjan az emlitett betegségek tiinetei és
az alkalmazott terapia.

Beszamolo sajat tapasztalatokrol, oltasi konyv adatainak
megbeszélése.

Az orvos vagy felndtt értesitésének modja. Telefonalas
gyakorlasa.

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.

Fogalmak Eles a latasom, homalyosan latok. Nem hallom, most jol hallom.
Javasolt
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod oraszam:
30 ora




nevelési-fejlesztési

A témakor

célja

Az egészségre karos szokasok kialakulasanak tudatos keriilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az egészséges €letmod
fontossaganak ismerete.
Ismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkezo valtozasokat,
kovetkezményeket €s
feleldsséget.

Az egészséges €letmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a

helyes szokasok kialakitdsara.

Megérteni a karos
szokésokkal kapcsolatos
betegségek, koros allapotok
megeldzésének fontossagat.
Sziikséges esetekben
hasznalni a telefont.

Neéhany fontos telefonszamot
ismerni.

Megjelenés, viselkedés az
orvosi vizsgalat soran.

A gyogyszereléssel
kapcsolatos utasitasok pontos
betartasa.

Fejlesztesi ismeretek

A test tisztan tartasa.

A serdiilékor jellemz6i.

A test edzése.

Idedlis testsuly.

Helyes, helytelen taplalkozas.

Keriilend6 élelmiszerek és tiditok.
Veszélyforrasok (dohanyzas, szeszes italok, a nemi
uton terjedd betegségek).

Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

Balesetek megeldzésének lehetdségei.

Baleset estén felnétt értesitése, mentd hivasa.

A menték munkaja.

A mentdlada szerepe.

Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentécio.
A gyogyszerek hasznalata (gydgyszer, adagolas,
recept).

Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

e A sulyfelesleg karos hatasai.

Fejlesztési tevékenységek

Onallé mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.
Rendszeres mozgas, testedzés.

Egészségtelen, veszélyes (valogatas, csoportositas).
Beszélgetés, sajat élmények a kéaros szokasokkal
kapcsolatban.

A csaladban, kdrnyezetében szerzett tapasztalatok
megvitatasa. Vélemények iitkoztetése.

Eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjatek, telefondlas gyakorlasa.
Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, ferttlenités. Tanulmanyi
séta orvosi rendeldkben.

Fogalmak

Sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekints, nyugodt, figyelmes, tarcsazas,
foglalt, kicseng, vizsgalat, ldzmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,
beutald, furd, fogtomés, fogkd, rontgen, foghtizas, serdiilés, nemi
jellemzok, stlyfelesleg, onfegyelem. Magassag és suly kozotti helyes arany.
Személyes adat, igazolvany, TB-kartya, telefonszam.




Javasolt
Témakor 3. K16 természet — El6lények és kornyezetiik oraszam:
34 6ra
A témakor A tiszta kornyezet megteremtése és megovasa.
nevelési-fejlesztési
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Téjékozodni a tanult
ismeretek alapjan kis
segitséggel konyvekben.

o Gyodgyteat fogyasztani
(késziteni) sziikség esetén,
ismert helyzetekben.

e Felismerni a fiszereket
illatukrol, tajékozddni €lettani
hatasukrol, hasznalatukrol.

e Részvétel kornyezetvédelmi
akcidkban, pl. Fold Napja,
Madarak és fak napja,
hulladékgytijto akciok stb.

Fejlesztési ismeretek

e Novények, allatok, emberek.

e [smerkedés a gyogynovényekkel (kamilla, harsvirag,
csipkebogyd, kakukkfii).

o A fliszernovények megismerése, hasznalatuk (babér,
kdménymag, majoranna, fokhagyma, bors stb.).

e A fold tdjainak novényei, allatai (sarkvidék,
hegyvidé€k, sivatag, dserdd).

e Az ember szerepe az ¢l0 természet megdvasaban.

e Tajvédelmi teriilet megtekintése.

e A védett ndvények és allatok fogalmanak
megismerése.

Fejlesztési tevékenységek

Taplaléklanc osszeallitasa.

Csoportositas, valogatas.

Gyogytea készitése: borogatas — kamilla, kohogés —
harsvirag stb.

A fliszerndvények megismerése €s kiprobalasa az ételek
készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat alapjan.
Tajak és jellegzetes €él6lények (Osszefliggés az éghajlat és
a novény- €s allatvilag kozott).

Néhany kornyezetében €16 védett novény, allat
felismerése.

Takarékoskodni az eréforrasokkal: viz, villany, gaz
haszndlata soran, szelektiv hulladékgytijtés, veszelyes
anyagok elkiilonitése (elemek, gumiabroncs stb.).

Taplaléklanc, kamilla, harsfa, bodza, tajvédelem, bors, fahéj, szegfiiszeg,

Fogalmak

vanilia, kakao, csokoladé;

borszin, arcberendezés.




Témakor

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Javasolt
oraszam:
40 ora

nevelési-fejlesztési

A témakor

célja

Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Alkalmazni a tanult
iIsmereteket.

Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

A légszennyezés jellegzetes
szagat felismerni.

Torekedni a tiszta kornyezet
megtartasara.

Ismerni a térképen
alkalmazott legfontosabb
szineket és jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

A rend és tisztasag iranti
igényét kialakitani.

Fejlesztési ismeretek

o Az ¢Il0 és élettelen természet megfigyelése.

e (Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz korforgasa.

e A felszini vizfolyasok (forras, patak, folyo, t0).

e Felszini formak (hegy, siksag).

o Osszefiiggés a felszini és id8jarasi viszonyok és az €16
természet feltételei kozott.

e Elettelen anyagok érzékelheté tulajdonsagainak
megfigyelése.

e Viz, levego, talaj védelme.

Fejlesztési tevékenységek

Csoportositas.

Térkép nézegetése, térképjelek megismerése, térkép
szinezése.

Magyarorszag domborzati térképének tanulmanyozasa.
Terepasztalon felszini formak kialakitasa.

Képek gylijtése, rendszerezése.

Idgjaras megfigyelése, a megfigyelések lejegyzése,
figyelemmel kisérése, kovetkeztetések levonasa.
Viltozasok megfigyelése (olvadas, oldddas, €gés).




Fogalmak

Hid, térkép, foldgomb, atlasz, jelzés, siksag, hegy, folyod, tenger, 6cean,
kornyezeti artalom, kérnyezetvédelem, tGzhanyo, vulkan, foldrengés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6

— rendelkezik elemi ismeretekkel teste biologiai miikodésérol;

— tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az
egészseégligyl intézmények funkcidjat.

A tanul6 képes

— atesti higiénia, a mozgas, a szabad levegon valo tartézkodas iranti
igényét fejleszteni;

— ruhdzatat izlésesen kivalogatni, gondozni, tisztan tartani,

— a balesetvesz¢lyt felismerni, elkeriilni, életkoranak és értelmi
szintjének megfelelden segitséget kérni és nyujtani.

Ismeretei vannak a helyes ¢s helytelen taplalkozasrol.

A tanul6 képes

— néhany védett novényt, allatot és a természetvédelem fogalmat
ismerni;

— elemi ismereteket szerezni a ndvény- és allatvildgrol, azok
¢l6helyeirdl, hasznukrodl, karukrél, kornyezeti hatdsokrol és azok
kovetkezményeirdl, felismerni az élélények és kdrnyezetiik
ko6lecsOnhatasait;

— t4jékozodni kis segitséggel a térképen €s a konyvekben.

Ismeri a kdrnyezetszennyezés fogalmat €s a kornyezetet karosito
anyagokat.

A tanul6 képes

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kornyezetvédd
szemléletét;

— alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.




ENEK-ZENE

A tantargy célja az egyiitténeklés 6romével segiteni a jo hangulat kialakuldsat, megéreztetni a
zene jelentdségét, mozgasos-tancos feladatokat végezni, segitséggel vagy csoportban rovid
gyermek- vagy népdalokat kdzosen és egyénileg eléadni. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyerekek szdmara jards kozben, kiilonb6z0 mozgasokkal érzékelhetd a dalokban,

mondokakban, zenedarabokban a méro liiktetés, a ritmus.

A pedagogusok feladata, hogy a tanulok a dalok, monddkak ritmusat fokozodo onallosaggal
tapsoljak, kopogjak, a tempd és a dinamika figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat.
Ismertessenek meg a tanulok egyéni képességeihez és érdeklddéséhez mérten minél tobb
mondodkat, verset, gyermekdalt, a csaladi és tarsadalmi tinnepk6rok dalait, azért, hogy a tanulok
egyre kevesebb segitséggel vehessenek részt korjatékokban, a pedagdgussal megvaldsulod

egylittmiikodés hatdsara bevonddjanak a paros jatékokba.

Ekozben felkelthetd a figyelem és az érdeklddés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése

irant.

Az ének-zenével mint kozos nyelvvel lehetdség nyilik a kozdsség kialakitasara, a sériilt és nem

sériilt emberek Osszekapcsolasara.

1-2. évfolyam

A tantargy szerepe az erkodlcsi nevelésben az egyszerli szabalyok megértésének, a kdzosségi
¢letben nélkiilozhetetlen tiirelemnek és varakozni tudasnak, valamint a csoportos helyzetekben,
kozos éneklések alkalméval alapveté egymasra figyelés igényének a kialakitisaban és

gyakorlasaban van.

A nemzeti Ontudatot, hazafias nevelést a népi hagyomanyok, népszokasok megismerésével a

magyar népi gyermekjatékokon, gyermekdalokon keresztiil tiamogatjuk.

Az Onismeret €és a tarsas kultira fejlesztését a tantargy tanitisa a felszabadult 1égkor
biztositasdval a harmonikus személyiségfejlodéssel, a félénkség, a gatlds, a szorongas

lekiizdésével éri el; hozzajarul a realis Onbizalom és oOnértékelés kialakuldsdhoz a térsas



kapcsolatok visszajelzései alapjan, megalapozza az alkalmazkodo- ¢és egyiittmikddési

képességet.

crer

Osszhangjanak megteremtésére torekvéssel, a dalok €s zenék hangulatanak megfigyelésével

torténik.

A csaladi életre neveléshez a csaladi iinnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz ill6

hallgatasaval, el6adasaval, megismerésével kapcsolodik.

A médiatudatossagra neveléshez a hangulathoz ill6 zenék kivalasztasaval, a kiilonféle

adathordozok ¢és médialehetdségek igénybevételi lehetdségeinek megismertetésével jarul

hozza.
Témakor L Gyetmekdalok - Javasolt 6raszam: 40 6ra
Népdalok
A témakor Dallamsorok utanzésa.
nevelesclé-{ie;:esztem Térsak testi kdzelségének, érintésének elfogadtatdsa, egyiittmiikodés.
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Leutanozni mozgast, dallamot dudolni. Fejlesztési ismeretek
Egyiittmiikodni. * Altatok.
‘ e Tenyérjatékok.

Fobb testrészeket megmutatni. o Simogatok.

Egyiittmiikodéssel egyenes vonalon jarni, e Ujj- jatékok.

korbejarni, iranytartassal 1épegetni, guggolni, e Hintaztatok.

korben haladni. e Lovagoltatok.

Orémmel részt venni a kdzds éneklésben. * Sétaltatok.

e » Dalok.

Bekapcsolodni a kozos jatékba. o Kérjatékok.

Mondoéka, dal ritmusaval 6sszehangolni a o Felelgetos jatékok.

mozgast.

e IR . o1 Fejleszteési tevékenységek
Segit 1 d parbeszédet eldadni. .
CEHISEEEEL TOVIC parbeszedel eloadmt A tanult dalok, mondokak ismétlése,

egyre batrabb eldadasa.
Dallam dudolasaval, éneklésével baba
ringatasa.
Mondoka, dal iitemére tapsolas, tenyér




korkords simogatasa, csiklandozasa.
Mondokak ritmusara testrészek, targyak
megérintése, simogatasa.

Egyszertibb ujj-kiszdmold, monddkakra
tenyér 0kdlbe szoritdsa, majd az ujjak
egyenkénti nyitasa, csukdsa, razasa.
Ritmusra test, torzs, 1ab hintaztatasa
jobbra, balra (Hinta, palinta stb.).

Ro6vid mondokakra lovaglas ritmusanak
érzékeltetése térden iilve.

Enekek, mondokak iitemére Iéptetés,
egyenes vonalon, korben (Dombon torik
a diot stb.).

Néhany soros egyszerti dal mozgéssal
kisért el6adasa (taps, kopogas).
Korjatékok jatszésa egyszerti szabalyok
betartasaval (Eg a gyertya, ég.., Lanc,
lanc, eszterlanc stb.).

Mondodka, dal ritmusara test, torzs, lab
hintaztatasa jobbra-balra, elore-hatra.
Néhany rovid parbeszédi felelgetds jatek
megtanulasa, pl. Volt nekem egy
kecském.

valaszol,

Alszik, €bren van, taps, tenyér, simogatas, csiklandozas, kérdez,

Fogalmak kar, kéz, tenyér, fej, nyak, torzs, 1ab, ujjak, 6kol, jobb, bal, eldre, hatra,

atbujas, 16.

ugrik, szalad, vagtat, lovaglas,
egyenes vonal, kor, guggolés, megall, elindul, kapu, hid, kézfogas,

] ) Javasolt
Témakor 2. Unnepkorok dalai oraszam:
30 ora
A témakor Egyszeri dallam  felismertetése, reprodukaldsa. Unnepkdrok

nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolodni a kozos
éneklésbe.

Fejlesztesi ismeretek
e (Csaladi tinnepek dalai.
e Dalok karacsonyra, husvétra, anyak napjara.

Fejlesztési tevekenységek

Sziiletésnapra, karacsonyra, hiisvétra, anyak napjara rovid
dalok, versek tanulasa.

Ko6z6s eléadasok iskolai tinnepélyeken.




Fogalmak

Sziiletésnap, karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd.




Témakor

Javasolt
3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
40 ora

A témakor Az egyenletes ritmus érzékeltetése. Hang- és hallasfejlesztés.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ritmust tapsolni.
Utanozni a mozgasokat.

Felismerni a gyors ¢és lassu
mozgasokat.

Egyiittmiikodni.

Fejlesztési ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékezo és ingerld gyakorlatok.

o Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Fejlesztési tevékenység

Mozgas kozben ritmus tapsolasa, hangok ritmizalésa.
Dallamok, monddkak kiséretével gyorsito-lassito
mozgasok érzékelése.

Gyors és lassi mozgas kozotti kiilonbség érzékelése.
Allathangok megkiilonboztetése egymastol.

Jol elkiilonithet6 zorejek, hangok felismertetése.
Magasabb és mélyebb hangok kozotti kiilonbség
érzékelése hangszerjatékok bemutatasaval.

Ritmus, taps, kopogas, dobbantas, gyors, lassu, halk, hangos, magas,

Fogalmak mély; dalok, mondokak, dob, triangulum, cintanyér, karlendités,

ujjmozgatas.
Javasolt
Témakor 4. Zenehallgatas oraszam:
34 ora
A témakor Enekhangok, beszédhangok elvalasztatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Bekapcsolodni az éneklésbe.

Neéhany percig a zenére figyelni.

Fejlesztési ismeretek

o FElbzene hallgatasa (dallamok furulyan, gitaron,
szintetizatoron stb.).

e Egyszerlibb szovegli és dallamt gyermekdalok
tobbszori eléneklése.

e Zenehallgatas hanghordozordl (radid, magnetofon,
DVD).

Fejleszteési tevékenységek
Egyszerli dallam hangszeres el6adasanak tobbszori




meghallgatasa, k6zds dadolasa.

Rovid dalok meghallgatasa, kozos diidolgatasa, éneklése.
Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatasa.

Kedvencek kivansag szerinti meghallgatasa.

Fogalmak | A dalokban eléfordulé fogalmak; halk, gyors, szomoru, vidam.

A tanul¢ segitséggel tud mozgast utdnozni, végrehajtani.

Képes segitséggel rovid parbeszédet eldadni.

Bekapcsolddik a kdzos éneklésbe, képes tarsaival egyiitt kozonségnek
énekelni.

Képes a gyors és lassu mozgasokat differencialni, kdvetni.

Képes egyiittmiikddni.

Képes néhany percig a zenére figyelni.

Szivesen hallgat zenét.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

3—4. évfolyam

Az erkdlcsi neveléshez kapcsoloddan az el6zd évek munkajara alapozva torténik meg az
egyszerli gyermek- és népdalok érzelmi hangulatanak megéreztetése, a benniik megjelend

alapvetd emberi értékek, érzelmek megfigyelése.

A nemzeti 6ntudat és hazafias nevelés a népi hagyomanyok és a magyar kultra apolasaval, az
iinnepkordk dalainak, zenéinek megismerésével, téri és iddbeli relaciokban a t4jékozodasi

képesség erdsitésével valosul meg.

Az Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztésében a tantargy kiemelten torekszik az egytittmiikodési
készség erdsitésére kozos énekes-tancos tevékenységekkel, az onbizalom erdsitésével, a helyes

Onismeret fejlesztésével a kozosségi kornyezet visszajelzései alapjan.

A testi €s lelki egészségre nevelést a tantargy a zene, a ritmus €s a mozgas 0sszefiiggésének
megfigyeltetésével, a zenének, éneknek egyszerli mozgassal torténd kisérésével, és az érzelmek
megjelenitésének megalapozéasaval tdmogatja, amelyhez a lelki allapothoz, hangulathoz ill6

zen€k és énekek kivalasztasa, hallgatasa is tarsul.

A csaladi életre nevelést és a kommunikéacios kompetenciakat a csaladi tinnepekhez kt6do
dalok ¢és zenék ismeretének bovitése, késziilodés ezek eldadasara, mondokakkal, gyermek- és

népdalokkal a nyelvi kifejezOkészség fejlesztése segiti.



A tantargy tanitdsa a médiatudatossagra nevelés fejlesztését a hangulatnak, izlésnek megfeleld
zenék, dalok keresésének segitésével, a médiumok és a zenehallgatés kiilonbozo lehetdségeinek
bemutatasaval; a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztését a tarsakkal valo
egylittmikodéssel, kozos éneklés és zenélés keretében az egymasra figyelés erdsitésével éri el.
Fontos az eredmények elérésében a gyermekjatékokban €s tancos produkciokban a partnerrel

val6 kapcsolattartas gyakorlasa is.

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
30 ora
A témakor Felelgetos jatékban aktiv részvételre 6sztonzés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Ismerni 15-20 gyermekdalt. Fejlesztési ismeretek
Részt venni k6zos éneklésben. o Dalok. ) )
e A tanult dalok folyamatos ismétlése, 1j dalok
A dal szovegét mozgassal tanulsa.
Osszekotni. o Korjatékok.
Segitséggel rovid felelgetds e Felelgetds jaték.
jatékot eldadni. e Téancok énckes kisérettel.

Egylittmiikodéssel utanozni

tanclépéseket. Fejlesztési tevékenységek

Evszakokrol, tinnepekrdl, allatokrol, virdgokrol szolo
dalok tanulasa.

Rovid dalok mozgéssal kisért eldadasa.

A dalok szovegének és dallamanak egyre biztosabb
elsajatitasa, valtozatos ritmuskisérettel (dob, csoérgddob,
itéfa).

Korjatékok tanulasa.

Neéhany rovid parbeszédi felelgetds jaték eldadasa
(Gyertek haza ludaim, Fehér liliomszal stb.).

Rida jobbra-balra, utanzassal.

Zart rida: kis térdhajlitassal eldre.

Keresztbe 1épés és féltalpon oldalt 1épés.

A dalokban talalhat6 fogalmak: zsebkendd, koszoru;
Fogalmak kor, guggolas, kapu, hid, atbujas, kézfogas keresztbe, oldalt, jobbra,
balra, ugras, megtamasztas, utanzas, kérdés, felelet.

Javasolt

Témakor 2. Unnepkorok dalai . .
oraszam:




40 ora

A témakor Erzelmi kapcsolatok kialakitasa az iinnepekkel.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az adott tinnepnek megfeleld
rovid dalt segitséggel énekelni.

Unnepeken énekelni tarsakkal és
onalldan.

Fejlesztési ismeretek

e Unnepek dalai.

o Uj szokasok kialakitasa a sziik kozosség iinnepeihez
kapcsolodva (sziiletésnapok, kardcsony, anyak napja).

Fejlesztési tevekenységek

Karacsonyra, husvétra, anyak napjara, sziiletésnapra,
plinkdsdre dalok tanulasa, éneklése.

Aktualis iinnepre rovid miisor készitése és eldadasa,
kozos- és egyéni szereplési lehetdségek.

A sziiletésnapok, névnapok szamontartasa, az tinneplés
megszervezese.

Karacsony, husvét, anyak napja, piinkosd, sziiletésnap, az iinnepekhez

Fogalmak  |kapcsolhato fogalmak.

Musor, varakozas, siker feladat, vallalas.

Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
40 6ra
A témakor Ritmus visszaadasa tapssal, kopogassal. Hang- €s hallasfejlesztés.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A mozgas €s a dal ritmusat
Osszehangolni.

Onéllban elétapsolni a
csoportnak.

Jatékot elinditani tempo
megadasaval.

Hangzas alapjan hangszert
felismerni.

Felismerni a hangszerek
hangjanak kiilonb6zdségét.

Fejlesztesi ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékezd és gyorsitd gyakorlatok.

e Tempodérzékeltetd gyakorlatok.

e Ritmushangszerek hasznalata.

Fejlesztesi tevékenység

Az egyenletes liiktetés €s a ritmus Osszekapcsolasa.
Lassu-gyors jaras kisérése tapssal, dobolassal.
Tempotartas jatékos mozdulatokkal.

Egymastol eltérd zorejek, hangok felismerése.

Tarsak és felndttek hangjanak felismerése és elkiilonitése
magnorol.

Dob, cintanyér, triangulum megszdlaltatasa.




Hangfelismerési gyakorlatok bekotott szemmel: hangszer
hangjanak felismerése.

Fogalmak

Csigavonal, hullamvonal, kivaras, ujrainditas, gyerek, feln6tt, magas,
mély;

taps, koppantas, erds 1épés, labiitogetés, kivar, ujraindit, tempot tart,
dalritmus, egyforma, egyenletes ritmus.

Féabol, fémbdl késziilt hangszerek. Halk, hangos, tompa, éles, fa, fényes,
csengo.




Javasolt

Témakor 4. Zenehallgatas oraszam:
34 6ra
A témakor A kulturalt zenehallgatas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Felismerni az adott

iinnepnek Fejlesztési ismeretek

megfelel6 zenedarabot. e Evszakokhoz kotdd zenék hallgatasa.

A zene hallgatasdhoz sziikséges
figyelmet és fegyelmet

kialakitani.

Elsajatitani a kulturalt
zenehallgatéas szabalyait.

o Kedvenc zene megmutatdsa tarsaknak (DVD, kazetta,
stb.).

e Megzenésitett gyerekversek hallgatasa €16 és
gépzenei eldadasban.

¢ A mindennapokban hallhat6 zene kdzos hallgatasa,
elemzése.

Fejlesztési tevékenységek

Mar ismert dalok, dallamok hallgat4sa az {innephez
kapcsolhat6 hangszerelésben, specialis hangszerekkel,
pl.: karacsonyi orgonamuzsika, harangjaték stb.).
Tiirelmesség és udvariassag a k6zos zenehallgatas soran.
E16 koncerten részvétel, az alkalom el6tt az eléado eddigi
produkcidinak megismerése (kazetta, DVD), a
legkedvesebb dalok megtanulasa, kzds éneklése.

A zenedarabokban szerepl6 hangszerek, és az el6ado
énekes felismerése, a darab hangulatdnak, dinamikajanak

megallapitasa.
Orgona, harangjaték, tiirelem, sorra kertil, kedvenc, vélasztas.
Fogalmak - . . .
Utemezve éneklés, dal, ritmus, zene, vers.
A tanul6 ismer 1015 verset, gyermekdalt, segitséggel el6 tudja adni.
Tud la-1a-val énekelni.
Képes a dal szovegét mozgassal 6sszekotni, egylittmiitkodéssel a
Osszegzett 1épéseket utanozni.
. . Tud egylittmiikodéssel szerepjatékot jatszani.
tanulasi gyu P) y

eredmények a két

évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 tud az tinnepeken énekelni, tarsakkal és 6nalldan is.

A tanul6 ismer hangszereket, ismeri a hangos, halk fogalmat, ¢s tudja
differencialni.

Képes a dal ritmusat segitséggel tapsolni, kopogni.

Képes tarsaival is kontaktust teremteni jaték kdzben.

A tanul6 képes a zene hallgatdsahoz sziikséges figyelmet és fegyelmet
tanusitani.

5—6. évfolyam




A tantargy tanitasa lehetoséget teremt a k6zos szabalyalkotas gyakorlasara, az alapvetd emberi
értékekhez, érzelmekhez kapcsolodd zenék, dalok keresésére, kivalasztasara. A nemzeti
ontudatot, hazafias nevelést a kozosségi eseményeken, iinnepeken keresztiil a nemzeti
hovatartozas ¢és Osszetartozas szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti innepeink

zenéinek, dalainak megismerésével erdsiti.

Az Onismeret ¢€s tarsas kultara fejlesztésében nagy szerepet jatszik, a fokozddo
egylttmiikodéssel végzett kozos tevékenykedéssel €s a redlis onértékelés fejlesztésével az

onbizalom megerdsitésére.

A csaladi ¢letre nevelésben a tantargy nagy szerepet jatszik a csaladi tinnepek, hagyomanyok
apolasanak kulturadlt gyakorlasaval, a késziilédés fontossaganak felismertetésével, a testi €s
lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére torténd, mozgassal valod kifejezésének

fejlesztésével.

A médiatudatossagra nevelést a zenei igényeknek megfelelé médiumok kivalasztasanak és

elérésének megismertetésével €s gyakoroltatasaval éri el.

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
30 ora
A témakor 8-10 dal iranyitott eléadasa. Szerepjaték eljatszasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Neéhany népdalt elénekelni. Fejlesztesi ismeretek
Téancolni 6nalloan, egyet balra, * Magyar n’épdalok.
egyet jobbra 1épni. * Magyar tancok.

AR o Korjtekok.

Szivesen jatszani korjatékot. o Felelgetds jatékok.

Szerepet vallalni szituacios és
felelgetds jatékban. Fejlesztési tevékenységek

Népdalcsokrok Osszeallitdsa témakorok szerint
(ndvények, idjaras, kdszontok).

Egylépéses csardas: oldalt 1épés + fél sullyal zaras,
ismétlés ellenkezd labbal.




Parvalasztok, kifordulos korjatékok.
Rovid szituacios gyakorlatok eldadésa (pl. Egyszer egy
kiralyfi, Gyertek haza ludaim...).

dallam.

A népdalokban taldlhat6 0j fogalmak, kiilonb6z6 népek.
Fogalmak Csardas-forgas, kifordulas, befordulas, iranyvaltas, motivum, ritmus,

Témakor

) Javasolt
2. Unnepkorok dalai oraszam:

30 ora

fejlesztési céljai

A témakor nevelési- | Aktivitas fejlesztése iranyitott helyzetben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az iinnepnek megfeleld dalt,
verset kivalasztani, el6adni.

Kozosen énekelni tarsaival.

Fejlesztési ismeretek
e (saladi iinnepek dalai.
e Nemzeti tinnepek dalai.

Fejleszteési tevékenységek

Karacsonyra, husvétra, piinkdsdre, anyak napjara,
szliletésnapra dal, vers tanulasa.

Toborzo6 dalok megtanulésa,

Himnusz, Sz6zat megismerése.

Szozat.

Hagyomany, szokas, linneplés, megemlékezés, karacsony, jév,
vizkereszt, husvét, plinkosd.
Fogalmak Marcius 15., nemzeti tinnep (augusztus 20. oktober 23.), Himnusz,

Katonadalok, megzenésitett koltemények.

nevelési-fejlesztési
céljai

] } Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
40 ora
A témakor Dallam, szdveg ritmizalasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Utemkezd6 hangsulyokat
kiemelni.

Hangsulyos és hangsulytalan
részeket mozgassal kifejezni.

Fejlesztesi ismeretek

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
o Fékezd és gyorsitd gyakorlatok.

e Tempodérzékeltetd gyakorlatok.

e Hang- és hallasfejlesztés.




Megadott hangra dalt elkezdeni
¢és végigénekelni.

A halk, hangos, magas, mély
beszédet megkiilonboztetni.

Ko6zosen énekelt dalt adott jelre
hangosan vagy halkan folytatni.

Néhany hangszert megszolaltatni.

e Ritmushangszerek hasznalata.

Fejlesztesi tevékenység

Egyenletes liiktetés és ritmus 6sszekapcsolasa.

Kettes liiktetés érzékelése.

Leiilés-felallas, séta-futas valtakozéasa megadott jelre.
Onallé dalkezdés, tempotartas.

Halk és hangos kozti kiilonbség érzékelése. Magas és
mély hang érzékelése.

Hangerd szabalyozasa.

Belso hallasfejlesztés, dallambujtatas.

Fuvos, huros és titbhangszerek megnevezése.

Egyiitt hangoztatas, titbhangszerek, fém, fa, erésités, halkitas, kettes
liktetés, litemhangsuly, hangos, lagy, zimmogé éneklés;

Fogalmak hangstlyos és hangstlytalan 1épés, belép, megall, tempdt tart, magas és
mély beszéd, emelkedd, stillyedd dallamvonal.

Javasolt
Témakor 4. Zenehallgatas oraszam:

44 ora

A témakor A megfeleld hangerd megvalasztasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szivesen hallgatni zenét.

Fejlesztési ismeretek

e Hangszeres és énekes ¢l0zene hallgatéasa.
Részvétel zenés koncerten.

A zene pihentetd hatasanak megtapasztalésa.
Hosszabb, 6sszefliggd zenedarab meghallgatésa.

Fejlesztési tevékenységek

Tarsak el6adasanak meghallgatésa.

Megfigyelési szempontok a zenehallgatassal kapcsolatban
(hangmagassag, ritmus, hangerd stb.).

(Korusmiivek, hangszeres darabok, szolohangszerek,
nagyzenekari miivek részletei.)

Relaxacios zene hatasanak megtapasztalasa.

Gyerekeknek sz616 musicalrészlet, pl. A padlas, A
muzsika hangjai stb. hallgatasa, dudolasa, egyes részletek

megtanulésa.

A sziikséges zenei fogalmak (korus, sz6l6, zenekar, karmester stb.),

Fogalmak kikapcsolddas, pihenés;

sz6loének, kanon, kozonség, figyelmes hallgatas, taps.




A tanul6 képes hangsulyos ¢és hangsulytalan részeket mozgassal
kifejezni.

Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni.

Képes az adott iinnepnek megfeleld dalt, verset kivalasztani, el6adni.
Képes megkiilonboztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet.
Képes litemkezd6 hangstlyokat kiemelni.

Szivesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja.

Képes a dal ritmusat egytittmiikodéssel, segitséggel tapsolni, kopogni.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

7-8. évfolyam

Az el6z6 évfolyamokhoz kapcsolédva tovabb folyik a szabalyokhoz wvald rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése, a szabdlyok alkalmazdsdnak erdsitése, a kozos
szabalyalkotds gyakorlasa. A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a népi hagyomanyok,
iinnepkorok dalain, mondokain keresztiil, a nemzeti Osszetartozas érzésének erdsitésével

torténik.

Az Onismeret és tarsas kultira a kozosségben a realis onértékelés kialakitasaval, csoportos
produkcidkban torténd részvétellel, a tarsas kapcsolatok és kozos tevékenységek segitségével,

a személyiség fejlesztésével erdsodik.

A testi €s lelki egészségre nevelést a tantargy a kiilonb6z6 hangulatok, érzelmek
megjelenitésével a zenére torténd mozgasban, a fesziiltségek levezetésének segitésével, a

szorongasos allapotok oldasaval, zenei élmények nyujtasaval segiti.

A csaladi ¢€letre nevelésben nagy szerepet jatszik a csaladi iinnepek, hagyomanyok 4dpolasdban

valo aktiv részvétel 0sztonzésével.

A médiatudatossagra nevelést a hangulathoz, izlésvilaghoz illeszked6 zenei alkotasok kiilonfele
médiumok lehetdségei kozotti keresésének tamogatasa, €s a tanuld izlésének megfeleld

valasztas képességének megerdsitése, batoritasa segiti.

Javasolt
Témakor 1. Gyermekdalok — Népdalok oraszam:
30 ora




A témakor Verbalis memoria fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Elénekelni legaldbb 10 népdalt.

Mas népek dalaibodl egy-egy
jellegzetes népdalt ismerni.

Midalokat, kdnonokat énekelni.

Fejlesztesi ismeretek

e Magyar népdalok.

e Mas népek dalai.

e Miidalok (Pal, Kata, Péter, jo reggelt, Eg a véros, ég a
haz is, Kiinn az agon Gjra szdl a vig kakukkmadar,
kanonok stb.).

Fejlesztési tevekenysegek

Egyszerl dallamvezetésii népdalok ritmikai eléadésa.
Népdalcsokrok 0sszeallitasa, eldadasa kozdsen és
egyénileg.

Mas népek dalainak megismerése és éneklése.
Kénonok, kozismert dalok éneklése kozdsen, egyénileg,
valtozatos hangszerkisérettel.

Parosito, vidam, tréfalkozo, emelkedo, ereszked6 dallamvonal, kotetlen,
kotott ritmus;

Fogalmak cseh, roman, paloc, francia, kanon;
oldalt 1épés, mellé 1épés; francia, olasz, lengyel, roman.

Javasolt

Témakor 2. Unnepkorok dalai oraszam:

40 ora
A témakor Aktualitasok felismerése, tinnepek elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Megfeleld dalt énekelni az
tinnepek alkalmabol.

Az tinnepélyes alkalmakat
atérezni.

Fejlesztési ismeretek

e (saladi tinnepek dalai.

e Ballagasi dalok.

e Nemzeti innepek ¢és az ezekhez kapcsolodo
zenemiivek megismerése, egyes darabok megtanulasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Jeles napok dalai, sziiletésnapi, névnapi kdszontok.
Felkésziilés a ballagésra. Az linnepélyes ballagasra
elokésziiletek, kozismert, elfogadott dalok megtanulasa,
éneklése menet kozben.

Toborz6 dalok. Erkel Ferenc: Himnusz, Egressy Béni:
Szo6zat megtanulasa.




Tolcsvay: Nemzeti dal, Szo6rényi-Brody: Istvan, a kiraly
stb.

A tanultak szdmbavétele, csoportositasuk iinnepek,
ritmusuk, hangulatuk, hangfekvésiik, személyes, érzelmi
okok szerint stb.

Az tinnepekre tanult ének- és zenedarabok ismétlése.

Nemzeti érzés, magyarsag, linnep, szokasok, vers, dal, ballagés, bucsu,
tinnepelt, kedvenc, felejtés, emlék,

Fogalmak egynem kar, vegyes kar, férfikar, korus.
Karacsony, husvét, piinkdsd, anyak napja, sziiletésnap, kereszteld,
lakodalom, ballagas, bucst, meghato.
Javasolt
Témakor 3. Ritmus- és hallasfejlesztés oraszam:
30 ora
A témakor Hangszerek felismerése és megszolaltatasa. Hang- és hallasfejlesztés.

nevelési-fejlesztési

céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hallés utan énekelni, kétkezes Fejlesztési ismeretek

kopogost eldadni.

Egy dallamon beliil hanger6t

szabalyozni.

Hangszerrel erdsiteni, halkitani.
Belsd hallas kialakulasa.

Kiilonb6z6 hangszerek hangjait

felismerni.

e Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.

Fékezo ¢€s ingerld gyakorlatok.
Tempoérzékeltetd gyakorlatok.

Ismerkedés hangszerekkel.

Ismerkedés az emberi hang sajatossagaival.

Fejlesztési tevékenységek
Kotta olvasasa ritmusképlettel. Ta-ti-ti grafikus
lejegyzése.

Szo6lamokat felismerni. Hangerd szabalyozasa.

Fokozatos halkitas, erdsités idotartama.
Dallambujtatas. Daltoredekbdl dal felismerése.
Fafuvos, rézfavos, vonods hangszerek hangjanak
felismerése.

Az énekhangok jellegzetességeivel kapcsolatos
megfigyelések, sajat hang tudatos megfigyelése.

Fogalmak

Kopogos, ta-ti-ti ritmus, dallambujtatas, kezdés, befejezés,
hangmagassag, belépés, megallas, fa, cserép, iiveg, fém.

Ritmusképlet, alkalmazas, kirakas koronggal, kotta, kottavonal, ritmus,
feszitett ritmus, lassu tempo.

Lassu ének, gyors ének, szoélamok, szopran, alt, gége, hangszalagok,
rekedtség.




Témakor

Javasolt
4. Zenehallgatas oraszam:
44 6ra

A témakor A zeneli izlés formalasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Figyelmes, érdekl6dé
zenehallgatas, a tobbszor hallott
részletek felismerése.

Hallas utan a dalokat felismerni
¢és elénekelni.

Fejlesztési ismeretek

o Klasszikus muvek részleteinek meghallgatésa.
e Szorakoztatd zenei felvételek hallgatasa.

e Ismert, népszerli darabok hallgatésa.

Fejlesztési tevékenységek

Megfigyelési szempontok alapjan néhany mi
meghallgatasa, egyes részletek megtanulasa (pl. Kodaly:
Esti dal meghallgatasa gyermekkari feldolgozasban,
Mozart: Varazsfuvola, részlet).

Tiirelem, egymas kedvencének meghallgatasa,
tiszteletben tartdsa (mudal, tanczene, diszkozene,
rockzene).

A tanulmanyok soran megismert darabok tobbszori
meghallgatasa, ismertebb részletek kdzos dudolésa,
éneklése.




Fogalmak

Zeneszerz0, opera, beat, rock, diszko.
Részlet, teljes mii.

6sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes segitséggel énekelni legalabb 8-10 egyszerti népdalt €s
eljatszani 1-2 gyermektancot.

Ismeri a Himnuszt és a Sz6zatot, elhangzasukkor megfelelden
viselkedik.

Képes ritmusképletet lejegyezni €s visszaolvasni.

Képes észlelni a kiilonbséget a lasst €s a gyors zene kozott.

Képes hangszerrel erdsiteni, halkitani.

Kialakul a belsd hallasa.

Képes felismerni megszolaltatas utan a hangszereket.

Felismeri a sz6lamokat.

Képes iranyitas mellett egyszerli ritmust utdnozni hangszeres kisérettel.
Képes iranyitas mellett huzamosabb ideig értelmi képességének
megfeleld zenét hallgatni.

Képes a tobbszor hallott részleteket felismerni zenedarabokban.




ABRAZOLAS — ALAKITAS
(Vizualis kulttra)

A tantargy célja megalapozni a funkcid6rdm motivacids hatterével a kiilonbozé abrazolo-
alakitd tevékenységekben az alkotdképességet, alakitani és fejleszteni az igényt a kreativ

onkifejezésre a vizualis miivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

A pedagogusnak torekednie kell arra, hogy fejlddjon a tantargy szemléletformal6 hatasa altal a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld képzeldereje, fantaziaja, esztétikai érzéke, alakuljon ki
a pozitiv énképe, fejlodjon Onismerete a felfedezések és a siker 6romével. Tamogassa a
munkavégzés sordn a tanuloknak az anyagokrol szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek
szivesen, fejlddjon alkotdsvagyuk a targyak, cselekvések, jelenségek megfigyelése és a
figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlodése segitségével, tapasztalati élményeik
alapjan ismerjék meg az abrazolas-alakitashoz sziikséges eszkozoket, épitészeti és mivészeti

értékeket.

A kornyezeti adottsagok és a differencialas lehetdségeinek megteremtése tdmogatja, hogy
folyamatosan boviiljenek a tanuldk ismeretei a hagyomanyapolasrol, népszokasokrol, a
nevezetes napokrol, megismerkedjenek mialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagaik,

készségeik fejlodjenek.

Fejlesztési (terapias) feladatok:

Készségek: koordindlt mozgaskészség (szem-kéz koordinacid) és alakitasi készségek

fejlesztése.

Képességek, attitiidok:
Formaalkotési képességek, kompozicids képesség.
Vizualis ritmus képzése, targykészités képessége.
Képzeteket felidézo abrazolasi képesség.
Képolvasas, képi kozlés képessége.

Plasztikus formaalakitds. Finommozgas fejlesztése.



Pszichikus funkcio:

Vizualis, taktikus percepcio. Figyelemfejlesztés.

Erzelmi fejlesztés: motivacio, oromérzes keltése alkoto tevékenység révén.

Emlékezet, alkoto képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkoddsi miiveletek:

Megkiilonboztetés, azonositas, 6sszehasonlitas.

Varialas, kombinalas. Analizis-szintézis.

Asszociacio, altalanositas, absztrakcio, kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodasfajtak: perceptiv, cselekvéses, analogias, asszociativ, algoritmikus, kreativ,

logikus.

1-2. évfolyam

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelésben a tantargy kiilonésen fontos szerepet jatszik a

hagyomanyok, a kozdsségi mult jellemzdinek megismerésén keresztiil, az alapvetd kotddés

kialakitasaval a tanuld kdrnyezetéhez.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztésében a megfigyeloképesség fejlesztése, az

onértékelés és az onbizalom megalapozésa torténik.

A kreativitds, a kreativ alkotds, oOnkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidinak a

fejlesztésével a tantdrgy hozzajarul az esztétikai érzek fejlesztéséhez és a miivészetek iranti

érdeklddés felkeltéséhez.

A vizualis dbrazolason keresztiil kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenitésének igénye.

Témakor

Javasolt
1. Formazasok Kkiilonb6z6 anyagokbol oraszam:
60 ora

Elézetes tudas Alakité tevékenység szdndékanak megjelenése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyiittmiikodéssel a targyak

Fejlesztési ismeretek




tulajdonsagainak,
jellegzetességeinek megfigyelése.

Probalkozasok, adott
tevékenységek végrehajasa
egylittmikodéssel.
Egyiittmiikodéssel kiilonbozo

formak kialakitasahoz sziikséges
mozgasok végrehajasa.

Kiilonboz6 formak alakitasa
egylittmitkddéssel.

e Anyagok tulajdonsagai.
e Alakithatosag.

Fejlesztesi tevékenységek

A tanul6 kornyezetében taldlhato targyak megfigyelése
manipulacidval.

Homok formazasa, edények megtoltése, kiontése,
dombkészités, godorasas, taposas, nyomhagyas.

Ho formazasa, hogolyod, hobucka, hoember készitése.
Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma, agyag), gyuras,
puhitas, gdbmbolyités, lapitas, hengerités, mélyités,
kicsipés.

Gipszmunka, benyomkodott agyagba, ontéformaba
folyékony gipsz Ontése. Szaradas utan kiboritasa.

A targyak tapintassal megfigyelhet6 tulajdonsagaival kapcsolatos

Fogalmak fogalmak; eszkdzokkel, cselekvésekkel, térbeli tulajdonsdgokkal, feliileti
jellemzokkel kapcsolatos fogalmak.
) Javasolt
Témakor 2. Epités oraszam:
40 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Alapvetd manualis kontroll (megfogés, elengedés) kialakitasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Targyak csoportositasa
segitséggel.

Segitséggel probalkozas a
gyongyok ritmikus valtogatasara.
Segitséggel probalkozas ritmikus
sor képzésére.

Fejlesztési ismeretek

e Kirakas.

o Flzés.

e Nyomotechnikak.
e Szuarojatékok.

Fejleszteési tevékenységek

Kiilonbozd targyak egymas mellé helyezésével 1) formak
létrehozasa.

Elérajzolt formak kirakésa palcikaval, terményekkel.
Toronyépités kockabol.

Nagyméretli gyongyok felflizése palcikara rendszer nélkiil.
Nyomhagyas agyagban, gyurméban kiilonb6z6 targyak
segitségével, nyomdazas.

Gydngymozaik rendszer nélkiili kirakasa.

Fogalmak szur.

A kirakashoz felhasznalt targyak. Cselekvések, tériranyok.
Gyongy, palcika, flizés. Eszk6zok, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom,

A kirakashoz felhasznalt targyak. Tevékenységek: épit, tesz, rak, vesz. Sor:
Kicsi-nagy, szinek, pl. piros-kék, egyik-masik.




Témakor

Javasolt
oraszam:
56 ora

3. Papir formalasa, alakitasa

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Alapvetd manualis készségek (markolas,
gyakoroltatasa.

csippentés) kialakitasa,

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az aktualis feladatok sikeres
végrehajtasa segitséggel.

Segitséggel pontos illesztések.

Ol16 hasznalatanak probalgatasa,
helyes hasznalat gyakorlasa
segitséggel.

Papirdarabkak kivant moédon
egymas mellé helyezése

Fejlesztési ismeretek

e QGylirés-simitas.
Tépés.
Hajtogatés.
Nyiras.
Ragasztas.

Fejlesztési tevékenységek
Kiilonb6z6 papirfélékbdl labda gytirése.

segitséggel. Az dsszegylrt papir kisimitasa.
Szabalytalan formak tépése, csiktépés.
Egyszer(i rahajtés, atloshajtas elképzéssel.
Szabalytalan formék nyirasa.
Oll6 nyitasa, csukasa, segitséggel csikvagas.
Kialakitott papirdarabok egymas mellé helyezése,
ragasztas feliileten.
Anyag, tevékenység ¢€s elkészitett targy (papir, gyur, labda, konyv, flizet,
Fogalmak hajt). Formak hasonldsag alapjan. A papirfélék jellegzetes tulajdonsagai és
szine, eszk0zok.
Javasolt
Témakor 4. Vizualis abrazolas oraszam:
60 ora
A témakor Formakitoltéshez sziikséges mozgéskontroll kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A kivant mozgés végrehajtasa
segitséggel.

Torekvés papirhatar betartasara.
Az ecset megfeleld hasznalata.
Szinek differencidlasa.

A rajzolas eszkozeinek megfeleld

Fejlesztési ismeretek
e Festés.
e Rajzolas.

Fejleszteési tevékenységek

Festékes kéz- és ujjnyom hagyas.

Nagy, sima feliiletek vizfestékkel torténd betdltése
szivaccsal, vastag ecsettel.




hasznélata. All6, fekvé egyenesek, egyszerii formak, kor, hullimvonal
rajzolasa palcikaval homokba, krétaval aszfalton és tablan;
zsirkrétaval csomagolopapirra, vastag ceruzaval rajzlapra.

Szabadfirka, atrajzolas, rarajzolas, koriilrajzolas.

Egyszerti formak szinezése.

Egyszerli ember-, llat-,
novényabrazolasok segitséggel.

Eszk6z0k (szivacs, ecset, ecsettal).
Tevékenységek (toriés, kenés, festés).

Fobb szinek: piros, kék, sarga, zold.

Vonalak és ezekbdl képzett egyszerii figurak.

Fogalmak

A tanul6 képes segitséggel megadott tulajdonsagok alapjan (szin, forma,
nagysag) targyakat csoportositani.
Segitséggel képes ritmikusan valtogatni a gyongyoket.
Egylittmiikddéssel végrehajt a kiilonbozd formak kialakitasahoz
Osszegzett szlikséges mozgasokat.
tanulasi Képes a sziikséges eszkozoket kivalasztani és megfelelden hasznalni,
eredmények a két |egyiittmikddéssel ollot haszndlni.
évfolyamos ciklus |Képes segitséggel a kivant modon egymas mellé helyezni a
végén papirdarabkékat.
Papirhatart és vonalhatart igyekszik betartani.
Megfelelden haszndlja a festés €s rajzolés eszkozeit.
Differencialja és megnevezésre felismeri a fobb szineket.
Megprobal egyszerii ember-, allat-, ndvényabrazolasokat 1étrehozni.

3—4. évfolyam

A népi miivészeti alkotdsok megismerésével, megnevezésével, az Onismeret €s a tarsas
kapcsolati  kultira, az egyilittmiikodé készség megalapozasaval, a kozds alkotdsok
létrehozasaval és a sajat alkotas értékelésével kell lehetdséget teremteni a kozépsulyos értelmi

fogyatékos tanulo fejlodésére.

A kreativitas, a kreativ alkotds, Onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidinak a
fejlesztéséhez a vizualis miivészetek iranti érdeklddés felkeltésével és az 6nallo izlés és stilus

megalapozasaval jarul hozza a tantargy.

Javasolt
Témakor 1. Formazasok Kkiilonb6z6 anyagokbol oraszam:
40 ora
A témakor Sziikséges mozgassémak kialakitdsa gdmbolyitéshez, lapitashoz.

nevelési-fejlesztési
céljai




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A természetes €s mesterséges
formak hasonlosagainak
megfigyelése segitséggel.

Adott tevékenységek végzése
segitséggel.

Egyszerii emberalak készitése
segitséggel.

Egyszerii formak, targyak
készitése segitséggel.

Iranyitassal jellemz0 jegyeik
alapjan felismerheté ember-,
allat-, novényabrazolasok
készitése.

Fejlesztési ismeretek

e Anyagvizsgalat érzékszervi tapasztalas utjan,
tulajdonsagok.

e Feliilet, szilardsag, forma, méret megismerése.

e Anyagok alakithatosaga.

Fejlesztési tevekenységek

A természetes €s mesterséges kornyezet targyainak
Osszehasonlitasa.

Homok formazasa, homokvar épitése. Homokozé formak
hasznalata.

Ho formazasa, hogolyo, hoember készitése.

Alapelemek dsszeillesztésével emberalak készitése.
Allatalakok &brazolésa jellegzetes jegyeik alapjan.
Gyurmazas (plasztilin, s6-liszt gyurma, agyag formazasa).
Gipszmunka, bekarcolt, benyomkodott agyaglapra gipsz
Ontése, szaradas utan agyag eltavolitasa.

Fogalmak

Tevékenységek: hoz, visz, tesz, kever, ont, szor, as, borit.
Anyagtulajdonsagok: folyik, szarad, kemény, folyékony,

Feliiletre (sima-érdes), szilardsagra (kemény-puha),

formara (kerek, hosszukas), méretre (kicsi, nagy) vonatkoz6 fogalmak.
Epitmény részei: fal, ablak, ajto.

Emberi testrészek. Ember, allat, novény részei.




Javasolt
Témakor 2. Epités oraszam:
30 6ra
A témakor Két kéz manipulacidjanak 6sszehangolésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagolt épitmények épitése Fejlesztési ismeretek
kiilonféle épitdjatékokbol o Kirakas.
onalloan. o Fiizés.
Vonalhatart tartva el6rajzolt ° Nyométechnikék.
forma kitoltése. » Szurojatekok.

Iranyitassal, majd 6nalldan

L R Fejlesztési tevékenységek
ritmikus sor képzése.

Egymasba helyezhet6 épitdelemek hasznalataval
kiilonbozo térbeli épitmények 1étrehozasa.

Elérajzolt forma kirakasa, kitoltése kiilonbdzo anyagokkal.
Palcikak fektetése szinvaltogatassal, formaképzéssel.
Gyongyfiizés alak, szin, nagysag varialasaval.

Pecsételés, nyomdazas, forma, szin, nagysag
valtogatasaval.

Szabad kompozicio, pl.: agyagkép.

Sor- és formaképzés a jaték elemeibdl.

Ritmikus sor képzése 2, majd 3 valtozo elemmel.
Alapformak kirakasaval labda, virag, haziko stb. kirakasa.

Foébb szinek. Egyszerti formak (kocka, gomb, tégla), kicsi-nagy.
Szinek, formak, nagysag fogalmai. Elkészitendo targyak, ékszerek.

Fogalmak Epitmények (haz, garazs, hid stb.), épitmények részei.
Térbeli relaciok (ala, mellé, folé stb.).
Javasolt
Témakor 3. Papir formalasa, alakitasa oraszam:
30 ora

A témakor nevelési- | A kiillonboz6 tulajdonsadgu papirokhoz alkalmazhatd adekvat alakitési
fejlesztési céljai | modok ismeretének megszilarditasa.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Tevékenységek végzése Fejlesztesi ismeretek
iranyitéassal. e QGylirés-simitas.
Egyszerti formak tépése * Tepes.
segitséggel. e Hajtogatas.
iy . , e Nyiras.
Hajtasok pontos illesztéssel. Y .
e Ragasztss.




Egyszerli formak kivagasa

segitséggel. Fejlesztési tevekenységek

Kiilonb6z6 papirfajtak gylirése, simitasa kiilonb6zo
Segitséggel a papirkép elemeinek |méretben.

illesztése. Elérajzolt formak tépése kiilonbdzé méretben.
Felezo- és atloshajtas gyakorlasa, ¢l képzése.
Alapformak kivagasa kiilonb6z6é méretben és szinben.
A fenti technikakkal kialakitott elemek illesztése,
rogzitése.

Ember, allat, ndvény abrazolésa.

Papirfajtak tulajdonsagai, elkészitett targy (csako, hajoé stb.),
tevékenységek.
Nagysagra, forméara vonatkozé fogalmak: csik, kor, kisebb, nagyobb stb.,

Fogalmak i rerencidltabb formak.
Eszk6zok. Ember, allat, ndvény részei.
Iranyok, térbeli relaciok. Illesztéssel kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 4. Vizualis abrazolas oraszam:
44 ora
A témakor A papir- és vonalhatar betartéasi igényének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A festés eszkozeinek megfeleld | Fejlesztési ismeretek
hasznalata. e Festés.

Korok és egyenesek segitségével e Rajzolas.

kiilonbozd €él6lények és targyak

abrazolasa és megnevezése. Tevékenység

Korokbdl, egyenesekbdl ember-, allat-, ndvényabrazolasok

Kifestésnél a vonalhatar betartasa. megfeleld szinhasznalattal.

Egyiittm{ikodési készség Egyszert figuralis kompozicid készitése megadott
igényének kialakulasa kozos témaban (0szi erdd, téli t4j, virdgos rét, csalad stb.).
alkotas elkészitésénél. Szabad festési gyakorlatok tetszéleges szinhasznalattal

csomagolopapiron — kdzds munka.

Ember, allat, novény, targy rajzolasa, szinezes.

A figurdk kompozicioba illesztése (pl.: meseillusztracio,
csaladrajz, tajkép), szinezés.

Kiilonbozd él6lények és targyak
jellemzd tulajdonsagai alapjan a
rajuk emlékeztetd vizualis
leképezésiik.

Szinezésnél vonalhatar betartdsa.

Vonalak irdnya, alapformak, festési technikak, szinek.

Fogalmak | 4y azolt éldlények, targyak, részeik.




A tanulo képes elsajatitani kiilonb6zo abrazolo, alakité technikakat.
Onalloéan épit kiilonféle épitdjatékokbol tagolt épitményeket.
Osszegzett Onalloan tud ritmikus sort képezni.

tanulasi Pontos illesztéssel hajt, egyszerti formékat tép, vag, illeszti a papirkép
elemeit.
Képes kifestésnél, szinezésnél a vonalhatart betartani.
Probal egylittmiikodni kozos alkotas elkészitésénél.
Képes segitséggel megfelelden hasznalni a festés eszkozeit.
Iranyitassal jellemz0 jegyeik alapjan felismerhetd ember-, allat-,
novényabrazolasokat készit.

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

5—6. évfolyam

A tantargyban folytatodik a nemzeti ontudat, hazafias neveléshez valo kapcsolodas a nemzeti
iinnepekhez kothetd hagyomanyok felelevenitésével és a jellegzetes diszitd motivumok és

elemek megismerésével.

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotoi tevékenység folyamataban torténd Onismereti
fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével a vizudlis miivészeti alkotdsok

megismerésének folyamataban zajlik.

Az onkéntesség a segitségnyljtasban, a nevelésben, a masokért vallalt felelésségben, a kdzos

tevékenységekben €s a kdzosen kitlizott célok elérésében jelenik meg.

A médiatudatossagra nevelést a kiillonb6z6 médidkbol megszerezhetd tapasztalatok gytijtése, a

képi és téri abrazolas tamogatja.

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
74 ora
A témakor nevelési- | E161ények, targyak sematikus abrazolasa irdnyitassal.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szinek hasznalata a valosagnak | Fejlesztési ismeretek

megfelelden. e Festés.
A vizszintes és fiiggdleges * Rajzolas-szinezés.

egyenesek pontos




Osszekapcsolasa. Fejlesztési tevekenységek

Természeti kdrnyezetiink abrazolasa a szinek
kifejezOerejének hangstlyozasaval (0sz: levélhullas, eso,
tél: havazas stb.).

Szabad festési gyakorlatok kiilonb6zo festékviteli
modokkal, egyéni és kozds munka.

Ember- és allatabrazolasok gyakorlasa. Fej, test, végtagok
feltiintetése.

Iranykiilonbségek érzékeltetése.

Viragok abrazolasa sematikusan.

Szinezés, kiilonbozo technikakkal.

Tematikus abrazolasok gyakorlasa.

Felismerhetd rajzok készitése
kiilonboz6 €161ényekrdl, jellemzd
jegyek alapjan.

Egyenesek iranya. Abrazolt targyak részei. Szinek. Evszakok, természeti
Fogalmak jelenségek, szinek, hangulatok. Eldlények testrészei.
Térbeli elrendezddésre vonatkozo6 fogalmak.

Javasolt
Témakor 2. Komplex alakit6 tevékenység oraszam:
70 6ra
A témakor Egyszer( hasznalati targyak készitése segitséggel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Egyszerl targyak készitése Fejlesztési ismeretek
egylittmitkddéssel. o Targyak (jatékok, képek) készitése jellemzo jegyeik
alapjan.

Fejlesztési tevékenységek

Szines papir kompozicio.

Természeti anyagok felhasznalasaval (levelek, agak,
termények stb.) kompozici6 készitése ragasztassal.
Mozaikkép-készités kiilonb6zo anyagokbol.

Agyag- és so-liszt-edények készitése, diszitése kiillonbozo
technikakkal (pecsételés, karcolas, ratett diszités, festeés).
Agyagbaba, agyagallatok készitése.

Egyszert(i tinnepi dekoraciok készitése kiilonb6z6 anyagokbol.

Eszkozok, anyagok. A targykészités részfolyamatai. Az anyag

Fogalmak tulajdonsagaira vonatkoz6 fogalmak. Az elkésziilt targy és funkcioja.
Osszegrze.tt A tanul6 képes
tanulasi

— jellemzé jegyeik alapjan felismerhet6 rajzot késziteni kiilonb6zo

eredmények a két &l8lényekrdl;

évfolyamos ciklus
végén




— irényitassal pontosan Osszekapcsolni a vizszintes ¢és fliggdleges
egyeneseket;

— irényitassal megfelelden hasznalni szineket;

— irényitassal tematikus abrat késziteni;

— egyszerl targyakat késziteni egyiittmiikodéssel;

— az abrazolas-alakitas eszkozeinek és anyagainak adekvat hasznalatara.

Képességeihez mérten alkalmazza a kiilonb6zo abrazolo-alakitd

technikakat.

7-8. évfolyam

A tantargy — épitve az el6z0 évfolyamok fejlesztéseire — segiti a nemzeti azonossagtudat
tovabbi fejlesztését a diszitdé motivumok reprodukalasaval, tovabbi megismerésével, az
Onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztését az onkifejezés lehetdségeinek kibdvitésével, erdsiti az

érzelmi intelligenciat a testi és lelki egészségre nevelésben.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés a nemzeti diszité motivumok megismerésével, az
Onismeret és a tarsas kultura fejlesztésével torténik, az onkifejezés lehetdségeinek bovitése

erdsiti az érzelmi intelligenciat és a testi €s lelki egészségre nevelést.

A palyaorientaciot a miivészi foglalkozasok repertoarjanak megismertetésével tdmogatja a
tantargy, a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez a kiilfoldi miivészeti

alkotasok megismerésén keresztiil jarul hozza.

Javasolt
Témakor 1. Vizualis abrazolas oraszam:
60 ora
A témakor nevelési- | A természet megfigyelési és dbrazolasi igényének kialakitésa.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Osszefiiggés felfedezése a szinek |Fejlesztési ismeretek
¢s érzelmek kozott. o Festés.

Sajat élmények megjelenitése * Rajzolas-szinezés.

iranyitassal, rajzos formaban. ) o )
Fejlesztési tevekenységek

Természeti képzédmeények, jelenségek abrazolasa. Jelentds
események (pl. tinnepek), személyes élmények (csalad,
hétvégi program) megorokitése.

Szabad festési gyakorlatok.




Szinkeverés: piros-kék, piros-sarga, kék-sarga.

Egy-egy ¢lmény megorokitése emberalakkal, targyakkal,
megfelelo térbeli elrendezéssel.

Az ¢€lovilag és a targyi kdrnyezet elemeinek
differencialtabb dbrazolasa tematikusan, élmények alapjan,
tobbféle technikaval.

Természeti jelenségekkel kapcsolatos fogalmak. Természeti és targyi
kornyezettel kapcsolatos fogalmak. Erzelmekkel, hangulatokkal
kapcsolatos fogalmak. Unnepi szimbolumok.

Fogalmak A targyi kdrnyezet elemeinek megnevezése.
Eldlények testfelépitésével kapcsolatos fogalmak.
Természeti kornyezettel kapcsolatos fogalmak.
Javasolt
Témakor 2. Komplex alakit6 tevékenységek Oraszam:
60 ora
A témakor A kreativ anyagvalasztas és a tervezés megvalositasi igényének
nevelési-fejlesztési | kialakitasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Egyszerl targyak készitése
iranyitassal.

Kiilonb6z06 anyagfajtak
felismerése és szétvalogatasa
iranyitassal.

Egyszerli targyak készitése
iranyitassal.

Fejlesztesi ismeretek

e Komplex alakito technikak.

e Anyagok tulajdonsagai.

e Targyak (jatékok, képek) készitési modjanak
megismereése.

Fejleszteési tevékenységek

Széritott novények festése martassal, csokorrendezés.
Gyilimolcsnyomda (félbevagott alma, korte
textilfestékekbe martva.)

Diszparnavarras, -kitomés festett textiliabol.
Agyagedények készitése, festése.

So-liszt falidiszek évszakra jellemzé motivumokkal €s
szinekkel.

Farsangi alarc készitése, diszitése.
Préseltvirag-kompozicio.

Anyagok vélogatasa anyagfajtak és hasznalhatosag szerint.
Oszi falevelekbdl kompozicio. Gesztenyebabok.
Terménymozaik.

Agyagedények készitése.

Babahaz-készités kartondobozbol. Bababutor kiilonb6z6
dobozokbol.

Fonalbabu-készités. Ujjbab pingponglabdabdl.




Anyagok, eszk6zok. Elkészitendo targy. Elkészités részfolyamatai.
Fogalmak Evszakok jellemz6i. Unnepi jellegzetességek.

Az anyagok tulajdonsagaira vonatkozé fogalmak.

Anyagok, részfolyamatok, elkésziilt targy és rendeltetése.

Témakor

Javasolt
3. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol oraszam:
24 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Mivészeti alkotasok koziil kedvenc kivalasztisa indoklassal.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Iranyitassal miivészeti alkotasok | Fejlesztési ismeretek
szemlélése, megfigyelése. e Miivészeti alkotasok jellemzdbi.

Fejlesztési tevékenységek
Muzeumlatogatas, mivészeti kiadvanyok, albumok
nézegetése, beszélgetés az alkotasokrol.

Fogalmak

Festészet, szobraszat. Egyszerli esztétikai fogalmak, épitészet
jellegzetességei.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul¢ iranyitassal 0sszefliggést fedez fel a szinek €s érzelmek kozott.
Megprobalja (iranyitassal) sajat élményeit rajzos formaban
megjeleniteni.

Novekvo onallosaggal végzi el a feladatokat.

Képességeihez mérten elsajatit kiilonboz6 dbrazolo-alakitod technikakat.
Képes az dbrazolas-alakitas eszkozeinek és anyagainak adekvat
hasznalatéra.

Képes iranyitassal felismerni és szétvalogatni a kiilonb6z6
anyagfajtakat.

Képes iranyitassal egyszerii targyakat késziteni.

Iranyitassal megismert néhany népmiivészeti alkotast.

Iranyitassal szemlélget miivészeti alkotasokat, a neki tetszot kivalasztja,
elemzi.




DIGITALIS KULTURA

A tantargy célja felkelteni a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanulok érdeklddését a
szamitogépek ¢és az irodatechnikai eszkézok irant, bemutatni az eszkozok sokszintiségét,
gyakorlati alkalmazhatosdgat a tanulasban, a jatékban és a szdrakozasban. A szamitdgép
részeinek, mikodésének megismerése, grafikdval, szoveggel kapcsolatos feladatok
értelmezése, megoldasa kozben ismerik meg a szamitdgép lizemeltetési rendjét, egészségiigyi

¢s balesetvédelmi szabalyait, az informatikai eszk6zok tudatos, célnak megfeleld hasznalatat.

Az digitalis eszk6z6zok mikodtetésének ¢és adekvat hasznalatanak gyakorlasara a
pedagégusnak kell megteremteni a lehetOséget — épitve arra, hogy a szamitogép hasznalata
lehetdséget teremt az egyéni litemil tanulasra, az utasitdsok pontos végrehajtasara, kiilonbdzo

tipust jatékprogramok hasznélatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben a digitalis eszkozok
mértékletes ¢és fegyelmezett hasznalatara neveléssel, és az informacids rendszerek hasznélata

soran felmerulo etikai kérdések tudatositasaval és szem elott tartasaval.

A médiatudatossagra nevelésben nagy szerepe van az internetes médiumok altal nyujtott
kapcsolattartasi lehetdségek megismerésének ¢és gyakorlasanak; az internethasznalat
veszélyforrasai és veszélyei megismerésének; a valosag és a virtualitdas megkiilonboztetési

képességének €s az informaciok szlirése és rendszerezése tudatositasanak.

Javasolt
Témakor 1. Szamitogép-kezelés oraszam:
26 ora
A témakor nevelési- | Szakszerii €s biztonsagos szamitogép-hasznalat.
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
e A szamitogép tartozékait Fejlesztési ismeretek
megismerni. o Ismerkedés a szamitogéppel.
e A szamitogépes kornyezetben [e Ismerkedés a monitorral, billentytizettel, egérrel.
valo viselkedés szabalyait e A szamitogéppel valo foglalkozasok rendje, a
ismerni. legfontosabb biztonsagi tudnivalok.
Fejlesztési tevékenysegek




Megfigyelés, gyakorlas az eszkozokkel.

Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.

A szamitogép kezelése, a programokkal vald tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

Néhany, a szamitégép mitkddtetésével kapcsolatos fogalom (monitor,

Fogalmak billentytizet, a billentylizeten talalhato roviditések, jelek, egér) és az

alkalmazott programokhoz kapcsolodo fogalom (ikon, jel).

Javasolt
Témakor 2. Irodatechnika oraszam:
8 ora
A témakor A megismert eszkdzok szabalyos hasznalata.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e A telefont adekvatan
hasznalni (amennyiben lehet,
mobilkésziiléket is).

Fejlesztesi ismeretek
e Telefon mikodése és hasznalata, a fax, az
lizenetrogzitd mitkodése és hasznalata.

e A kulturalt telefonalési Fénymasolo.
szokasokat megismerni. e Nyomtato.
e Fénymadsolatot késziteni
segitséggel. Tevékenység
e Nyomtatvanyt (meghivo, Telefonalas.
plakat stb.) késziteni Hazi hivas, helyi hivas, mobilszdm hivasa kozotti
segitséggel. kiilonbség.
Eltér6 késziilékek hasznélata.
Telefonos szolgaltatasok lekérése (pl. pontos 1d6, faxhang
sth.).
A telefonalas anyagi vonzatanak tudatosulésa.
A szakszer(i hasznalat elsajatitasa.
A masolo6 hasznalata, sajat munkardl masolat készitése.
A nyomtatohasznalat elsajatitasa, sajat munka
kinyomtatasa.
Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, szolgaltato,
Fogalmak Percdij,ﬂelc’iﬁzetés, kéujtyés ﬁzetés,‘ kézibe.sz'élé, telefonzsinor, fax,
lizenetrogzitd (a késziiléken 1&vo jelek, roviditések),
fénymasolopapir, festék, nyomtatok, festékpatron/toner.
Témakor Javasolt
3. Dokumentumkészités oraszam:

10 ora




A témakor nevelési- | Eligazodas a megismert programokban.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Valtozasok el6idézése

szamitogép hasznalataval (irds

— irott szOveg eltiintetése,
abrak szinezése, szinek
valtoztatasa, méret
valtoztatasa stb.).

e Aktivitas a programok

Fejlesztési ismeretek
e Oktatasi célu programok hasznalata.
o Készségfejlesztd, didaktikai célu szoftverek.

Tevékenység
A programoktol fiiggden olvasas — iras vagy szamolas.
Tanulés, gyakorlas (egyénileg vagy valasztott tarssal).

kezelésében.
Fogalmak Betll, szam, szokoz, sorvaltas.
Javasolt
Témakor 4. Jatékprogramok oraszam:
28 ora

A témakor nevelési- | Az ismert programok 6nallo hasznalata.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Feladatot megérteni és a
végrehajtast probalgatni.

A hasznalt jatékprogramot
megnevezni €s hasznalatanak
modjat (elinditas, bezaras,
iranyitas) elsajatitani.

Fejlesztési ismeretek

e Memoriajaték.

e Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolddo
programok.

Fejlesztési tevékenységek
Képek, 0sszekapcsolodd abrak parositasa.
Gyakorlés tanari segitséggel.




Fogalmak

Valaminek a parja (dsszetartozik), képernyd, kép, szinek (az aktualis
programok hasznalatdhoz tartozé fogalmak).

6sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 ismeri a szamitogépes kornyezetben valo viselkedés szabalyait.
Képes a szamitdogépet felnott jelenlétében szabalyosan haszndlni.

Képes egyszeriibb gyakorloprogramokkal az egeret és a billentytliket
hasznalni.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal €s 6rommel
végezni.

Képes kulturaltan telefonalast kezdeményezni és folytatni, tisztaban van a
telefonhasznélat anyagi vonzataval.

Képes a tanult eszkdzoket megfelelden miikddtetni, nyomtatvanyt,
fénymasolatot késziteni (meghivo, plakat).

Képes a szamitogéppel és programokkal kapcsolatos egyszerii szobeli
utasitasokat megérteni, végrehajtani.

Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernydn valtozasokat idézzen
el (betlinagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése,
tetszéleges valtoztatdsa).

Képes kiilonb6zd tipusu jatékprogramok hasznalatat elsajatitani egyéni
szintekhez mért nehézségi fokon.

Képes az altala hasznalt jatékprogramot megnevezni.

Képes elfogadni a jatékprogram hasznélatanak idétartambeli korlatozasat.




MOZGASNEVELES
(Testnevelés)

A tantargy célja kialakitani a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok mozgaskulturajat, javitani
a mozgas Osszerendezettségét. A mozgast a motorikus fejletlenségek, testtartdsi
rendellenességek korrekcidjanak eszkozévé tenni a helyi lehetdségekhez igazodo terdpias
eljarasok alkalmazasaval, kialakitva olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket,
képességeket, amely a késobbi mozgasos cselekvési biztonsagukat, rendszeres fizikai

aktivitasukat megalapozza, motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti.

A tantargy sajatos modszereivel, versenyekkel, mozgasos jatékokkal segiti a tanulok

mozgasvagyanak fenntartdsat, valamint élmények gytlijtését.

A pedagogus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi
mozgassorok reprodukalésat segiteni az alapmozgéasok gyakorldsaval (csuszas, kliszas, maszas,
jaras, futas, ugras, dobas), erdsiteni a pozitiv személyiségjegyeket. A mozgaskedv felkeltésével
a jaték az orOmforras, a kapcsolatteremtés eszkozévé tehetd, rendszeres testedzéssel az
igyességet, az alloképességet, a gyorsasagot, a batorsagot, az edzettséget, a fizikai

alloképességet lehet fejleszteni, az izomer6t novelni.

Az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocialis képességek kialakitdsat, a tanulok
tarsadalmi mobilizaciojat eldsegiti a téri orientdcidt, a feladattudatot és feladattartast fejlesztd
gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulok tarsadalmi mobilizécidjanak eldsegitése
valosul meg az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai, szocidlis képességek kialakitasaval.
A mindennapi élethez sziikséges Gsszerendezett mozgaskészségek kialakitasa, térbeli iranyok,
viszonyfogalmak haszndlata, testhelyzetek, mozgasok utdnzasanak gyakoroldsa, a gimnasztikai

alapformdjt gyakorlatok rogzitése, ciklikus mozgéssorok elsajatitasa is ezt szolgalja.

A tantargyi fejlesztés timogatja a mozgasos emlékezet, mozgaskészség fejlesztését, kontrollalt

mozgassorok rogzitését, tornaszerek adekvat, egyre onallobb hasznalatat.

Csapatjatékokban az egylittmiikodési képesség kialakitasa erdsodik a jatékokkal, versenyekkel
¢s a figyelem, gyorsasdg, kitartas és koncentracios képesség fejlesztése is megvalosul a

mozgasos ¢s eszkdzos feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetdséget az egyszerti



szabalyok betartasdnak gyakorldsara, a mozgésos versenyhelyzetekben, csapatjatékokban a

gyo6zelem és a vereség kulturalt megélésének kialakitasara.

Ha a tanuldé gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a mozgasnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is

alkalmazni kell.

1-2. évfolyam

A tantargy a segitOkészség, az egylittmiikodés kialakitasaval, a becsiiletes és szabalyos
tevékenységek megalapozasaval mozgasos feladathelyzetekben, jatékokban tdmogatja az
erkolcsi nevelést.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés céljait a téri t4jékozodas fejlesztésével és a helyes

testtartasban torténd mozgasok gyakorlasaval segiti.

Fejleszti az Onismeretet és a tarsas kapcsolati kultarat a pozitiv személyiségjegyek
megerdsitésével, az egészséges Onbizalom kialakitdsaval, a fizikai képességek realis
megismertetésével, segiti a félénkség és a szorongas érzésének csokkentését a mozgasos

tevékenységekben.

Fontos szerepet jatszik a felelésségvallalasban a tanuld sajat testi épségének, és a tarsak testi
épségeének megdvasara torekveés. Megalapozddik a siker és a sikertelenség élményének helyes

feldolgozasa.

A tantargy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgédsos cselekvési biztonsag
kialakitasaval, a batorsag megalapozasaval vesz részt a feladatok kivitelezése kozben, amelyet
a motorikus képességek ligyesitésével, az egyensuly, a figyelem fejlesztésével ér el. A
balesetveszélyes helyzetek felismerése és az elkeriilés technikdinak gyakorlasa segit a testi

€pség meglrzésében.

Javasolt

Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
60 ora




A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Térbeli tajékozodas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Oszlopba, vonalba sorakozni,
korbe allni és jarni.

e Bekapcsolddni egyszerii
mozgasos tevékenységekbe.

e Egyszerl cselekvéseket
végrehajtani irdnyitassal.

Fejlesztési ismeretek

o Alakzatok.

e Térbeli tdjékozodas.

e Helyzetgyakorlatok.

e Egyszerl utasitasok végrehajtasa.

Fejlesztesi tevékenységek

Segitséggel alljanak korbe, oszlopba, vonalba sik talajon.
Az elétte, mellette, mogotte, eleje, fent, lent, vége
utasitasok alkalmazasa.

Futas, kuszas, maszas, csliszas, gurulas.

Iranyitassal: menj az ablakhoz, iilj le a padra utasitasok
végrehajtasa.

Fogalmak

Kor, oszlop, vonal,
elol, hatul, fent, lent, el6tte, alatta, irany.




Témakor 2. Alapveto6 testhelyzetek, szabad- és kéziszer- (;]ra;lvsii’\cl)rllt-
gyakorlatok 30 6ra
A,t(?ma.kor , . | Testtudat, testérzékelés fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Részvétel kiilonféle

mozgasszituaciokban.

e (Gyakorlatok végzése

utanzassal.

Fejlesztési ismeretek

e Statikus helyzetek.

o Testrészek.

e Paros gyakorlatok.

o Testkép: fej, torzs, végtagok.

Tevékenység

Segitséggel statikus helyzetek felvétele utanzas alapjan,
iilés, allas, fekvés, guggolas.

Testkép: fej, torzs, végtagok.

Testrészek mozgatasa utanzas alapjan.

Harangozas, fiirészelés.

Fogalmak Ulni, 4llni, fekiidni hanyatt, hason,
mondokak, htzz, testrészek, érzékszervek.

nevelési-fejlesztési

. . Javasolt
Témakor 3. Légzogyakorlatok oraszam:
30 ora
A témakor

céljai

Légzés szabalyozasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Utanzassal gyakorlatokat
végezni.
A helyes 1égzést gyakorolni.

Fejlesztési ismeretek
e Allo helyzetben ki-be 1égzés.
e Ki-be légzés.

Tevékenység

Utéanzassal ki-be 1égzéskor karok fel-leengedése.
Kiilonbozo testhelyzetek felvétele.

Fujasok ki-be 1égzéskor.

Fel-leemelések.




Fogalmak Ki, be, szaj nyitva, csukva, fujni, szivni.

Javasolt
Témakor 4. Dobasok, labdas gyakorlatok éraszam:
90 6ra
A témakdr 1740 d0bgs cél felé,
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Labdat dobni, guritani, birtokba | Fejlesztési ismeretek

venni egyre nagyobb
onallosaggal.

e Labdagyakorlatok.
e Paros gyakorlatok.

Fejlesztési tevékenységek

e Iranyitassal: il és all6 helyzetben labdaguritas,
itogetés, elkapas.

o Egy-, kétkezes als6 dobas meghatarozott irdnyba.

e Labdaguritds egymasnak.

Fogalmak GOmbolyt, gurul, pattog, pottyos.

Témakor

Javasolt
5. Jatékos versenyek oraszam:
100 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Figyelmeztetésre szabaly megtartasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Egyszerl szabalyokat
felismerni.

e Lehetdség szerint
bekapcsolddni a megismert
jatékokba.

Fejlesztési ismeretek
e Gyakorl6 jatékok.
e Szabalyjatékok.

e Sorverseny.

Fejlesztesi tevékenységek
Ugralas. Hintazas.
Akadalyversenyek, székfoglalo.
Sorversenyek: kotélhuzas.

Fogalmak Verseny, ki a gy6ztes? ki, be, magas, alacsony.




A tanul6 képes
— egyhelyben allni,
— segitséggel korbe allni, jarni és oszlopba, vonalba sorakozni,
— 1ilésben és allasban egyszerii gyakorlatokat végezni, kuszni,

maszni,
Osszegzett — 1épcsdn lefelé kapaszkodassal, felfelé utanlépéssel jarni,
tanulasi — sajat és tarsai testrészeit megmutatni, megnevezni,
eredmények a keét — egyiittmi{ikodni a kozos foglalkozasokon,

évfolyamos ciklus

e — utanzassal gyakorlatokat végezni, bekapcsolodni egyszerti
végén

mozgasos tevékenységekbe,

— ahelyes légzést elsajatitani,

— labdat dobni, guritani, birtokba venni,

— felismerni egyszerli szabalyokat, lehetdség szerint a jatékba
bekapcsoldodni,

— egyiitt jatszani tarsaival, irdnyitassal futkarozni.

3—4. évfolyam

A tantdrgy az erkdlcsi nevelést folyamatosan tamogatja a szabalykovetési képesség
kialakitasaval, a szabalybetartas igényének megalapozasaval, a kozosségi tevékenységek soran

az egyiittmiikodés, tiirelem, onfegyelem fejlesztésével.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelés elveit és céljait az egymads segitése iranti

érzékenység €s a csapatosszetartas érzésének felkeltésével tdmogatja.

Hozz4jarul az 6nismeret €s a tarsas kultara fejlesztéséhez a konfliktushelyzetekben az 6nuralom
megtartasara, a jatékhelyzet és a valds helyzet felismerésére és adekvat viselkedésre
Osztonzéssel. Segiti a félénkség, szorongas érzésének csokkenését, az dnbizalom fejlesztését

sikerélmény biztositasaval mozgasos tevékenységekben.

Kialakul az alkalmazkodasi képesség, a tanuld sajadt ¢és masok fizikai

teljesitOképességének realis felmérése.

A testi €s lelki egészségre nevelésben nagy szerepet jatszik a fizikai alloképesség €s erdnlét

javitasa, a mozgasigény felkeltése, a helyes testtartas folyamatos javitasa.



Témakor

Javasolt

1. Rendgyakorlatok téri tajékozédas oraszam:
30 o6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Tajékozodas alapvetd téri helyzetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Térbeli iranyokat alkalmazni
segitséggel.
Irdnyokat helyesen haszndlni.

Fejlesztesi ismeretek

e Tornasor kialakitasa.

e Testfordulatok.

o Térérzékelés.

e Egyszerl alakzatok kialakitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel sorakoz6 magassag alapjan.

Hol a helyem a tornasorban? Ki mellett alltam?
Fordulas jelre: jobbra-balra.

Rovid utasitdsok végrehajtasa.

Fogalmak Alacsony, magas, jobb-bal, oszlop, vonal, kicsi, nagy.

Témakor

Javasolt

2. Alapmozgasok oraszam:
80 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Osszehangolni a kiiszashoz, maszéashoz sziikséges mozdulatokat.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lépcson lefelé
kapaszkodassal, felfelé
uranlépéssel jarni.

Jaras kozben targyakat
atlépni.

Egyes jarasmodokat
felismerni, egyszerli
alapmozgésokat reprodukalni
bemutatas alapjan.

Fejlesztesi ismeretek
Egyenstlyozo6 gyakorlatok.
Gurulas.

Statikus helyzetek.
Lépcson jaras.
Fliggeszkedés.

Kuszas, maszas, szokdelés.

Fejlesztési tevekenységek

Segitséggel jaras tornapadon, Iépcson.

Jaras kiils6-belsd talpélen.

Gurul¢ atfordulas eldre, guggolasba érkezés.

Torokiilés, nygjtott iilés. Segitséggel: kéz- és 1abtamaszok.
Lefel¢ jaras 1épcsOn folyamatosan utanlépéssel.
Bordésfalon fliggés (térdfelhtuzéssal).




Kuszas-maszas akadalyok alatt.
Folyamatosan szokdelés elére-hatra.

Fogalmak Pad, billeg, egyenstly, elére, hatra, emelkedd, lejto.

Témakor

3. Alapveto testhelyzetek, (:)]ri\;iz(::.
1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok 80 6ra )

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Tarsakkal titem tartasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Két elembdl 4ll6 mozdulatsort
bemutatds utan visszaadni.

A levegovételt és kifujast
jelre végrehajtani.
Vezényszavakat ismerni és
kovetni.

Fejlesztesi ismeretek

e Szabadgyakorlatok.

e Mozgaskontroll.

e Hasi légzés.

o Testrészekkel végezhetd gyakorlatok.

Tevékenység

Segitséggel: testrészek mozgatasa, litemre: fej, kar, 1ab,
torzs.

Tiikor elott végzett gyakorlatok: dontések, hajlitasok, kar-
és labemelések.

Ki- és belégzés kormozgassal tilésben, allasban.
Segitséggel szabad- és kéziszer-gyakorlatok.

Két egyszerli mozgaselem Osszekapcsoldsa (ugras
terpeszbe, taps fej f6lott).

Fogalmak Testséma, 1égzés, litem, egyenletes liiktetés, fijni, szivni.

Témakor

Javasolt
4. Dobasok, labdas gyakorlatok oraszam:
80 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Labda foldhoz iitogetése €s elkapasa, pattogtatas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Labdat fogni, elkapni, célba
dobni, pattogtatni.
Labdat ragni, célba juttatni.

Fejlesztési ismeretek

o Also, felso dobas.

e Labda pattogtatdsa minél hosszabb ideig.
e Paros labdaguritas.




Fejlesztési tevekenységek

Segitséggel: egy- €s kétkezes also €s felsé dobas tarsnak,
megadott célba, levegdbe.

Labdaguritas tarsnak iil6 és allo helyzetben.

Fogalmak Alul, feliil, cél, alsé dobas, felsé dobas.

. . Javasolt
Témakor 5. Jatékos versenyek oraszam:
90 ora
A témakor nevelési- e e A g .
Egyiittmiikodé tek n.
fejlesztési céljai EyuTimukodes 4 Jatek sor
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Egyszer(i jatékszabalyokat Fejlesztési ismeretek
betartani. e Szabalyjatékok.
Versenyjatékok.

[
e Fogojatékok.
e  Mozgasos népi jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Bujocska, kotélhuzas, versenyfutas.

Labdaval végezhetd valtoversenyek.

Karikafogo6, fogocska, sapkafogd, kutyafogo.

Bujj, buyj itt, megyek.., Lipem-lopom.., Héja, héja...

Fogalmak Cél, célba érés, gyoztes, sorverseny, fogocska, fogo, kiszamolo.

A tanul6 képes
segitséggel tajékozdodni alapvetd téri helyzetben, a térbeli iranyokat

alkalmazni.
— jardsmodokat, egyszerli alapmozgasokat felismerni, bemutatas alapjan
Osszegzett reprodukalni.
tanuldsi 1épcsdn segitség és kapaszkodas nélkiil jarni.

eredmények a két |~ jéras kozben targyakat atlépni.
évfolyamos ciklus |~ szobeli utasitasra, utdnzassal egyszerli alapmozgésokat, elemi
végén szabadgyakorlatokat végrehajtani.

Torekszik a helyes 1égzésre.

A tanul6 képes

— alabdat kezelni, dobni, elkapni.

— egyszerli mozgasos tevékenységekbe bekapcsolodni, adott jelre
mozgasat elinditani, megallitani.




— felismerni és betartani egyszerii szabalyokat.

5—6. évfolyam

A tantargy szerepe kiilondsen fontos a szabalyok betartdsanak, a becsiiletes jaték normainak

elmélyitésében és versenyhelyzetekben az 6nuralom ¢€s az onfegyelem kialakitdsaban.

A nemzeti Ontudatra nevelést, hazafias nevelést segiti a csapat tagjava valas igényének

felébresztése, a csapattal valo azonosulas érzésének, a kozosségért végzett aktiv cselekvésnek

az 0sztonzeése.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését a félénkség, szorongas érzésének csokkentésével

¢s a megfeleld onbizalom kialakitasaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést tAmogatja az elemi munkavégzéshez sziikséges fizikai

alloképesség, izomerd kialakitdsa, a mozgas megszerettetése, a fizikai aktivitas iranti bels6

igény megerdsitése.

Témakor

Javasolt

1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
40 o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Nagysag szerinti sorakozas, vezényszavak megértése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Nagysag szerint sorakozni.

e Utasitast végrehajtani.

e Vezényszora kiilonb6zo
sorakozasi gyakorlatot
végezni.

Fejlesztési ismeretek
e Sorakozasok.

e Testfordulatok.

o Térérzékelés.

Fejlesztési tevékenységek

Segitséggel: egyes, kettes oszlop €s vonal kialakitdsa,
nyitodas kartavolsagra, zarodas, sorakozd magassag
szerint, elhelyezkedés szobeli utasitasra.

Testfordulatok vezényszora.

Segitséggel: térben vald elhelyezkedés szobeli utasitasra,
bordasfal mellé, szekrény elé, zsamolyra.

Sorakoz6 magassag szerint sipszora, nyitddas, zarodas,
kartavolsag.




Fogalmak

Nyit, zar, kartavolsag, tornaszekrény.

Témakor

Javasolt

2. Alapmozgasok oraszam:
70 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Adott jelre tempovaltas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Utanzassal kiilonféle
gyakorlatokat végezni.

Fejlesztesi ismeretek
— Témaszok.
— Jarasok.
— Szokdelések.
— Gurulasok.
— Jarasok.
— Maszasok.
— Fiiggeszkedés.
— Tévolugras.

Fejlesztési tevékenységek

Térdel6 tdmasz. Fekvétamasz.

Rékjaras. Pokjaras.

Eldre, hatra, akadalyon atszokdelés.

Nyujtott iilésbdl guruld atfordulas hatra, oldalra gurulas.
Onalléan: jaras kozben akadalyok atlépése, guggold
atfordulas eldre.

Segitséggel: egyensulyozo jaras megforditott padon.
Lépés ritmusanak valtoztatasa, 1épcson jaras, kapaszkodas
nélkiil.

Bordasfalra fel-lemaszas, fliiggeszkedés térdfelhtizassal,
labemelgetéssel.

Helybdl tavolugras.

Fogalmak

Rak, pok, titem,

taps, ritmus, nyujtott iilés.




Témakor

1égz6-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok

Javasolt
oraszam:
60 ora

3. Alapveto testhelyzetek,

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kéziszerek adekvat hasznalata, gyakorlatok 6nallo végezése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Gimnasztikai gyakorlatokat
leutanozni.

e Helyes légzéstechnikat
gyakorolni.

e Négyiitemi gyakorlatokat
végezni utdnzassal.

Fejlesztesi ismeretek

o K¢ziszer-gyakorlatok.
Szabadgyakorlatok.
Légzéstechnika.
Osszetett gyakorlatok.
Versenyfeladatok.

Tevékenység

Iranyitassal: labdaval, babzsakkal, bottal, szalaggal két
iitemre végezhetd gyakorlatok.

Zenére két mozgaselem 6sszekapcsolasa:

e karkorzés, karhtizas,

e karfordulatok: oldals6, mellsd, magas.

Iranyitassal: levegOvétel, benntartas, kifujas litemezéssel.
Hasi 1égzés, mellkasi 1égzés.

Segitséggel: négylitemi kar-, torzs-, labgyakorlatok
végzeése.

Szobeli utasitasra kar- és labtartasok.

Onalloan: 1éggombfiijas, pingponglabda-fijas.

Fogalmak | K¢ziszerek, funkeiojuk, tids, ki-belégzés, négy iitem.




Témakor

Javasolt
4. Dobasok, labdas gyakorlatok oraszam:
90 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Labdajaték jatszasa iranyitassal.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e (Célba dobas egykezes also és
fels6 dobassal.

o (¢lba ragas.

e Labdavezetés (kézzel, 1abbal).

Fejlesztesi ismeretek
Labdagyakorlatok.

Tevékenység

Onalléan: labdapattogtatas, egykezes also és felsd dobas.
Nagylabda-dobas, -elkapas.

Péros labdagyakorlatok.

Onalléan: labdavezetés folyamatosan, célba dobas, kosarra
dobas, mozg6 labda elriigésa.

Fogalmak Gurul, cél, kosarlabda.

Témakor

Javasolt

5. Jatékos versenyek oraszam:
100 o6ra

Até.makiir .nevc?lé:si- Versenyek soran a siker érdekében egyiittmiikodés a tarsakkal, az
fejlesztési céljai | eredmény elfogadasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Alkalmazkodas
csapattarsakhoz, 6rom masok
sikerének.

e Versenyszellem kialakulésa.

Fejlesztesi ismeretek
o Kiizddjatékok elemeinek alkalmazasa.
e Versenyjatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Irdnyitassal: sor-, futo-, valtoversenyek.

Mozgésos népi jatékok (Héja, héja...).

Tarssal végezhetd versenyek: talicskazas, labdaviadal.
Békaugras akadaly megkeriilésével.

Valtoversenyek: futds labdahordassal, labdaadogato.
Fogojatekok, ligyességi jatékok.




Fogalmak Jatékszabalyok, szabalyok, valtoverseny.

6sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes

nagysag szerint sorakozni.

vezényszora kiillonb6z6 sorakozasi gyakorlatokat elvégezni.
felismerni és reprodukalni egyszer(i alapmozgésokat,
jarasmodokat.

egyszeriibb testhelyzeteket utanozni.

segitséggel bordasfalon fliggeszkedni.

gimnasztikai gyakorlatokat leutanozni.

segitséggel, utanzassal négyiitemii gyakorlatokat végezni.
1€gzését szabalyozni.

egykezes also ¢€s felsé dobassal célba dobni.

labbal iranyt tartva labdat vezetni (mindkét labbal), cél felé
elrugni.

csapatahoz alkalmazkodni, oriil masok sikerének.

Kialakul benne a versenyszellem.




TESTNEVELES

A tantargy célja a zar6 évfolyamokon elsdsorban kialakitani a rendszeres mozgas, testedzés, és
az egészséges ¢letmad iranti igényt, tovabba a testnevelés tantargy tanitasa soran kialakitott és
begyakorolt mozgéselemeket és a gimnasztikai alapformdju gyakorlatokat rogziteni, térbeli

iranyokat, viszonyfogalmakat hasznalni, az alapmozgasokat gyakorolni.

Az egészséges testi fejlodést biztositja, a motorikus képességeket fejleszti, a testi fejlodés
zavarait korrigalja a pedagdgus egyéni igényekre alapozott munkaja. Az évfolyamokon a
sportjatékokhoz sziikséges elemi és tdjékozodasi képesség (figyelem) fejlesztése, a
labdabiztonsag novelése tovabb folyik, egyéni igényekhez és adottsagokhoz illesztve, alakitva
az ligyességet, az erdt, az alloképességet, a kitartast, az edzettséget, a batorsagot, az akaratot.
Novekvd elem- és ilitemszamu mozgassorok elsajatitasa teremt lehetdséget a ritmus és sorrend

megtartasara a mozgasos feladatokban.

A tantargy tovabbi feladata a sportversenyek elemeinek elsajatittatasa, a sportjatékok alapvetd

jatékelemeinek megismertetése, timogatva a tanulok felkésziilését az iskolai sportversenyekre.

A tantargy az erkolesi nevelésben fontos szerepet jatszik a fegyelemre, a szabalyok betartasara
torekvéssel, és a csapatjatékokban a gydzelem és vereség fegyelmezett megélésének az

élményével.

Az Onismeret ¢és a tarsas kapcsolati kultara fejlesztése az Onelfogadast, ¢€s masok

tulajdonsagainak megismerésével a tarsaival szembeni tolerans magatartas kialakitasat erdsiti.

A testi €s lelki egészségre nevelést a rendszeres mozgas iranti természetes 1igény megerdsitése,
az alloképesség, a kitartds, a mozgaskultira fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositadsa
a megfeleld, életkorhoz, testi erdnléthez igazodd mozgaslehetdségek kihasznalasaval
tamogatja. A testi képességek, izomerd fejlesztése, a magabiztos mozgas és egyensuly
megerdsodése a sajat €s masok testi épségének megovasat segiti, a masokért vallalt feleldsség

érzésének megismerése, az Onkéntességben rejld lehetdségek a tanuld személyiségét épitik.

A tantargy hozzdjarul az egyiittmiikodési hajlanddsag fejlesztéséhez, a feladatvallalashoz a

csoportos mozgasokban, versenyekben.



Ha a tanulé gyodgytestnevelésben

vesz részt, vagy gyogytestnevelésben is részt vesz, a

gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptalhaté elemeit is

alkalmazni kell.
. . Javasolt
Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas oraszam:
50 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Utemtartassal jarasok, 6nallo sorakozas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Iranyok biztos ismerete, 6nalld
sorakozas felszolitasra.

e A gyakorlatok egyre
pontosabb végrehajtasa.

Fejlesztési ismeretek
e Sorakozas.
e Jarasok.
e Menetelés.
e Testfordulatok.

Fejlesztési tevékenységek

Iranyitassal sorakozd magassag szerint, jaras egysoros,
kétsoros, haromsoros oszlopban.

Helyben jarassal igazodas, sorbontas, jobb-, baloldal
érzékelése.

Nyitodas, zarddas, helyben jaras, jelre elinduléds, megéallas.
Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
Mozgésformak 6sszekotése.

Fogalmak Nyit, zar, jobb, bal, magas, alacsony.

Témakor

Javasolt
2. Gimnasztikai gyakorlatok oraszam:
70 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Vezényszavak biztos ismerete és kdvetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Egyszerl utasitasok
megeértése.

e A feladatok sorrendjének
megtartasa.

e Az alapgyakorlatok végzése

Fejlesztési ismeretek
e Mozgaselemek dsszekapcsolésa.
e Szakkifejezések megértése.
o K¢éziszer- és szabadgyakorlatok.
e Gerincoszlop-er6sitd gyakorlatok.




huzamosabb ideig
vezényszavak alapjan, illetve
emlékezetbdl, esetleg
begyakorolt koreografiak
zenere.

Tartasjavité gimnasztikai
gyakorlatok végzése.

Fejlesztési tevekenységek

Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa.

Helyben futas magas térdemeléssel, terpeszallas,
torzshajlitas, bokaérintés.

Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyz6 hasznalata.
Négylitemu gyakorlatok.

Zenére valtozo ritmusi négyiitemil tartasjavito

gyakorlatok.

Fogalmak Négy litem, zenekiséret, terpeszallas, oldalso kozéptartas, mellsd
kozéptartas, magastartas.
) ) Javasolt
Témakor 3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok oraszam:
80 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Has- és hatizom-erdsitd gyakorlatok végzése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szobeli utasitasokat
meggérteni.

Egyre hosszabb ideig végezni
a tartasjavito és izomerdsitd
gyakorlatokat.

A fejlesztést segitd, a
szabadban is alkalmazhato
sporteszkdzok hasznalatat
elsajatitani (helyi
adottsagokra tekintettel).

Fejlesztesi ismeretek
Guggolas.

Kuszas.
Fliggeszkedés.
Tavolugras.
Allérajt. Futas.
Gurulo atfordulas.
Kuszas. Mészas.
Egyensulyozo jaras.
Kerékpar, roller, gérdeszka, gorkorcsolya, korcsolya,
szankd hasznalata.

Fejleszteési tevékenységek

Segitséggel: guggold jaras.

Kuszés padok kozott.

Fliggeszkedés kotélen vagy bordasfalon.

Egy labrol elrugaszkodas, tavolugras nekifutasbol.
30-60 m-es versenyfutas allorajtbol.

Sorozatban gurul6 atfordulasok.

Gurul6 atfordulés hatra.

Iranyitassal: kiiszas akadalyok kozott, mészas akadalyon at.
Pad merevitdjén egyenstlyozas.

A sporteszk6zok biztonsagos hasznalata (kiilonds
tekintettel a balesetmentes kozlekedésre), egyéni
megsegitéssel, egyre onallobban.




Fogalmak Sorozat, allorajt, méter, idémérés, stopperoéra,
sporteszkozok, hasznalat sordn felmeriilt fogalmak.

Javasolt
Témakor 4. Labdas gyakorlatok éraszam:
90 ora
A temakir Egyre biztosabb labdavezetés és iranyitas (kézzel, labbal).
nevelési-fejlesztési ’
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

e Szabalyok megértése és
betartésa.

e Dobasok, a labda jellegétol
fiiggden (helybdl, lendiiletbdl,
egy ¢és két kézzel).

e Legalabb 2-3 pattogtatas
végezni.

e Egyre biztosabban labdat
vezetni (kézzel, labbal).

Fejlesztesi ismeretek
e Kislabdadobas, hajitas, 16kés.
e Atadasok.
e Labdavezetés.

Fejlesztési tevékenységek

Iranyitassal: dobdterpeszbdl kidobas, célba dobas, also,
fels6é dobas.

Célba dobas: helybdl, lendiiletbdl.

Egykezes, kétkezes mellsd atadasok, kiilonb6zd
feladathelyzetekben.

Viltott kézzel jaras kozben akadalyok megkertilése,
labdavezetések.

Fogalmak Valtott kéz, labdavezetés.

. o Javasolt
Témakor 5. Sportjatékok elemei éraszam:
70 ora
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

1-2 sportjaték szabalyos jatszasa.




Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jaték kozben a szabalyok Fejlesztési ismeretek

minél pontosabb betartasa. e Kosarlabda.

Kedvenc sporttevékenység e Pingpong.

kivéalasztasa, mérk6zések e Tollaslabda.

figyelemmel kisérése, e Labdarugas.

szurkolas.

Csapatjatékban aktiv Fejlesztési tevekenysegek

részvétel, a ,,mérk0z¢Es” és az | Irdnyitdssal: alapallds, megindulas, megallas, labdavezetés,
eredmény szamontartasa, a atadas,

teljesitmény értékelése. kosarra dobas, védekezés.

Pingpongozas, atiités, szervalas.
Szivacslabda iitogetése.
Labdavezetés, kapura 16vés.

Fogalmak Kosarpalank, kapu, gol, kétkezes mells6 atadas, félid6, harmad, szerva,
szervalas.
A tanul6 képes
— avezényszavakat kdvetni,
— megallasndl, vonuldsnal a megfeleld labrend érzékelésére,
— iranyitassal 0sszetett utdnzé gyakorlatokat végezni, torekedni az
litemtartasra.
Ismeri a hasznalt tornaszerek nevét, azok balesetmentes hasznalatat.
A tanul6 képes
Osszegzett — testtomeghez igazodo erdkifejtésre a gyakorlatok végzésekor,
tanulasi — mind hosszabb id6tartamban végezni az izomerdsitd
eredmények a két gyakorlatokat,
évfolyamos ciklus — egyensulyozni valtozo feltételek kozott,
végén — kitartoan, javul6 technikaval futni,

— torekedni az egészséges €letmddra és a rendszeres fizikai
aktivitasra,
— amegfeleld mozgasmintat kovetni.

Adottsagainak megfeleld labdas iigyességgel, egyiittmiikodési készséggel
rendelkezik.

A tanul6 képes
— aktivan részt venni sportjatékokban,
— labdat vezetni, labdat tovabbitani,
— mérkdzés jatszasara egyszeriisitett szabalyok figyelembevételével.




Osztalyfonoki ora

(Kozosségi nevelées)

Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a
csoporthoz tartozas, identitds tudatositdsa. Az osztalyfonoki ora a pedagogiai folyamatban
kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara
kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése Onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik

stabilizalasa a lehetséges életpalya elérésének céljai érdekében.

A tantargy tematikdja segiti a szocialis képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az
empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként
az osztalyban megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a
tarsadalmi beilleszkedés tamogatasa, az élet kiillonbozd teriileteire érvényes szabalyok

rendszerezése, a felnott élet megkezdésének eldkészitése.

Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai k6zosségi programokhoz térténd kapcsolodas

elokészitésére, tervezésére, az iinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

5-6. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
32 ora
A témakor Szabalyok, helyes napirend ismerete, kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. A szabalyok elfogadasa.

2. Helyes napirend kialakitasa.

3. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek




1. Hézirend.

2. Tulz- és balesetvédelem.

3. Napirend. Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanul6i tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
A szabdlyok megyvitatésa.

Id6beosztas, orarend.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Veszélyforrasok felismerése, megvitatasa.

agsrwONE




\ Fogalmak \ szabaly, vesz¢ly, tliz, baleset, Ora, tanora, hidnyzés, szabadidd

Javasolt
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:
20 6ra
A témakor 1. Mondanival6 arnyalt kdzlése szdban €s irasban.
nevelési-fejlesztési | 2. Redlis onismeret kialakitasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tulajdonsagok megnevezése.
2. J6 és rossz elkiilonitése.
3. Sajat tulajdonsagaim.

Fejlesztési ismeretek

1. Onjellemzés, redlis onértékelés.
2. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
3. Tulajdonsagok 6sszehasonlitasa.

Tanul6i tevékenység

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilsé- és belso tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — Uj, mi valtozott?

2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

3. Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — bemutatasa helyzetgyakorlatokban.

Fogalmak | jé, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, onelemzés.
Témakor 3. Aktualis témak Javasolt
oraszam:
20 ora
A témakor nevelési- 1 Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 2. Egyéni ¢és tarsadalmi linnepeket ismerni, szamon tartani.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1. Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel kisérni.
2. Aktivitast és egyiittmiikodést tantsitani.

3. A kozos eseményeken aktiv részvétel.

Fejlesztési ismeretek
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Sajat teenddinek feltérképezése.

2. A koOzosség életében adodo aktudlis, varatlan események kezelési modjanak
elsajatitasa.

3. Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete, és felkésziilés a kdzosség

alkalmaira (iinnepélyek, kiils6 programok).

Tanuloi tevékenységek

1. Tervek készitése, dekoracid készitése, 6ltozék megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a latottak
megyvitatasa.

2. Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi €és kozosségi alkalmakon), az ilinnepnek megfeleld
szokésok, kiilséségek megtartdsa (vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban az eseményrol).

3. A kozosség €letében felmeriild probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita.

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények gylijtése.

Fogalmak Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos

fogalmak kore.

Osszegzett A tanul6 képes
tanulasi 1. az osztalykdzosség €s viselkedéskultura alakitasara,
eredmények a két 2. aveszélyforrasok elkeriilésére,
évfolyamos ciklus 3. aszabalyok alapvetd betartasara.
végén 4. aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény és a
lakohely életében.

7-8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam:
30 éra
A témakor Szabalyok ismerete €s betartasa, veszélyhelyzetek felismerése,
nevelési-fejlesztési | elokésziilet a palyavalasztasra.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1. Az iskolai és otthoni szabalyok kovetésének kialakitasa.
2. Veszélyhelyzetek felismerése és azok elkertilése.
3. Ismeretek a készségfejleszt iskolai képzésekkel kapcsolatban.

Fejlesztési ismeretek

1. TIskolai és otthoni szabalyok.




as~wN

Tanuloi jogok ¢és kotelezettségek.

Tliz- és balesetvédelem.

A tovabbtanulassal kapcsolatos ismeretek.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség,
kitartds, pontossag, megbizhatdsag).

Tanuloi tevékenység

AN

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
A szabalyok megvitatasa.

Segitségkérés veszélyhelyzetben.

Kérdések megfogalmazasa a tovabbtanulassal kapcsolatban (palyaorientécio,
alkalmassag).

Sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében.

Fogalmak

Kételez6 tandra, igazolt-igazolatlan hidnyzés, szabdly, vesz¢ly, mentdk,
tlizoltd, renddrség, tovabbtanulas.

Javasolt

Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség oraszam:

42 ora

A témakor Realis Onismeret.
nevelési-fejlesztési | Torekvés a karos szokasok elkeriilésére.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1.
2.
3.

Realis 6nismeret.
Az egészség fogalmanak ismerete, fontossaganak felismerése.
A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek

NoabkowhE

Onjellemzés, realis onértékelés.

Testi, lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes ¢€letvezetés kialakitasa.
Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk megeldzése.
Dohanyzas.

Alkoholizmus.

Karos kozosségek hatasa.

Tanuloi tevékenység

Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni
a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitdsa), a napirend és az
egészséges ¢letmod segitségével.




\ Fogalmak \ Konfliktuskezelés, egészségmegdrzes, fliggdség, elkeriilés, megeldzés.

A tanul6 képes
(")sszegzett
tanulasi -képességeihez mérten a redlis onértékelésre

eredmények a két -az osztalyk6zosség és viselkedéskultura alakitasara,
évfolyamos ciklus -a kéros szokasok felismerésére,

végén -a veszélyforrasok elkeriilésére,

-a szabalyok alapvet6 betartasara.
Baja, 2023.08.30. Bencses Beata
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NYILATKOZAT

......................................... nyilatkozom, hogy a 2023/2024-es tanévben
........................................ nevii gyermekemet az aldbbi személyek vihetik el az
Ertelmileg akadélyozottak altaldnos iskolabol:

Személy neve csaladhoz fiiz6dé lakcime
kapcsolat
( nagysziilé, testvér,

szomszéd.. stb)

ATUHIOtE .o , kijelentem, hogy az
adatkezelési folyamattal kapcsolatos tdjékoztatot megismertem, tudomasul vettem az abban
foglaltakat, az adatok kezeléséhez hozz4ajarulok.

Alairas

ELETMENTO PONT
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OROKOS OKOISKOLA
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