
HÚSHAGYÓ KEDD AZ AUTISTA TAGOZATON 

Február 17-én, húshagyó kedden hagyományőrző és közösségépítő tevékenységet valósítottunk 

meg az autista tagozaton: egy úgynevezett „agglegénytortát”, más néven szendvicstortát 

készítettünk. A farsangi időszak lezárásához kapcsolódó szokások közül ez a humoros, játékos 

étel remek lehetőséget adott arra, hogy a gyerekek megismerkedjenek egy régi hagyománnyal, 

miközben együttműködést, kézügyességet és önállóságot fejlesztettünk. 

A foglalkozást egy rövid beszélgetéssel kezdtük, amelyben áttekintettük, mit jelent a húshagyó 

kedd, és miért volt fontos régen a nagyböjt előtti utolsó „húsos nap”. A hagyomány játékos 

jellege gyorsan megteremtette a jó hangulatot, így motiváltan kezdtünk hozzá a közös 

munkához. 

A szendvicstorta elkészítéséhez szögletes szendvicskenyeret használtunk alapként, amelyet 

több rétegben raktunk össze. A hozzávalók között szerepelt kolbász, szalámi, májas, sonka, sajt, 

főtt tojás, uborka és különféle vajkrémek. A feladatokat tudatosan osztottuk meg a gyerekek 

között: volt, aki a zöldségeket szeletelte, mások a tojást hámozták és darabolták, néhányan a 

vajkrémet keverték ki, míg mások a rétegezésben segítettek. A munkamegosztás lehetőséget 

adott arra, hogy mindenki a saját erősségeihez illeszkedő feladatot kapjon, és aktívan részt 

vegyen a közös alkotásban. 

A rétegek összeállítása során a gyerekek nagy lelkesedéssel dolgoztak. Figyeltek arra, hogy 

minden réteg ízletes és látványos legyen, és közben folyamatosan egyeztettek egymással. A 

közös munka során fejlődött a kommunikációjuk, az együttműködési készségük és a 

feladatokhoz való felelősségteljes hozzáállásuk.  

Miután elkészült a szendvicstorta, közösen megterítettünk, majd megkóstoltuk a saját készítésű 

ételt. A gyerekek büszkén mesélték, melyik részfolyamatban vettek részt, és milyen új 

tapasztalatokat szereztek. A közös étkezés nemcsak a munka megkoronázása volt, hanem 

egyben lehetőséget adott arra is, hogy megéljék a közösséghez tartozás élményét. 

A foglalkozást rövid reflexióval zártuk: ki mit tanult, mi volt számára a legérdekesebb, és 

hogyan élte meg a közös munkát. A visszajelzések alapján a gyerekek számára nemcsak a 

szendvicstorta elkészítése volt élmény, hanem az is, hogy egy hagyományt eleveníthettünk fel 

együtt, játékos és ízletes formában. 

Összességében a húshagyó keddi szendvicstorta-készítés sikeres, tartalmas és jó hangulatú 

program volt. A tevékenység egyszerre szolgálta a hagyományőrzést, a közösségépítést és a 

gyakorlati készségek fejlesztését. A gyerekek aktívan, örömmel vettek részt benne. 

                               



 


