HUSHAGYO KEDD AZ AUTISTA TAGOZATON

Februér 17-én, htishagyo kedden hagyomanydrzé és kdzosségépito tevékenységet valositottunk
meg az autista tagozaton: egy ugynevezett ,,agglegénytortat”, mas néven szendvicstortat
készitettiink. A farsangi id0szak lezarasahoz kapcsolddo szokasok koziil ez a humoros, jatékos
étel remek lehetdséget adott arra, hogy a gyerekek megismerkedjenek egy régi hagyomannyal,
mikdzben egylittmiikodést, kéziigyességet és onallosagot fejlesztettiink.

A foglalkozast egy rovid beszélgetéssel kezdtiik, amelyben attekintettiik, mit jelent a hushagyo
kedd, és miért volt fontos régen a nagybojt eldtti utolséd ,,htisos nap”. A hagyomany jatékos
jellege gyorsan megteremtette a jO hangulatot, igy motivaltan kezdtink hozza a kozos
munkahoz.

A szendvicstorta elkészitéséhez szogletes szendvicskenyeret hasznaltunk alapként, amelyet
tobb rétegben raktunk 6ssze. A hozzavalok kozott szerepelt kolbasz, szalami, méjas, sonka, sajt,
fott tojas, uborka ¢€s kiilonféle vajkrémek. A feladatokat tudatosan osztottuk meg a gyerekek
kozott: volt, aki a zoldségeket szeletelte, masok a tojast hamoztak ¢és daraboltdk, néhanyan a
vajkrémet keverték ki, mig masok a rétegezésben segitettek. A munkamegosztas lehetdséget
adott arra, hogy mindenki a sajat erdsségeihez illeszkedd feladatot kapjon, és aktivan részt
vegyen a kozos alkotasban.

A rétegek Osszeallitdsa soran a gyerekek nagy lelkesedéssel dolgoztak. Figyeltek arra, hogy
minden réteg izletes €s latvanyos legyen, és kozben folyamatosan egyeztettek egymassal. A
kozos munka soran fejlodott a kommunikacidjuk, az egyiittmikodési készségik és a
feladatokhoz valo feleldsségteljes hozzaallasuk.

Miutan elkésziilt a szendvicstorta, kozosen megteritettiink, majd megkostoltuk a sajat készitésii
ételt. A gyerekek biiszkén mesélték, melyik részfolyamatban vettek részt, és milyen uj
tapasztalatokat szereztek. A kozos étkezés nemcsak a munka megkorondzasa volt, hanem
egyben lehetdséget adott arra is, hogy megéljék a kozosséghez tartozas élményét.

A foglalkozast rovid reflexioval zartuk: ki mit tanult, mi volt szdmara a legérdekesebb, és
hogyan ¢élte meg a k6z0s munkat. A visszajelzések alapjan a gyerekek szamara nemcsak a
szendvicstorta elkészitése volt élmény, hanem az is, hogy egy hagyomanyt elevenithettiink fel
egylitt, jatékos ¢€s izletes formaban.

Osszességében a hushagyd keddi szendvicstorta-készités sikeres, tartalmas és jo hangulatd
program volt. A tevékenység egyszerre szolgélta a hagyomanydrzést, a kozosségépitést és a
gyakorlati készségek fejlesztését. A gyerekek aktivan, 6rommel vettek részt benne.







