Beszamolo a Parasport Napjarol
(Az autista tanulok részvételének és a Komplex Alapprogram szempontjainak tikrében)

2026.februar 20-an autista tagozat tanuldi részt vettek a Bajai EGYMI tornatermében
megrendezett Parasport Napon. A program célja az volt, hogy a tanulok megismerjék a
parasport vilagat, betekintést kapjanak a para sportolék mindennapjaiba, valamint sajat
élményen keresztll tapasztaljadk meg az elfogadas, az esélyegyenléség és az
egylttmukodés fontossagat.

A rendezvény kivaldan illeszkedett a Komplex Alapprogram szemléletéhez, amely a
tanuldk aktiv bevonadsara, élményalapu tanuldsara, a kompetenciak komplex
fejlesztésére és a differencialt pedagdgiai tamogatasra épul. Az autista tanuldk szamara
kilonosen értékes volt a program strukturalt, kiszamithatd, szabalyokra épulé felépitése,
amely biztonsagos keretet teremtett szamukra.

A program bevezet6 része

A nap egy rovid ismertetével kezd6dott, amely bemutatta a paralimpiai mozgalom
torténetét. A tanuldk szamara érthet6 madodon beszélgettunk arrél, hogy a sport
mindenkié, és hogy a fizikai korlatok nem akadalyozzak meg az embert abban, hogy teljes
értékd, sikeres életet éljen.

Ez a beszélgetés mar onmagaban érzékenyit6 hatasu volt, és jolilleszkedett a Komplex
Alapprogram Ertékteremté és Eletgyakorlat-alapt tanulas elveihez. A tanuldk valds
példakon keresztll tapasztalhattak meg az alkalmazkodas, a kitartas és a kreativ
problémamegoldas jelentdségét.

Boccia - koncentracid, stratégia és szabalykovetés fejlesztése

A boccia kiprobalasa a program egyik legnépszeribb eleme volt. A sportag vilagos
szabalyrendszere és jol kovethet6 feladatai kulondsen kedvezbek voltak az autizmussal
él6 tanulék szamara.

A jaték soran fejlédott:
e afinommotorika,
e aszem-kéz koordinacia,
e atlrelem és avarakozasiidé elfogadasa,
e astratégiai gondolkodas,

e aszabalykovetés.



A boccia tevékenység jol illeszkedett a Komplex Alapprogram Testmozgas
Miveltségteriiletéhez, amely a mozgas 6romeét, a sikerélményt és a kompetenciaérzést
helyezi elétérbe. A strukturalt feladatok csdkkentették a szorongast, mikdozben valodi
versenyélményt adtak.

Kerekesszékes ligyességi feladatok — empatia, kitartas és életgyakorlat

A tanuldk kiprobalhattak a kerekesszékes kozlekedést is, amely kiilondsen nagy hatassal
volt rajuk. A szlalomozas, a szlUk forduldk és a célba guritds mind olyan feladatok voltak,
amelyek megmutattak, milyen er6feszitést és koordinaciot igényel a kerekesszék
hasznalata.

A tevékenység er0s empatikus hatassal birt: a tanuldk sajat élményen keresztll
tapasztaltak meg a mozgaskorlatozott emberek mindennapi kihivasait.

Ez a rész kilondsen jol kapcsolédott a Komplex Alapprogram Eletgyakorlat-alapu
tanulas eleméhez, hiszen valdés élethelyzetet modellezett, amelyben a tanuldk
megtapasztalhattak a massag elfogadasat és a segitségnyujtas fontossagat.

Curling - precizitas, fokusz és vizualis kévethetdség

A curling kiprébalasa szintén nagy sikert aratott. A jaték jol strukturalt, vizualisan
kovethetd, és nem igényel hirtelen mozdulatokat.

A csusztatasok pontossagot és koncentraciot igényeltek, a visszajelzés pedig azonnali
volt. A tanulok figyelmesen kovették egymas probalkozasait, és észintén orultek egymas
sikerének.

A curling tevékenység a Komplex Alapprogram Logika és Testmozgas
Miveltségteriileteinek elemeit is megjelenitette: a célzas, a tervezés, a pontossag és a
mozgas 0sszehangolasa egyszerre fejlesztette a kognitiv és motoros készségeket.

A Komplex Alapprogram szempontjabol kiemelt fejlesztési hatasok

A Parasport Nap tobb muveltségteriletet is érintett, és komplex modon jarult hozza a
tanulék fejlédéséhez:

e Szocialis kompetenciak fejlédése — egyluttmiikodés, egymas tamogatasa,
empatia.

o Erzelmifejlédés - sikerélmény, dnbizalom névekedése, szorongas csdkkenése.
o Kognitiv fejlesztés — stratégiai gondolkodas, tervezés, szabalykovetés.

e Motoros készségek fejlédése — finommotorika, koordinacié, mozgastervezés.
o Eletgyakorlat-alapu tanulas - valds helyzetek megtapasztaldsa, érzékenyités.

o Ertékteremté tanulas - elfogadas, esélyegyenldség, tarsadalmi felelésség.



A program minden eleme o6sszhangban volt a Komplex Alapprogram céljaival:
élményszerd, aktiv, differencialt és befogadd tanulasi kornyezetet biztositott.

Osszegzés

A Parasport Nap nem csupan sportprogram volt, hanem érzékenyitd, fejlesztd és
kozosségépité élmény. Az autista tanuldk szamara kiléondsen értékes tapasztalatot
jelentett, hiszen sajat élményen keresztil tanulhattak elfogadasrol, kitartasrol és
egylttmuikodésrol.

A program kivaldan illeszkedett a Komplex Alapprogram pedagdgiai szemléletéhez, és
komplex moédon jarult hozza a tanuldk személyiségfejlédéséhez, oOnbizalmuk
er60sodéséhez és tarsadalmi érzékenységlk kialakulasahoz.

A tanulék a nap végén élményekkel gazdagodva tértek vissza, és még napokkal késébb is
lelkesen meséltek a bocciardl, a kerekesszékes feladatokrol és a curlingrél.




