
 

Beszámoló a Parasport Napjáról 

(Az autista tanulók részvételének és a Komplex Alapprogram szempontjainak tükrében) 

2026.február 20-án autista tagozat  tanulói részt vettek a Bajai EGYMI tornatermében 
megrendezett Parasport Napon. A program célja az volt, hogy a tanulók megismerjék a 
parasport világát, betekintést kapjanak a para sportolók mindennapjaiba, valamint saját 
élményen keresztül tapasztalják meg az elfogadás, az esélyegyenlőség és az 
együttműködés fontosságát. 

A rendezvény kiválóan illeszkedett a Komplex Alapprogram szemléletéhez, amely a 
tanulók aktív bevonására, élményalapú tanulására, a kompetenciák komplex 
fejlesztésére és a differenciált pedagógiai támogatásra épül. Az autista tanulók számára 
különösen értékes volt a program strukturált, kiszámítható, szabályokra épülő felépítése, 
amely biztonságos keretet teremtett számukra. 

A program bevezető része 

A nap egy rövid ismertetővel kezdődött, amely bemutatta a paralimpiai mozgalom 
történetét. A tanulók számára érthető módon beszélgettünk arról, hogy a sport 
mindenkié, és hogy a fizikai korlátok nem akadályozzák meg az embert abban, hogy teljes 
értékű, sikeres életet éljen. 

Ez a beszélgetés már önmagában érzékenyítő hatású volt, és jól illeszkedett a Komplex 
Alapprogram Értékteremtő és Életgyakorlat-alapú tanulás elveihez. A tanulók valós 
példákon keresztül tapasztalhatták meg az alkalmazkodás, a kitartás és a kreatív 
problémamegoldás jelentőségét. 

Boccia – koncentráció, stratégia és szabálykövetés fejlesztése 

A boccia kipróbálása a program egyik legnépszerűbb eleme volt. A sportág világos 
szabályrendszere és jól követhető feladatai különösen kedvezőek voltak az autizmussal 
élő tanulók számára. 

A játék során fejlődött: 

• a finommotorika, 

• a szem-kéz koordináció, 

• a türelem és a várakozási idő elfogadása, 

• a stratégiai gondolkodás, 

• a szabálykövetés. 



A boccia tevékenység jól illeszkedett a Komplex Alapprogram Testmozgás 
Műveltségterületéhez, amely a mozgás örömét, a sikerélményt és a kompetenciaérzést 
helyezi előtérbe. A strukturált feladatok csökkentették a szorongást, miközben valódi 
versenyélményt adtak. 

Kerekesszékes ügyességi feladatok – empátia, kitartás és életgyakorlat 

A tanulók kipróbálhatták a kerekesszékes közlekedést is, amely különösen nagy hatással 
volt rájuk. A szlalomozás, a szűk fordulók és a célba gurítás mind olyan feladatok voltak, 
amelyek megmutatták, milyen erőfeszítést és koordinációt igényel a kerekesszék 
használata. 

A tevékenység erős empatikus hatással bírt: a tanulók saját élményen keresztül 
tapasztalták meg a mozgáskorlátozott emberek mindennapi kihívásait. 

Ez a rész különösen jól kapcsolódott a Komplex Alapprogram Életgyakorlat-alapú 
tanulás eleméhez, hiszen valós élethelyzetet modellezett, amelyben a tanulók 
megtapasztalhatták a másság elfogadását és a segítségnyújtás fontosságát. 

Curling – precizitás, fókusz és vizuális követhetőség 

A curling kipróbálása szintén nagy sikert aratott. A játék jól strukturált, vizuálisan 
követhető, és nem igényel hirtelen mozdulatokat. 

A csúsztatások pontosságot és koncentrációt igényeltek, a visszajelzés pedig azonnali 
volt. A tanulók figyelmesen követték egymás próbálkozásait, és őszintén örültek egymás 
sikerének. 

A curling tevékenység a Komplex Alapprogram Logika és Testmozgás 
Műveltségterületeinek elemeit is megjelenítette: a célzás, a tervezés, a pontosság és a 
mozgás összehangolása egyszerre fejlesztette a kognitív és motoros készségeket. 

A Komplex Alapprogram szempontjából kiemelt fejlesztési hatások 

A Parasport Nap több műveltségterületet is érintett, és komplex módon járult hozzá a 
tanulók fejlődéséhez: 

• Szociális kompetenciák fejlődése – együttműködés, egymás támogatása, 
empátia. 

• Érzelmi fejlődés – sikerélmény, önbizalom növekedése, szorongás csökkenése. 

• Kognitív fejlesztés – stratégiai gondolkodás, tervezés, szabálykövetés. 

• Motoros készségek fejlődése – finommotorika, koordináció, mozgástervezés. 

• Életgyakorlat-alapú tanulás – valós helyzetek megtapasztalása, érzékenyítés. 

• Értékteremtő tanulás – elfogadás, esélyegyenlőség, társadalmi felelősség. 



A program minden eleme összhangban volt a Komplex Alapprogram céljaival: 
élményszerű, aktív, differenciált és befogadó tanulási környezetet biztosított. 

Összegzés 

A Parasport Nap nem csupán sportprogram volt, hanem érzékenyítő, fejlesztő és 
közösségépítő élmény. Az autista tanulók számára különösen értékes tapasztalatot 
jelentett, hiszen saját élményen keresztül tanulhattak elfogadásról, kitartásról és 
együttműködésről. 

A program kiválóan illeszkedett a Komplex Alapprogram pedagógiai szemléletéhez, és 
komplex módon járult hozzá a tanulók személyiségfejlődéséhez, önbizalmuk 
erősödéséhez és társadalmi érzékenységük kialakulásához. 

A tanulók a nap végén élményekkel gazdagodva tértek vissza, és még napokkal később is 
lelkesen meséltek a bocciáról, a kerekesszékes feladatokról és a curlingről. 

 

 

 

 

 


