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Autizmussal élő tanulókat foglalkoztató általános iskola 1-8. évfolyama számára 

Helyi tantervünk a 2020-as NAT-hoz illeszkedő kerettantervek: 

- Kerettanterv az általános iskola 1-4. évfolyamára, 

- Kerettanterv az általános iskola 5-8. évfolyamára, 

- Kerettantervek a sajátos nevelési igényű tanulók oktatásához, 

és tartalmi szabályozók:  

- Irányelvek a sajátos nevelési igényű tanulók oktatásához, 

figyelembevételével készült. 
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Intézményünk autista tagozatának pedagógusai az 51/2012 (XII.21.) EMMI rendeletben megjelent 

kerettantervet dolgozták át új helyi tantervvé az alábbiak szerint: 

A Kormány 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és 

alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet módosításáról megjelent kerettantervek alapján 

felmenő rendszerben az új helyi tanterv bevezetésre kerül 2020. szeptember 1-jétől az 1. és 5. 

évfolyamon. 

A kötelező tantárgyak órakeretének 10 %-a, az egyes tantárgyakon belüli tematikai egységek között 

került elosztásra, melyet az alkalmazható tudás megszerzésére, elmélyítésére és a tantárgyak által 

fejleszthető képességek minél teljesebb megszerzésére kívánunk fordítani.  

Óraszámok alakulása 

 

A 2020/2021-es tanévtől felmenő rendszerben az alábbi tantervi háló szerint történik az oktatás. A 

szabadon tervezhető óraszám elosztását a vastagon szedett számok mutatják. A habilitáció óraszáma zöld 

színnel van jelölve.  

 
TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK  

AZ ENYHE ÉRTELMI FOGYATÉKOS TANULÓK  

SZÁMÁRA (1–8. évfolyam) 

Tantárgyak 

Alsó tagozat Felső tagozat 

1. 

évfolyam 

2. 

évfolyam 

3. 

évfolyam 

4. 

évfolyam 

5. 

évfolyam 

6. 

évfolyam 

7. 

évfolyam 

8. 

évfolyam 

Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 6+1 7 4+1 4+1 4+1 4+1 

Idegen nyelv             2 2 

Matematika 4 4 3+1 4 4 4 4 4 

Etika /Hit- és erkölcstan 1 1 1 1 1 1 1 1 

Digitális kultúra   1 1 1 1 1 1 

Környezetismeret   1 1         

Történelem          2 2 2 1 

Állampolgári ismeretek            1 

Hon- és népismeret         1       

Természettudomány         2 3 5 5 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 1 1 

Vizuális kultúra 2 2 2 1+1 2 2 1 1 

Technika és tervezés 1+1 1+1 1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 

Testnevelés  5 5 5 5 5 5 5 5 

Osztályfőnöki óra         1 1 1 1 

Habilitáció 10 10 10 11 11 11 12 12 

Rendelkezésre álló órakeret 24/2 24/2 24/2 25/2 28/2 28/2 30/2 30/2 
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TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK  

AZ ÉRTELMILEG AKADÁLYOZOTT TANULÓK   

SZÁMÁRA (1–8. évfolyam) 

Tantárgyak 

Alsó tagozat Felső tagozat 

1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf. 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf. 

Kommunikáció 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 5 5 

Olvasás-írás 2+1 2+1 3 3 4 4 2+2 2+2 

Számolás-mérés  2 2 2 2 3 3 3 3 

Etika /Hit- és erkölcstan  

      
1 

Állampolgári ismeretek          1 1 1 1 

Hon- és népismeret       1  

Környezetismeret         1+1 1+1 2 2 

Ének-zene 2 2 2 2 2 2 2 2 

Ábrázolás-alakítás 3 3 2+1 2+1 2 2 2 2 

Digitális kultúra       1 1 

Mozgásnevelés 5 5 5 5 5 5     

Testnevelés             5 5 

Osztályfőnöki     1 1 1 1 

Önkiszolgálás 2 2             

Életvitel és gyakorlat     2 2+1 2+1 2+1 3 3 

Játékra nevelés  2  2  2  2         

Habilitáció 10   10  10  11  11  11  12  12 

Rendelkezésre álló 

órakeret 24/2 24/2 24/2 25/3 28/3 28/3 30/2   30/2  
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TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK  

A TÖBBSÉGI TANULÓK   

SZÁMÁRA (1–8. évfolyam) 

Tantárgyak 

Alsó tagozat Felső tagozat 

1. 

évfolyam 

2. 

évfolyam 

3. 

évfolyam 

4. 

évfolyam 

5. 

évfolyam 

6. 

évfolyam 

7. 

évfolyam 

8. 

évfolyam 

Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 5+1 5+1 4 4 3 3 

Matematika 4 4 4 4 4 4 3 3 

Etika /Hit- és erkölcstan 1 
1 1 1 1 1 1 1 

Történelem         2 2 2 2 

Hon- és népismeret     1    

Környezetismeret      1 1      

Állampolgári ismeretek        1 

Ének-zene 2 2 2 2 2 1+1 1 1 

Természettudomány     2 2   

Digitális kultúra   1 1 1 1 1 1 

Élő idegen nyelv    2 3 3 3  3  

Testnevelés  5 5  5  5  5  5  5 5 

Közösségi nevelés 

(osztályfőnöki)     1 1 1 1 

Technika és tervezés 1+1 1+1 1+1 1+1 1 1 +1 1+1  

Vizuális kultúra  2 2  2 1 1 1 1 1+2 

Dráma és színház             1   

Biológia             2 1 

Földrajz       2 1 

Kémia        1 2 

Fizika       1 2 

Habilitáció 10 10 10 11 11 11 12 12 

Rendelkezésre álló órakeret 24/2 24/2 24/2 25/2 28/1 28/2 30/2 30/2 
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A NAT ÁLTAL MEGHATÁROZOTT PEDAGÓGIAI FELADATOK HELYI 

MEGVALÓSÍTÁSÁNAK RÉSZLETES SZABÁLYAI 

 

Kulcskompetenciák fejlesztése 

 

A kompetencia az a képesség, mely a belső tudást sikeres problémamegoldó cselekvéssé alakítja. 

Kompetencia alapú oktatáson az alkalmazásképes tudást középpontba helyező oktatást értjük. 

A kompetencia alapú oktatás elengedhetetlen feltétele a pedagógiai módszertani kultúra megújítása, 

középpontjába a fejlesztendő képességek, kompetenciák kerülnek, melyek meghatározzák a tantervi 

tartalmakat és tevékenységi köröket. A kulcskompetenciákat a kötelező oktatás és képzés alatt kell 

elsajátítani. A későbbiekben mindenféle tanulás alapját ezek képezik. 

 

A kulcskompetenciák fejlesztésének területei NAT által meghatározottak szerint, az irányelvekben 

szabályozottak beépítésével: 

 

Alapkompetenciák 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók esetében az alapkompetenciák fejlesztésekor is igen nagy 

egyéni eltérésekkel kell számolni, nem csupán a tipikus kortársakhoz képest, hanem a célcsoporton belül 

is. 

Az alapkompetenciák megszerzése és megszilárdulása jellemzően tágabb időkeretben valósul meg, mint a 

tipikus kortársak esetében. Az alapkompetenciák fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuló egyéni 

fejlesztési terv szerint történik. 

A beszéd, olvasás, írás, szövegalkotás, mennyiségekkel, számokkal, idővel kapcsolatos ismeretek 

elsajátítása gyakran mechanikus, ezért feltétlenül szükséges a megszerzett ismereteket valós 

élethelyzetekben alkalmazni. Az írott és beszélt nyelv funkcionális használatának elsajátítása 

kulcsfontosságú, annak spontán fejlődése nem elvárható. 

A szociális kommunikáció és a rugalmas gondolkodás minőségi sérülése akadályozza a nyelv és beszéd 

rugalmas, funkcionális használatát, az absztrakt szimbólumok rugalmas kezelését. A pozitív attitűd 

kialakításához sikerélményt nyújtó, egyénre szabott tanulási helyzetek kialakítása szükséges. 

A tanulás kompetenciái 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók esetében minden esetben egyénileg azonosítjuk a hatékony 

és önálló tanuláshoz szükséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapján egyéni fejlesztési célokat 

tűzünk ki. A szükséges feltételek közül a sérülés természete miatt általában számolni kell a gyenge vagy 

sérült motivációval, az énkép, önismeret hiányával, töredékességével. A tanulás tanítása során alapvető 

fontosságú arra alapozni, hogy a tanuló mely ismeretek, tudások, képességek birtokában van, illetve 

milyen kialakulóban lévő készségekre építhetünk. Az önállóság elősegítésének egyik fontos módszertani 

eszköze az élő nyelv és a szociális közvetítés helyettesítése, kiegészítése egyénre szabott vizuális 

környezeti támpontokkal. Az informatikai eszközök egyénre szabott alkalmazása ugyancsak elősegíti a 

fejlődést. 

A Nat által meghatározott ismeretek e területen is az egyéni képességektől függően sajátíthatók el. A 

munkavállaláshoz szükséges képességek fejlesztése prioritást kap az érintett tanulók iskolai nevelése-
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oktatása során. Az autizmussal élő tanulók között lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi 

fogyatékossággal is küzdő gyermekek, akik nem vagy kortársaiknál jóval később sajátítják el az írást, 

olvasást, számolást, ill. az IKT-eszközök használatát. Az értelmi és nyelvi képességektől függetlenül 

hiányozhatnak a hatékony és önálló tanulás egyes feltételei: a tartós, irányítható figyelem, a motiváció, a 

tanulás céljának, jelentőségének megértése. Hiányozhatnak a csoportos helyzetben való tanulás kognitív 

és viselkedéses feltételei, ezért szükség lehet az új ismeretek egyéni helyzetben való tanítására. A tanulás 

iránti pozitív attitűd gyakran csak a saját érdeklődési kör esetében jelenik meg, egyébként számolnunk 

kell az újdonságokkal szembeni ellenállásra. 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi és idegen nyelvi) 

A fejlesztés fő célterülete a kommunikáció, mint a kapcsolatteremtés és fenntartás, valamint az 

információcsere eszköze. Az alapvető probléma nem a beszéd hiánya vagy fejlődési zavara, hanem a 

kommunikációs szándék, illetve a kommunikációs funkciók megértésének sérülése. Minden autisztikus 

gyermeknél – függetlenül verbális képességeik színvonalától – elsődleges cél az egyén 

képességszintjének megfelelő kommunikatív kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez szükség lehet 

alternatív kommunikációs eszközrendszerek alkalmazására. 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek esetében a kommunikációs képességek fejlődése és a 

nyelvelsajátítás folyamata minőségileg eltér a tipikusan fejlődő kortársakétól. A fejlődési zavar kihat a 

szókincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciók elsajátítására, rugalmas alkalmazására. Hiányozhatnak 

vagy sérülhetnek azok a képességek, melyek lehetővé teszik a helyzetnek megfelelő személyközi 

kommunikációt és a nyelvi úton történő ismeretszerzést. Különösen nehezített az élő nyelv és szociális 

közvetítés útján való tanulás. A kommunikációs képességek sérülése és a kompenzáció lehetősége 

egyénenként mérendő fel, a fejlődési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tünetek nagyfokú 

változatossága miatt. 

A digitális kompetenciák 

Az IKT-eszközök lehetőséget nyújtanak az élő nyelv és a szociális közvetítés helyettesítésére, a 

kölcsönös kommunikáció segítésére, az önálló ismeretszerzésre. A későbbi munkavállalás szempontjából 

is szerepe lehet az informatikának, mivel számos tanuló mutat érdeklődést e terület iránt. 

Az IKT alkalmazása egyedülálló lehetőséget jelent az autizmussal élő tanulók számára, a kommunikációs 

akadálymentesítés, a tanulás és későbbi munkalehetőségek tekintetében egyaránt, sokan közülük pedig 

kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazásában. Az érintett tanulók esetében azonban kiemelten fontos 

a lehetséges veszélyek megelőzése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy függővé 

váljanak a számítógép és az internet használata során. Szociális-kommunikációs sérülésük miatt 

nehézséget jelenthet számukra az IKT interaktív használattal összefüggő veszélyeinek felismerése, 

elkerülése, valamint a rendelkezésre álló információk közötti kritikus válogatás. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

A kvantitatív és kvalitatív adatok összegyűjtése, rendszerezése, az információk különböző logikai 

eljárásokkal történő átalakítása, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók 

erőssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldás és 

az információk alkalmazása a mindennapi életben. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

A személyes és társas kompetenciák explicit tanítása az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsterülete. A 

sikerélményeket biztosító, a tanuló érdeklődését és motivációját fenntartó oktatási környezet kialakítása 

kulcsszerepet játszik a reális önértékelés és pozitív énkép kialakításában. 
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Hangsúlyos szerepet kap a saját személyiség, a külső és belső tulajdonságok megismertetése, a saját 

viselkedés kontrolljának, a kooperációnak, a szociális normáknak a direkt tanítása, mivel azok intuitív 

megértésére, spontán elsajátítására korlátozottan számíthatunk. 

Elsődleges az érzelmi biztonság megteremtése, a pozitív, reális énkép és önértékelés támogatása, a 

fejlődési zavarral gyakran együtt járó szorongás megelőzése, oldása. 

A helyes étkezési, alvási, önápolási szokások, a rendszeres mozgás iránti igény kialakítása szintén 

prioritást kap az egyéni fejlesztési tervben. 

A saját testtel, szexualitással, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal összefüggő ismeretek, viselkedési 

normák direkt tanítása ugyancsak prioritást kell hogy élvezzen, mivel a szociális megértés sérülése e 

területet speciálisan nehézzé teszi. 

Előtérbe kerül az önismeret és a közvetlen szociális környezet megismerése, a társas viselkedés 

szabályainak direkt tanítása, ismerete, betartása. A történelmi időszemléletet, képzelőerőt, valamint az 

elvont, szociális jelentést hordozó fogalmak megértését kívánó tartalmak elsajátítása általában nehézséget 

jelent. 

A szociális és állampolgári kompetencia körébe tartozó ismeretek, képességek és attitűdök teljes körű 

elsajátítása mélyebb szociális megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi jellemzője 

a szociális megértés sérülése, az érintett tanulók esetében elsősorban a tények, ismeretek, együttélési 

szabályok elsajátítása kap prioritást. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

A Nat által meghatározott ismeret, készség és attitűd az egyéni képességektől függően sajátítható el. A 

művészetek sokoldalúan segíthetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A művészeti tevékenységek 

a szabadidő tartalmas eltöltésében is jelentős szerepet játszanak. Az autizmus spektrumzavarral küzdő 

tanulók között lehetnek kiemelkedő zenei, rajz- vagy egyéb művészi tehetséggel bíró gyermekek. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

Az autizmusban azonosított kognitív sérülések jellege miatt (végrehajtó működések zavara, naiv 

tudatelméleti sérülés) e kompetencia fejlesztésekor általában sokféle képesség, készség célzott, egyénre 

szabott, intenzív fejlesztésére van szükség. A szükséges képességek többsége (pl. tervezés, szervezés, 

irányítás, hatékony kommunikáció, csapatmunka, kreativitás) az autizmussal élő tanulók esetében sérült, 

illetve hiányozhat. 

A Nat által meghatározott ismeretek, képességek, attitűdök az egyéni képességektől függően sajátíthatók 

el. A képességek terén a típusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni különbségek mutatkoznak az 

autizmus spektrumán. A felnőttkori munkavállalásra való felkészítés, az egyén erősségeihez illeszkedő 

foglalkozások körének meghatározása prioritást kap. 
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Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló 

Az autizmus spektrumzavarok (a szövegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra utal) az 

idegrendszer igen korai, nagy valószínűséggel veleszületett ártalmának, illetve a genetikai, egyéb 

biológiai és környezeti tényezők együttes hatásának következményei. Az iskoláskor eléréséig – vagy 

tovább – kezeletlenül maradt fejlődési zavar és szélsőséges viselkedésformák fejlesztő célú ellátása a 

gyermek növekedésével egyre nehezebbé válhat, bár a nevelhetőség, taníthatóság időszaka belenyúlik a 

felnőttkorba, így sosem túl késő elkezdeni a fejlesztést. 

Az autizmus spektrumzavarok lényege a társas viselkedés, a kommunikációs és a rugalmas 

viselkedésszervezés minőségi károsodása, amely jellegzetes viselkedési tünetekben nyilvánul meg. Az 

autizmus spektrumzavarral küzdő tanulóra legjellemzőbb a kölcsönösséget igénylő társas viselkedési 

készségek területén tapasztalható gondolkodási képesség sajátos hiányossága, a beszéd szintjéhez képest 

károsodott kölcsönös kommunikáció, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének 

minőségi sérülése, valamint az egyenetlen képességprofil. 

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten előfordul, jelen lehet átlagos (vagy átlag feletti) 

intelligencia mellett éppúgy, mint intellektuális képességzavarral (értelmi fogyatékossággal) együtt járva. 

A fejlődési zavar átlagos vagy átlag feletti intelligencia esetében is jelentősen befolyásolja, áthatja a 

gyermeki fejlődést, megváltoztatja a megismerés folyamatát és a társas viselkedés fejlődését, ezért 

sérülésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és szüksége van. 

Autizmusban a beszédfejlődés gyakran megkésik, súlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A 

központi probléma azonban nem a nyelv hiánya vagy megkésett fejlődése, hanem a funkcionális, 

kölcsönös kommunikáció sérülése. A nyelvhasználat színvonalától függetlenül az alapvető problémák 

közé tartozik, hogy hiányozhat a kommunikáció és a beszéd hasznának, jelentőségének megértése, vagyis 

hiányozhat annak megértése, hogy mások érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikáció útján befolyásolni 

lehet. Az alapvető gondolkodási és viselkedési képességek spontán elsajátításához szükséges képességek 

hiánya jellemzően egész életen át megmarad, de a speciális intenzív terápiás és pedagógiai ellátás 

segítségével jelentős fejlődés érhető el. A hiányzó/sérült képességek okozta elsődleges és másodlagos 

viselkedési tünetek a jól kompenzált állapotokban csaknem eltűnhetnek vagy változhatnak, és az élet 

különböző szakaszaiban különböző formákban jelentkezhetnek. Új helyzetben, váratlan események, 

körülmények hatására felerősödhetnek a típusos tünetek. A tünetek változatossága mellett a tanulók 

autizmusának lehetséges súlyossága széles skálán szóródik. Az időben megkezdett sérülésspecifikus 

fejlesztés nagymértékben hozzájárulhat az állapot pozitív kimenetéhez. 

 

A halmozottan sérült autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló 

Az autizmus spektrumzavarok gyakran társulnak egyéb problémákkal, amelyek az ellátási szükségletet, 

taníthatóságot és a gyermek jövőjére vonatkozó előjelzéseket jelentősen befolyásolják. 

Gyakori társuló állapotok: 

- intellektuális képességzavar (értelmi fogyatékosság) mint a leggyakoribb társuló fejlődési 

zavar; 

- beszéd-, érzékszervi, mozgás- vagy egyéb fogyatékosság; 

- ADHD (figyelemhiányos/hiperaktivitás zavar); 

- epilepszia; 

- alvási és étkezési nehézségek, zavarok; 

- egyes pszichiátriai zavarok (pl. szorongás, depresszió); 

- viselkedésproblémák (pl. agresszió, önbántalmazás, súlyos passzivitás). 
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A fejlesztésnél szem előtt kell tartani, hogy a tanítás lehetséges módszertanát illetően a tanuló autizmusa 

az elsődlegesen meghatározó tényező. Általában a szükségletek egyéni kombinációjához kell hangolni a 

járulékos zavar speciális szempontjait és az autizmusspecifikus pedagógiai módszereket. 

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók pedagógiai szempontú jellemzése 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók – a tanítás, illetve a tanítási módszerek és tervezés 

módosítása szempontjából – kiemelkedő jelentőségű tulajdonságai: 

o A másik személy szándékának, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az 

információátadás szándékának) meg nem értése, az önmagára vonatkoztatás hiánya. 

o A szociális megerősítés jutalomértékének hiánya, vagy az ezzel kapcsolatos öröm későbbi, csak 

direkt tanítás útján való kialakulása, illetve a belső motiváltság gyengesége vagy hiánya. Sokszor 

nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz számukra örömöt. 

o A beszéd korlátozott megértése, még az életkornak megfelelő beszédprodukció mellett is, amit 

nehezítenek a beszéd érzelmi, társas aspektusaival kapcsolatos megértési nehézségek, mint pl. a 

hanghordozás. 

o A beszéd vagy más kommunikációs eszköz spontán, funkcionális, rugalmas alkalmazásának 

eltérései, elmaradása. 

o Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerű ismeretek, képességek (pl. kiváló mechanikus 

emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentős elmaradás az önellátásban, szakadékszerű 

különbség a mechanikus és a személyes memória között. 

o Hiányzó vagy korlátozott belátás, pl. a gyermek saját tudásával, az ismeret forrásával, módjával, a 

szubjektív jelentőséggel kapcsolatban. 

o A változásokkal, újdonsággal kapcsolatos ellenállás, szorongás. 

o A társas környezetben, felnőttekhez és gyermekekhez való szokatlan kapcsolódás, mely 

megnyilvánulhat a teljes visszahúzódástól, passzivitástól az erőteljes, túlzó ragaszkodásig, aktív, 

de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvánulhat az egysíkú, formális kapcsolatteremtésben. 

 

Típusos erősségek, amelyekre építeni lehet a tanulás támogatása során 

- Az egyénre szabott vizuális információ általában jól értelmezhető. 

- Tanult rutinokhoz, szabályokhoz való alkalmazkodás. 

- Jó mechanikus memória. 

- Megfelelő környezetben, a gyermek érdeklődésének megfelelő témákban kiemelkedő 

koncentráció, kitartás, precizitás. 

- Egyes, nem szociális tartalmú tantárgyi területeken – pl. szó szerinti tanulás, nem szöveges 

számtan, földrajz, zene – jó vagy akár kiemelkedő teljesítmény. 
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Típusos nehézségek és kognitív problémák, amelyekkel számolni kell a tanulás támogatása során 

- Túlérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utaló viselkedések (hallás, látás, szaglás, 

tapintás, ízlelés terén, vagy bármely érzékszervi modalitásban). 

- A figyelem felkeltésével, irányíthatóságával, fenntarthatóságával és váltásával kapcsolatos 

gyakori nehézségek. 

- Az utánzási képesség hiányosságai. 

- Ingerfeldolgozási, vizuomotoros koordinációs problémák. 

- Tér-idő értelmezés gyengesége, esetleg hiánya. 

- Analízis (sorrendiség)-szintézis műveleteinek problémája. 

- Ok-okozati összefüggések felismerésének problémája. 

- A lényegkiemelés, problémamegoldó gondolkodás deficitje. 

- Az általánosítás, a tanultak új helyzetben való alkalmazásának sérülése. 

- Felidézési problémák (pl. speciális szociális tartalmaknál és személyes élményeknél). 

- Ismert tananyagban váratlan nehézség felmerülése szociális elem bevezetésével vagy új 

körülmények közötti alkalmazás során. 

- A feladat céljának nem értése, a reális jövőre irányultság hiánya. 

- A szimbolikus gondolkodás (pl. játék) fogyatékossága. 

- Humor, irónia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése. 

- A valóság téves értelmezése, felfogása. 

- Realitás és fantázia összetévesztése. 

- A szóbeli kérések, közlések félreértése, különösen a többértelmű, elvont kifejezések, többrészes 

utasítások esetén. 

- Szó szerinti értelmezés. 

- Képességek, ismeretek önálló, változatos alkalmazásának nehézsége. 

- Gyermekközösségben áldozattá, illetve bűnbakká válás, egyes esetekben szociálisan a helyzetnek 

nem megfelelő viszonyulás a kortársakhoz. 

- Szabadidőben passzivitás, kudarcokból eredő viselkedésproblémák megjelenése. 

- Félelmek, fóbiák, szorongás. 
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Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelésének-oktatásának alapelvei, az aktív tanulás 

támogatása 

1. Az autizmusspecifikus nevelés-oktatás alapja a tanuló egyéni szükségleteinek megértése, 

figyelembe vétele. 

2. Az autizmus spektrumán komprehenzív, fejlődési-viselkedéses-oktatási és kognitív-viselkedéses 

megközelítést alkalmazó módszertanok egyénre szabott alkalmazása szükséges. A minden 

fejlődési területre kiterjedő komprehenzív megközelítés ötvözi a fejlődési és viselkedéses 

megközelítést. A fejlődési megközelítés a gyermek által már elért, vagy kialakulóban lévő, 

elérhető fejlődési szint egyéni felmérését követően a következő fejlődési szintet célozza, míg a 

viselkedéses megközelítés a korszerű tanuláselméleten alapszik. A viselkedéses megközelítés 

alapja a viselkedés funkcionális analízise, mely a viselkedést pontosan leírja, részletesen elemzi, 

és feltárja annak okait, mozgatórugóit. E mellett a viselkedéses megközelítés viselkedéses tanítási 

technikák, eljárások alkalmazását is jelenti. Néhány példa a viselkedéses tanítási technikákra: 

láncolás, formázás, a viselkedések megerősítése, modellezés. A kognitív-viselkedéses 

megközelítésen alapuló módszerek adaptív gondolkodási és viselkedési stratégiákat tanítanak. 

3. A szokatlan viselkedések, tünetek enyhülhetnek vagy felerősödhetnek, a tanulási teljesítmények 

javulhatnak vagy romolhatnak attól függően, hogy az oktatási környezet egyénre szabott 

adaptálása milyen minőségben valósul meg. 

4. A tanuló sérülésspecifikus támogatása a habilitációs-rehabilitációs órákon és az iskolai élet 

minden színterén, valamennyi tanórai és tanórán kívüli helyzetben megvalósul, mivel a szociális 

interakciók, a kommunikáció értését és használatát kívánó helyzetek átszövik az iskolai életet. 

5. Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulót fogadó köznevelési intézmény valamennyi 

közösségét (munkatársak, szülői közösség, kortárs közösség) informálni kell az autizmussal 

kapcsolatos alaptényekről és a támogatás alapvető stratégiáiról. 

6. Az iskolai élet minden területére ki kell terjeszteni a támogatás alapvető stratégiáit, módszereit (pl. 

egyénre szabott motivációs rendszer, strukturált környezet, vizuális környezeti támpontok, zavaró 

környezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegészítő vagy helyettesítő augmentatív-

alternatív kommunikációs eszközök, pl. írott, képes vagy tárgyi szimbólumok). 

7. Az egyéni fejlesztési terv megvalósítása érdekében a tanuló nevelésében-oktatásában részt vevő 

valamennyi szakembernek tájékozottnak kell lennie annak tartalmáról. Az egyéni fejlesztési terv 

megvalósulását az autizmus spektrum pedagógiája szakirányt végzett gyógypedagógus koordinálja 

a tanuló és a szülők folyamatos bevonásával. 

8. A családdal való folyamatos együttműködés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a család 

terheinek csökkentése, a kölcsönös információnyújtás, a módszerek otthoni és intézményi 

alkalmazása közötti folyamatosság biztosítása, a tanultak általánosításának elősegítése. 

9. Törekedni kell arra, hogy a tanuló pozitív tapasztalatokat szerezzen a közösségben való 

részvételről. Ennek érdekében alapelv a tanuló teljesítményének, erőfeszítésének értékelése, a 

rendszeres pozitív visszajelzések biztosítása. 

10. A nem vagy alig beszélő tanulók esetében az egyénre szabott augmentatív-alternatív 

kommunikációs rendszer használata biztosított. Az AAK alternatív kifejezés arra utal, hogy a 

hangzó beszéddel nem kommunikáló és/vagy kommunikációjában súlyosan akadályozott személy 

számára a hagyományos kifejezési módok (beszéd, írás) helyett más megoldásokat kell keresni, 

ami az egyszerű reflexektől a nyelvi szintű alkalmazásig terjedhet. Az augmentatív kommunikáció 
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az érthető beszéd hiánya következtében súlyosan károsodott kommunikációs funkció átmeneti 

vagy tartós pótlására szolgáló kommunikációs rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd 

helyett a sajátos nevelési igényű tanuló nonverbális úton fejezi ki magát, felhasználva mindazt a 

lehetőséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manuális rendszerek és/vagy a betűket, rajzokat, 

jelképeket, fotókat, tárgyakat stb. tartalmazó kommunikációs eszközök, valamint hangadó gépek 

(kommunikátorok) biztosítanak. Minden augmentatív kommunikációs rendszer több, egyénre 

szabott, térben és időben eltérő használhatóságú kommunikációs eszközből áll, amelyek 

tartalmazzák a kommunikációs hatékonyságot növelő valamennyi üzenethordozót, segédeszközt, 

stratégiát és technikát. Az augmentatív kommunikáció hatékony használata megteremti a 

társadalmi integráció, az önkifejezés, az intellektuális, érzelmi és szociális fejlődés lehetőségeit. 

11. A legáltalánosabb távlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhető legjobb felnőttkori 

életminőség, a szociális adaptáció és önállóság feltételeinek megteremtése: ennek alapja a 

szociális-kommunikációs nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodás sérülésének 

speciális módszerekkel történő kompenzálása és a meglévő készségek fejlesztése. 

12. A tananyag kiválasztásának legfontosabb szempontja a tanultak egész életen át történő megfelelő 

alkalmazhatósága, különös tekintettel a következő területekre: önkiszolgálás és önellátás, spontán 

kommunikáció, tanulás, munkavégzés, szabadidő, társas kapcsolatok, közösségi élet, 

felnőttkorban funkcionális tantárgyi készségek (pl. pénzhasználat valódi élethelyzetben, 

menetrend elolvasása és értelmezése, az írás kommunikációs célú használata). 

13. A tanuló túlterheltségének elkerülése érdekében az információkat szűrni kell, mert a tipikusan 

fejlődő gyermek által spontán, ösztönösen elsajátított nagy mennyiségű információ és készség az 

autizmus spektrumzavarral küzdő gyermek számára nehéz tananyagot jelent. 

14. A hiányzó készségeket pótló, helyettesítő kompenzációs-habilitációs kezelés a fejlődési 

elmaradás, a másodlagos (pl. viselkedés-) problémák leküzdése érdekében. A fogyatékos 

készségek kompenzálása különös jelentőségű a tanulási, szociális és munkahelyzetekbe való 

beilleszkedés és viselkedés elsajátításához. 

15. Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészítő tananyag speciális módszerek segítségével 

történő elsajátítása szükséges. 

16. A jellegzetes gondolkodási nehézségek, rugalmatlanság miatt – a továbblépés előtt – külön 

kiemelt fejlesztési feladat az elsajátított ismeretek alkalmazásának, általánosításának tanítása, az 

ismeretek folyamatos használata a fenntartás biztosítására, valamint a változatos 

problémamegoldási módszerek tanítása. 

17. A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapján fontossági sorrendben kell értelmezni, és e szerint 

kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni. 

18. A tanulók fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abból a szempontból, hogy 

mennyire szükségesek a gyermek szociális alkalmazkodása és önszabályozása kialakításához (az 

egyéni fejlettségének szintjén). A típusos egyenetlen fejlődés azt jelenti, hogy a hiányzó vagy 

elmaradó készségek spontán fejlődésére nem építhetünk: minden egyes hiányzó részfunkció, 

illetve korábbi fejlődési szakaszból hiányzó alapozó funkció fejlesztését be kell illesztenünk ebbe 

a hierarchiába. Pl. a veszélyeztető viselkedések kezelése más, elfogadható viselkedések 

kialakításával a célok hierarchikus rendjében így alakul: 

− az ön- (esetleg köz-)veszélyes viselkedések kezelése, 

− a családi életet akadályozó viselkedések kezelése, 

− a taníthatóság és a csoportba való beilleszkedés kialakítása, 

− az iskolán kívüli környezethez való adaptív viselkedés kialakítása. 
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Speciális módszerek az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók fejlesztésében 

a) A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szociális alkalmazkodás, fejlettségi kor, illetve a mért 

intelligenciaszint és a kommunikációs színvonal alapján történik, az egyenetlen képességprofil, 

valamint a tanulási képességek miatt egyénhez igazodó módon, a fejlődés erre alkalmas eszközzel 

való folyamatos követésével. 

b) A fejlesztésben, tanításban, a viselkedésproblémák megelőzésében és kezelésében alapvető a 

viselkedéses megközelítés és a kognitív viselkedésterápia módszereinek autizmusra adaptált 

alkalmazása. Iskoláskorban a többségi és a speciális oktatásban egyaránt hatékonyak a különböző 

viselkedéses stratégiák, mint pl. a láncolás, a modellnyújtás, a feladatanalízis módszere, a 

problémamegoldó stratégiák tanítása, promptolás, azaz megfelelő szintű segítő kulcsinger 

alkalmazása, szociális történetek, kortárs segítői programok és a videoalapú beavatkozási 

stratégiák. 

c) Szükség van az egyéni motivációs és jutalmazási rendszer kialakítására. 

d) A strukturált környezet alkalmazása bejósolhatóbbá, kiszámíthatóbbá, érthetőbbé és ezzel 

érzelmileg biztonságosabbá teszi a környező világot. A struktúra és a vizuális környezeti 

támpontok (pl. napirendek, vizuális időjelzők, folyamatokat megjelenítő vizuális algoritmusok) 

elősegítik az autizmussal élő gyermekek, tanulók autonómiáját és önállóságát, csökkentik a 

tanulók függőségét más személyektől, valamint lehetővé teszik a tevékenységrepertoár bővülését, 

a rugalmasabb alkalmazkodást, csökkentik a változásokkal szembeni ellenállást és szorongást. 

e) A szociális sérüléssel összefüggő tanítási nehézség miatt keresni kell az információ átadására a 

gyermek megértési szintjének megfelelő és szociális vonatkozásoktól leginkább független 

módszereket és médiumokat (pl. írott instrukciók, folyamatábra, számítógépes oktatás stb.). 

f) A tanítási helyzetek szociális vonatkozásainak elfogadása, illetve megértése fontos tanítási cél (pl. 

a csoportos, illetve „frontális” tanítási helyzetben való tanulás). 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

o Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés 

azonos jellege miatt meghatározhatók közös szükségletek és egységes módszertani javaslatok. 

Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek 

fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell támogatni. 

o A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő 

adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb 

időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban 

jelennek meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, 

funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket speciális rehabilitációs 

tantárgyként tanítjuk. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a 

szociális adaptáció szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell 

venni. 

o Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi 

iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos 

értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges 

autizmusra. 
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o Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az 

autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól 

nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

o A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók 

speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi 

tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

o A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy 

tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

Az iskolai fejlesztés szakaszai 

Az alapfokú képzés első szakaszának (alsó tagozat: 1–4. évfolyam) feladatai 

Óvoda–iskola átmenet 

Az átmenetek az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek, tanulók számára különösen nehezek, 

számukra a változások, újdonságok megértése, elfogadása jelentős stresszt jelent. Az óvodából az 

iskolába való átmenet gondos előkészítést és a folyamatban részt vevő valamennyi szereplő szoros 

együttműködését kívánja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedagógiájában 

képzett gyógypedagógus végzi. A szülők bevonása és aktív részvétele nagyban elősegíti a zökkenőmentes 

átmenetet. Az óvodai és iskolai élet közötti eltéréseket, a várható újdonságokat, a napi rutin 

megváltozását a szülők is segítenek megérteni és elfogadni. 

Hasznos egyénre szabott vizuális segítséget készíteni, mely tartalmazza azoknak a személyeknek, 

tevékenységeknek, elvárásoknak, tárgyaknak a listáját (fotókkal, rajzokkal illusztrálva), melyek nem 

változnak a tanulók életében, és azokat a személyeket, körülményeket, elvárásokat, melyek újak lesznek. 

A szülőknek fontos szerepük van a fogadó intézmény pontos informálásában a gyermek egyéni 

szükségleteiről. 

Fontos, hogy az óvoda részletes tájékoztatást nyújtson az iskola számára a gyermekről a következő 

területeken: 

o stressz megelőzésének és kezelésének stratégiái; 

o szenzoros ingerekre adott reakció; 

o szociális készségek, felnőttekkel és kortársakkal való együttműködés; 

o érdeklődés és motiváció, tanulási stílus (beleértve az egyénre szabott jutalmazási rendszert); 

o kommunikációértés és -használat (beleértve a használt AAK eszközt, ha van ilyen, és a használat 

módját); 

o önkiszolgálás, önállóság (beleértve a szervezést-kivitelezést segítő vizuális stratégiákat, ha a 

gyermek használja azokat). 

 

Az iskolának meg kell ismernie a gyermek egyéni szükségleteit, és fel kell készülnie a gyermek 

fogadására. 

A gyermek egyéni szükségletei szerint adaptálni kell a fizikai környezetet és személyre szabottan 

biztosítani kell az autizmusspecifikus eszközök alkalmazását (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre 

szabott jutalmazási rendszer, kommunikációs eszköz). A gyermeket fogadó tanítókat segíteni kell az 

autizmusspecifikus szempontok megismerésében, alkalmazásában: a kommunikáció és beszédstílus 

adaptálása, vizuális stratégiák alkalmazása, stresszmegelőzés és -kezelés, a követelmények és feladatok 

egyéni differenciálása terén. 
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Az 1–4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatási feladatai 

Az 1–4. évfolyam, mint nevelési-oktatási szakasz, az iskolába lépő gyermek természetes kíváncsiságára 

és tanulás iránti vágyára épít, mely az autizmus spektrumán jellemzően sérült, ezért a célok és feladatok 

eléréséhez egyéni motivációs rendszer kialakítása szükséges. Egyes tanulóknál az automatizált 

alapkészségek eléréséhez tágabb időkeret biztosítása szükséges, pl. a sikeresen befejezett 1. évfolyam 

ismétlése. 

Korai diagnózis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés első szakasza egybeeshet a korai fejlesztés és az 

óvodai nevelés időszakával, de gyakran belenyúlik az alsó tagozat időszakába. Fő célja a habilitáció; a 

gyermek formális és informális felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszú, közép- és 

rövid távú tervre épül. 

Célja a gyermek/tanuló elemi beilleszkedési készségeinek, adaptív viselkedésének kialakítása. Ennek 

érdekében: 

− a szociális/kommunikációs alapkészségek célzott fejlesztése; 

− az autizmusból és a társuló fogyatékosságokból eredő fejlődési elmaradások lehetséges célirányos 

kompenzálása; 

− az ismétlődő, sztereotip, helyzetnek nem megfelelő viselkedés kialakulásának megelőzése, illetve 

rendezése; 

− a fogyatékosságspecifikus vizuális információhordozókkal segített környezet kialakítása, valamint 

az eszközök használatának elsajátítása, adaptív viselkedési formák, szokások kialakítása. 

 

Fejlesztési területek: 

a) Kommunikáció/szociális viselkedés 

− Beszéd előtti, csecsemőkori kommunikáció elemeinek tanítása. 

− Szociális kapcsolatteremtés elemeinek tanítása (pozitív megerősítéssel). 

− Beszéd vagy – beszéd kialakulásának hiányában – augmentatív és alternatív eszközzel történő 

kommunikáció alkalmazásának tanítása. 

− Tanítási helyzetben szükséges elemi szociális viselkedés kialakítása. 

− Augmentatív és alternatív kommunikációs eszközök (nem kizárva pl. az írott nyelvet) használatának 

tanítása napi rutinokban, a gyermek életének valamennyi színterén. 

 

b) Fejlődési funkcióelmaradások, önkiszolgálás 

− Alapvető készségek kialakítása (étkezés, szobatisztaság, tisztálkodás, öltözködés). 

c) Kognitív fejlesztés 

− Elemi ismeretek, fogalmak. 

− Elemi logikai műveletek és összefüggések tanítása. 

− Szociális kognitív készségek fejlesztése. 

− Egyszerű aktivitásformák kialakítása strukturált keretek között (pl. játék-, használati és 

taneszközök célszerű használata). 

− Általánosítás képességének fejlesztése. 

− Az elsajátított képességek önálló használatának tanítása. 

− Az elsajátított képességek más összefüggésben való használata. 

− Képességek alkalmazása más, elsősorban otthoni környezetben stb. 
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d) Viselkedésproblémák kezelése 

− Viselkedésproblémák megelőzése. 

− Alternatív viselkedések kialakítása. 

Az alapfokú képzés második szakaszának (felső tagozat: 5–8. évfolyam) feladatai 

Átmenet az alsó és felső tagozat között 

Az alsó tagozatból a felső tagozatba való átmenet típusos nehézségekkel jár az autizmussal élő tanulók 

számára. Egyszerre több területen is megelőzni, kezelni szükséges a változások okozta stresszt: új tanárok 

kommunikációs stílusához és elvárásaihoz kell alkalmazkodni, új tantárgyak lépnek be, növekszik az 

önállósággal, szervezési készségekkel kapcsolatos követelmény. 

Felső tagozaton a tantárgyi tartalom elvontabb, egyre több, nehezebb, kevésbé lehetséges a 

tevékenységbe ágyazott, közvetlen tapasztalaton alapuló tanulás. 

Az autizmus spektrumán jellegzetesen gyengébb értő olvasás, a kommunikációs és nyelvi nehézségek és 

a grafomotoros gyengeség valamennyi belépő tantárgynál nehézséget okozhat. 

A változások okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a másság felismerése, megélése, 

a kortársakhoz való kapcsolódás nehézségének fokozódása. 

Az átmenet támogatásának stratégiái: 

- Az új tanárok felkészítése a tanuló fogadására. 

- Kortárssegítő program működtetése. 

- A tanuló felkészítése a változásokra a család bevonásával. 

- Saját tanulási ütem és stílus jóváhagyása. 

- Számítógép használatának engedélyezése kézírás helyett. 

- Hosszabb időkeret biztosítása a feladatok megoldására. 

- A tanulási feladatok strukturálása, pl. egyszerre egy probléma prezentálása. 

- A képességeket meghaladó feladatok kerülése, sikerélmény biztosítása. 

Az 5–8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatási feladatai 

Az adott nevelési-oktatási szakasz célja az elsajátított ismeretek bővítése és a változatos aktivitásokban 

való minél önállóbb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolán kívüli környezetben. 

Fejlesztési területek: 

Az előző szakasz területei bővülnek az alábbiakkal: 

− képességek szinten tartása az önállóság fejlesztésével; 

− egészségmegőrzés, szexuális nevelés; 

− a szociális-kommunikációs kompetencia fejlesztése, különös tekintettel a kortársakkal való 

kapcsolatteremtésre; 

− énkép, önismeret fejlesztése; 

− érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudás fejlesztése; 

− spontán, funkcionális kommunikáció kiterjesztése; 

− kognitív fejlesztés, különös tekintettel a problémamegoldó gondolkodásra; 

− a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bővítése; 

− önellátás körének bővítése; 

− munkára nevelés megalapozása. 
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Differenciálás – egyéni tanulási utak – erősségek – fejlesztendő területek 

A személyre szabott tanulás biztosítása, a tanuló fejlődését támogató multidiszciplináris team 

elérhetősége (szükség esetén gyermekpszichiáter, pszichológus, szociális szakember bevonása), az 

autizmusszempontú akadálymentesítés, az adaptált tananyag, a differenciált tanulásszervezési módok 

alkalmazása egyaránt szükséges az iskolai kudarc megelőzése és a tanuló fejlődésének biztosítása 

szempontjából. 

Erősségek, tehetséggondozás 

Az autizmus területén a tehetséggondozás ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékosságból fakadó 

nehézségek kompenzálása. Az autizmussal élő tanulók egyes esetekben olyan képességeket mutathatnak, 

melyek valóban kiemelkedők. Gyakrabban azonban csak az általános fejlődési elmaradáshoz képest 

jobbak a képességek valamely területen. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfelelően nem 

törekedhetünk a kiemelkedő képességek egyoldalú fejlesztésére, hiszen ezzel önmagában nem segítenénk 

elő a felnőttkori adaptációt. 

A pedagógusok általános feladata e téren sokrétű: meg kell próbálniuk a jó/kiemelkedő képességeket a 

későbbi sikeres adaptáció szolgálatába állítani, a speciális érdeklődést a gyermek, fiatal motiválására 

használni. Segíteniük kell abban is, hogy a családok megértsék az autizmus következményeként kialakult 

fejlődésmenet sajátosságait. Így érhető el, hogy a családok reális célokat tűzzenek ki a gyermek jövőjével 

kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedő képességek felismerése és gondozása. A 

tehetséggondozás folyamatában nagyon fontos meglátni a különlegest, a speciális adottságot a tehetséges 

gyermekben, bármilyen területen nyilvánul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozással a 

kiemelkedő képességek fejleszthetők, és a felnőttkori munka, valamint az örömteli szabadidős 

tevékenységek alapjául szolgálhatnak. 

Fejlesztendő területek 

Szociális kommunikáció 

Az autizmus spektrumán érintett tanulóknál minden esetben, az intézményrendszer bármely típusában 

szükséges a szociális-kommunikációs készségek direkt módszerekkel történő, explicit tanítása és a társas 

megértés fejlesztése. A tanítás céljait, módszereit és eszközrendszerét az egyéni felmérések alapján kell 

meghatározni és a tanítás eredményét folyamatosan monitorozni szükséges. 

Önállóság és autonómia 

Az autizmusra jellemző nehézségek kompenzálása érdekében prioritást kap az önállóság kialakulásának 

támogatása az élet minden területén, szoros együttműködésben a családdal. Az önállóság eléréséhez 

egyrészt a megfelelő, egyénre szabott sérülésspecifikus eszközrendszer biztosítása szükséges (pl. egyénre 

szabott vizuális algoritmusok), másrészt megfelelő tanulási helyzeteket kell biztosítani a tanuló számára. 

Adaptív viselkedés támogatása 

A tanulók számos olyan viselkedést, magatartásformát mutathatnak, melyet a környezet nemkívánatosnak 

minősít, tilt, esetleg csupán szociálisan furcsának tart. Ezen viselkedések között előfordulnak veszélyes, 

destruktív, agresszív vagy önkárosító megnyilvánulások, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezítő 

sztereotip viselkedéseket vagy a szélsőséges passzivitást is. A beilleszkedési nehézségeket eredményező 

viselkedések hátterében sokféle ok állhat. Ezek közül a leggyakoribbak: kommunikációs nehézségek, 

fokozott érzékenység bizonyos környezeti ingerekkel szemben, a szociális megértés hiánya, változások 

megértésével, elfogadásával kapcsolatos nehézségek stb. A pedagógusok feladata, hogy a családdal 
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egyetértésben rangsorolják a nem kívánatos viselkedéseket súlyosság és fontosság szempontjából, majd 

megoldási stratégiát dolgozzanak ki. Szükség esetén a folyamatba bevonandó pszichológus és pszichiáter 

is. A beilleszkedési, magatartási nehézségek és azok okai rendkívül változatosak az autizmusban, ezért 

egyéni felmérés és egyénre szabott stratégiák alkalmazása szükséges. A beavatkozás tervezése mindig a 

nemkívánatos viselkedés pontos meghatározásán és konkrét tartalmú, pontos jegyzőkönyvezésén alapul. 

Az alkalmazott stratégiák alapja a viselkedés- és kognitív terápia. A sikeres beavatkozás egyik feltétele, 

hogy adott viselkedés kezelése során a környezet egységes reakciókat adjon. 

A leggyakrabban alkalmazott stratégiák: 

− Erőszakmentes konfliktuskezelő technikák tanítása. 

− A problémás viselkedés megelőzése. 

− A kívánatos viselkedések pozitív megerősítése. 

− Új készség fejlesztése, megfelelő alternatív viselkedés tanítása. 

− Hatékony kommunikációs stratégiák kialakítása. 

− Kognitív-viselkedéses stratégiák (pl. képes, ill. írott forgatókönyvek a megfelelő viselkedés 

szervezéséhez). 

Értékelés, célok, tanulási eredmény 

A Nat-ban megjelölt célok elérésében az autizmus változatos spektrumának megfelelően igen nagy 

egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulókra jellemző típusosan egyenetlen, 

ún. „csipkézett” képességprofil miatt egy tanulási területen belül is előfordulhatnak szélsőségesen eltérő 

teljesítmények. Az intuitív társas megértést és rugalmas gondolkodást kívánó célok elérése jóval 

hosszabb időt vehet igénybe a kortársakhoz képest, vagy módosítva érhetők el. 

A tanulási eredmény értékelésénél elsősorban a tanuló önmagához mért fejlődését kell figyelembe venni, 

valamint azt, hogy a megszerzett tudást képes-e önállóan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni. 

A mérés, értékelés és minősítés alapfunkciója az autizmussal élő tanulóknál alapvetően módosul. A 

mérések elsősorban diagnosztikus jellegűek. Tájékoztatnak a gyermek állapotáról, mérik a fejlesztés, 

nevelés-oktatás eredményességét, meghatározzák annak további irányát. 

Az érdemjegyekkel történő visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szöveges fejlesztő értékelést 

alkalmazni. 

A tanulók elért teljesítménye ritkán tudatos törekvés eredménye. A teljesítmény sokszor a természetes 

érésnek, a jól szervezett környezetnek, a tudatosan és lépésről lépésre megtervezett pedagógiai 

beavatkozásnak, a jól működő motivációs bázisnak köszönhető. Autizmusspecifikus probléma, hogy az 

értékelés-minősítés közösségi megegyezésen alapuló, elvont szociális elvárásokat tartalmazó formája a 

tanulók számára nem feltétlenül motiváló és információértékű. A konkrét, azonnali és folyamatos 

visszajelzés jól érthető, informatív, ezért az egyéni képességeknek megfelelő szintű értékelési rendszer 

hatékony az önértékelés, önkontroll kialakításában. 

A visszajelzés legyen pozitív tartalmú, továbbá fogalmazódjon meg a tanuló számára, hogy miként 

lehetne sikeresebb! Az értékelésnél és minősítésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a 

tanuló önállóbbá vált-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. 

Ennek mérésére az informális pedagógiai felmérések különböző típusai szolgálnak. 

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sérülnek, amelyeket a magatartás és 

szorgalom értékelése és minősítése során figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnózis esetén 

a tanulók kapjanak felmentést a minősítés alól. 

 



 

19 
 

Állapotmegismerés – szakértői vélemény 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló iskolai ellátásának, habilitációs, rehabilitációs fejlesztésének 

alapja a szakértői vélemény. 

A szakértői vélemény tartalmazza a vizsgálat célját, előzményeit, a diagnózist/diagnózisokat és a 

komplex szakértői vizsgálat eredményeit, megállapításait. 

A szakértői véleményeken szereplő, az autizmus spektrumába tartozó diagnózisok a következők lehetnek: 

pervazív fejlődési zavar, gyermekkori autizmus, Asperger-szindróma, egyéb pervazív fejlődési zavar, 

másként nem meghatározott pervazív fejlődési zavar. 

A szakértői vélemény javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuló együttnevelés vagy 

különnevelés keretében folytassa-e a tanulmányokat, valamint hogy tankötelezettségét iskolába járással 

vagy magántanulói jogviszony keretében teljesítse-e. 

A szakértői vélemény kitér a szakemberszükségletre, a rehabilitációra vonatkozó időkeretre, valamint az 

egyéni mentesítésekre. 

A szakértői vélemény tartalmazza továbbá a rehabilitációs javaslatot, mely általában a fejlesztés fő 

irányait, területeit jelöli ki hosszabb távra. Ezeket az irányokat a tanulót ellátó szakembereknek a részletes 

pedagógiai felmérést követően konkrét célokra kell bontaniuk. 

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozó legfontosabb felmérések autizmus spektrumzavar esetében a 

következők: intellektuális képességek felmérése, a kommunikáció, a nyelvi és beszédkészségek 

felmérése, az adaptív funkciók felmérése, az egészségi állapot felmérése. 

A szakértői véleményben meghatározott átfogó célokhoz, fejlesztendő területekhez a következő 

részterületek informális felmérése alapján tűzhetők ki konkrét, mérhető, operacionalizált célok: 

− a motiváció lehetőségei, 

− a szimbólumértés szintje, 

− szenzoros reakciók, 

− kommunikációértés és -használat, kommunikációs funkciók, 

− szociális készségek, 

− kognitív készségek, 

− mozgás: finommotoros és nagymotoros készségek, 

− szabadidős készségek (önálló és társas), 

− önkiszolgálás, önállóság és rugalmasság a mindennapokban. 

 

Az egyes részterületek felmérését a gyermek, tanuló ellátását végző intézményben a gyógypedagógus 

végzi. A szakvélemény szerinti ellátáshoz azonban szükség van a részletes pedagógiai felmérésre. 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció, rehabilitáció 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitáció és rehabilitáció céljai és feladatai az iskolai nevelés 

minden szakaszában folyamatosan jelen vannak, és elsősorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos 

formában valósíthatók meg. Módszertanilag az autizmusspecifikus módszerek és eszközök alkalmazása 

mellett kognitív viselkedésterápia, intenzív gyógypedagógiai fejlesztés, gyógytestnevelés alkalmazása 

szükséges. Tartalmilag a hiányzó készségek, a másodlagos fejlődési elmaradás, a másodlagos 

viselkedésproblémák és tünetek speciális módszerekkel való habilitációs és rehabilitációs célú kezelését 

soroljuk ide, a következő területeken: 

− elemi szociális-kommunikációs készségek; 

− viselkedésproblémák (dührohamok, auto- és heteroagresszió, sztereotip viselkedések stb.); 

− figyelem, emlékezet, utánzás, problémamegoldó gondolkodás, énkép, önismeret; 
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− érzékszervek és testhasználat, nagy- és finommozgások, testtartás, izomhypotonia korrigálása; 

− elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciók; 

− önkiszolgálás, önellátás; 

− saját speciális segédeszközök mindennapi helyzetekben való rutinszerű használata; 

− lakókörnyezetben való közlekedés, tájékozódás, élethelyzetek begyakorlása; 

− szociális tapasztalatszerzés, társas kapcsolatok formáinak kialakítása; 

− iskolában, munkahelyen munkavállalóként, illetve hivatalos helyen való viselkedés szabályainak 

elsajátítása; 

− a halmozottan fogyatékos tanulók speciális ellátása. 

Együttműködés a családdal és más partnerekkel 

A családdal és más partnerekkel való szoros partneri együttműködés az autizmusspecifikus ellátás alapja. 

Fontos, hogy a családtagok és az ellátásban részt vevő szakemberek kölcsönösen informálják egymást a 

tanuló fejlődésével kapcsolatban, és támogassák egymást a közös célok elérésében. A szülők és 

családtagok nélkülözhetetlen információkkal szolgálnak az autizmussal élő tanuló egyedi fejlődéséről, 

motivációjáról, kommunikációs és tanulási stílusáról, ezért a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a 

család bevonása nélkül. A szakembereknek tudatában kell lenniük, hogy a családtagok tartós stresszt 

élhetnek át, ezért különösen fontos irányukban az empatikus, támogató attitűd. Ideális esetben a tanuló 

fejlődésének támogatására team alakul, melyben helyet kap minden olyan családtag és szakember, aki 

szerepet játszik az egyéni fejlesztési célok elérésében, így természetesen tagja maga a tanuló is. A team 

lehetséges tagjai: a tanuló, a családtagok, a tanuló pedagógusai, utazó gyógypedagógus, utazó konduktor, 

(gyógy)pedagógiai asszisztens, az előző vagy következő ellátó intézmény szakemberei, 

gyermekpszichiáter, pszichológus, esetenként szociális szakember. A szoros együttműködés a felső 

tagozatban és a középiskola évei alatt is szükséges, többek között azért, mert az autizmussal élő tanulók 

gyakran kevéssé osztják meg környezetükkel élményeiket, tapasztalataikat, problémáikat. A szülők, 

családtagok számára kiemelkedően fontos, hogy folyamatosan információkat kapjanak a tanuló 

fejlődéséről, teljesítményéről. Kívánatos, hogy a szakemberek kiemeljék a pozitív eredményeket az 

esetleg eltérő viselkedések és teljesítmények mellett, és segítsenek a reális jövőkép kialakításában. Az 

összehangolt nevelési célok, a következetes elvárások, a tanuló viselkedésének és teljesítményének közös 

értékelése nagymértékben hozzájárul a felnőttkorra való sikeres felkészüléshez. 
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Autizmussal élő  

enyhe értelmi fogyatékos tanulók  

helyi tanterve 

 

1-8. évfolyam 
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MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM 

 

A magyar nemzeti kultúra alapja a magyar nyelv. Nyelvünk és kultúránk, benne irodalmunk a nemzeti identitásunk megteremtői, őrzői és alakítói. Az 

oktatásban a magyar nyelv és irodalom tantárgynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodást fejleszt, szellemi, 

erkölcsi örökséget hagyományoz.  Az érzelmi nevelés egyik fontos eszköze. Az irodalmi alkotások nemcsak esztétikai teljesítmények, hanem 

közösséget és személyiséget formálnak, tehát jövőt alakító képességük is van. Nyelvünk és irodalmunk nemzeti identitásunk alapját képezik a maguk 

sajátos eszközeivel. Kultúránk a Kárpát-medencei magyarság kultúrája. A magyar irodalom a Kárpát-medencei magyarság irodalma. Nemcsak a 

magyar nyelv köti össze a magyar alkotókat és műveiket, hanem közös történelmünk, kulturális hagyományaink is, egy nemzet vagyunk.  Ezért a 

magyar nyelv és irodalom tantárgy a Kárpát-medencei magyarság irodalmát, szellemi örökségét egységesen és egységben kezeli. 

 

Az egyéni, a közösségi, a társadalmi kommunikáció alapja a magyar nyelv ismerete és használata. A nyelv kultúrát formál, őriz és közvetít. A nyelv az 

emberi kommunikáció, a gondolkodás, a tanulás, az önismeret kibontakozásának közege, előfeltétele és legfőbb eszköze. Kulcsszerepe van a kulturális 

önazonosság, tudatosság és kifejezőképesség, az erkölcsi, az esztétikai, a történeti és a mérlegelő érzék kialakításában. Az anyanyelvi készségek 

birtoklása segíti a társadalom közösségeiben való aktív részvételt. A magyar nyelv és irodalom műveltségi területnek meghatározó szerepe van az 

önálló tanulás kialakításában, az önműveléshez szükséges képességek fejlesztésében. 

 

A magyar nyelv és irodalom tantárgy legalapvetőbb célja az anyanyelvi kommunikációhoz szükséges képességek kialakítása, illetve fejlesztése, 

valamint az ehhez elengedhetetlen ismeretek elsajátíttatása. 

 

A magyar nyelv a tanulás célja és az ismeretszerzés eszköze is. Célja és feladata a szókincsfejlesztés és gazdagítás, a növekvő igényű helyes 

nyelvhasználat erősítése, a nyelvi hátrányok csökkentése. Feladata az eredményes olvasás-, írástanulás feltételeinek megteremtése, az ehhez szükséges 

készségek kialakítása, megerősítése. Kiemelkedő szerepe van a nyelv rendszerére, a helyesírásra vonatkozó alapvető tudás elsajátításában. 

 

Az alapozásban építeni kell a tanulók tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalmának lassú érlelésére, az értelmes és fejlesztő célú gyakoroltatásra. A 

pedagógus feltérképezi a tanulók egyéni fejlesztési szükségleteit. Kellő időt enged a tanulási feladatok pszichológiai feltételeinek beéréséhez, és 

személyre szóló fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres iskolai pályafutás, valamint az élethosszig tartó tanulás biztonságos 

megalapozásához. 

 

Az irodalmi nevelés feladata az olvasás megszerettetése, az olvasási kedv felkeltése és megerősítése. Az irodalmi műveltség megalapozásához 

kisiskolás korban a szövegolvasáshoz kapcsolódó szövegelemző és értelmező együttgondolkodás, egymás véleményének meghallgatása, megismerése, 

a saját gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szövegekkel kapcsolatos tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkölcsi értékek felfedezése, érzelmileg is 

megalapozott befogadása nyit utat. 
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Az iskolai oktatás, nevelés a sérülésből, a fogyatékosságból eredő tanulási nehézségek leküzdését, a jól működő funkciók továbbfejlődését 

individualizált programok, terápiák, differenciáló pedagógiai eljárások alkalmazásával támogatja. 

 

A tantárgy feladatai a vizuális észlelés és differenciálás, auditív észlelés és differenciálás, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodás, 

emlékezőképesség, analizáló-szintetizáló képesség, ritmus, mozgás, finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése. A kommunikációs képességek 

fejlesztése különféle élethelyzetek során, az aktív- és passzívszókincs-gazdagítás, a kommunikációs helyzetnek megfelelő kulturált nyelvi magatartás, 

viselkedés gyakorlása, továbbá a tanult nyelvi fordulatok alkalmazása tanulási helyzetben és a spontán beszédben is.  

 

Kiemelt feladat az önismeret erősítése, lehetőséget teremtve a véleménynyilvánításra, mások véleményének meghallgatására. A szövegtartalom 

visszaadásának gyakorlása különféle kommunikációs eszközökkel történik, fokozódó önállósággal valósul meg. 

 

Az írás eszközszintű használata, a helyesírási készség fejlesztése, továbbá a rendezett íráskép kialakítása az egyéni adottságok figyelembe vételével 

valósul meg.  

 

1 – 4. évfolyam 

 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Az egyén képességszintjének megfelelő 

kommunikatív kompetencia 

megteremtése. 

• Azoknak a készségeknek és 

képességeknek a kialakítása, amely 

hozzásegíti a tanulókat az anyanyelvi 

kultúra megalapozásához, a társas – 

társadalmi együttműködéshez, a kulturált 

nyelvi magatartáshoz. 

• Az anyanyelvi ismeretek bővülése 

szélesedő lehetőségeket ad az információk 

megszerzéséhez, a problémák 

• A hiányzó nyelvi készségek specifikus módszerekkel való kompenzálása és kialakítása. 

• A tantárgy fejlessze a beszédpercepciós képességet és a beszédértést. 

• Gazdagítsa a tanulók által aktívan használt szókincset. 

• Sajátíttassa el a kommunikációs helyzeteknek megfelelő szövegalkotást, magatartási, társalgási, 

udvariassági formulákat. 

• Gyakoroltassa az érthető, megközelítően természetes ritmusú hangos beszédet. 

• Tegye gyakorlottá a tanulókat a szóbeli szövegértésben. 

• Közelítse a tanulók beszédét a köznyelvi kiejtési normához. 

• Tegye lehetővé a tanult nyelvi fordulatok alkalmazását tanulási helyzetben és a spontán beszédben is. 
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megértéséhez, a kommunikációhoz, 

valamint ahhoz, hogy ápolják és 

hagyományozzák a tanulók az anyanyelvi 

örökséget. 

 

• Sajátíttassa el a néma és a hangos olvasást. 

• Fejlessze az íráskészséget, az összerendezett írásmozgások kialakulását, teremtse meg az írásbeli 

nyelvhasználat lehetőségét. 

• Csökkentse a meglévő nyelvhasználati zavarokat, tegye tudatosabbá a nyelvhasználatot. 

• Ismertesse meg nemzeti kultúránk hagyományait, neveljen az anyanyelv megbecsülésére. 

• Formálja a tanulók személyiségét, gazdagítsa érzelemvilágukat, a korrekciós szempontok 

érvényesítésével enyhítse a személyiségfejlődés zavarainak következményeit. 

• Adjon lehetőséget az írásbeli szövegalkotás alapvető szabályainak elsajátítására. 

• Biztosítsa szükség esetén alternatív kommunikációs eszközrendszerek alkalmazását. 

 

 

Módszertani ajánlások: 

 

• Egyes alsó tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodási 

műveletekkel kapcsolatos problémák miatt. Az értő olvasás kialakulását nehezítheti az olvasottak szó szerinti értelmezése. 

• Sok gyermek számára érthetetlen és értelmetlen az önálló jelentéssel nem bíró betűk és szótagok olvasása és hangoztatása, számukra előnyt jelent 

a globális előprogramot tartalmazó olvasástanítási módszer alkalmazása.  

• Az olvasás tanulása-tanítása során fontos a mindennapi élettel összefüggő, a tanuló személyes élményeihez kapcsolódó szövegeket alkalmazni. 

• Típusos nehézség a hallott és olvasott szövegek lassabb feldolgozása, a szövegértés gyengesége az adott életkori csoportban elvárthoz képest, 

különösen abban az esetben, ha a szöveg mások érzelmi és kognitív perspektívájának felvételét, gyors, rugalmas szempontváltást igényel, vagy 

elvont, szociális megértést tartalmazó fogalmakat tartalmaz. 

• Az írás okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikációs problémák is tükröződnek az írott nyelv alkalmazásakor. 

• Sok autizmussal élő tanuló ír túlságosan lassan, jellemző lehet a grafomotoros ügyetlenség. 
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• A tananyagok elsajátításával kapcsolatos erősségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérők, ezért a módosításokat, illetve az elvárásokat 

minden esetben egyénre kell szabni. Szükség lehet egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre, illetve a kézírás helyett 

számítógép használatának engedélyezésére, folyóírás helyett a nyomtatott nagybetűvel való írás jóváhagyására. 

• Mivel a kommunikáció fejlesztés autizmusban érintettség esetén kiemelt feladat, ezért a tantárgyi rendszerben szabadon felhasználható órák 

közül 1 órát évfolyamonként pluszban biztosítunk. 

 

 

1-2. évfolyam 

 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: Tanulási eredmények: 

• A tanulók átvezetése az 

óvodai játékközpontú 

tevékenységből az iskolai 

tanulás tevékenységeibe. 

• Az emberi kommunikáció 

alapformáinak elsajátítása. 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, értelmezése és alkotása: 

• A megfelelő hangképzés, beszédlégzés és hangoztatás fejlesztése.  

• Törekvés az érthető és kifejező beszédre. Megfelelő beszédtempó 

kialakítása. 

• Az auditív észlelés és figyelem, beszédhanghallás fejlesztése. A 

beszédszervek mozgásának tudatosítása. 

• Saját személyi adatok 

elmondása. Napszaknak 

megfelelő köszönés.  

• Érthető, tagolt beszéd helyes 

köznyelvi kiejtéssel, helyes 

ritmusban. 

 

Témakör – évfolyam - óraszám 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

I. BESZÉDKÉSZSÉG, SZÓBELI SZÖVEGEK MEGÉRTÉSE, ÉRTELMEZÉSE ÉS ALKOTÁSA 50 50   

II. OLVASÁS, AZ ÍROTT SZÖVEG MEGÉRTÉSE 85 85   

III. ÍRÁS, SZÖVEGALKOTÁS 65 65   

IV.ANYANYELVI KULTÚRA, ISMERETEK AZ ANYANYELVRŐL 
26 

 
26   

V.IRODALMI KULTÚRA, IRODALMI MŰVEK ÉRTELMEZÉSE 26 26   
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• Az olvasás, a szóbeli és 

írásbeli nyelvhasználat 

elemeinek kialakítása. 

• Helyes önismeret, erkölcsi 

érzék, ítélőképesség 

kialakítása. 

 

• A beszédérzékelés, beszédértés, szövegértés és beszédprodukció 

képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése és a beszédbátorság 

növelése. 

• A verbális emlékezet és a szóbeli kifejezőképesség fejlesztése (szókincs, 

mondatalkotás).  

• A kommunikációs képesség fejlesztése a megfelelő szocializáció elérése 

érdekében különböző élethelyzetekben.  

• A tanult nyelvi fordulatok alkalmazása.  

• Rövid kiszámolók, mondókák, versek szöveghű tolmácsolása. 

• Megfigyelő képesség, koncentráció, kooperáció, feladattudat, feladattartás, 

időbeli tájékozódás fejlesztése. 

Olvasás, az írott szöveg megértése: 

• Akusztikus, vizuális megfigyelő- és differenciáló-képesség fejlesztése. 

• Téri, síkbeli tájékozódás, lateralitás fejlesztése.  

• Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotás. 

• Az olvasás teljes jelrendszerének elsajátítása a tanulók egyéni 

sajátosságainak figyelembe vételével.  

• A hangos olvasás megtanulása szótagoló, illetve szóképes szinten, az 

olvasástechnika fejlesztése. 

• Szavak, mondatok, rövid szövegek tartalmának megértése, értelmezése, a 

megértés bizonyítása segítséggel, irányítással. Szókincsbővítés. 

• Értő olvasás fejlesztése. 

• A néma olvasás elemi szintű kialakítása. 

• Az olvasási készség fejlesztése. Algoritmus követése. Szövegelemzés, 

lényegkiemelés, következtetés, összefüggések felismerése. 

• Képeskönyvek, gyermekkönyvek bemutatása során az olvasás iránti 

érdeklődés felkeltése. 

Írás, szövegalkotás: 

• Síkbeli és téri tájékozódás fejlesztése. A vonalközben való tájékozódás 

kialakítása. 

• Vizuális észlelés, optikus differenciáló képesség, formaérzékelés, 

emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerősítése. 

• Mozgáskoordináció, szem-kéz koordináció, finommozgás, összerendezett 

írásmozgás alapozása, kialakítása.  

• A kommunikációs készség 

fejlődése. Bekapcsolódás a 

beszélgetésekbe, kérdésekkel, 

válaszadással. 

• Szókincs gyarapodása. 

• Közreműködés egyszerű 

üzenetek átadásában.  

• Ismeret- és élménykörből 

tárgyak megnevezése. 

• Kérdések és szemléltetés 

segítségével beszámolás 

eseményekről. 

• Négy-öt mondóka, vers 

ismerete, bekapcsolódás a 

dramatikus játékokba. 

• Konkrét élethelyzetekben 

megtapasztalható elemi 

erkölcsi fogalmak helyes 

megítélése.  

• Az olvasás teljes 

jelrendszerének ismerete 

(egyéni sajátosságok 

figyelembevételével).  

• A szavak hangokra bontása, 

betűkből szavak alkotása. 

• Szavak, mondatok, rövid 

szövegek olvasása ütemes 

szótagoló, illetve lassú 

szóképes formában. 

• Beszámolás hangosan vagy 

némán olvasott szövegrészek 

tartalmáról kérdések 

segítségével. A szereplők és 

események megnevezése. 
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• Szabályos betűalakítás és -kapcsolás elsajátítása, vonalközbe helyezése. 

Algoritmuskövetés. Iránykövetés. 

• Az írás funkciójának megismertetése. 

• Íráshasználati módok megismerése: másolás, tollbamondás, emlékezetből 

írás. 

• Az íráskészség megalapozása. 

• Rendezett, tiszta írásmunkára nevelés. 

• Önellenőrzés, hibajavítás megalapozása. 

• Az eszközszintű írás előkészítése. 

Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről: 

• Auditív és vizuális észlelés, -figyelem, -differenciálás fejlesztése.  

• Kommunikációs képesség, nonverbális kommunikáció fejlesztése. 

• Szókincsbővítés. Verbális emlékezet növelése. 

• Időtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok). 

• Helyes beszédhangsúly kialakítása. 

• A nyelvhasználat alapozása.  

• A kis- és a nagybetűk használata.  

• A helyesírási készség megalapozása. 

Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése: 

• Auditív és vizuális figyelem és emlékezet fejlesztése.  

• Ritmusérzék fejlesztése. 

• Ítélőképesség, erkölcsi érzék formálása. Empátiakészség növelése. 

• Szabálytudat megerősítése. 

• Kommunikációs készség, együttműködési készség kialakítása. 

• Szóbeli szövegalkotás, kreativitás fejlesztése. 

• Szövegértő képesség fejlesztése.   

• A szövegértést bizonyító 

feladatok megoldása 

előkészítés után, segítséggel.  

• Az írás teljes jelrendszerének 

ismerete (egyéni haladási 

ütemnek megfelelően). A kis- 

és nagybetűk szabályos 

alakítása és kapcsolása.  

• Szavak, rövid mondatok 

másolása előkészítéssel írott, 

nyomtatott szövegről. 3-4 

betűből álló szavak leírása 

tollbamondás után. 

Begyakorolt szavak leírása 

emlékezetből.  

• Az írott nagybetűk. 

alkalmazása másolásnál 

önállóan, tollbamondásnál 

előkészítés után. 

• Rendezett, olvasható íráskép. 

  

 

 

 

 



 

 

29 
 

Témakör 
1. Beszédkészség fejlesztése, szóbeli szövegek megértése, értelmezése és 

alkotása 
Javasolt óraszám: 50-50 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A megfelelő hangképzés, beszédlégzés és hangoztatás fejlesztése.  

Törekvés az érthető és kifejező beszédre. Megfelelő beszédtempó kialakítása. 

Az auditív észlelés és figyelem, beszédhanghallás fejlesztése. A beszédszervek mozgásának tudatosítása. 

A beszédérzékelés, beszédértés, szövegértés és beszédprodukció képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése és a 

beszédbátorság növelése. 

A verbális emlékezet és a szóbeli kifejezőképesség fejlesztése (szókincs, mondatalkotás).  

A kommunikációs képesség fejlesztése a megfelelő szocializáció elérése érdekében különböző élethelyzetekben.  

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazása.  

Rövid kiszámolók, mondókák, versek szöveghű tolmácsolása. 

Megfigyelő képesség, koncentráció, kooperáció, feladattudat, feladattartás, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

Helyes önismeret, erkölcsi érzék, ítélőképesség kialakítása.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1.Beszédhallás, 

hallás utáni értés 

Hangfelismerési és hangutánzó gyakorlatok végzése. 

Beszédlégzés tudatosítása légzőgyakorlatokkal. 

Szájtérben való tájékozódás gyakorlása. 

A hangok tiszta ejtésének gyakorlása. 

A beszédhangok időtartamának érzékeltetése. 

Beszédritmus, beszédtempó megfigyelése és visszaadása utánmondással.  

Hang-, szótag- és szósor ismétlése. 

Hang, szótag, szó fogalmának kialakítása. 

Képek, tárgyak megnevezése (szókincsfejlesztés). 

Versek, mondókák ritmusának megfigyelése, érzékelése. 

Rövid hallott szövegek megértése hallás után. 

Szöveges kiejtési gyakorlatok. 

1.2. Beszédfejlettség Figyelem a kortárs és felnőtt beszélgetőtársra, részvétel a tanulócsoportban folyó beszélgetésben. 

Helyzetfelismerés, alkalmazkodás a beszédhelyzethez. 

Társas nyelvi magatartás gyakorlása, elsajátítása (bemutatkozás, köszönés, megszólítás, kérés, megköszönés, kérdezés, 

válaszadás). 

A helyes ejtés gyakorlása játékos utánmondással. 

Saját élmények megfogalmazása. 

Mindennapi élethelyzetekhez kapcsolódó szituációs- és beszédgyakorlatok végzése. 

Képről – kérdések segítségével – mondatok alkotása. 

Eseményekről, élményekről, képekről, képsorokról az érzelmek kifejezésével, az időrend betartásával mondatok alkotása. 
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Természetes beszédhangsúly mintaadás utáni gyakorlása. 

A magyar nyelv szabályainak megfelelő hangsúly, hanglejtés elsajátítása, alkalmazása spontán beszédben is. 

A kijelentés és a kérdés beszéddallamának megfigyelése, gyakorlása hangerő, hanglejtés, hangsúly érzékeltetésével.  

Kérdezés és válaszadás gyakorlása mindennapi élethelyzetekben. 

Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalható elemi erkölcsi fogalmak megnevezése. 

A jó, a rossz, a szép, a csúnya fogalmainak használata mindennapi élmények kapcsán folytatott beszélgetésekben, 

szituációkban.  

Szerepek eljátszása dramatikus eszközökkel, konfliktusok megjelenítése. 

1.3. Memoriterek 

szöveghű 

tolmácsolása 

Mimetizálás – helyzethez alkalmazkodó arcjáték, tekintet, gesztikuláció, testtartás.  

Érzelmek kifejezése. 

Ritmikus tevékenységek végzése szövegkísérettel. 

Megfelelő hangerő, hanglejtés, hangsúly kialakítása. 

Nyelvtörők, kiszámolók tanulása. 

Gyermekdalok, körjátékok éneklése, eljátszása. 

Fogalmak 
Belégzés, kilégzés, levegővétel, hang, szó, rövid, hosszú, halk, hangos, hangerő, gyors, lassú, tempó, hangsúly, kép, 

esemény, vers, mondóka, kiszámoló, dal, jel, szokás, kérdés, válasz, jó, rossz, szép, csúnya. 

 

 

Témakör 2. Olvasás, az írott szöveg megértése Javasolt óraszám: 85-85 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Akusztikus, vizuális megfigyelő- és differenciáló-képesség fejlesztése. 

Téri, síkbeli tájékozódás, lateralitás fejlesztése.  

Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotás. 

Az olvasás teljes jelrendszerének elsajátítása a tanulók egyéni sajátosságainak figyelembe vételével.  

A hangos olvasás megtanulása szótagoló, illetve szóképes szinten, az olvasástechnika fejlesztése. 

Szavak, mondatok, rövid szövegek tartalmának megértése, értelmezése, a megértés bizonyítása segítséggel, irányítással. 

Szókincsbővítés. 

Értő olvasás fejlesztése. 

A néma olvasás elemi szintű kialakítása. 

Az olvasási készség fejlesztése. Algoritmus követése. Szövegelemzés, lényegkiemelés, következtetés, összefüggések 

felismerése. 

Képeskönyvek, gyermekkönyvek bemutatása során az olvasás iránti érdeklődés felkeltése. 

Fejlesztési 

ismeretek 
Fejlesztési tevékenységek 
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2.1. Felkészülés az 

olvasásra 

Tárgyak, képek, vizuális jelek azonosságának, hasonlóságának, különbözőségének megfigyelése, megfogalmazása. 

Képolvasási gyakorlatok végzése. 

A rész-egész viszonyának megtapasztalása. 

Szótagolás tapssal kísérve. 

Közvetlen környezet hangjainak megfigyelése, differenciálása. 

Beszédhangok megkülönböztetése. 

Rövid-hosszú hangok differenciálása. 

Globálisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontása. 

Zöngés-zöngétlen hangok megkülönböztetése. 

A téri tájékozódás fejlesztése, irányok megnevezése. 

Irányított szemmozgás gyakorlása, szemfixáció megerősítése. 

Ritmus-, mozgás- és beszédgyakorlatokkal kombinált (koncentrációs) játékos memóriagyakorlatok végzése. 

Szövegtanulási technikák megismerése. 

Jelek, piktogramok, rajzos utasítások felismerése, értelmezése. 

2.2. Az olvasás 

jelrendszere 

Hanganalízis: hangok felismerése, megkülönböztetése, kapcsolása, leválasztása, helyének meghatározása a szóban. 

Hang és betű azonosítása.  

Betűk felismerése szavakban, szövegben. 

Az olvasás teljes jelrendszerének megtanulása (kis- és nagybetűk). 

Egy- és többtagú szavak kirakása, összeolvasása.  

Szótagok, szavak, mondatok, rövid szövegek olvasása szótagoló, ill. szóképes formában. 

Hangos olvasás gyakorlása. 

Törekvés a szöveghű olvasásra.  

Hangsúly, hanglejtés érzékeltetése. 

2.3. Az írott szöveg 

megértése 

Tájékozódás a tankönyvben. 

Tájékozódás a szövegben. 

Az adatok visszakeresése. 

Információk kiemelése.  

A megértés bizonyítása rajzzal, színezéssel. 

Szó és kép, illetve mondat és kép egyeztetése. 

Mondatok kiegészítése képek segítségével. 

Mondatok hangos és néma olvasása. 

Rövid szöveg hangos és néma olvasása. 

Az olvasmányhoz kapcsolódó személyes élmények felidézése és megosztása. 

Cím, szereplők, események megbeszélése. 

Olvasmányokhoz kapcsolódó feladatok megoldása (segítséggel, irányítással). 
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Tartalom elmondása. 

A történet dramatizálása. 

Szerepjátékok, önismereti gyakorlatok végzése. 

Közmondások, szólások jelentésének megbeszélése. 

Az erkölcsi és esztétikai értékrend formálása, a szöveg tartalmában rejlő nevelési lehetőségek felhasználásával. 

A műélvezet megtapasztalása a belefeledkezés, a játék öröme kapcsán. 

Fogalmak 

Azonos, egyforma, különböző, hang, betű, szótag, szó, mondat, szöveg, írásjel, pont, vessző, kérdőjel, felkiáltójel, kisbetű, 

nagybetű, nyomtatott betű, betűkártya,  nyelv, fogsor, szájpadlás, ajak, sor, oszlop, vízszintes, függőleges, bal, jobb, alatt, 

fölött, mellett, között, előtt, mögött, oldal, néma olvasás, hangos olvasás, cím, tartalom, cselekmény, szereplő, közmondás, 

szólás, szín. 

 

 

Témakör 3. Írás, szövegalkotás Javasolt óraszám: 65-65 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Síkbeli és téri tájékozódás fejlesztése. A vonalközben való tájékozódás kialakítása. 

Vizuális észlelés, optikus differenciáló képesség, formaérzékelés, emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia 

megerősítése. 

Mozgáskoordináció, szem-kéz koordináció, finommozgás, összerendezett írásmozgás alapozása, kialakítása.  

Szabályos betűalakítás és -kapcsolás elsajátítása, vonalközbe helyezése. Algoritmuskövetés. Iránykövetés. 

Az írás funkciójának megismertetése. 

Íráshasználati módok megismerése: másolás, tollbamondás, emlékezetből írás. 

Az íráskészség megalapozása. 

Rendezett, tiszta írásmunkára nevelés. 

Önellenőrzés, hibajavítás megalapozása. 

Az eszközszintű írás előkészítése. 

Fejlesztési 

ismeretek 
Fejlesztési tevékenységek 

Az írás jelrendszere Térbeli, síkbeli tájékozódás gyakorlása. 

Az irányok felismerése, megnevezése és összekapcsolása az irányokat kifejező szavakkal. 

Az írófelületen való tájékozódás gyakorlása. 

Tájékozódás vonalközben. 

Nagymozgások, kismozgások végzése. 

Az íráshoz szükséges helyes testtartás kialakítása. 

A kézíráshoz szükséges ceruzafogás elsajátítása. 
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Egyszerű formák vázolása, rajzolása, vonalkövetés, ráírás. 

Sorkövetés, sorváltási tevékenység. 

Betűelemek vázolása, elhelyezése a vonalközben, írása, kapcsolása. 

Írott kis- és nagybetűk vázolása, elhelyezése a vonalközben, írása. 

Írott kis- és nagybetűk összekapcsolása. 

Betűk írása tollbamondással. 

Írásjelek írása, alkalmazása. 

Szavak írása másolással, tollbamondással és emlékezetből. 

Magán- és mássalhangzók hosszúságának megfigyelése, jelölése. 

Szószerkezetek írása másolással, tollbamondással és emlékezetből. 

Nagybetűk alkalmazása nevek írása során. 

Mondatkezdő nagybetű használata. 

Önellenőrzés irányítással. 

Hibajavítás segítséggel. 

Fogalmak 

Vonal, vonalköz, vastag vonal, segédvonal, margó, rajta, vissza, ráírás, grafitceruza, postairon, álló egyenes, fekvő 

egyenes, ferde egyenes, kör, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hullámvonal, írott kis- és nagybetű, írásjel, 

pont, kérdőjel, felkiáltójel, vessző, tollbamondás, másolás, ékezet, hiba, ellenőrzés, javítás. 

 

 

Témakör 4. Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről Javasolt óraszám: 26-26 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Auditív és vizuális észlelés, -figyelem, -differenciálás fejlesztése.  

Kommunikációs képesség, nonverbális kommunikáció fejlesztése. 

Szókincsbővítés. Verbális emlékezet növelése. 

Időtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok). 

Helyes beszédhangsúly kialakítása. 

A nyelvhasználat alapozása.  

A kis- és a nagybetűk használata.  

A helyesírási készség megalapozása.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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4.1 Alapvető 

kommunikációs 

helyzetek nyelvi 

és magatartási 

mintái 

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartás és kapcsolat zárása: 

Társas nyelvi magatartás kialakítása (bemutatkozás, köszönés, megszólítás, kérés, megköszönés, kérdezés, 

válaszadás, búcsúzás). 

Beszélgetés, vita:  

Figyelem a kortárs és felnőtt beszélgetőtársra, részvétel a tanulócsoportban folyó beszélgetésben. 

Saját élmények egyszerű megfogalmazása. 

Helyzetfelismerés, alkalmazkodás a beszédhelyzethez.  

Nyelvi mintakövetés beszédben.  

Konkrét élethelyzetben megtapasztalható elemi erkölcsi fogalmak tisztázása. 

4.2 Szavak jelentése, 

szókincs 

Szókincsbővítés: tárgyakkal, képekkel, rokon értelmű és ellentétes jelentésű szavakkal, a szavak jelentésének sokoldalú 

érzékeltetésével. 

4.3. Hang, betű, 

szótag, szó 

A beszédhangok differenciálása és felismerése szavakban. 

Betűk válogatása, csoportosítása. 

Szavak hangokra bontása. 

Magánhangzók, mássalhangzók időtartamának megfigyelése, helyes ejtésük gyakorlása, jelölésük.  

Szótagolás tapssal, szótagok számlálása. 

4.4. Modalitás 

szerinti 

mondatfajták 

Kérdés, kijelentés és felszólítás mondathangsúlyának érzékeltetése mintakövetéssel. 

4.5. Alapvető 

nyelvhelyességi és 

helyesírási szabályok, 

írásjelek 

Magánhangzók időtartamának jelölése előkészítés után másolásnál, tollbamondásnál. 

Hosszú mássalhangzók jelölése a szavakban másolással. 

Nagybetűk használata nevek írásakor és mondatkezdésnél.  

Mondatvégi írásjelek alkalmazása.  

Fogalmak 

Bemutatkozás, köszönés, megszólítás, kérés, megköszönés, kérdezés, válaszadás, búcsúzás, beszélgetés, vita, vélemény, 

hang, betű, szótag, szótagolás, szó, mondat, írásjel, pont, kérdőjel, felkiáltójel, vessző, időtartam, hosszú, rövid, hangsúly, 

kisbetű, nagybetű, név.  
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Témakör 4 Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése Javasolt óraszám: 26-26 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Auditív és vizuális figyelem és emlékezet fejlesztése.  

Ritmusérzék fejlesztése. 

Ítélőképesség, erkölcsi érzék formálása. Empátiakészség növelése. 

Szabálytudat megerősítése. 

Kommunikációs készség, együttműködési készség kialakítása. 

Szóbeli szövegalkotás, kreativitás fejlesztése. 

Szövegértő képesség fejlesztése.   

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.2. Szerzők és művek 

Népköltészet 

Klasszikus magyar szerzők 

gyermekversei 

Kortárs magyar szerzők 

gyermekversei, meséi 

Mesehallgatás. 

Mondókák, kiszámolók, népi játékok, népdalok tanulása, eljátszása. 

Rövid gyermekversek, versrészletek meghallgatása, elolvasása, megtanulása. 

Rövid mesék olvasása.  

1.3. Epikus művek jellemzői Szereplők, helyszín kiemelése irányítással. 

Cselekmény megfogalmazása segítséggel. 

Szereplők tulajdonságainak és cselekedeteinek megítélése – a jó, a rossz, a szép, a csúnya fogalmának 

ismerete, használata. 

1.4. Lírai alkotások jellemzői Vers, versszak felismerése. 

1.5. Báb- és drámajátékok jellemzői A mesék cselekményének eljátszása. 

Fogalmak Mese, vers, mondóka, kiszámoló, dal, népi játék, történet, szereplő, helyszín, báb, jó, rossz, szép, csúnya. 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végére 

A Nat-ban meghatározott tanulási eredmények a tanulók sajátos nevelési igénye és egyéni képességei szerint, különösen: 

 

Saját személyi adatok elmondása. Napszaknak megfelelő köszönés.  

Érthető, tagolt beszéd helyes köznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban. 

A kommunikációs készség fejlődése. Bekapcsolódás a beszélgetésekbe, kérdésekkel, válaszadással. 

Szókincs gyarapodása. 

Közreműködés egyszerű üzenetek átadásában.  

Ismeret- és élménykörből tárgyak megnevezése. 

Kérdések és szemléltetés segítségével beszámolás eseményekről. 

Négy-öt mondóka, vers ismerete, bekapcsolódás a dramatikus játékokba. 

Konkrét élethelyzetekben megtapasztalható elemi erkölcsi fogalmak helyes megítélése.  

Az olvasás teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajátosságok figyelembevételével).  

A szavak hangokra bontása, betűkből szavak alkotása. 

Szavak, mondatok, rövid szövegek olvasása ütemes szótagoló, illetve lassú szóképes formában. 

Beszámolás hangosan vagy némán olvasott szövegrészek tartalmáról kérdések segítségével. A szereplők és események 

megnevezése. 

A szövegértést bizonyító feladatok megoldása előkészítés után, segítséggel.  

Az írás teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladási ütemnek megfelelően). A kis- és nagybetűk szabályos alakítása és 

kapcsolása.  

Szavak, rövid mondatok másolása előkészítéssel írott, nyomtatott szövegről. 3-4 betűből álló szavak leírása tollbamondás után. 

Begyakorolt szavak leírása emlékezetből.  

Az írott nagybetűk. alkalmazása másolásnál önállóan, tollbamondásnál előkészítés után. 

Rendezett, olvasható íráskép. 
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5-6. évfolyam 

Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a beszédcentrikusságot kell előtérbe helyezni. A beszédértés 

és beszédprodukció fejlesztése az egyén képességének és beszédállapotának figyelembe vételével történik, a nyelv funkcióinak megfelelően. 

 

A nyelvhasználat kommunikációs értékűvé fejlesztésével a tárgy hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók az egyéni képességekhez igazodóan, megfelelő szinten 

tudják alkalmazni a szóbeli és írásbeli kommunikáció eszköztárát az önkifejezéshez, társas érintkezéshez, önérvényesítéshez. 

 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Az anyanyelvi kommunikációhoz szükséges képességek 

kialakítása, fejlesztése. 

• A nyelvhasználat, azaz a kommunikációs képességek teljes 

körének fejlesztése a spontán beszédtől a 

• helyesírásig. 

• A tanulók aktív, alkotó közreműködésével folyó ismeretszerzés, 

rendszeresen ellenőrzött alkalmazás útján. 

• Az irodalmi művek olvastatásával, megértetésével, 

elemeztetésével és megszerettetésével, valamint zenei és 

• képzőművészeti alkotások bemutatásával a gyermekek 

személyiségének formálása. 

• Pozitív erkölcsi tapasztalatok erősítése. A magatartásban, az 

emberi kapcsolatokban a szeretet, bizalom, 

• türelem, együttérzés, igazmondás stb. megismertetése, 

gyakoroltatása, befogadása. A negatív tapasztalatok 

• feldolgozása, irigység, közömbösség, harag, durvaság stb., azok 

hatásai. 

• A szociális érzékenység fejlesztése, az együtt érző , segítő 

magatartás erősítése. 

• A különböző médiumok, mint ismeretszerzési, művelődési, 

önkifejező kapcsolatteremtési lehetőségek, az alkalmazásokban 

lévő veszélyforrások. Tudatosság kialakítása a válogatásban. 

 

 

• Szóbeli és írásbeli kommunikációs készségek fejlesztése. 

• Élőbeszéd gyakoroltatása. 

• A tanulók szövegalkotási tudásának gyarapításával képessé váljanak a 

társadalmi kommunikációra, az 

• önkifejezésre. 

• A nyelvi és a nem nyelvi jelek szerepének megismertetése. 

• A helyesírás, a helyesírási elemzés és a helyesírási szempontú 

szövegjavítás gyakoroltatása. 

• A néma értő olvasás fejlesztése. 

• Könyvolvasási szokások kialakítása. 

• Szövegtípusok, irodalmi műfajok megismerése. 

• Alkotó életművek megismerése a magyar irodalomból. 

• Az önálló tanulási képességfejlesztése. 

• Pozitív személyiségjegyek kialakítása. 
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Módszertani ajánlás: 

Egyes gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodási műveletekkel kapcsolatos 

problémák miatt. Az értő olvasás kialakulását nehezítheti az olvasottak szó szerinti értelmezése. 

Sok gyermek számára érthetetlen és értelmetlen az önálló jelentéssel nem bíró betűk és szótagok olvasása és hangoztatása, számukra előnyt jelent a 

globális előprogramot tartalmazó olvasástanítási módszer alkalmazása. Az olvasás tanulása-tanítása során fontos a mindennapi élettel összefüggő, a 

tanuló személyes élményeihez kapcsolódó szövegeket alkalmazni. 

Típusos nehézség a hallott és olvasott szövegek lassabb feldolgozása, a szövegértés gyengesége az adott életkori csoportban elvárthoz képest, különösen 

abban az esetben, ha a szöveg mások érzelmi és kognitív perspektívájának felvételét, gyors, rugalmas szempontváltást igényel, vagy elvont, szociális 

megértést tartalmazó fogalmakat tartalmaz. 

Az írás okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikációs problémák is tükröződnek az írott nyelv alkalmazásakor. 

Sok autizmussal élő tanuló ír túlságosan lassan, jellemző lehet a grafomotoros ügyetlenség. 

A tantárgyak, tananyagok elsajátításával kapcsolatos erősségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérők, ezért a módosításokat, illetve az elvárásokat 

minden esetben egyénre kell szabni. Szükség lehet egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre, illetve a kézírás helyett számítógép 

használatának engedélyezésére, folyóírás helyett a nyomtatott nagybetűvel való írás jóváhagyására. 

 

 

Tematikai egység – évfolyam 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

I.BESZÉDKÉSZSÉG, SZÓBELI SZÖVEGEK MEGÉRTÉSE, ÉRTELMEZÉSE ÉS ALKOTÁSA 18 18   

II.OLVASÁS, AZ ÍROTT SZÖVEG MEGÉRTÉSE 15 15   

III.ÍRÁS, SZÖVEGALKOTÁS 15 15   

IV.ANYANYELVI KULTÚRA, ISMERETEK AZ ANYANYELVRŐL 60 60   

V.IRODALMI KULTÚRA, IRODALMI MŰVEK ÉRTELMEZÉSE 60 60   
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Témakör 1. Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, értelmezése és alkotása Javasolt óraszám: 18-18 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A szókincs gyarapítása mellett a meglévő nyelvhasználati zavarok korrigálása, csökkentése, megszüntetése. Egyéni 

képességhez igazodóan: a helyes artikuláció, beszédtechnikai elemek alkalmazása, aktív és passzív szókincs fejlesztése, a 

tanult elemek beépítése a társas kapcsolatokba. A reproduktív beszéd képességének fejlesztése.  

Képességfejlesztési fókuszok: Kommunikációs képesség: szókincsbővítés, kifejezőkészség formai és tartalmi elemei. 

Percepció: verbális és vizuális hang, szó, mondat, szöveg. Vizuális és akusztikus figyelem. Emlékezet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Beszédtechnika: 

a) a helyes beszédlégzés 

b) megfelelő beszédhang, hanglejtés 

c) pontos artikuláció 

d) ritmus, tempó 

e) időtartam 

f) hangsúly, hangerő 

g) szünet 

h) a kommunikáció céljának megfelelő beszéd. 

 

Metakommunikáció: 

– mimika,  

– testtartás, 

– távolságtartás 

– tekintet. 

 

Beszéd(meg)értés: 

a) szavak  

b) mondatok  

c) szöveg szintjén. 

 

Beszédkészség. 

 

A metakommunikációs eszközök megismerése 

során a testbeszéd megértése, használatával a 

szóbeli kifejezőkészség erősítése. 

A beszélő szándékának megértése. A 

kommunikáció céljának megfelelő beszéd, a 

hangsúlyok, érzelmek, indulatok, szándékok 

megjelenítése. 

Saját vélemény, saját gondolat, kérdés, kérés 

megfogalmazása.  

A reproduktív beszéd gyakorlása, memoriterek 

tanulása. 

Tanult szövegek kifejező tolmácsolása. 

Főfogalom alá rendezés, értelmező szótár vagy 

rokon értelmű szavak alkalmazása. 

Analógiák készítése, a következtetések 

megfogalmazása,  

analizálás-szintetizálás, különböző szempontok 

szerinti csoportosítások, fogalomalkotások. 

Vers- és prózamondás. 
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Kommunikációs helyzet: 

– kapcsolatfelvétel, 

– kapcsolattartás, 

– vélemény- és szándéknyilvánítás, 

– vita, 

– kérés, 

– kérdés. 

Fogalmak Artikuláció, beszédértés, beszédlégzés, beszélő szándéka, kommunikáció, összehasonlítás, csoportosítás, főfogalom. 

 

 

Témakör 2. Olvasás és az írott szöveg megértése Javasolt óraszám: 15-15 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A hangos és a néma olvasási technika, a szövegértő olvasás fejlesztése. Tények, adatok, információk felismerésében az 

önállóság növelése. Az olvasási kedv felkeltése, a könyvek iránti érdeklődés megalapozása, erősítése. A könyvekből történő 

tanulás megalapozása. Önálló könyvtárhasználat előkészítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Vizuális észlelés az olvasott szöveg értelmezése során. Figyelem. Auditív észlelés: 

szövegemlékezet. 

Emlékezet: olvasottak felidézése. Motiváció fenntartása, fejlesztése az olvasott szövegek megfelelő megválasztásával. 

Összefüggéslátás, összefüggések felismerése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Szövegelemzés, szövegértő (néma) olvasás. 

Kreatív szövegalkotás. 

Tanulást segítő eljárások.  

Szövegfeldolgozás. 

Könyvtárhasználat, információszerzés 

különböző eszközei. 

Mondatok, szöveg értelmezése néma és hangos olvasással, 

a szövegből – adott szempontok alapján – adatok kiemelése. 

Törekvés önálló olvasásra, szövegfeldolgozásra. 

Aktív és passzív szókincs gyarapítása. 

Az információs kommunikációs társadalom műfajainak megfelelő olvasási szokások gyakorlása. 

A könyv mint információforrás értékének felismerése.  

Különböző szépirodalmi, ismeretterjesztő, tankönyvi és médiaszövegek hangos olvasása.  

Az olvasott szöveg adott szempontok szerinti tagolása, lényegkiemelés, tömörítés, adatkeresés. 

Felolvasás, az olvasottak ismertetése. 

Ismeretszerzés a könyvtár felépítéséről, működéséről, előző években szerzett információk 

rendszerezése. 

Érdeklődésének megfelelő könyv választása. 
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Adatkeresés, adatgyűjtés. Szépirodalmi részletek, művek szöveghű megtanulása. 

Fogalmak Tartalom, lényegkiemelés, szövegbefogadás, szövegalkotás. 

Önművelés, média, ismeret, ismeretnyújtás, ismeretszerzés, lényegkiemelés, vázlat. 

 

Témakör 3. Írás, szövegalkotás Javasolt óraszám: 15-15 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Írásbeli kifejezőképesség megerősítése, az írásbeli szövegalkotás legalapvetőbb szabályainak ismerete. Az írás eszközjellegű 

használatának kialakítása. Önellenőrzés fejlesztése. A helyesírás fejlesztése: másolással, látó-halló tollbamondással, 

emlékezetből írással. Saját és mások írásmunkáinak ellenőrzése, javítása a tanult nyelvtani szabályoknak megfelelően. 

Képességfejlesztési fókuszok: 

Finommotorika fejlesztése írásmozgással. Téri tájékozódás: vonalközben való eligazodás, íráskép rendezése. Emlékezet – 

hosszú távú: aktív és passzív szókincs használata önálló írás esetén, tanult nyelvtani szabályok alkalmazása. Emlékezet – rövid 

távú: diktálás utáni írás. Hallási figyelem fejlesztése: diktálás utáni írás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Reproduktív írás 

Félig produktív írás 

A szöveg nyelvi jellegzetességei 

Szövegalkotás, szöveg-átalakítás 

Leíró és elbeszélő jellegű szövegek 

(fogalmazás). 

Elbeszélés jellegű szöveg tagolódása: 

− bevezetés  

− tárgyalás  

− befejezés. 

Cím szerepe. 

Hír (hirdetés). 

Leírás irodalmi és ismeretterjesztő 

szövegekben. 

Jellemzés tipikus jegyei. 

Jellemzés szerkezete. 

Meghívó, e-mail, sms, csetelés, blog. 

Néhány mondatos szöveg önálló alkotása.  

Emlékezetből való írás. 

Tanult nyelvhelyességi, helyesírási ismeretek alkalmazása.  

Az írás közben felmerülő helyesírási, értelmezési probléma esetén vagy önellenőrzéskor, javításkor a 

megfelelő segédkönyvek használata – tanári segítséggel. 

Hibátlan (betűkihagyás és betűcsere nélküli) másolás, szavak, mondatok, néhány mondatnyi szöveg látó-

halló tollbamondás és emlékezet alapján történő írása. 

Feladatlapok, táblázatok kitöltése, postai űrlapok kitöltése; vázlatkészítés tanulása. 

Hangutánzó, hangulatfestő szavak, szólások, közmondások, idézetek beépítése a mondatokba, a szövegbe, 

stílushatásuk megfigyelése. 

Mondatok bővítése, változatos mondatfajták beépítése a szövegbe, a mondat szórendjének, a szöveg 

mondatrendjének vizsgálata, a lehetséges változatok számbavétele. 

A tanult nyelvtani szabályok alkalmazásával írásbeli szöveg alkotása.  

Elbeszélő jellegű szöveg jellemző jegyeinek felismerése, gyűjtése. 

Szöveg átalakítása: 

− bővítéssel: díszítő jelzők használata, 

− szűkítéssel: lényegkiemelés, tömörítés. 
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Elbeszélő jellegű szöveg alkotása írásban. 

Címalkotás. 

Meghívó, hír, hirdetés gyűjtése, megfigyelése, készítése. 

Leírás készítése, átalakítása bővítéssel, szűkítéssel. 

Olvasottakról vázlat készítése.  

Jellemzésből leírás, elbeszélés megfogalmazása, rögzítése. 

Fogalmak Önálló írás, emlékezetből való írás, diktálás, nyelvtani szabály, fogalmazás, leírás, elbeszélés, jellemzés. 

Témakör 4. Anyanyelvi kultúra, ismeretek az anyanyelvről Javasolt óraszám: 60-60 óra 

A témakör 

nevelési-

fejlesztési céljai 

A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazásának fejlesztése. Szóbeli és írásbeli nyelvhasználat legalapvetőbb 

elveinek, normáinak elsajátíttatása. 

Képességfejlesztési fókuszok: Akusztikus figyelem: helyesírási szabályok. Szerialitás: betűrend. 

 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

BETŰK: 

Magánhangzók, mássalhangzók. 

Szótőhöz kapcsolódó toldalékok 

hangrendjének, illeszkedésének szabálya. 

A mássalhangzók egymásra hatása a 

beszédben, írásban (hasonulás, összeolvadás, 

rövidülés, kiesés). 

 

SZÓELEMEK, SZAVAK: 

Szófajok: 

– főnév 

– melléknév 

– számnév 

– névmás 

– ige. 

Jelző szerepe a szövegben. 

 

SZÓSZERKEZETEK: 

Csoportosítás, válogatás, vizsgálódás. 

Betűrend készítése, lexikon használata. 

Elválasztás szabályainak alkalmazása. 

Szavak csoportosítása szófajuk, jelentéstartalmuk alapján. 

Gyűjtés, csoportosítás. 

Szavak átalakítása: 

– képzéssel 

– jelezéssel 

– ragozással. 

Szószerkezet alkotása, átalakítása. 

Szószerkezetek keresése, gyűjtése irodalmi szövegből. 

A szószerkezetek felismerése a mondatokban, azok ki/beemelése a mondatokból/mondatokba. 

Mondat tagolása, tanult helyesírási szabályok (mondatkezdés, írásjelek, tulajdonnevek) alkalmazása.  

Helyes szórend meghatározása. 

Helyes hangsúly gyakorlása. 

Számbeli egyeztetés gyakorlása, ellenőrzése, javítása. 

Szövegalkotás megadott szempontok alapján. Tanári útmutatás alapján szövegalkotás, kiegészítés, 

módosítás. Helyes mondatalkotás, szövegalkotás szabályainak alkalmazása. 
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− alárendelő szószerkezet 

− mellérendelő szószerkezet. 

 

MONDATOK 

Mondatok átalakítása: 

− tőmondat alkotása 

− bővített mondat. 

Mondatalkotás. 

Szófajok, szavak mondatbeli funkciója. 

 

SZÖVEG 

Szövegalkotás. 

 

Fogalmak Beszédhang, magánhangzó, mássalhangzó, szóelem, hangalak és jelentés, szókincs, szófaj, helyesírási szabály. 

 

Témakör 5. Irodalmi kultúra, irodalmi művek értelmezése Javasolt óraszám: 60-60 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasás készséggé alakítása, fejlesztése. A tanulók nyelvi kulturáltságának növelése. 

Képességfejlesztési fókuszok: Emlékezet: memoriterek elsajátításával a hosszú távú emlékezet fejlesztése. Auditív figyelem, 

észlelés: hallott irodalmi szövegekből való tartalommondás, érzelmek, mondanivaló megfigyelése. Szókincsbővítés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

MŰNEMEK: LÍRA, EPIKA, DRÁMA 

 

MŰNEM: LÍRA, MŰFAJ: DAL 

 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Petőfi Sándor:  

− Füstbe ment terv 

− Reszket a bokor mert… 

 

MŰNEMEK: EPIKA 

MŰFAJ: MESE, MŰMESE 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Az irodalmi művek elemzése, értelmezése, az irodalmi szövegek 

alapstruktúrájának megismerése.  

Irodalmi művek műfaji jellemzőinek felismerése.  

Az egyes műnemek jellemző jegyeinek felismerése. 

Az irodalmi kifejezésformák, a költői eszközök, az irodalmi szövegek 

szerkezetének megismerése. 

Az alapvető emberi viselkedés- és magatartásformák, érzések, lelkiállapotok, 

hangulatok, erkölcsi fogalmak és értékek, a valóság és a képzelet, a 

szocializációs és a társadalmi kérdések irodalmi ábrázolási módjainak 

megismerése. 
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Az égig érő fa (magyar népmese) 

Tündérszép Ilona és Árgyélus (magyar népmese) 

Attila földje (magyar népmese) 

Válogatás a magyar népmesegyűjteményből. 

 

NÉPBALLADA 

Feldolgozásra ajánlott művek: Kőmíves Kelemen; 

 

LEGENDA: 

Feldolgozásra ajánlott mű: Arany János: Rege a csodaszarvasról. 

 

MONDA: 

Feldolgozásra ajánlott művek: Lehel kürtje, Mátyás-mondák 

 

BIBLIAI TÖRTÉNETEK: 

Feldolgozásra ajánlott történetek: 

A világ teremtése 

Az édenkerti történet 

Noé és a bárka 

Jézus születése,  

A betlehemi királyok 

 

ELBESZÉLŐ KÖLTEMÉNY: 

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi 

Petőfi Sándor: János vitéz 

 

ELBESZÉLÉS:  

Feldolgozásra ajánlott művek: Jókai Mór: A nagyenyedi két fűzfa  

 

REGÉNY: 

Feldolgozásra ajánlott művek: 

Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk. 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

 

DRÁMA: 

A vers tartalma alapján a költői szándék, a vers hangulatának megfogalmazása. 

Összecsengő sorok jelölése. A versben az ismétlődő sorok, kifejezések 

felismerése. 

Összehasonlítás. 

A vers ritmusának különböző módon történő bemutatása, jelzése. 

Vers képszerűségének felismerése, egy-egy kép szóbeli „leírása”, illusztrálása. 

A költői jelzők és költői képek felismerése. 

Szövegrészek tagozódásának (bevezetés, tárgyalás, befejezés) megfigyelése. 

Cselekmény tér- és időbeli viszonyainak meghatározása. Szereplők 

tulajdonságainak gyűjtése, csoportosítása.  

A szerzői szándék, a szöveg hangulatának jellemzése, megfogalmazása. 

A tanuló saját véleményének (szándék, hangulat) a szövegből vett idézetekkel 

való indoklása. Irodalmi kifejezésformákból válogatás, a szövegek 

felhasználása, „beépítése” saját szövegalkotáshoz. 

Egy-egy szöveg(-részlet) bemutatása (szerepjáték, szituációs játék, felolvasás). 

Színházlátogatás (dráma). 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

A tanuló társalgásban részt tud venni.  

Képes a közlés kifejező és tájékoztató funkciójával élni.  

Képes meggyőzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni. 

Az olvasást az információszerzéshez és átadáshoz felhasználja. 

Képes könyvtárhasználatra, megadott szempontok alapján.  

Lényegkiemelésre, tartalom rövid visszaadására képes (esetleg tanári kérdések alapján). 

Olvasható, áttekinthető írásművek készítésére képes, megadott szempontok alapján. Tudja az írást kommunikációs célokra 

használni. 

Szavakat átalakít, csoportosít, szóösszetételeket alkot, használ saját gondolatainak kifejezése érdekében. 

A tanult szószerkezeteket felismeri, gyűjti, csoportosítja. 

Képes hiányos és bővített mondatot alkotni, átalakítani a közlés szándékához igazítva. 

A kijelölt memoritereket szöveghűen, megfelelő hangsúllyal elmondja. 

Tanult irodalmi művek tartalmát ismeri, a szereplőket, helyszínt azonosítja. 

Irodalmi alkotások esetében tud összehasonlítani, értelmezni, elemezni. 

Líra, epika, dráma fogalmát ismeri, tud ennek megfelelően csoportosítást végezni. 

  

A helyi lehetőségek függvényében egy színpadi mű megtekintése. 

Fogalmak Líra, epika, dráma, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese, legenda, monda, vers, próza, elbeszélés, elbeszélő költemény, 

regény, rím, memoriter. 
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MATEMATIKA 

 

A matematikatanítás legfőbb célja a matematikai ismeretek és gondolati tevékenységek széles körű tapasztalati alapozása, valamint a kapcsolódó biztos 

matematikai készségek kialakítása, melyekre a későbbi évfolyamok építhetnek. Alapvető fontosságú, hogy a gyerekek valóságon alapuló saját cselekvő 

tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jól megértett, sok szálon kapcsolódó ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétköznapi életben hosszú 

távon használható tudásukat. A matematika spirális felépítésének megfelelően alsó tagozaton széles körű tárgyi tevékenységek alapozzák meg a 

változatos képi ábrázolásokat, amelyek szükségesek a későbbi absztrakcióhoz, és alkalmassá teszik a tanulókat a felső tagozaton, középiskolában 

megjelenő szimbolikus gondolkodásra. 

 

A matematikatanítás további célja, hogy lehetővé tegye a tanulók számára a környező világ térformáinak, mennyiségi viszonyainak, összefüggéseinek 

megértését, a valóság megismerését. Feladata felkelteni a tanulók érdeklődését, segíteni a pozitív attitűd kialakulását a tantárgy tanulása iránt, 

tapasztalati úton megalapozva a tanulók matematikai ismereteit, változatos tevékenységekkel alakítva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie kell a 

tanulók matematikai készségeit (számlálás, számolás, mennyiségi következtetések, becslés, mérés, mértékegységváltás, szöveges feladatok megoldása) 

és matematikai képességeit (rendszerezés, kombinativitás, induktív, deduktív és valószínűségi következtetések), ezáltal lehetővé tenni a tanulók 

gondolkodásának fejlődését. 

 

A pontos matematikai nyelv használatára való törekvés, a gondolatok szabatos megfogalmazása tevékenységek során alakul a matematikatanulás 

szokásrendjének gyakorlásával, a pontos, fegyelmezett munkavégzés és az önellenőrzés igényének kialakításával együtt. 

 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák fejlesztése csak a többi kulcskompetenciával együtt, egymással összhangban, egymást felerősítve 

valósítható meg. A matematikaórákon megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokában a tanulók alkalmassá válnak az önálló tanulásra, 

eszközként használják azokat más területeken, különböző kontextusokban (továbbtanulás, otthon, munkahely) való alkalmazásra. A matematikai 

nevelés hozzájárul a természettudományos neveléshez. Vannak közös fejlesztési területeik, mint a tájékozódási képesség fejlesztése térben, síkban, 

időben és a világ mennyiségi viszonyaiban, valamint a kognitív képességek fejlesztése. Vannak olyan készségek, mint a becslés, mérés, számlálás, 

számolás, melyeket pl. különböző számításoknál alkalmaznak. Az ének, zene tanulása fejleszti a matematikai gondolkodás különböző formáit. A 

ritmusgyakorlatok, kottaírás, kottaolvasás, számkotta használata hozzájárulnak az akusztikus és vizuális figyelem és emlékezet, valamint a szerialitás 

fejlesztéséhez. A matematikai kompetenciát eszközként használják a tanulók a földrajzi ismeretek tanulása során is. Tájékozódnak síkban különböző 

léptékű térképeken, térben a földgömbön és az időzónákban. Becslési, mérési és számolási készségüket alkalmazzák a távolságok becslésére, mérésére, 

a magassági számok pontos leolvasására, a földrészek, országok területe, lakossága és a népsűrűsége közötti összefüggések értelmezésére, 

számításokra. A testnevelésórák nagymértékben hozzájárulnak a motoros képességek fejlődéséhez, ezzel segítik a tanulókat a matematikai és 

szerkesztő eszközök használatában. A különböző ugrások, dobások alkalmával fejlődik becslési, mérési készségük. Rendgyakorlatoknál a számlálásra 

végzett mozgássorok hozzájárulnak a számlálás ritmusának kialakulásához. 
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A vizuális kultúra tanítása során a vizuális nyelv alapelemeinek (vonalak, sík- és térformák) előállítása, azok rendezése, azonosságok, hasonlóságok 

észrevétele, arányok, kontrasztok megfigyelése, ismétlések, ritmusok leképezése, szimmetrikus alakzatok létrehozása segíti a formaérzékelés, a térlátás 

és a vizuális gondolkodás fejlesztését, a geometriai ismeretek elmélyítését.  

 

A digitális kompetenciák fejlesztése, az IKT-eszközök használata hozzájárul a megismerési képesség, a verbális és a nonverbális kommunikáció 

fejlődéséhez. Az órákon segíti az önálló ismeretszerzést, a matematikai készségek, képességek fejlesztését, a matematika iránti pozitív attitűd 

kialakulását, az önismeret, az önértékelés fejlődését. Habilitációs foglalkozások keretében fejlesztő programok segítéségével hozzájárul a tanulók 

alapképességeinek fejlesztéséhez.  

 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák fejlesztése közben különböző szervezeti keretekben (egyéni, páros, csoport és kooperatív formában) 

tevékenykednek a tanulók. Ezáltal fejlődik együttműködési készségük, nő a toleranciájuk, kialakul egymás iránti érdeklődésük, megtanulják társaik 

elfogadását. 

 

A matematikatanulás hatékonyságának egyik fontos feltétele a módszerek megválasztása. A kisiskolások legfontosabb tevékenysége a játék. Ezért 

kezdetben játékos tevékenységek megszervezésével biztosítunk lehetőséget a gyerekeknek a közvetlen tapasztalatszerzésre.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (több éven át) lehetőséget kell teremteni a matematikai problémák cselekvéses tapasztalatra 

alapozó megoldására. A motiváló hatású tanulási környezet, a játékok, a különböző matematikai eszközök,  

IKT-eszközök, digitális tananyagok felkeltik a tanulók érdeklődését, igényét a világ megismerésére, saját ismereteik, képességeik fejlesztésére, az 

érdeklődés ébrentartására, pozitív attitűd kialakulására a tantárgy, a tanulás iránt, mindez biztosítéka a sikeres együtt-tanulásnak.  

 

Az egy osztályba kerülő gyermekek pszichés funkciói, képességei, ismeretei, az egész személyiségük nagyon különböző. Az enyhe értelmi fogyatékos 

tanulók képességprofilja jelentősebb eltérést mutat, mint ép társaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuló egyéni fejlődési folyamatának a megismerése, 

és az ehhez igazodó differenciált nevelés, oktatás, fejlesztés. A pedagógusnak fel kell térképeznie az osztály tanulóinak ismereteit, képességeit, 

érdeklődésüket, motiváltságukat, tanulási stílusukat, szokásaikat, tempójukat. Fel kell tárni társas kapcsolataikat, fizikai és pszichés állapotukat.  

 

Szükséges és lehetséges differenciálni a tartalmak és tevékenységek szintjén egyaránt. A tartalmi differenciálás megnyilvánulhat a feladatok 

mennyiségében, a feladatok minőségében és a kivitelezés módjában. A tevékenységek szintje is különböző lehet. Lehet elvontan, verbális szinten 

megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatók eszközökkel, a cselekvés szintjén is. Differenciálni lehet segítésnyújtással is. 

Segíthetjük a tanulást eszközök biztosításával, az eszközök használatának segítésével, a feladat megismétlésével, a feladatok algoritmizálásával, 

mintaadással, analógia alkalmazásával és célirányos kérdésekkel.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknál gyakran előfordul súlyos képességzavar, illetve valamelyik képesség hiánya. Ezeket a problémákat nem lehet 

kizárólag a tanítási órák keretei között orvosolni. Ilyen esetekben szükség van külön habilitációs foglalkozásokra, ahol célirányos fejlesztési terv 

alapján egyéni fejlesztéssel lehet korrigálni és/vagy kompenzálni a képességzavarokat és hiányokat.  
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1 – 4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• A tanulók számára lehetővé tenni a környező világ 

térformáinak, mennyiségi viszonyainak, 

összefüggéseinek felfedezését, megismerését. 

tapasztalati úton. 

• Az értelmi fogyatékosságból adódó gondolkodási 

merevség oldása a matematika segítségével. 

• Differenciált fejlesztéssel megalapozni a matematikai 

gondolkodást 

• Önálló gondolkodásra neveléssel alkalmassá tenni a 

tanulókat, elemi matematikai ismeretek befogadására, 

gyakorlati matematikai problémák megoldására, 

mindezzel elősegítve a társadalmi életben való 

boldogulást. 

• Törekvés a matematikai nyelv minél pontosabb 

használatára, a matematikatanulás szokásrendjének 

gyakorlásával a pontos, fegyelmezett munkavégzésre 

és az önellenőrzés igényének kialakítására. 

• Keltse fel a tanulók érdeklődését, segítse a pozitív attitűd kialakulását a tantárgy 

tanulása iránt. 

• Tapasztalati úton alapozza meg a tanulók matematikai ismereteit. A sérülés speciális 

jellegéből adódóan különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, 

a cselekvéses tanulás döntő arányban való alkalmazása. 

• Változatos tevékenységekkel segítse elő a matematikai fogalmak megértését, 

fejlessze a matematikai készségeket  és képességeket, és ezáltal segítse elő a tanulók 

gondolkodásának fejlődését. 

• Sokoldalúan és szemléletes módon tárja a tanulók elé, fedeztesse fel a matematika 

szerepét a mindennapi életben. 

• Tegye képessé a tanulókat a mindennapi életben tapasztalható összefüggések 

felismerésére és ösztönözze őket ezek megoldására. 

• A megszerzett matematikai készségek, képességek, ismeretek birtokában a tanulókat 

tegye képessé arra, hogy alkalmassá váljanak az önálló tanulásra, eszközként 

használják azokat más kompetenciaterületek elsajátításában. 

• Tegye képessé a tanulókat életkoruknak, sérülésüknek megfelelő matematikai 

problémák felismerésére, megoldások segítséggel történő keresésére. 

• Fejlessze változatos matematikai tevékenységek során a tanulók matematikai 

készségét a számlálás, számolás, mennyiségi következtetés, becslés, mérés, 

mértékegységváltás, szöveges feladatok megoldása terén. 

• Segítse elő a gondolkodás fejlődését a matematikai képességek – rendszerezés, 

kombinativitás, egyszerű logikai következtetések - differenciált és specifikus 

fejlesztésével. 
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Módszertani ajánlások: 

• Típusos nehézségek a matematikatanulás területén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben való rugalmas alkalmazása, a megszerzett ismeretek 

mozgósítása, kombinálása, kreatív alkalmazása új feladatoknál. A szöveges feladatok megoldása különösen nehéz lehet a jellegzetes szövegértési 

problémák miatt.  

• Kiemelt jelentőségű  - a megismerési képességek fejlesztése,  

                                  - az önellenőrzés tanítása,  

                                  - az ismeretek önálló, gyakorlati alkalmazásának segítése,  

                                  - a problémamegoldás menetének tanítása.  

• Különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás alkalmazása. 

• Egyéni mérlegelést követően szükség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre.  

• A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként 

megfontolandó e téren az értékelés, minősítés alóli felmentés. 

 

 

Témakör – évfolyam - óraszám 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 
 

15 

 

15 

  

 

Számelmélet, algebra 

 

68 

 

68 

  

 

Geometria, mérések 

 

40 

 

40 

  

 

Függvények, az analízis elemei 

 

21 

 

21 
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1–2. évfolyam 

 

Az első két év kiemelt célja a tanulási képességek alapozása, a tantárgy iránti érdeklődés, a tanulási kedv felkeltése, a tantárgy megszerettetése. A 

matematikai tevékenységek elvégzéséhez és az ismeretek befogadásához szükséges a megfelelő szomatikus és pszichés állapot fejlesztése is. Fontos 

feladat a matematikai eszközök használatának megismerésével az önálló ismeretszerzés lehetőségének megteremtése, a tanulók ismereteinek, 

készségeinek, képességeinek, érdeklődésének a feltérképezése, és ehhez igazodó tanulási módok, eljárások megkeresése, alkalmazása. Az IKT-eszközök 

megismerése, használata tanári segítséggel történik. 

 

Az elemi gondolkodási műveletek alapozása cselekvéssel, cselekvésre épülő tapasztalatok megfogalmazásával valósul meg, csakúgy, mint a matematikai 

nyelv alapozása, ismerkedés a matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkotás örömének megtapasztalása, a folyamatos ösztönzés a matematikai 

tevékenykedésre, kitartó feladatmegoldásra egyrészt a motiváció erősödését, másrészt a tanulók önértékelésének és önismeretének kialakítását segíti. A 

módszerek megválasztása támogatja a folyamatos tanári visszajelzés lehetőségeit, a társakkal közös tevékenységek megvalósulását azért, hogy az 

elősegítse az elemi kommunikációs képességek fejlesztését, társas kapcsolatokban való működtetését. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében biztosítani kell a terápiás fejlesztést a tanulók sérült vagy/és fejletlen pszichikus funkcióinak, készségeinek, 

képességeinek és gondolkodásának javítására, kompenzálására úgy, hogy a tevékenységek segítsék elő a tanulók együttműködését, az egymás iránti 

tolerancia kialakulását. Vonatkozik ez a figyelem terjedelmének, tartósságának növelésére, a koncentráció időtartamának növelésére, az auditív és 

vizuális észlelés és érzékelés pontosságának fejlesztésére, a finommotoros mozgáskoordináció fejlesztésére is.  

 

 

Témakör 1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika Javasolt óraszám: 15-15 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A vizuális, auditív és taktilis percepció fejlesztése. Összehasonlítás, azonosítás, megkülönböztetés, válogatás gyakoroltatása.  

Kombinatorikus gondolkodás alapozása. Szerialitás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Halmazok 

Személyek, tárgyak, matematikai 

eszközök tulajdonságai (szín, forma, 

nagyság) 

Személyek, tárgyak, matematikai eszközök tulajdonságainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése, 

megfogalmazása, jelölése jelkártyával, IKT-eszközök alkalmazásával. 

Azonosságok-különbözőségek megállapítása, megnevezése, kifejezésük tevékenységgel, szóval. 

Tárgyak válogatása, csoportosítása választott és adott tulajdonság alapján. 

Tulajdonságok változásának megfigyelése, megfogalmazása. 

1.2.Matematikai logika 

Igaz-hamis állítások 

Állítások igazságának eldöntése személyek, tárgyak, matematikai eszközök halmazáról. 

1.3.Kombinatorika 

Kombinatorikai feladatok 

Kombinatorikai feladatok megoldása matematikai eszközök kirakásával, színezéssel, minél több 

lehetőség előállítása próbálgatással. 

Fogalmak Szín, alak, méret, tulajdonság, összehasonlítás, minden, egyetlen, egyik sem. 
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 Témakör 2. Számelmélet, algebra Javasolt óraszám: 68-68 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Mennyiségi állandóság kialakítása.  

A számlálás ritmusának kialakítása, a finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése. 

Biztos számfogalom kialakítása a 10-es számkörben, tájékozódás a 20-as számkörben saját élményből kiindulva, majd a 

számolási készség fejlesztése a 20-as számkörben, változatos gyakorlati feladatok segítségével.  

Tájékozódás a számegyenesen. 

Az összeadás és kivonás tartalmi megértésének alapozása mindennapi élethelyzetekből kiindulva.  

Szövegértés, szövegalkotás alapozása. 

Analógiás gondolkodás értelmezése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Számok 

Számköri ismeretek a 20-as 

számkörben 

Határozott és határozatlan halmazok alkotása (személyek, tárgyak, matematikai eszközök, IKT-eszközök 

segítségével). 

Halmazok számossága  Halmazok számosságának megállapítása le- és megszámlálással. 

Mennyiségek kirakása játékpénzzel. 

Számfogalom megerősítése a 20-as számkörben, választott mértékegységekkel végzett mérésekkel 

(hosszúság, űrtartalom). Mennyiségek egyeztetése számnévvel, számképpel, számjeggyel. 

Sorszámok, sorszámnevek Sorszámok, sorszámnevek használata valós helyzetekben. 

Számok írása, olvasása 20-ig 

Számok bontása 

Számok írása és olvasása változatos feladathelyzetekben. 

Adott elemszámú tárgyhalmazok bontása matematikai és IKT-eszközökkel. A kirakásokról bontások 

megfogalmazása, lejegyzése. 

Bontott alakú számoknak megfelelő helyzetek előállítása tevékenységgel, rajzzal. 

Számok viszonyítása, rendezése 

Relációs jel 

Különböző elemszámú halmazok összehasonlítása tárgyak, matematikai és  

IKT-eszközök segítségével, jelölésük relációs jelekkel. 

Számegyenes 

Számszomszédok 

Számok viszonyítása, sorba rendezése, helyük megkeresése a számegyenesen, számszomszédok 

megállapítása. 

Egy- és kétjegyű számok értelmezése. 

Számtulajdonságok 

 

Helyi érték 

Számok válogatása, csoportosítása a megismert tulajdonságok alapján. 

Számok tulajdonságainak megnevezése. 

Tízes csoportok alkotása, tízesek, egyesek helyi értékének értelmezése. 
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2.2. Műveletek 

Műveleti jelek (+, –, =, <, >) 

     Összeadás, kivonás tartalmának 

kialakítása: halmazok bővítése, 

szűkítése, halmazok egyesítése, 

különbsége, halmazok összemérése  

Műveleti jelek megismerése, értelmezése, írása, kiolvasása, használata. 

Műveletek megjelenítése egyszerű történetek lejátszásával, tárgyak, matematikai eszközök kirakásával, IKT-

eszközökkel. 

A mennyiségi változások megfigyelése, megfogalmazása, lejegyzésük művelettel. 

Matematikai művelethez történetek alkotása. 

Fejben számolás  Fejben számolás 10-es számkörben, eszközhasználattal 20-as számkörben. 

Szóbeli összeadás, kivonás Kerek tízesekhez egyjegyűek adása. 

Teljes kétjegyű számokból az egyesek elvétele. 

Teljes kétjegyű számokhoz egyjegyűek hozzáadása, elvétele tízesátlépés nélkül. 

Az összeadás tagjainak 

felcserélhetősége 

A tagok felcserélhetőségének érzékeltetése kirakásokkal (matematikai eszközökkel, IKT-eszközökkel), 

rajzzal, lejegyzésük műveletekkel. 

Egyszerű szöveges feladatok Szóban megfogalmazott, egyszerű szituációkba ágyazott szöveges feladatok lejátszása, megjelenítése 

matematikai eszközök kirakásával, rajzban, lejegyzésük műveletekkel.  

Matematikai műveletekhez történet alkotása. 

2.3. Számelméleti ismeretek 

Páros-páratlan számok 

Halmaz elemeinek (személyek, tárgyak, matematikai eszközözök) párosítása.  

Páros és páratlan számok helyének megfigyelése a számegyenesen. 

Fogalmak 

Számok neve, jele, relációs jel, 

egyjegyű-kétjegyű szám, kerek tízes, (kisebb-nagyobb) szomszéd, számegyenes, sorszám, sorszámnév, 

pénz, forint, ár, áru, olcsó-drága,  

sorszám,  

páros, páratlan,  

művelet, műveleti jel, összeadás-kivonás, bontás, hozzátevés, elvétel, semmi, üres, sok, kevés, összehasonlítás. 
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Témakör 3. Függvények, az analízis elemei Javasolt óraszám: 21-21 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Az összehasonlítás, az összefüggés- és szabályfelismerés alapozása. A rendezés, kiegészítés gyakoroltatása. 

Témakör 3. Geometria – mérés Javasolt óraszám: 40-40 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Térbeli és síkbeli tájékozódás fejlesztése. 

Gyakorlati mérések gyakoroltatása választott és szabványmértékegységekkel. 

Mennyiségek közötti tájékozódás és a becslés képességének alakítása. 

Szabványmértékegységek nevének, jelének megismertetése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Térbeli, síkbeli helyzetek 

– Térbeli helyzetek 

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasása, megfogalmazása. 

Térbeli helyzetek létrehozása tárgyak, matematikai eszközök építésével – szabadon, minta és szóbeli utasítás 

után. 

– Síkbeli helyzetek Síkbeli helyzetek létrehozása függőleges és vízszintes síkban.  

Síkbeli helyzetek leolvasása, megfogalmazása. 

Építés saját fantázia, minta, szóbeli utasítás alapján. 

3.2. Síkbeli alakzatok 

Síkidomok tulajdonságai 

Síkidomok tulajdonságainak megfigyelése, megfogalmazása, előállítása tárgyak, matematikai eszközök, IKT-

eszközök használatával. 

Síkidomok összehasonlítása, azonosságok, különbségek megfogalmazása. 

Csoportosításuk, rendezésük adott tulajdonság (forma, nagyság) alapján. 

3.3. Térbeli alakzatok 

Testek tulajdonságai 

Testek tulajdonságainak megfigyelése, megnevezése, összehasonlítása. 

Építés szabadon és minta alapján. 

Csoportosításuk, rendezésük adott tulajdonság (forma, nagyság) alapján. 

3.3. Mérés 

Gyakorlati mérések 

Mennyiségek mérése (hosszúság, tömeg, űrtartalom) választott mértékegységekkel. 

Hosszúság, magasság, szélesség mérése és összehasonlítása választott egységekkel.  

Űrtartalom mérése és összehasonlítása különböző mérőeszközökkel.  

Tömeg mérése és összehasonlítása.  

Mérőeszközök 

 

Szabványmértékegységek 

Mérőeszközök megismerése. 

Mérendő anyagokhoz mérőeszközök rendelése.  

Mérés szabványmértékegységekkel. 

Szabványmértékegységek nevének és jelének megismerése, használata (m, dm, kg, l, dl). 

Fogalmak 
Forma (háromszög, négyszög, kör, gömbölyű, szögletes, kocka), térbeli és síkbeli viszonyszó, becslés, mérés, hosszúságmérték, 

űrmérték, tömegmérték, mértékegység. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Relációk 

Összefüggések személyek, tárgyak, 

helyzetek, geometriai alakzatok,   

halmazok számossága között 

Személyek, tárgyak, geometriai alakzatok közötti egyszerű kapcsolatok, összefüggések felismerése. 

Relációk megfogalmazása szóban, jelölésük (összekötés, nyíl, relációs jel).  

4.2. Sorozatok 

Sorba rendezések 

Személyek, tárgyak sorba rendezése különböző tulajdonságaik alapján (nagyság, szélesség, hosszúság, 

magasság, tömeg stb.). 

Halmazok sorba rendezése számosság alapján. Számok sorba rendezése. 

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétlődések megfogalmazása és folytatása tevékenységgel (építéssel, 

kirakással, színezéssel, rajzzal). 

Egyszerű sorozatok  

     Növekvő-csökkenő számsorok 

Egyszerű sorozatok folytatása megadott, felismert és választott szabály alapján. 

Állandó különbségű növekvő és csökkenő számsorok leolvasása, folytatása. 

4.3. Függvények  

Hozzárendelések 

Személyek, tárgyak, matematikai eszközök egymáshoz rendelése szóbeli utasítás és jelkártyák alapján. 

Hozzárendelések párosító játékokban (pl. logikai készlet elemeinek egymáshoz rendelése egy 

tulajdonság megváltoztatásával). 

Számjegyek hozzárendelése tárgyhalmazokhoz, számképekhez, színes rudakhoz.  

Természetes számok hozzárendelése a számegyenes pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.  

Fogalmak Összefüggés, ellentétes viszonyszó, sorozat, hozzárendelés. 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végére 

A Nat-ban meghatározott tanulási eredmények a tanulók sajátos nevelési igénye és egyéni képességei szerint, különösen: 

 

Személyek, tárgyak, alakzatok csoportosítása azonosság, azonos tulajdonság alapján. 

Nagyságbeli, térbeli és síkbeli viszonyszavak használata. 

Biztos számfogalom 10-es számkörben. 

Jártasság 20-as számkörben. 

Összeadások és kivonások 10-es számkörben készségszinten, 20-as számkörben eszközhasználattal.  

Egyszerű szóbeli szöveges feladatok megoldása. 

Alkotás térben, síkban.  

Térbeli és síkbeli helyzetek létrehozása, létrehozott helyzetek leolvasása, megfogalmazása. 

A tanult térbeli és síkbeli alakzatok felismerése, tulajdonságaik megfogalmazása. 

Tapasztalatok gyűjtése a hosszúság, tömeg, űrtartalom méréséről. 

Összefüggések felismerése, jelölése egyszerűbb esetekben. 

Egyszerű sorozatok folytatása megadott szabály alapján. 
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5-8. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• A környező világ mennyiségi- és térbeli viszonyainak 

felfedezése tapasztalati úton. 

• Differenciált fejlesztéssel megalapozni a matematikai 

gondolkodást. Kialakítani az alapvető matematikai 

képességeket. 

• A matematikai, gondolkodási kompetencia fejlesztése a többi 

kulcskompetenciával együtt, egymással összhangban, 

egymást felerősítve 

 

• Tárja sokoldalúan a tanuló elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a 

mindennapi életben. 

• Járuljon hozzá a valóság megismeréséhez. 

• Alakítsa ki a készségszintű műveletvégzést. 

• Fejlessze – változatos matematikai tevékenység során – a megismerés 

képességét, az idő- és térszemléletet. 

• Eszközhasználat megtanítása a geometriai feladatokban, szerkesztési 

algoritmusok kialakítása. 

• Szoktasson a tevékenységek megtervezésére, megszervezésére, ellenőrzésére, 

értékelésre, neveljen 

önkontrollra. 

• A folyamatos munkavégzés képességének fejlesztése. 

• Alakítsa a tanulók szemléletét gyakorlati példákkal a valóság és a matematikai 

modellek kapcsolatáról. 

• Fejlessze a tevékenységekhez kötött probléma-felismerést, megoldást. 

• Tegyen képessé az utasítások követésére, a társakkal való együttműködésre. 

 

Módszertani ajánlás: 

• A matematika területén az autizmus spektrum változatossága miatt igen nagy egyéni eltérésekre számíthatunk. Egyes autizmussal élő tanulók kiemelkedő 

tehetséget mutathatnak, míg mások súlyos nehézségekkel küzdenek. 

• Kiemelt jelentőségű a megismerési képességek fejlesztése, az önellenőrzés tanítása, az ismeretek önálló, gyakorlati alkalmazásának segítése, a 

problémamegoldás menetének tanítása. Különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás alkalmazása. 

• Egyéni mérlegelést követően szükség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési 

feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandó e téren az értékelés, minősítés alóli 
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felmentés. 

Témakör – évfolyam - óraszám 5. 6. 7. 8. 

I. GONDOLKODÁSI MÓDSZEREK, HALMAZOK, MATEMATIKAI LOGIKA, KOMBINATORIKA 16 16   

II. SZÁMELMÉLET, ALGEBRA 62 

 

62 

 

  

III. GEOMETRIA, MÉRÉS 35 

 

35 

 

  

IV. FÜGGVÉNYEK, AZ ANALÍZIS ELEMEI 25 

 

25 

 

  

V. STATISZTIKA, VALÓSZÍNŰSÉG 6 6   

 

 

5–6. évfolyam 
 

A két év célja – mindvégig tevékenységre épülve – a tanulók alapkészségének megerősítése, gyakorlási lehetőségek beiktatásával. Az ismeretek bővítését 

konkrét tapasztalásra alapozva, a gondolkodási funkciók különböző sérülését, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve kell megvalósítani. Az egyénre 

szabott önálló tanulási eljárások és tanulási módok kialakítása támogatja az ismeretek bővítésének, a képességek és készségek megerősítésének 

lehetőségét, kiegészülve különböző szintű tevékenységekkel, cselekvéses és elvont szinten. A gondolkodási műveletek egyre elvontabb szinten jelennek 

meg, a gondolkodási fajták gyakorlása matematikai problémák megoldása során történik. A matematikai fogalmak, kifejezések megértése, egyre 

pontosabb használata a matematikatanulás folyamatában, a tanulók cselekvését a középpontba állítva történik. Figyelmet kell fordítani az alkotó kedv 

ösztönzésére, kreativitás fejlesztésére, törekedve a minél kitartóbb és pontosabb munkavégzésre, önellenőrzésre.  

 

A figyelem terjedelmének, tartósságának növelése, a koncentráció időtartamának növelése, az auditív és vizuális észlelés és érzékelés pontosságának 

fejlesztése minden tanórán fontos feladat.  
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Témakör 1. Gondolkodási módszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika Javasolt óraszám: 16-16 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Válogatás, csoportosítás, rendszerezés logikai összefüggések alapján. Analizáló, szintetizáló, döntési képesség fejlesztése.  

Cselekvéses, logikus gondolkodás gyakoroltatása. Kombinatorikus szemlélet kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Halmazok 

Évfolyamozás.  

Személyek, tárgyak, logikai készlet elemeinek elhelyezése halmazábrákba.  

Évfolyamozás egy, illetve egyszerre két szempont alapján. 

Megfigyelés, lényeges jegyek kiemelése, azonosítás, megkülönböztetés. 

Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészítő 

halmaz. 

Részhalmaz előállítása különféle alaphalmazokon személyekkel, tárgyakkal, logikai készlet 

elemeivel. 

Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészítő halmaz kapcsolatának értelmezése. 

A halmazábra különböző részeinek jelölése jelkártyákkal. 

Elemek besorolása a halmazábra különböző részeibe. 

Metszethalmaz. Személyeknek, tárgyaknak, logikai készlet elemeinek megfigyelése, közös tulajdonságuk kiemelése, 

megfogalmazása, metszethalmaz képzése. 

A halmazábra különböző részeinek elnevezése. 

Alá- és fölérendeltségi viszony felismerése. 

Venn-diagram értelmezése. 

1.2. Matematikai logika 

Állítások igazságtartalma. 

Állítások és tagadások megfogalmazása a halmazábra különböző részeiről. 

Állítások megítélése igazságtartalmuk szerint. 

Állításokhoz halmazok alkotása. 

A logikai kifejezések pontos használata. 

Tulajdonságok tagadása, a logikai „nem” fogalmának használata. 

Logikai „és” fogalmának használata. 

A „minden”, „van olyan”, „van, amelyik nem”, „egyik sem” kifejezések használata. 

1.3. Kombinatorika. Kombinatorikus játékok. 

Elemek sorba rendezése. 

Lehetőségek sokféleségének észrevétele. 

Variációk képzése különböző nem matematikai és matematikai elemekből tevékenységgel: néhány 

lehetőség, egyre több lehetőség. 
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Fogalmak Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,  

logikai kifejezés, „és”, „nem”, „egyik sem”, „minden”, „van olyan”, „van, amelyik nem”. 

Témakör 2. Számelmélet, algebra Javasolt óraszám: 62-62 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Matematikai eszközök célszerű használata. 

Konkretizálás, absztrahálás, kódolás, viszonyítás gyakoroltatása.  

Számolási készség fejlesztése, ellenőrzés, önellenőrzés gyakoroltatása. 

Megtartó emlékezet fejlesztése. 

Analógiás és problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 

Szövegértés, szövegalkotás, a matematikai nyelv egyre pontosabb használata.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Számok 

Számok 1000-es és 10 000-es számkörben. 

Számfogalom megerősítése, biztos számfogalom kialakítása 100-as számkörben. 

Tízes számrendszer szerkezeti sajátosságának értelmezése. 

Helyi érték, alaki érték, valódi érték közötti összefüggések megállapítása. 

Törekvés a matematikai fogalmak pontos használatára. 

Kétjegyű számok írása, olvasása, összehasonlítása, rendezése, számtulajdonságok megállapítása. 

Relációs jelek használata. 

Számok pontos és becsült (közelítő) helye a számegyenesen. 

Számok egyes, tízes szomszédjainak megállapítása. 

Számok kerekítése. 

Számok bontása összeg és szorzat alakban. 

Mennyiségek megszámlálása (pénz), tízes, százas, ezres csoportok alkotása. 

Az 1000-es és 10 000-es számkör. 

A tízes számrendszer szerkezeti 

sajátossága. 

A helyiérték-táblázat szerkezete. 

Helyiérték-táblázat bővítése 1000-ig, majd 10 000-ig. 

A helyi értékek között lévő összefüggések megfigyelése, megfogalmazása (tízszerese, tizedrésze; 

százszorosa, századrésze; ezerszerese, ezredrésze). 

Helyi érték, alaki érték, valódi érték közötti összefüggések megállapítása. 

Teljes három- és négyjegyű számok írása, olvasása, értelmezése a valóság mennyiségeivel. 

Mennyiségek meg- és kimérése választott és szabvány mértékegységekkel (hosszúság, tömeg, 

űrtartalom). 

Különböző mennyiségek kifizetése öt- tíz-, száz- és ezer forintosokkal. 

Számok képzése egy vagy több feltétellel. 

Római számok: 

I, V, X, L, C, D, M. 

Tanult római számok írása, olvasása a mindennapi élet különböző területein (dátum, kerület, 

évszázad, óra számlapja). 
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Viszonyítás. Számok összehasonlítása (azonos és különböző nagyságrendű számok) matematikai eszközökkel, 

majd elvont szinten. 

A relációs jelek (< > =). A relációs jelek (< >  = ), használata. 

A több, kevesebb, ugyanannyi fogalmának használata. 

Számok helye a számsorban. Tájékozódás a számegyenesen és a számtáblákon 

Egyes-, tízes-, százas- és ezres számszomszédok leolvasása. 

Számok tulajdonságai. Számok tulajdonságainak megfigyelése, megfogalmazása 

Pontos matematikai fogalmak használata. 

Bontás. Számok bontása összeg- és szorzat alakra matematikai eszközökkel, majd elvont szinten. 

Bontások lejegyzése. 

Közönséges törtszámok 

Törtek a mindennapi életben. 

Törtrészek előállítása tevékenységgel (darabolás, színezés, kirakás). 

Egységtörtek, egységtörtek többszöröseinek előállítása- 

A törtrész kódolása, neve, jele (közönséges törtszám). 

Összefüggések keresése, megfogalmazása az egész és a törtrészek között, a törtrészek száma és 

nagysága között. 

Közönséges törtek írása, olvasása, értelmezése. 

Közönséges törtek helye a számegyenesen. 

Egységtörtek összehasonlítása matematikai modelleken. 

Negatív szám. 

Negatív számok a mindennapi életben. 

Hőmérsékletek leolvasása, hőmérő beállítása adott hőmérsékletre, hőmérséklet változásának 

megfigyelése, jelölése nyíllal. 

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adósság-vagyon). 

Negatív számok írása, olvasása. 

0 középpontú számegyenes készítése. 

Negatív számok keresése a számegyenesen. 

Összehasonlításuk egymással,  

0-val, pozitív számokkal. 

2.2. Műveletek 

Szóbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás 1000-es és 10 000-es 

számkörben. 

Fejben számolás. 

Szóbeli összeadás, kivonás kerek tízesekkel, százasokkal, ezresekkel – az egyjegyű számok 

analógiájára. 

Műveletek modellezése. 
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A 8-as, 9-es, 7-es szorzó- és bennfoglaló 

táblák. 

A tanult szorzó- és bennfoglaló táblák folyamatos memorizálása. 

A 8-as, 9-es, 7-es szorzó- és bennfoglaló táblák kiépítése. 

Azonos tagú összeadások lejegyzése szorzással. 

Szorzások lejegyzése azonos tagú összeadásokkal. 

Szorzó-, bennfoglaló táblák memorizálása. 

Maradékos osztás. Maradékos osztás kirakással, lejegyzésük, a maradék jelölése. 

Összefüggések a műveletek között. Műveletek közötti összefüggések felfedezése. 

Kerek tízesek, százasok, ezresek szorzása, osztása analógia alapján. 

Összefüggések a szorzó és bennfoglaló táblák között. 

Írásbeli műveletek. 

Összeadás, kivonás három- és négyjegyű 

számokkal. 

Két- és háromjegyű számok szorzása egy- 

és kétjegyű szorzóval. 

Három- és négyjegyű számok osztása 

egyjegyű osztóval. 

Műveletekben szereplő számok 

elnevezése. 

Műveleti tulajdonságok. 

Műveletek megjelenítése, megoldása matematikai eszközökkel. 

Mennyiségek közötti összefüggések megállapítása, lejegyzése nyitott mondatokkal. 

Műveletek megoldása egyre elvontabb szinten. 

Műveletek eredményének becslése. 

Tapasztalatok gyűjtése a tagok és tényezők felcserélhetőségéről, a műveletek inverzitásáról. 

Műveletek közötti összefüggések megjelenítése matematikai és  

IKT-eszközökkel. 

Műveletek közötti összefüggések megfigyelése, megfogalmazása. 

Matematikai fogalmak használata. 

Számológép használata önellenőrzésre. 

Összeadás, kivonás közönséges törtekkel. Azonos nevezőjű törtek összeadása, kivonása. 

Az egy egésznél kisebb törtek pótlása egy egészre. 

Műveletek cselekvésben való értelmezése. 

Műveletek lejegyzése. 

Egyszerű és összetett szöveges feladatok. Egyszerű szöveges feladatok értelmezése, megjelenítésük (lejátszással, kirakással, rajzban). 

Ismert és ismeretlen adatok megállapítása, az adatok közti összefüggések megfigyelése, 

megfogalmazása. 

Együttes emlékezés adatokra és összefüggésekre. 

A megfelelő matematikai művelet kiválasztása, a várható eredmény becslése, a művelet kiszámítása, 

ellenőrzése, adekvát válasz megfogalmazása a kérdésre. 

Összetett szöveges feladatok értelmezése. 

Történések megjelenítése matematikai modellekkel. 

Problémák logikai sorrendjének megállapítása, a megoldás logikai menetének megfogalmazása. 
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Összefüggések megértése, kódolása (számfeladat, 

számegyenes, táblázat, rajz, nyitott mondat, halmazábra, grafikon). 

Tapasztalatok gyűjtése matematikai elemek párosításával, a tapasztalatok megfogalmazása. 

2.3. Számelméleti ismeretek 

Páros, páratlan számok. 

Oszthatósági szabályok. 

A páros-, páratlan számok fogalmának kiterjesztése az 1000-es és 10 000-es számkör számaira. 

Gyakorlati tevékenységre épülő szabályalkotás. 

Oszthatósági szabályok felismerése matematikai példák megoldásával (2, 5, 10). 

Fogalmak 
Szám neve, jele; alaki, helyi, valódi érték; egyes, tízes, százas, ezres, tízezres; összeadás: összeadandó (tag), összeg, kivonás: 

kisebbítendő, kivonandó, különbség, maradék, szorzás: szorzandó, szorzó, részszorzat, szorzat, osztás: osztandó, osztó, 

hányados, maradék, törtszám, számláló, nevező, törtvonal, egész szám, negatív szám, pozitív szám, plusz, mínusz, többszörös. 

 

Témakör 3. Geometria, mérés Javasolt óraszám: 35-35 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Geometriai alakzatok konstruálása, kreativitás és finommotorika fejlesztése. 

Tájékozódási képesség fejlesztése síkban, térben és mennyiségek között. 

Becslés, mérés és számolás gyakoroltatása. 

Fogalmi gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. A tér elemei 

Félegyenes, szakasz, szög. 

Egyenes és pont helyzetének vizsgálata. 

Félegyenes rajzolása, pont elnevezése. 

Szakaszok rajzolása, megmérése, kimérése, elnevezése. 

Szögek rajzolása.  

Derékszög előállítása hajtogatással, rajzolása négyzethálón, jelölése. 

A szögek alkotórészeinek (szár, csúcs, szögtartomány) megnevezése. 

Szerkesztő eszközök használata. 

3.2. Síkbeli alakzatok 

Sokszög, háromszög, négyzet, téglalap 

és kör. 

Síkidomok előállítása, rajzolása. 

Síkidomok tulajdonságainak vizsgálata: határoló vonalak, oldalak száma, oldalak nagysága, oldalak 

helyzete, átlók száma és nagysága, szimmetria tengelyek száma alapján. 

Szabályos sokszög. Szabályos sokszögek oldalainak, szögeinek vizsgálata, azonosságok megállapítása. 

Síkidomok csoportosítása a megismert tulajdonságok alapján. 

Összehasonlítás adott szempont szerint. 

Azonosságok, különbségek megfogalmazása. 
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3.3. Térbeli alakzatok 

Testek.  

Téglatest, kocka. 

Testek építése egységkockákból szabadon és adott feltétellel. 

Testek építése lapokból. 

Testek alkotórészeinek megfigyelése, elnevezése (lap, él, csúcs). 

Testek tulajdonságainak megfigyelése, megfogalmazása: 

– határoló lapok (görbe-, síklap); 

– határoló lapok száma; 

– határoló lapok alakja (háromszög, téglalap, négyzet, körlap); 

– határoló lapok nagysága (egybevágó, különböző nagyságú); 

– határoló lapok helyzete (merőleges, párhuzamos). 

3.4. Transzformációk 

Tükrözés, nagyítás, kicsinyítés. 

Síkidomok tükrözése egy tükörtengely segítségével négyzethálón. 

Síkidomok nagyítása, kicsinyítése négyzethálón  

– az egység mérete változik; 

– az egységek száma változik. 

A síkidomok és tükörképük vizsgálata, összehasonlítása. 

Azonosságok, különbségek megállapítása.  

Az egybevágó és hasonló fogalmak alapozása. 

3.5. Szerkesztés 

Párhuzamos, merőleges egyenesek.  

Párhuzamos és merőleges egyenesek rajzolása négyzethálón, majd szerkesztésük derékszögű 

vonalzókkal.  

Másolás. Szakaszok és szögek másolása vonalzóval és körzővel. 

Az adott- és a kapott téri elemek összehasonlítása (ugyanakkora). 

Felezés. Szakaszok és szögek felezése körzővel és vonalzóval. 

A szakaszfelező merőleges és a szögfelező fogalmának alapozása. 

Szerkesztés. Négyzet és téglalap rajzolása négyzethálón. 

Különböző sugarú körök szerkesztése. 

Szerkesztő eszközök használata. 

Szerkesztési lépések sorrendjének követése.  

3. 6. Mérés, mértékegységek 

Hosszúság-, tömeg-, űrtartalom.  

Szabvány mértékegységek: 

– hosszúság (km, m, dm, cm, mm); 

– tömeg (t, kg, dkg, g); 

Mérés választott és szabvány mértékegységekkel. 

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése. 

Mennyiségek összehasonlítása, sorba rendezése. 

Mértékegységek közötti összefüggések megállapítása gyakorlati mérések alapján. 
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– űrtartalom (hl, l, dl, cl, ml). 

Mértékváltás. Mértékváltások következtetéssel (tízszerese, százszorosa, ezerszerese; tizedrésze, századrésze, 

ezredrésze). 

Időmértékek: évezred, évszázad, év, 

évszak, hónap, hét, nap, óra, perc, 

másodperc. 

A múlt, jelen, jövő viszonyfogalmak értelmezése, használata.  

Időpont leolvasása percnyi pontossággal, különböző módokon. 

Negyed-, fél-, háromnegyed óra leolvasása, beállítása. 

Időtartam érzékelése a mindennapi életből vett példákkal. 

Időtartam számítása. 

Mértékváltások a különböző időmértékek között. 

Tájékozódás a naptárban. 

Pénz.  Forint (Ft). 

Pénznemek megismerése, használata. 

Mennyiségek be- és felváltása. 

Mennyiségek kifizetése többféleképpen. 

3.7. Kerület, terület Sokszögek kerületének mérése és kiszámítása összeadással. 

Négyzet, téglalap kerületének mérése, kiszámítása összeadással és szorzással. 

Négyzet és téglalap területének lefedése különböző alakú és nagyságú egységekkel. 

A mértékegységek nagysága és a mérőszámok közötti összefüggés megállapítása. 

Négyzet és téglalap területének mérése az egységek összeszámlálásával. 

Fogalmak Téri elem, síkbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformáció, mértékegység, pénz, kerület, terület, szerkesztés.   

 

Témakör 4. Függvények, az analízis elemei Javasolt óraszám: 25-25 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összehasonlítás, általánosítás, szabályalkotás, kiegészítés gyakorlása. 

Megismerési módszerek továbbfejlesztése. 

Összefüggések egyre elvontabb szinten történő kifejezése.  

Logikus gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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4.1. Összefüggések 
Összefüggések felismerése, személyek, tárgyak, helyzetek, geometriai alakzatok, halmazok számai 

között; kifejezése rajzzal, jelekkel.  

Összefüggések keresése megadott szempont szerint a látszólag különböző dolgok között. 

4.2. Sorozatok Szabályjátékok logikai készlettel, számokkal. 

Szabály felismerése, megfogalmazása, lejegyzése, alkalmazása műveletekkel a hiányzó adatok 

pótlására. 

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal, számokkal adott, vagy felismert szabály alapján. 

Ciklikus sorok folytatása. 

Állandó különbségű sorozatok folytatása mindlét irányban. Változó különbségű sorozatok folytatása. 

Hányados sorozatok folytatása. 

4.3. Függvények megadása, ábrázolása 
Adatok gyűjtése, sorozatba, táblázatba rendezése. 

Sorozatban, táblázatban szereplő adatok közötti összefüggések, szabályok felismerése, 

megfogalmazása segítséggel, lejegyzése. 

Hiányos sorozatba, táblázatba rendezett adatok kiegészítése.  

Grafikonok olvasása, értelmezése.  

Értéktáblázat kiegészítése szöveggel, matematikai alakban megadott szabály alapján. 

Grafikus megjelenítés 

Fogalmak Grafikon, értéktáblázat, összefüggés, szabály.  

 

Témakör 5. Statisztika, valószínűség Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatgyűjtési technikák, adatok ábrázolási módjának megismertetése. 

A tanulók szemléletének formálása, „a valószínűségi gondolkodásmód” alapozása. 

Tapasztalatok bővítése a véletlen és nem véletlen eseményekről.  

Kombinatorikus gondolkodás és a valószínűségi szemlélet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

5.1. Statisztika Statisztikai adatok gyűjtése, közvetlen környezetben megfigyelhető események megszámlálása, mérések eredménye. 

Ábrázolásuk grafikonon, diagramon közösen. 

Grafikonok, diagramok értelmezése, leolvasása. 

5.2. A valószínűség-számítás 

elemei 

Megfigyelések, vizsgálatok, játékos valószínűségi kísérletek (pénzfeldobás, golyóhúzás, különböző 

szerencsejátékok) végzése. 
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Valószínűségi kísérletek. Egyszerű valószínűségi kísérletek eredményeinek lejegyzése. 

A lejegyzések összesítése táblázatba. 

A táblázat adatainak leolvasása, értelmezése. 

Tapasztalatok gyűjtése véletlen és biztos eseményekről. 

A „ biztos” és a „lehetetlen” fogalmak használata. 

Spontán tippelések az események várható bekövetkeztéről. 

Fogalmak Lehetőség, kísérlet, táblázat, adat, grafikon, diagram.  

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.  

Adott tulajdonságú részhalmaz előállítása alaphalmazon.  

Közös tulajdonságok felismerése, metszet előállítása. 

Egyszerű állítások, tagadások megfogalmazása. 

Logikai kifejezések pontos használata. 

Minél több lehetőség előállítása kombinatorikus feladatokban. 

Biztos számfogalom 100-as számkörben. 

Jártasság 1 000-es és 10 000-es számkörben. 

A törtszámok és a negatív számok ismerete. 

A szorzó- és bennfoglaló táblák tudása (szükség esetén táblázat segítségével). 

A tanult írásbeli műveletek megoldása (szükség esetén számológéppel). 

Egyszerű szöveges feladatok önálló megoldása. 

Testek és síkidomok egy és több szempontú csoportosítása a tanult tulajdonságok alapján. Szabvány mértékegységek és a közöttük 

lévő váltószámok ismerete.  

A téglalap és a négyzet kerületének mérése, számítása; területének mérése lefedéssel. 

Szerkesztések: szögek és szakaszok rajzolása, másolása, felezése; párhuzamos-, merőleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és 

négyzet rajzolása. 

Racionális számok összehasonlítása, összefüggések felfedezése, szabály megfogalmazása. 

Sorozatok folytatása a felismert szabály alapján. 

Adatok leolvasása táblázatból, koordináta-rendszer adatpárjainak leolvasása, lejegyzése. 

Adatok táblázatba beírása a felismert szabály alapján, ábrázolásuk koordináta-rendszerben. 

Statisztikai adtok lejegyzése, ábrázolása egyszerűbb esetekben. 

Valószínűségi játékokban az esetek lejegyzése. 
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Etika 

Az etika tantárgy alapvető célja az egyéni és közösségi identitás formálása, stabilizálása, az egyének és a csoportok közti együttműködés 

megteremtése. Ehhez járulnak hozzá a kulturális hagyományokban gyökerező erkölcsi elvek, társas szabályok megismertetése, az egyén 

gondolkodásában formálódó, a szocio-emocionális készségek fejlesztése.  

 

A tantárgy magába foglalja az ember fontos viszonyulásait társaihoz, közösségeihez, környezetéhez és önmagához. Ezzel olyan szintézist kínál a 

tanulónak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a más területeken megszerzett ismereteket reflektív módon vizsgálja. A tartalom szorosan 

kötődik más tantárgyak fejlesztési területeihez is.  

 

Az erkölcsi nevelés fő célja a tanuló erkölcsi érzületének és erkölcsi gondolkodásának fejlesztése, a tanuló segítése a társas szabályok, a 

viselkedésminták azonosításában és saját alakuló értékrendjének tudatosításában. Az egyént és a közösségeket érintő etikai elvek és az ezekből 

következő kérdések felismerése az árnyalt, a másik ember vagy csoport szempontjait is megértő gondolkodást fejleszti. Az etika tantárgy felkészíti a 

tanulót az egyéni életvezetésének és társas környezetének erkölcsi szempontból történő mérlegelésére, miközben saját tudását vizsgálja és fejleszti. 

Eszközei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmák feltárása, az érvelés, a meggyőzés, a meggyőződés, a társadalmi normák és közösségi értékek 

értelmezése. A tananyag alapvető értékeket közvetít. Ezek a segítés, megértés, együttérzés, törődés, szabadság, felelősség igazságosság, becsületesség, 

méltányosság, tolerancia, önazonosság. Ezek a tanuló lelkiismeretének fejlődését szolgálják. A témák feldolgozása a tanulót megfontolt döntésre, 

kulturált véleményalkotásra és felelős tevékenységre készteti.  

 

A tanulóközösség tevékenységei mintát nyújtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és viselkedésmódok segítik vagy akadályozzák az 

együttműködést. Az ajánlott tantárgyi tartalmak és tanulói tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulót az életvezetésében 

sikeressé és tudatosabbá, társai és környezete problémái iránt érzékenyebbé tehetik, erősítik identitását, aktív társadalmi cselekvésre késztetik és segítik 

a nehéz helyzetek megoldásában.  

 

Az etika alapvető feladata az erkölcsi nevelés, ahogy az ép, úgy az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek közösséghez való viszonyának, 

értékrendjüknek, normarendszerüknek, gondolkodás- és viselkedésmódjuknak a fejlesztése, alakítása. A multidiszciplináris jellegű tantárgy 

legfontosabb pedagógiai jellemzője ezért az értékek közvetítése, valamint az, hogy társadalmunk közös alapvető normái egyre inkább a sajátos nevelési 

igényű tanulók értékrendszerébe is beépüljenek, belső igénnyé váljanak.  

 

A tantárgy középpontjában a formálódó gyermeki személyiség áll testi, szellemi és lelki értelemben. Ez határozza meg a tanulás-tanítás folyamatát, 

illetve a tartalmi szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazánk Alaptörvénye rögzíti az ember elidegeníthetetlen jogát az 

élethez és a szabadsághoz, következésképpen az etika a személy egyediségét és méltóságát helyezi középpontba, annak képességeitől függetlenül. Erre 

az alapelvre kell épülnie minden társas kapcsolatnak és közösségi szerveződésnek. Az etika magában foglalja az ember minden fontos viszonyulását 

önmagához, társaihoz és közösségeihez, környezetéhez és a világhoz, mert ezek alapozzák meg azt az értékrendet, amelyre az ember döntései során 
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támaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozások azonos erővel hassanak a különböző értelmi 

képességekkel rendelkező, eltérő szociális körülmények között élő, kulturális és etnikai szempontból heterogén csoportot képező tanulók fejlődésére.  

 

Az etika tanulása során az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára is az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, többé-kevésbé koherens, 

folyamatosan formálódó meggyőződésekké állnak össze, amelyek később meghatározó módon befolyásolják a felnőttkori életmódot, életfelfogást és 

életminőséget. A sajátos nevelési igényű tanulók egyedi képességstruktúrájának tükrében az erkölcstani alapozás, az erkölcshöz kapcsolódó kvalitások 

fejlesztése, valamint az elsajátított tudás szinten tartása a felnőtté válás folyamata során, életminőséget befolyásoló tartópilléré válik.  

 

Az etika tantárgy azoknak az alapértékeknek a megerősítésére törekszik, amelyek összhangban állnak az egyetemes és európai emberi értékrenddel, 

amely az Alaptörvényből is kiolvasható. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelése során törekedni kell a normaértelmezés egyszerű voltára, az ehhez kapcsolódó követelmények konkrét 

megfogalmazására. 

 

A magatartást befolyásoló értékek/erények egy része személyes jellegű, mivel az énnel és az identitással áll kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve 

erényeket az etikaórákon erősíteni kell.  

 

Az erkölcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetővé teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket erősítsenek meg magukban, amelyek egyszerre 

igazodnak az alapvető erkölcsi értékekhez, valamint saját és közösségeik érdekeikhez. 

 

Az erkölcsi nevelés célja a felelős gondolkodás, valamint a tudatos cselekvés kialakulásának elősegítése. Cél továbbá az empátia, a szolidaritás 

képességének erősítése is. Az erkölcsi nevelés fő feladata az igazságosság és a méltányosság elvének megértetése és elfogadtatása a gyerekekkel. Az 

enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelésénél különös tekintettel kell lenni az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést lényegi módon 

befolyásolja. 

 

Az etika tantárgy felépítése nem elsősorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztésközpontú; ezért fontossága az enyhe értelmi fogyatékos tanulók 

nevelésénél kiemelkedő. A tananyag felépítése spirális szerkezetű. Az életkornak megfelelő résztémák és tevékenységek hátterében évről évre 

ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza más-más konkrét előfordulási szinten, más-más hangsúlyokkal építve a korábbi tapasztalatokra, 

kiegészítve és szintetizálva őket. A kétéves szakaszokon belül azonban sem a nagy témakörök, sem pedig a résztémák tantervi egymásutánja nem 

jelent előírt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskör mikor kerüljön sorra, egyértelműen a tanulócsoportban jelen lévő enyhe értelmi fogyatékos 

gyermekek mentális érettségének ismeretében határozható meg. 

 

A tananyag tartalmát az enyhe értelmi fogyatékos tanulók részére hétköznapi életből merített és oda visszacsatolható tapasztalatokra és személyes 

élményekre kell felépíteni. Ezeket természetes módon egészíthetik ki az életkornak, valamint az adott tanuló mentális képességeinek megfelelő erkölcsi 

kérdéseket felvető történetek, mesék, mondák, irodalmi vagy publicisztikai szövegek, filmek vagy digitális formában elérhető egyéb tartalmak. Az 
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etika a tanulókra nem közlések befogadóiként, hanem a tanulási folyamat aktív kérdező, mérlegelő, próbálkozó, vitatkozó és útkereső résztvevőiként 

tekint. 

 

Mivel az erkölcsi nevelés már kisgyermekkorban, a családban elkezdődik, majd az óvodában és egyre táguló környezeti hatások között folytatódik 

ideértve a kortársi csoportokat és a médiát is a gyerekek sem az első napon, sem pedig a későbbiekben nem „tiszta lapként” lépnek be az iskola 

kapuján. Különösképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanulókra, hiszen a készségek és képességek eltérő viszonylatában más és más ösztönösen 

kialakult erkölcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel összhangban, illetve ezt alakítva kell megpróbálni segítséget nyújtani az enyhe értelmi fogyatékos 

tanulóknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymásnak sokszor ellentmondó értéktartalmú információk, üzenetek között, illetve hogy választást 

igénylő helyzetekben lelkiismeretük szavára hallgatva, morálisan helyes döntéseket tudjanak hozni az életük különböző színterein.  

 

Mivel ez sohasem jön létre a gyerekek személyes megérintődése és elhatározása nélkül, a pedagógus feladata a példamutatás mellett a figyelem 

ráirányítása a különböző élethelyzetek morális vonatkozásaira, a kérdezés, a gondolkodás és az állásfoglalás bátorítása, a szabad beszélgetések, 

valamint a nézőpontváltást gyakoroltató szerepjátékok és viták moderálása. Nem lehet azonban eléggé hangsúlyozni különösen az általános iskolai 

korosztályhoz tartozó enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében, hogy az eredmény a közvetítés módján múlik. Egy hiteles felnőtt, akinek értékekkel 

kapcsolatos nézetei összhangban vannak a tetteivel, példája révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulók erkölcsi értékítéleteire. 

 

Az erkölcsi tanulást számos pedagógiai módszer és tevékenység segítheti, amelyek legfontosabb közös jellemzője az élményszerűség, a fizikai, 

szellemi és lelki értelemben vett cselekvő tanulói részvétel. Az etikaórák kitüntetett munkaformája lehet sok egyéb mellett: a szabad beszélgetés, az 

önkifejező alkotás, a vita, a szerepjáték, a megfigyelés, a kérdezés, a rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi közösség életébe, 

esetleges problémáinak megoldásába, a különböző szintű kulturális és közösségi értékteremtésbe való tevékeny bekapcsolódás. Az erkölcsi nevelés 

komoly lehetőségeit kínálják ugyanakkor az olyan tanórán kívüli formák is, mint például az iskolai hagyományok ápolása, a társak segítése, vagy a 

közösség számára végzett bármilyen hasznos tevékenység. 

 

Mindezzel összhangban az értékelés módja is eltér a hagyományos tantárgyi értékeléstől. Az osztályozás nélküli értékelés fontos területe lehet a 

kívánatos magatartási értékek rendszeres megerősítése szóban vagy bármilyen egyéb formában egyrészt a pedagógus, másrészt a társak és a közösség 

részéről. Az ilyen típusú visszajelzések befogadására jó keretet nyújthatna a tanulói portfólió.  
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1-4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Az erkölcsi nevelés fő célja a tanulók 

erkölcsi érzékének kialakítása és 

fejlesztése. 

• Az európai civilizációban általánosan 

elfogadott erkölcsi értékek 

tanulmányozása és ezek alkalmazása a 

mindennapokban. 

• A megfelelő életvezetés és értékrend 

kialakítása. 

• Az önismeret és önértékelés, a szociális 

és környezeti érzékenység. 

• A szűkebb és tágabb környezetben 

(család, iskola, lakóhely) való 

tájékozódás. 

• Alapvető kommunikációs formák 

megismerése, elemi magatartási 

szabályok gyakoroltatása. 

• Az önfegyelem, az önkontroll, a 

szociális magatartás kialakulásának, a 

konfliktusok kezelésének segítése. 

• A magatartást befolyásoló értékek/erények erősítése. 

• Az erkölcsi érzék, illetve mélyebb szinten a lelkiismeret fejlesztése. 

• A másokkal való törődés, a szolidaritás képességének erősítése is, az igazságosság és a 

méltányosság elvének megértetése és elfogadtatása a gyerekekkel. Saját és mások nézőpontjának 

felismerése, megértése, a saját gondolatok kifejezésének tanítása. 

• Az érzelmi intelligencia fejlesztése, amely a viselkedést a kognitív szint alatt – e szintnél 

erősebben – befolyásolja, s amelynek hiánya, illetve fejletlensége elemi akadálya lehet a 

kívánatos értékek bensővé válásának. Saját és mások érzelmeinek felismerése, megértése, a saját 

érzelmek kifejezésének tanítása. 

• Saját tulajdonságok felismertetése, azonosítása, megfogalmazása. 

• Egészséges önértékelés megalapozása. 

• Szűkebb környezet megismertetése. 

• Szociális és környezeti érzékenység alakítása. 

• Társak, barátok, segítő közeg fontosságának megéreztetése, közösségi érzés kialakítása. 

• Az egymáshoz való odafordulás jelentőségének elmélyítése. 

• Alapvető kommunikációs formák megismertetése, tudatos használatának fejlesztése, személyes 

érzések és gondolatok kifejezése. 

• Tapasztalatszerzés különböző családi értékekről. 

• Az otthoni és iskolai együttélés örömeinek tudatosítása. 

• Mindennapi szokásaink megismertetése, szabályok és tilalmak szükségességének megértetése. 

• Az egészséges élethez szükséges napirend megismertetése. 

• Tájékozódás a lakóhelyen, a lakóhellyel kapcsolatos tapasztalatok bővítése. 

• A lakóhely élővilágához fűződő személyes kapcsolat kialakulásának elősegítése. A környező 

élővilág megóvására irányuló felelősségérzet megalapozása. 
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Tematikai egység – évfolyam - óraszám  

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Az én világom 7 7   

Társaim – Ők és én 6 6   

Közvetlen közösségeim – A család és a gyerekek 11 11   

Tágabb közösségeim – A lakóhelyi közösség 6 6   

A környező világ 6 6   

Milyen vagyok, és milyennek látnak mások?   6 4 

Közösségben és egyedül   ̶  a társaim és én   8 6 

Az osztály és az iskola   7 6 

Kulturális-nemzeti közösség   8 9 

Környezetem és én – Az épített és a tárgyi világ   4 3 

A mindenség és én – Születés és elmúlás    5 

 

 

Módszertani ajánlások: 

• Az erkölcstan tanulása az autizmusban a társas megértés minőségi sérülése miatt kifejezetten nehezített. Számolni kell a társas együttműködés 

szabályainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a különböző nézőpontok megértésének nehézségével.  

• Az érintett tanulók esetében a társadalmi együttélés szabályait explicit (egyértelmű, közvetlen) módon szükséges tanítani. 

 

 

 



 

 

71 
 

1–2. évfolyam 
 

Az iskolai erkölcsi nevelés a kisgyermekkori alapokra épít. A szeretett személyek által megjelenített erkölcsi normák alakítják ki az első ítéleteket arról, 

hogy mi a jó, és mi a rossz. A gyerekek az óvodában megismerkednek a társas normák első intézményesített formáival. Ezek betartása révén 

tapasztalatokat szereznek a családnál tágabb közösséghez tartozás élményéről és rendjéről. A gyermek viselkedésének alakulása függ a környezeti 

hatásoktól, és visszahat a gyermek egész személyiségének fejlődésére. Az alapvető viselkedési normák megismerése lehetőséget teremt arra, hogy a 

tanulók képesek legyenek érzelmeiket, mozgásukat ellenőrizni.  

 

Az általános iskola 1–2. évfolyamán egyre több időt töltenek a gyerekek a kortársaikkal. Az együttműködést igénylő feladatokban sikereket és kudarcokat 

élnek át, amelyek jó alapot adnak az önismeret, a társas kultúra, valamint a személyes és társas kapcsolati kompetenciák fejlődésének tudatos pedagógiai 

eszközökkel való támogatására.  

 

Az ismeretátadás, a képességfejlesztés és a normaközvetítés egyaránt elősegíti az egyéni identitástudat kialakulását, a helyi nemzeti, európai 

közösségekhez való tartozás személyes megélését. Az 1–2. évfolyamos tanulónak lehetőséget kell biztosítani, hogy átélje a közösséghez, szülőföldhöz, 

nemzethez tartozás örömét.  

 

Az első két évfolyamon az önismeret és önértékelés, a szociális és környezeti érzékenység, a szűkebb és tágabb környezetben (család, iskola, lakóhely) 

való tájékozódás, alapvető kommunikációs formák megismerése, elemi magatartási szabályok gyakoroltatása a cél. 

 

A tanulók megismerési folyamataira az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet és a gondolkodás ráépülhet a szóbeli anyanyelvi kommunikáció 

célzott fejlesztése. Az önkifejezés különféle formái, a mesélés, az élményeken alapuló rajzolás, festés, mintázás és a mozgás lehetőséget teremtenek a 

kifejezőképesség életkornak megfelelő formálásához is.  

 

A tantárgy lehetőséget nyújt az 1–2. osztályos gyermekek harmonikus fejlődéséhez szükséges állandóság és érzelmi biztonság megteremtéséhez.  

 

Témakör 1. Az én világom Javasolt óraszám: 7-7 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Saját tulajdonságok felismerése, azonosítása, megfogalmazása. Egészséges önértékelés megalapozása. Szűkebb környezet 

megismerése. Szociális és környezeti érzékenység alakítása.  

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Ki vagyok én? 

Személyes adataim  

– vezeték- és keresztnevem, becenevem, 

– születési helyem, születésem ideje, 
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– lakcímem, 

– iskolám adatai (név, cím, osztályfok). 

Külső jegyeim 

– külső tulajdonságaim, megjelenésem, 

– kire hasonlítok a családban, 

– milyennek látom magam, 

– miből ítélnek meg bennünket mások. 

Belső tulajdonságaim 

– mit szeretek magamban, 

– mit szeretnek bennem mások, 

– miben vagyok ügyes, 

– miben hasonlítok társaimra, miben különbözöm tőlük, 

– jó és rossz tulajdonságaim. 

Kedvenceim  

– kedvenc játékaim, állataim, ruháim, könyveim, ételeim, meséim, mesehőseim, 

– miért szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fűződő személyes érzések, élmények). 

Élettörténetem: 

– kisgyermekkori, óvodai élményeim, 

– óvodám és iskolám összehasonlítása. 

Fogalmak Lány, fiú, születésnap, tulajdonság, kedvenc, élmény. 
 

Témakör 2. Társaim – Ők és én Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Személyes kapcsolatokban és a környezetben való tájékozódás képességének fejlesztése. Társak, barátok, segítő közeg 

fontosságának megéreztetése, közösségi érzés kialakítása. Az egymáshoz való odafordulás jelentőségének elmélyítése. 

Alapvető kommunikációs formák megismerése, tudatos használatának fejlesztése, személyes érzések és gondolatok 

kifejezése. Elemi magatartási szabályok megismertetése iskolai és iskolán kívüli helyzetekben, azok gyakoroltatása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Társas kapcsolataim 

– családi-rokoni kapcsolataim, közeli és távoli rokonaim; 

– ki a rokonom, ki az ismerősöm, ki a barátom; 

– iskolai kapcsolataim az iskolában dolgozó felnőttekkel és osztálytársakkal; 

– kiket szeretek és kiket nem szeretek környezetemben; 

– hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki mások felém a szeretetüket. 
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Kommunikáció kapcsolatfelvétel felnőttel, gyerekkel 

– gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.; 

– a megfelelő köszönés formái felnőtteknek, társaknak; 

– felnőttek, társak udvarias megszólítása; 

– a kérés, felszólítás, figyelmeztetés, érdeklődés módjai; 

– segítség kérése ismerős felnőttől, társtól vagy idegenektől; 

– helyzetgyakorlatok az alapvető illemszabályok betartásával. 

Fogalmak Rokon, ismerős, ismeretlen, barát, felnőtt, gyermek, megszólítás, köszönés, segítségkérés, udvariasság, illem, szeretet. 
 

Témakör 3. Közvetlen közösségeim – A család és a gyerekek Javasolt óraszám: 11-11 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Családi-rokoni kapcsolatok tudatosítása. Tapasztalatszerzés különböző családi értékekről. Az otthoni és iskolai együttélés 

örömeinek tudatosítása. Az ünnepekkel és azok hagyományaival való ismerkedés. Mindennapi szokásaink megismerése, 

szabályok és tilalmak szükségességének megértetése. Az egészséges élethez szükséges napirend megismertetése.  

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Közösségeim 

– milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most; 

– milyen közösségekhez tartozom az iskolában és az iskolán kívül. 

Családom 

– kik élnek a családban családtagok bemutatása, családrajz; 

– kapcsolat a családtagokkal; 

– a családi együttlét örömei; 

– helyem a családban; 

– segítség és munkamegosztás a családban; 

– gyermekkori élményeim; 

– ünnepek és hagyományok a családban; 

– otthoni szabadidős tevékenységek. 

Napirendem 

– egy napom otthon; 

– milyen feladataim vannak otthon; 

– egy napom az iskolában; 

– milyen feladataim vannak az iskolában; 

– hétköznapok és hétvégék napirendje (miben hasonlít, miben különbözik egy hétköznap a hétvégi napoktól). 

Fogalmak Család, rokon, közösség, segítségnyújtás, hagyomány, ünnep, szabadidő, hétköznap, feladat. 
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Témakör 4. Tágabb közösségeim – A lakóhelyi közösség Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A lakóhelyi környezet és a lakóhely hagyományainak megismertetése. Tájékozódás a lakóhelyen, a lakóhellyel kapcsolatos 

tapasztalatok bővítése. A különböző településfajták jellegzetességei.  

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Lakóközösség, amelyben élek 

– lakóhelyem jellegzetességei; 

– lakóközösségem tagjai, a velük való kapcsolatom; 

– ki lakik az utcában, kik a szomszédaim; 

– lakóhelyi környezetem hagyományai. 

 

Más lakóhelyek és azok szokásai 

– lakóhelyemtől távoli helyek. 

Fogalmak Lakóhely, szomszéd, falu, város, szokás, hagyomány. 
 

 

Témakör 5. A környező világ Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A lakóhely élővilágához fűződő személyes kapcsolat kialakulásának elősegítése.  

A környező élővilág megóvására irányuló felelősségérzet megalapozása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Jó és rossz 

– történetek, mesék jó és rossz tulajdonsággal felruházott szereplői (jó-rossz, szép-csúnya, jóságos-gonosz, igazságos). 

 

Növények és állatok környezetünkben 

– növények szerepe életünkben; 

– állatok szerepe környezetünkben; 

– növények ápolása, állatok gondozása; 

– mit tehet egy kisgyermek környezete védelméért. 

Fogalmak Tulajdonság, jó-rossz, szép-csúnya, jóságos-gonosz, igazságos, növény, állat, gondozás, felelősség, természetvédelem. 
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 Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

A tanuló elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatairól, külső tulajdonságairól. 

A Nat-ban meghatározott tanulási eredmények a tanulók sajátos nevelési igénye és egyéni képességei szerint, különösen: 

 

A körülötte élő gyermekekhez és felnőttekhez barátságos magatartással közeledik, pozitívan viszonyul a környezetéhez. 

Udvariasan kommunikál környezetével (gyerekkel, felnőttel) köszönés, kérés, beszélgetés során. 

Képességeinek megfelelően nyitott a természet szépségeire, óvja, vigyázza környezetét. 

Érzéseit, gondolatait rajzban, mozgással és szóban fejezi ki. 

Különbséget tesz mese és valóság között.  
 

5–6. évfolyam 
 

A közös európai és a magyar múlt örökségének megbecsülése az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelésénél is számottevő, hiszen a személyes identitás 

megalapozásának és fejlesztésének egyik jelentőségteljes pontja. Ebben az életszakaszban alakul ki, illetve erősödik meg a távlatosabb időszemlélet az 

enyhe értelmi fogyatékos tanulók körében.  

 

11-12 éves korban már megélt tapasztalatai vannak a gyerekeknek a jogok és kötelezettségek közötti kapcsolatról, mint ahogy arról is, hogy a társas 

együttéléshez szükségképpen hozzátartoznak az érdekellentétek és a konfliktusok.  

 

Az épség és fogyatékosság, valamint az egészség és a betegség témakörében nagy szükség van gyógypedagógiai tanár kompetenciájára a gyakorlatban. 

A határ nagyon szűk; az enyhe értelmi fogyatékos tanuló erkölcsi fejlődéséhez döntő módon járul hozzá, hogy legyen alapvető ismerete a 

fogyatékosságról, mint állapotról. Ismernie kell a különböző fogyatékosságtípusokból adódó életvezetési eltéréseket, az ebből fakadó nehézségeket, hogy 

empátiaérzéke fejlődjön. Ettől függetlenül nem szabad, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuló státuszát magára vonatkoztassa a téma tárgyalásánál, 

hiszen az alakuló személyiségére negatív irányban hathat. 

 

Ezeket az éveket a nagy barátkozások jellemzik, ami felértékeli a gyerekek számára az önismerettel és a társas kapcsolatokkal összefüggő témákat. Az 

enyhe értelmi fogyatékos tanulók körében alapvető cél az anyagi javakhoz és a pénzhez való viszony elmélyült feldolgozása annak érdekében, hogy a 

tanulók értékrendje a későbbi – lehetőségekhez képest önálló – életvezetésüket is pozitív irányban befolyásolja. 

 

Az erkölcsi témák ezekben az években jó nyersanyagot kínálnak az érdek- és értékkonfliktusok felismeréséhez és feldolgozásához is. A foglalkozásokon 

érdemes kiemelt szerephez juttatni az elkövetett hibák vagy rossz döntések miatt bekövetkező károk enyhítéséről, a jóvátételről és a jó visszaállításának 

lehetőségeiről való gondolkodást, valamint az ehhez kapcsolódó kommunikációs és közösségi technikák életkornak és képességeknek megfelelő szinten 

való elsajátítását. 
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A konfliktusok elemzése során fel kell mutatni, illetve meg kell erősíteni a problémák erőszakmentes, konstruktív és morálisan elfogadható kezelésének 

a mintáit. Különös tekintettel kell lenni az enyhe értelmi fogyatékos tanulók személyiségéből és az adott tanuló képességeiből fakadó eltérésekre és 

biztosítani kell a több szinten történő differenciálást. Szinte valamennyi témakör alkalmas a tanulók szociális érzékenységének fejlesztésére, amihez 

ebben az életkorban különösen jó eszközt kínálnak a szerepjátékok. A szabad beszélgetés mellett talán ez a forma tudja leginkább elősegíteni a tanulókat 

foglalkoztató kérdések felszínre hozatalát, a kételyek megfogalmazását és a közös válaszkeresést. 
 

Módszertani ajánlások: 

• Az erkölcstan tanulása az autizmusban a társas megértés minőségi sérülése miatt kifejezetten nehezített. 

• Számolni kell a társas együttműködés szabályainak merev, rugalmatlan értelmezésével és a különböző nézőpontok megértésének nehézségével. 

• Alapvető cél az énkép és önismeret fejlesztése, saját és mások érzelmeinek, nézőpontjának felismerése, megértése, a saját gondolatok és érzelmek 

kifejezésének tanítása. 

• Az érintett tanulók esetében a társadalmi együttélés szabályait explicit módon szükséges tanítani. 

 

5-8. évfolyam 

Tematikai egység – évfolyam 5. 6. 7. 8. 

I. TEST ÉS LÉLEK 6 6   

II. KAPCSOLAT, BARÁTSÁG, SZERETET 6 6   

III. KORTÁRSI CSOPORTOK 5 5   

IV. TÁRSADALMI EGYÜTTÉLÉS 7 7   

V. A TECHNIKAI FEJLŐDÉS HATÁSAI 5 5   

VI. A MINDENSÉGET KUTATÓ EMBER 7 7   

1. KI VAGYOK ÉN, ÉS MI VEZÉRLI A TETTEIMET?   6 6 

2. PÁRKAPCSOLAT ÉS SZERELEM   6 6 

3. EGYÉN ÉS KÖZÖSSÉG   6 6 

4. HELYEM A VILÁGBAN   6 6 

5. MI DOLGUNK A VILÁGBAN?   6 6 

6. HIT, VILÁGKÉP, VILÁGNÉZET   6 6 
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Témakör 1. Test és lélek Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapítása és az önmagukért való felelősség érzésének erősítése. 

A beteg és a fogyatékos emberek iránti empátia fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Fejlődés és szükségletek 

Testi és lelki tulajdonságaim változása az évek során. Az ember legfontosabb fizikai és lelki szükségletei. Miben tér el egymástól a gyerek, a felnőtt 

és az idős ember?  

 

Egészség és betegség 

Az egészséges ember tulajdonságai. Hogyan vigyázhat egy gyermek az egészségére? Egészséget veszélyeztető okok. Hogyan és miért betegedhet 

meg valaki? Milyen az, amikor én beteg vagyok?  

 

Fogyatékosság 

Sérült felnőttek és gyerekek a szűkebb és a tágabb környezetünkben. 

A sérült emberek állapota hogyan akadályozza mindennapi tevékenységüket? Korosztályi lehetőségek a sérült tanulók támogatásában. Tudunk-e 

olyan sérült emberekről, akik kiemelkedő képességekkel rendelkeznek a tudomány, a sport és a művészet területén?  

 

Ép testben ép lélek 

A jó és a rossz lelkiállapot jellemzői. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk rá vigyázni?  

 

A lelkiismeret  

Lelkiismeretünk és tetteink egymásra hatása. 

Fogalmak Testi tulajdonság, lelki tulajdonság, egészség, betegség, fogyatékosság, lelkiismeret, szándék, döntés. 
 

 

Témakör 2. Kapcsolat, barátság, szeretet Javasolt óraszám: 6-6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az őszinte baráti kapcsolatok jelentőségére való rávilágítás. A tanuló helyének és szerepének átláttatása különböző kortárs-, 

illetve szimpátia-kapcsolatokban. Olyan kommunikációs technikák megismertetése, amelyek segíthetnek a barátság 

ápolásában és az esetleges konfliktusok feloldásában. 
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Kapcsolataim 

Szorosabb vagy lazább kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatározó tényezők. 

 

Baráti kapcsolatok 

Barátság, titok, őszinteség, hazugság, tisztelet, egymás segítése. Egymásra utaltság a kapcsolatokban. Fájdalom okozása és annak következményei. 

Bocsánatkérés, megbocsátás.  

 

A kapcsolat ápolása 

A szeretet. A szeretet kimutatásának formái. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a kapcsolat ápolásában a személyes találkozásoknak, a 

telefonnak, az internetnek és a közös programoknak? 

Konfliktusok a barátságban és annak forrása. A konfliktushelyzetek feloldása.  

Fogalmak 
Barát, ismerős, rokonszenv, ellenszenv, barátság, őszinteség, hazugság, szeretet, tisztelet, közömbösség, harag, fájdalom, 

megértés, sértés, megbocsátás, konfliktus.  
 

 

Témakör 3. Kortársi csoportok Javasolt óraszám: 5-5 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A közösséghez való tartozás fontosságának megéreztetése. 

A csoporttagok közötti összetartozás érzésének jelentőségére való figyelemfelhívás. Egy-egy személy csoporton belüli 

helyzetének felismertetése. A csoporton belüli konfliktuskezelés és kárenyhítés néhány technikájának gyakorlati 

megismertetése. Alapvető tisztelet kialakítása más – tőlünk teljesen független – csoportokkal szemben. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek  

Közösségeim 

A csoport fogalma, csoporthoz való tartozás.  

 

A mi csoportunk 

A mi csoportunk jellemzői, a csoporttagok összekapcsolódásának oka, tevékenysége, szokásai és jellemzői.  

 

Mások csoportjai 

Más csoportok jellemzői; hasonlóságok és különbségek az egyes csoportok között.  
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Konfliktusok a csoportban 

Konfliktusok és problémák előfordulása, és azok megoldása. Vétlen és szándékos károkozás. Büntetés elfogadása, a vétség helyrehozása. 

A vétség helyrehozásának lehetőségei. 

Fogalmak 
Csoport, közösség, összetartás, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, általánosítás, előítélet, hiba, vétség, bűn, megbocsátás, 

jóvátétel, felelősség. 
 

 

Témakör 4. Társadalmi együttélés Javasolt óraszám: 7-7 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az etnikai és vallási sokszínűség tudatosítása és elfogadtatása, a kisebbségi tanulók esetében ezek identitáselemként való 

megerősítése.  

A szociális érzékenység fejlesztése és a személyes felelősség érzésének felkeltése.  

Figyelemfelhívás az internet használatához és a virtuális közösségekhez kapcsolódó tettekre és következményekre. A 

világháló közösségi portáljainak használatához kapcsolódó lehetőségek mellett szükséges tudatosítani az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára az azokban rejlő veszélyforrásokat. Az alkalmazásokhoz kapcsolódó kulturált és felelős 

magatartás elemi követelményeinek megismertetése. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek  

Etnikai közösségek 

Milyen népcsoportok élnek hazánkban, illetve a környékünkön? Kik vannak többségben az országban, és kik alkotják a kisebbséget? Én hová 

tartozom?  

Hazánkban élő népcsoportok. Kisebbség és többség a nemzeten belül. Nemzeti és nemzetiségi jelképek, szokások és hagyományok, ünnepek. 

 

Vallási közösségek 

Ismert vallási közösségek Magyarországon. Többféle vallási csoport egymás mellett élése.  

 

Társadalmi egyenlőtlenségek 

Gazdagok és szegények világa. Miért alakul ki vagyoni különbség az emberek között?  Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek 

alapján? Elképzelhető-e olyan társadalom, amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazságos társadalom lenne? 

Kell-e a gazdagoknak segíteniük a szegényeket? Mikor jogos valakit kedvezményben részesíteni?  

 

Virtuális közösségek 
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A virtuális közösségek szerepe mindennapi életünkben.   

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes közreadni magunkról és másokról egy internetes közösségi oldalon? 

Fogalmak 
Népcsoport, vallási közösség, többség, kisebbség, szokás, hagyomány, ünnep, társadalom, vagyon, egyenlőség, egyenlőtlenség, 

igazságosság, igazságtalanság, tisztességes és tisztességtelen előnyszerzés, gazdagság, szegénység, virtuális közösség. 

 

 

Témakör 5. A technikai fejlődés hatásai Javasolt óraszám: 5-5 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Annak tudatosítása, hogy az emberi tevékenység hatással van a környezet állapotára, és mi magunk is szerepet játszhatunk a 

természet károsításában vagy védelmében. 

A tulajdonhoz való személyes viszony árnyalása a közösségi és a köztulajdon fogalmának bevezetésével. 

A modern technika mindennapi életet érintő pozitív és negatív hatásainak felismertetése. A média viselkedést befolyásoló 

hatásainak tudatosítása.  

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek  

Az ökológiai lábnyom 

Mit jelent az ökológiai lábnyom? Az ökológiai lábnyom összetevői. Az ember és a természet közötti kapcsolat.  

 

Az ember és a technika 

„Hogyan befolyásolja a technika fejlődése az ember életét?” A mai világ legfontosabb technikai eszközei, ezek hatása az egyén és közösségek 

életére.  A technikai eszközöktől való függőség és a függőség kialakulása.  

 

Enyém, tiéd, miénk 

A személyes, a magán- és a közösségi tulajdon.  

A tulajdon védelmének formái. Hogyan vigyázzunk meglévő értékeinkre?  

 

A mozgóképek hatása 

A reklámokról és azok emberekre gyakorolt hatásáról.  
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Fogalmak Fogyasztás, technikai eszköz, függőség, magántulajdon, közösségi tulajdon, köztulajdon, média, reklám. 

 

 

Témakör 6. A mindenséget kutató ember Javasolt óraszám: 7-7 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vallások sokszínűségével és közös jellemzőivel kapcsolatos, különféle forrásokból származó alapvető ismeretek 

bővülésének elősegítése.  

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek  

A vallás mint lelki jelenség 

A természeti és természetfölötti világról.  

Különböző elképzelések a hitről.  

 

Vallási közösség és vallási intézmény 

A vallásokhoz kötődő jelképek és szertartások.  

A világ vallásai közül melyek vannak jelen a lakóhelyünkön és Magyarországon?  

 

A tudomány 

A tudósokról és a tudomány világáról. Mit csinálnak a tudósok? Milyen kérdésekre keresik a válaszokat és milyen módon? Én milyen kérdéseket 

tennék fel a világról, ha tudós lennék? Világhírű magyar tudósok.  

 

A művészet 

A művészetekről, a művészekről és a különböző művészeti ágakról.  Mit csinálnak a művészek? Miért fontos számunkra az, amit tesznek? Hozzánk 

melyik művészeti terület áll a legközelebb és miért?  

Fogalmak 
Természeti erő, természetfeletti erő, vallás, egyház, templom, szertartás, vallási jelkép, ima, szent könyv, szent hely, tudomány, 

tudományos megismerés, művészet, művészi alkotás, világkép.  
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló tisztában van az egészség megőrzésének jelentőségével, és tudja, hogy maga is felelős ezért.  

Tudatában van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonásokban megnyilvánuló sokszínűséget. 

Képességeinek tükrében gondolkodik saját személyiségjegyein, törekszik vélekedéseinek és tetteinek utólagos értékelésére. 

Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyásolja a döntéseit, és hogy időnként választania kell még a 

számára fontos értékek között is. 

Képes különféle szintű kapcsolatok kialakítására és ápolására; rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkövetett hibák 

kijavításának néhány, a gyakorlatban jól használható technikájával.  

Fontos számára a közösséghez való tartozás érzése; képes elfogadni a közösségi normákat.  

Elfogadja a sajátjától eltérő véleményeket, szokásokat és kulturális, illetve vallási hagyományokat. Érzékeli, hogy a társadalom 

tagjai különféle körülmények között élnek, képes együttérzést mutatni az elesettek iránt, és lehetőségéhez mérten szerepet 

vállal a rászorulók segítésében. Megbecsüli a neki nyújtott segítséget. 

Tisztában van azzal, hogy az emberi tevékenység hatással van a környezet állapotára, és törekszik rá, hogy életvitelével minél 

kevésbé károsítsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb előnyeit és hátrányait.  

Tisztában van vele, hogy a reklámok a nézők befolyásolására törekszenek. 
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KÖRNYEZETISMERET 

A Természettudomány és földrajz műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A természettudományos műveltség 

kialakításának alapja a természettel való közvetlen, megértő és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a 

természeti és technikai környezettel. A tantárgy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajátosságaira, kognitív fejlődésére, valamint 

kíváncsiságára építve képessé tegye őket szűkebb és tágabb környezetük, valamint saját testük megismerésére, a változások megértésére, alapvető ok-

okozati összefüggések meglátására.  

 

A tanulók a természettudományos ismeretszerzés és -feldolgozás módszereire épülő tevékenységek révén, cselekvő úton szereznek tapasztalatokat, 

aktívan vesznek részt a fejlesztés folyamatában. A megismerési módszerek (megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, mérés és kísérlet) 

elsajátításán és alkalmazásán keresztül fejlődnek azon alapvető képességeik (megfigyelő, leíró, azonosító, megkülönböztető képesség, mérési technika, 

kísérletezéshez szükséges képességek), melyek a természettudományos megismeréshez szükségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkülözhetetlen 

alapvető szokásaik is.  

 

Kiemelt jelentőségű, hogy a gyermekek saját tapasztalataikon keresztül olyan természettudományos tapasztalatok birtokába jussanak, melyek segítik 

eligazodásukat az őket körülvevő természeti, társadalmi és gazdasági környezetben, valamint képessé teszi őket arra, hogy környezetükkel 

harmonikusan együtt éljenek. A tantárgy tanulása során tehát erősíthető a környezet iránti érdeklődés, felelősségvállalás.  

 

Alapvető fontossággal jelenik meg a tantárgy céljai között az egészség megőrzése és az egészséges életvitel összetevői közötti összefüggés felismerése, 

az egészséges életmód szokásainak alakítása, valamint az egészséget károsító hatások tudatos kerülésére való nevelés. A tantárgy céljaiból következik, 

hogy szükségszerűen szervesen kötődik a hétköznapi élethez, s így erősen gyakorlatorientált. Nem ismereteket tanít meg a gyermekek számára, hanem 

a gyermekek saját tevékenységeinek tapasztalatai által készíti elő a fogalomalkotást. 

 

A tevékenységek végzése során szerzett élmények biztosítják a megismerés és felfedezés örömét, ezáltal hozzájárulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen 

a tanulók motivációja arra, hogy a természettudományok és a földrajz tárgykörébe tartozó problémákat minél mélyebben megismerhessék, 

megérthessék. 

 

Eközben a tanulók a mindenki által elérhető és alkalmazható természettudományos műveltség alapjainak birtokába jutnak.  

 

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a 

hangsúlyt, amelyekben az aktív tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati vonatkozások értelmezése 

szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb 

gondolkodási műveletig, az elemi problémamegoldásig.  
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A természettudományos műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a 

technikai, az épített környezet felelős, fenntartható átalakítása természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása nélkül 

elképzelhetetlen.  

 

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amelyek alkalmasak a 

mindennapi tevékenységben való felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi megismerésének lehetősége 

tűzhető ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros 

kölcsönhatására, az ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött helyének és szerepének felismerésére.  

 

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség életét, és kihatással vannak a jövő alakulására. Ezek az 

egészségmegőrzéssel, természeti forrásokkal összefüggő problémák. Ezek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknál is.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak 

folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos gyűjtőmunkával, pozitív 

megerősítéssel és következetes segítségadással történik. A tanulói aktivitás és tevékenység-központúság érdekében szükséges a vizsgáló 

munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított taneszközök alkalmazása. A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás 

örömének, felelősségének és érzelmi biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. A kognitív képesség, a 

megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, tapasztalatok szerzése közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A 

kommunikációs képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukció kerül a középpontba. Az érdeklődés, a 

nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának fokozásával megvalósítható a cselekvési képesség gazdagítása, az önkifejezési formák 

erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés és együttműködési szokások kialakítása, a társak 

segítése.  

 

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. 

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára a tanulási tevékenységek közül kiemelt jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, 

vizsgálódás, aktív részvétel a kísérletekben, a kísérleti eszközök használata, továbbá a balesetmentes kísérletezés szabályainak elsajátítása.  
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3 – 4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Elemi természettudományos és társadalmi ismertetek 

nyújtása. 

• Az élő- és élettelen környezet sajátosságainak, 

változásainak, jelenségeinek elemi szintű 

megismertetése, kapcsolatának felfedeztetése, 

tudatosítása. 

• A természet megszerettetése, megóvására való 

nevelés. 

• Környezetvédő magatartás kialakítása - szelektív 

hulladékgyűjtés, energiatakarékosság 

• A tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás 

örömének, felelősségének és érzelmi biztonságának 

kialakítása. 

• Nemzeti kultúránk értékeinek megismertetése a tanulókkal. 

• Azoknak az ismereteknek érzéseknek elsajátíttatása, amelyek a közösség, otthon, 

lakóhely, szülőföld megismeréséhez, megbecsüléséhez vezetnek. 

• Az élő- és élettelen környezet sajátosságainak és kölcsönös kapcsolatának 

megismerésére szolgáló módszerek ismertetése és gyakoroltatása. 

• Segíteni a tanulók tér- és időbeli tájékozódó képességének fejlődését. 

• Felfedeztetni a tanulókkal a természet egységét és önmaga szerepét abban. 

• A környezetben előforduló élőlények jellemzőinek megfigyeltetése. 

• Elemi ismeretek nyújtása a leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztető 

tényezők elkerülésére. 

• A biztonságos közlekedés alapszabályainak elsajátíttatása. 

 

Módszertani ajánlások: 

• A természettudományos ismeretek elsajátítása a tanulók erősségei közé tartozhat, ugyanakkor többlettámogatást igényelhet az ismeretek 

gyakorlati alkalmazása.  

• Az autizmussal élő tanulók sajátos ismeretszerzési és gondolkodási nehézségei miatt általában nem számíthatunk a tanulók előzetes 

megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulás-tanítás folyamatában és módszertanában a közvetlen, konkrét példákon, élményanyagon keresztüli 

tapasztalásra kell helyezni a hangsúlyt, valamint törekedni kell arra, hogy a tanuló olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, 

ahol azokat később használni fogja. 
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ÉNEK-ZENE 

 

Az ének- zenei nevelés a tanuló identitástudatának kialakítása és személyiségfejlődése szempontjából kiemelkedő fontosságú. A zenei nevelés akkor 

lesz eredményes, ha kialakul a tanuló zenei anyanyelve, mely által hazájához, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyaránt kötődik. A pedagógus 

munkájának érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek hatása életre szóló, túlmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés speciálisan 

olyan készségeket, képességeket, kompetenciákat is fejleszt, melyek hatással vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatás). 

 

A művészi tevékenység, a művészetek hatása semmivel nem pótolható szerepet játszik személyiségünk fejlődésében, az ízlés, a kreativitás, az érzések 

árnyalt kifejezésének fejlesztésében. A műalkotások által közvetített magatartásminták elsajátítása a kulturális közösség fennmaradásának biztosítéka, 

az egyén szocializációjának döntő mozzanata. A kultúra értékeinek megismerése közös élményanyaggal szolgálja az összetartozás érzésének erősítését. 

A művészeti nevelés segítséget nyújt a tanulóknak abban, hogy felismerjék, becsüljék a kultúra értékeit, hozzájárul a nemzeti azonosságtudat 

kialakításához. 

 

Az ének-zenei nevelés fő célja az ének megszerettetése, a zene világának megismertetése és élményt adó megértetése. Ennek eszköze, a zenei élmény, 

személyiség- és közösségformáló erejével, pedagógiai jelentőségével, jóval túlmutat a zenélés tevékenységén. A tanítás célja a zeneértő és zeneérző 

képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonságok gyarapítása, a fantázia, az érzékenység fokozása a zenei élmények segítségével. A közös 

együttes élmény megteremtése segítségével a befogadás és az önkifejezés, valamint az egymásra figyelés harmóniája valósulhat meg. 

 

Ének-zenei oktatásunk jellemzője az értékközvetítés és az értékőrzés a Kodály-módszer segítségével. E módszer teljes embert fejlesztő pedagógia, 

melynek középpontjában az európai műveltségű, a magyar nemzeti hagyományt őrző, nyitott, kreatív, közösségi ember áll. Zenei örökségünk 

bemutatásával, tanításával erősítjük tanulóink pozitív attitűdjét, kötődését saját népe és kultúrája értékeihez, a szülőföld, a haza és a nemzet fogalmának 

kialakítását. 

 

A zenei reprodukció témakörében a pedagógus feladata az éneklés különböző formáinak (hangszerkíséretes éneklés, egy- és többszólamú éneklés) 

megismertetése, hallás utáni daltanítással magyar és külföldi népzenei anyag bemutatása, aktív énekléssel maradandó élmények nyújtása, az énekes és 

hangszeres improvizáció, az alkotó és önkifejező tevékenység fejlesztése, valamint a felismerő kottaolvasás elemeinek (relatív szolmizáció, kézjelek, 

ritmikai és dallami összetevők) tanítása. A zenei befogadás témakörében a zeneművekben való tájékozódást segítő kompetenciák (emlékezet, zenei 

fantázia, koncentráció) fejlesztése és a zenehallgatás anyagának az újszerű médiatartalmak felhasználásával is történő bemutatása, ismertetése. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára a tanításban minden elem az ének-zenei élményekhez, tevékenységekhez kapcsolódik. A tanórákon 

kiemelt cél az élőzenére épülő befogadói élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktív zenélés változatos formáit 

szerepeltethetjük. Az aktív zenélés mint csapatmunka, mint közösségi élmény nagy segítséget nyújt a hátrányos szociokulturális státusz leküzdésében, 

az eredményes társadalmi integrációban, a fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentésében. A sikeres énekórai munka segíti a belső kontroll 

erősítését, az önbizalom fejlesztését, a lelki egészség biztosítását. Az oktatás fontos részét képezi a zene és a mozgás összekapcsolása, a néptánc 
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oktatása, valamint a kultúrát közvetítő intézmények bevonásával a koncertpedagógia lehetőségeinek kihasználása. Az egyéni különbségek figyelembe 

vételének fontos területe a tehetséggondozás, melynek célja a kiemelkedő teljesítményre képes tanulók segítése, hogy képességeiknek megfelelő szintű 

eredményeket érjenek el. 

 

A zenei nevelés Magyarországon a Kodály Zoltán által megalkotott filozófiát követve, tevékenység központú módszer alapján valósul meg. A magyar 

zenekultúra évszázados hagyománya, hatalmas magyar dallamkincse, bőséges tartalmat kínál a zenei oktatás minden szintjéhez. Zenei anyanyelvünk, 

általános műveltségünk megalapozásának és nemzeti azonosságtudatunknak fontos tényezője.  

 

„Mielőtt más népeket akarunk megérteni, magunkat kell megértenünk. Semmi sem alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épülhet olyan zenei 

műveltség, mely nemzeti, de lelket tár minden nép nagy alkotásainak. Értékmérőt is kap a népdallal, aki e századok csiszolta tökéletességhez méri, amit 

hall: nem tévesztik meg többé hamis bálványok..." (Kodály Zoltán) 

 

1 – 4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Az ének megszerettetése, a zene világának 

megismertetése és élményt adó megértetése. 

• Az élőzenére épülő befogadói élmények 

megteremtése az éneklés, az aktív zenélés 

változatos formáinak alkalmazásával. 

• Éntudat kialakítása: személyes motívumrendszer, 

élményszükséglet. 

• Eljuttatni a tanulót az ének-zene 

eszközrendszerével, a „hangzó nyelv” élményével 

az aktív éneklés és zenehallgatás oldott 

befogadására. 

• Megteremteni az érzelmi élet, a személyiség 

harmóniáját. 

• A tanuló segítése kapcsolatrendszere építésében, az 

önmegvalósítás gyakorlásában, a feszültségektől 

• Értékközvetítés és értékőrzés a Kodály-módszer segítségével. 

• Zenei örökségünk bemutatásával, tanításával a tanulók attitűdjének erősítése, a saját népe 

és kultúrája értékeihez való kötődés kialakítása. 

• Maradandó élmény nyújtása az aktív énekléssel, a „hangzó nyelv” értékeinek 

elsajátításával. 

• A tanulók zenei ismereteinek, készségeinek fejlesztése. 

• Késztessen a zenei élmény szóbeli, vizuális, mozgásos megfogalmazására, az ének-zenei 

önkifejezésre, az önmegvalósításra, a játékosságára, az örömteli részvételre. 

• Fejlessze a zenei memóriát, a reprodukciós képességet, az érzelmi életet. 

• Alakítsa ki a tiszta éneklés igényét fejlessze a hangterjedelmet. 

• Az éneklés különböző formáinak (hangszerkíséretes éneklés, egy- és többszólamú éneklés) 

megismertetése, hallás utáni daltanítással magyar és külföldi népzene anyag bemutatása, 

aktív énekléssel maradandó élmények nyújtása, az énekes és hangszeres improvizáció, az 

alkotó és önkifejező tevékenység fejlesztése, valamint a felismerő kottaolvasás elemeinek 

(relatív szolmizáció, kézjelek, ritmikai és dallami összetevők) tanítása. 
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mentes, oldott kommunikáció átélésében a 

művészetterápia eszközeivel, módszereivel. 

• A zeneértő és zeneérző képességek fejlesztése, a 

szellemi és lelki tulajdonságok gyarapítása, a 

fantázia, az érzékenység fokozása a zenei 

élmények segítségével. 

• A közös, együttes élmény megteremtésével a 

befogadás, az önkifejezés, az egymásra figyelés 

megvalósítása. 

 

• Az aktív zenélés, mint közösségi élmény, nyújtson segítséget a hátrányos szociokulturális 

status leküzdésében, az eredményes társadalmi integrációban, a fogyatékosságból eredő 

hátrányok csökkentésében. 

• A tantárgy adta koncentrációs lehetőségek kihasználása. 

• Tehetséggondozás. 

• Szűkebb környezetünk zenei és néprajzi kultúrájának megismerése, interiorizációja. 

• Baja város és a környező falvak magyar és nemzetiségi zenekarainak és 

néptánccsoportjainak megismerése, dalaik, táncaik elsajátítása. 

 

Témakör – évfolyam - óraszám 1. 2. 3. 4. 

• 1.ZENEI REPRODUKCIÓ 36 36 36 36 

1.1 ÉNEKLÉS 15 15 13 13 
1.2  ZENEI TEVÉKENYSÉG 15 15 13 13 
1.3  KOTTAOLVASÁS 6 6 10 10 

• 2.ZENEI BEFOGADÁS 36 36 36 36 

2.1.BEFOGADÓI KOMPETENCIÁK FEJLESZTÉSE 18 18 18 18 
2.2  ZENEHALLGATÁS 18 18 18 18 

 

Módszertani ajánlás: 

• Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között 

megnyilvánulhat kiváló zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozásának 

támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció fejlesztésében.  

• Szintén nagy szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az 

önkifejezésben. 
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• A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok 

számára, akik túlérzékenyek a hallási modalitásban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene órákon való részvétel. 

• A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 

1–2. évfolyam 

A szakasz oktató-nevelő munkájának célja átvezetni a gyerekeket az óvodai játékközpontú tevékenységből az iskolai tanulás tevékenységébe. 

Feladata a tanulót felkészíteni az alapvető kultúrtechnikák befogadására, fogékonnyá tenni a környezet, a természet és a társas kapcsolatok iránt, 

teret biztosítva az életkornak és a fejlettségnek megfelelő gyermekjátéknak és mozgásnak. 

 

Az ének-zene hatékony tanítása is biztosítja ebben a szakaszban az átmenet sikerességét. A dalok, játékok tanításával, az ének-zene 

eszközrendszerével segítheti tanulóinkat az önmegvalósítás, önkifejezés gyakorlásában, a feszültségtől mentes, oldott kommunikáció átélésében. A 

játékos, felszabadult légkör segítséget nyújt a félénkség, a szorongás leküzdésében, a harmonikus személyiségfejlesztésben, a személyiség 

egészének kiteljesedésében. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése a megfelelő önértékelés, a saját személyiség megismerésében nagy 

jelentőségű. A társas kapcsolatok alakításában, a társadalmi beilleszkedésben elengedhetetlenül szükséges reális önkép, megfelelő önismeret 

megalapozásában, az egymáshoz való alkalmazkodóképesség, együttműködési készség erősítésében az énekóráknak is fontos szerep jut.  

 

Az együttérzés, segítőkészség, tisztelet készségének fejlesztése a dalokon, játékokon keresztül már a bevezető szakaszban megkezdődik. A 

beszédértés és beszédcentrikusság előtérbe helyezését a dalok tanulása, szövegüknek elemző elsajátítása, a kifejezések magyarázata segíti az 

énekórák munkájában. 

 

Az életkornak megfelelő gyermekdalok éneklésével, hallgatásával, gyermekműsorok nézésével és a tapasztalatok megbeszélésével a valóság és a 

virtuális valóság megkülönböztetését segítjük elő. A tanulás iránti érdeklődés felkeltésével, személyes élmények biztosításával, új ismeretek 

átadásával már ebben az életkorban segítjük a tudatos tanulás megalapozását. 

 

Témakör 1. Zenei reprodukció Javasolt óraszám: 36-36 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Az óvodából és otthonról hozott énekes-zenei kifejezőképesség szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bővítése.  

Ritmushangszeres megszólaltatások, ritmuszenekar kialakítása, egyszerű ritmusok szabad, kötetlen megszólaltatása, 

dalkíséretek ritmushangszerekkel.  

Zenei alkotás a megismert ritmikai, dallami, tempó- és dinamikai elemekkel.  

A zenei kreativitás és fantázia fejlesztése játékos gyakorlatokkal, énekes, ritmushangszeres és mozgásos 

rögtönzésekkel. 
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Énekes rögtönzések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése. 

Tájékozódás kialakítása a különféle kottarendszerek írásában, olvasásában, felismerésében, a zenei hangok 

megjelenítésében.  

A kottaírás és -olvasás elemi szintjének kialakítása.  

A perceptív, a cselekvéses, a fogalomalkotó, logikus gondolkodás fejlesztése.  

Azonosítás, összehasonlítás, megkülönböztetés, csoportosítás, konkretizálás, válogatás képességének fejlesztése. 

Motorikus és auditív funkciók összekapcsolása,  

észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizált és fogalomalkotó gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1 ÉNEKLÉS 

Óvodás dalok-gyermekdalok 

Dalok az állatokról 

Gyermekdalok, körjátékok 

Ünnepek dalai 

Évszakok dalai 

Kánonéneklés  

Éneklés különféle tempókban (lassan, gyorsan, közepesen) és dinamikával (halkan, 

hangosan). 

Törekvés a tiszta éneklés, az értelmes szövegkezelés szabályainak betartására.  

Törekvés a dalkezdés és dalzárás pontosságának betartására.  

Ritmuskíséretes éneklés.  

Részvétel a közös éneklésben, dalok tanulásában, a különféle éneklési játékokban, 

gyakorlatokban. 

1.2 GENERATÍV KREATÍV ZENEI TEVÉKENYSÉG 

Ritmushangszeres játékok, szabad és kötött formákban 

Hangulatok, érzelmi állapotok kifejezése hangszeres és 

énekes formákban 

A zene jellemzőinek megjelenítése mozgással 

A tanult dalok felismerése jellemző ritmus-, dallam- vagy szövegmotívumaik alapján.  

A tanult dalok csoportosítása adott szempontok alapján.   

Aktív, cselekvő részvétel a körjátékok, mozgásos játékok tanulásában, előadásában, a 

különböző játékos gyakorlatokban. 

Egyéni adottságok szerint részvétel a közös játékokban, megszólaltatásokban.  

Dallam írása vershez, adott ritmushoz. 

Aktív részvétel a zenére történő ritmikus mozgásokban, a tér- és 

formagyakorlatokban, szabad és kötött formákban.  

Énekes rögtönzések kialakítása.  

1.3 FELISMERŐ 

KOTTAOLVASÁS 

Egyszerű ritmusértékek  

Kettes ütem, ütemvonal, záróvonal, ismétlőjel 

Szolmizációs hangok és kézjeleik 

Ritmuskotta, három vonalas kotta, színes kotta 

Betűkotta 

Ötvonalas kotta, rögzített dó-hellyel  

Alapvető zenei ismeretek szerzése a ritmusok jelölése, megszólaltatása terén.  

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel írásukban, olvasásukban.  

Törekvés a szolmizációs hangok és kézjelek megismerésére, pontos használatára.  

Fogalmak 
Ritmus, dallam, szöveg. Lassú, közepes, gyors tempó. Halk és hangos éneklés. Pontos szövegkiejtés, artikuláció. Körjáték, 

ünnep, évszak.  
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Kánonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kíséret. Szabad játék. Ritmikus mozgás. Dallamrögtönzés. Ritmusérték, -

jelölés. Vonal és vonalköz. Szín, hang. 

 

 

Témakör 2. Zenei befogadás Javasolt óraszám: 36-36 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek erősítése.  

A zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történéseket megelőlegező képességek alakítása. 

A zenei hallás fejlesztése, az irányított figyelem alkalmazásának gyakorlása.  

A dallamhallás képességének erősítése. 

Az emocionális érzékenység fejlesztése, differenciálás a hangok között.  

Alapvető ismeretek szerzése a hangok jellemző tulajdonságairól. 

Figyelem irányultságának és intenzitásának fejlesztése.   

Auditív figyelem fejlesztése, hangszínek és fogalmak összekapcsolása.  

A hangzás különbségeinek megfigyelése. 

Perceptív és cselekvéses gondolkodás fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1 BEFOGADÓI 

KOMPETENCIÁK 

FEJLESZTÉSE  

Hangok, zajok, zörejek  

Hangok, hangzások  

A hallott részletek elemzése, megbeszélése. 

Ritmus- és dallam megszólaltatása fokozatosan, emlékezetből. 

Alapritmusok, ütemfajták, egyszerű dallamfordulatok felismerése kézjelről, színes kottáról. 

Dallamfordulatok elemzése: ismétlődés, lépés, ugrás a dallamokban. 

2.2 ZENEHALLGATÁS 

Környezetünk hangjai 

Zajok, zörejek, zenei hangok 

Kellemes és kellemetlen hangok 

Egyidejű hangzások 

Emberi hang: beszéd- és 

énekhangok 

A többször hallott, meghallgatott hangok, környezetünk hangjainak, a ritmushangszerek hangjának 

felismerése.  

Több hangszer egyidejű hangzásának felismerése.  

Az emberi hang sokféleségének megfigyelése, felismerése.  

A hang különféle jellemzőinek megállapítása, összehasonlítása.   

Fogalmak 
Zenei emlékezet, zenei fantázia. Zörej, zenei hang, beszédhang, énekhang. Hangerő, hangmagasság, hangszín, időtartam. 

Kellemes és kellemetlen hang.  
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végére 

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagságának fejlődése. 

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallás és a muzikalitás fejlődése. 

Képesség a hallás utáni daltanulásra. 

Játékbátorság erősödése, kreativitás fejlődése. 

Képesség az örömteli zenélésre. 

Bátorság a zenei folyamatok mozgásos ábrázolása terén.  

Ritmusok felismerése, hangzás után és kottaképről egyaránt.  

Törekvés a ritmusok pontos megszólaltatására.   

Ismeretek a ritmusok írásáról, olvasásáról.  

A ritmusérzék fejlődése, aktív részvétel a közös játékokban, megszólaltatásokban.  

A közös zenélés szabályainak betartása. 

Dallamok éneklése a kották segítségével. 

A zenei hallás és a zenei memória fejlődése.  

A többször hallott hangok felismerése, differenciálás a hangok között.  

Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése, felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemző 

tulajdonságainak összehasonlítása, felismerése, kifejezése.  

Aktív befogadás, érzelmi átélés.  

 

5-8. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

A tantárgy célja az éneklési, a 

zenehallgatási kultúra, a zenei műveltség 

megalapozása. 

A népdalok, a magyar népzene különböző 

rétegeinek, stílusának bemutatásával, 

énekes reprodukálásával 

tudatosítani a nemzeti zenekultúránk nagy 

múltú értékeit. 

Járuljon hozzá a tanulók irodalmi, 

történelmi, erkölcsi tudatának 

fejlődéséhez. 

Keltse fel a tanulók érdeklődését a hazai zeneművészeti alkotások iránt. 

Fejlessze a zenei fantáziát, a zenei emlékezetet, a belső hallást a zenei írás-olvasás tevékenységén 

keresztül. 

Fejlődjön hangterjedelmük. 

Segítse elő a zenei ízlés formálódását, és alakítsa ki a tanulók fejlettségének megfelelően a 

zenehallgatási 

szokásokat. 

Bővítse a zenei ismereteket, a dalrepertoár kialakításán, a zeneművek megismertetésén, elemzésén 

keresztül. 

Segítse elő az együttes éneklés, zenehallgatás örömeinek megélését, az oldott befogadást, a 

feszültségoldó 
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Nyerjen betekintést más népek 

zenekultúrájába. 

A tantervben meghatározott zenei anyag 

megszólaltatása egyszólamú énekléssel, 

alkalmanként hangszeres 

kísérettel. 

 
 

együttlét átélését, a közösséget. 

A tanuló fejlettségéhez, érzelmi világához, érdeklődéséhez igazodva fejlessze kommunikációs, a 

szociális 

és emocionális képességeket, a tanulók egész személyiségét. 

Az alkotó- és önkifejező tevékenység erősítését szolgálja a kötetlen és kötött énekes, hangszeres 

játékok, 

megszólalások gyakorlása, az énekes és hangszeres improvizációk megvalósítása. 

Dalokon, zenéken keresztül a pozitív erkölcsi tapasztalatok bemutatásával erősítjük tanulóink 

felelősségtudatának kialakítását, igazságérzetük kibontakoztatását. 

A társadalmi beilleszkedést segítő belső kontroll erősítése. 

A megfigyelési, manipulatív tevékenységre épülő tapasztalatszerzés biztosítása. 

Magyar népdalok, történeti énekek, más népek dalainak tanulása és a hallás utáni daltanulás. 

A nemzeti öntudat, hazafias nevelés terén erősítjük tanulóink attitűdjét egyrészt önmagukhoz, másrészt 

szűkebb és tágabb környezetükhöz is. 

A művelődési, kulturális értékek elsajátításával tudatosítjuk a nemzeti összetartozás érzését. 

A családi életre nevelést a harmonikus családi minták és erkölcsi normák közvetítésével, a népdalok, 

népszokások ismeretével segítjük. 

Az egészséges és tudatos életmód kialakítása. 

A tudatos, irányított zenehallgatás gyakorlása után és közben lehetőséget kell teremteni hangverseny- 

látogatások, első hangverseny-élmények megszerzésére. 

A népdalok erkölcsi világának, világképének megismertetésén keresztül segítsük a tanulókat a munka 

erkölcsi értékének elfogadásában, a munka becsületének elismertetésében. 

Fokozott figyelmet kell fordítani, és gyakorlási lehetőséget teremteni a zenei írás-olvasás, a zenei 

kódrendszer alapelemeinek gyakorlására, a ritmikai, dallami és formai elemek rendszerezésére, a 

kottaíráshoz- és olvasáshoz szükséges elméleti alapok kialakítására.  

A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő 

differenciálás, a részvételre való biztatás, a sikerélmény biztosítása. 

Az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség 

többek között megnyilvánulhat kiváló zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában, a vizuális 

alkotás bármely formájában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozásának 

támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas 

kommunikáció fejlesztésében. 
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Módszertani ajánlás: 

Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között megnyilvánulhat 

kiváló zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában, a vizuális alkotás bármely formájában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség 

kibontakozásának támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció fejlesztésében. Szintén nagy 

szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az önkifejezésben. 

A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok 

számára, akik túlérzékenyek a hallási modalitásban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene órákon való részvétel. 

A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 

5–6. évfolyam 

 

Az alapozó szakasz (5–6. évfolyam) oktató-nevelő munkája során a tanulói tevékenységek középpontjába az alapkészségek megerősítése, a 

tudásgyarapítás, az egyéni adottságok megismerésén alapuló önismeret fejlesztése kerül. A tantárgyi tartalmakat, tevékenységeket, feladatokat a fejlődés 

egyéni üteméhez igazítjuk. 

 

Az ének-zenei oktatás hangsúlyozott célja ebben a szakaszban az énekes és zenehallgatási kultúra továbbfejlesztése, a zenei műveltség alapozása, a zenei 

ízlés formálása. 

 

A dalokon, zenéken keresztül a pozitív erkölcsi tapasztalatok bemutatásával erősítjük tanulóink felelősségtudatának kialakítását, igazságérzetük 

kibontakoztatását, fejlesztjük az együttérzés, segítőkészség, kötelességtudat, önfegyelem készségét. A nemzeti öntudat, hazafias nevelés terén erősítjük 

tanulóink pozitív attitűdjét egyrészt önmagukhoz, másrészt szűkebb és tágabb környezetükhöz is. Tantárgyunk tananyagának megismerése során, a 

művelődési, kulturális értékek elsajátításával tudatosul a nemzeti összetartozás érzése. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztésében a tantárgy szerepe 

a megfelelő személyiség- és közösségfejlesztés. Az éntudat, énkép, önismeret fejlesztése, a társadalmi beilleszkedést segítő belső kontroll erősítése, 

önbizalom-fejlesztés megvalósul a sikeres énekórai munka segítségével. A családi életre nevelést a harmonikus családi minták és erkölcsi normák 

közvetítésével, a népdalok, népszokások ismeretével segítjük. Az egészséges és tudatos életmód kialakítása kiemelt feladatát, a mozgáskultúra, 

mozgáskoordináció erősítését a ritmusérzék és a hallás fejlesztésével segíti a rendszeres ének-zenei munka. Az önkéntesség terén különös jelentőségű az 

együtt érző, segítőkész magatartás, a szociális érzékenység fejlesztése, az együttműködés képességének alakítása, az ének-zenei oktatás szociálpedagógiai 

hatásának felhasználása. A helyes szokásrend kialakítása, a környezet megfigyelése, következtetések levonása, a természeti és épített környezet iránti 

szeretet igényének erősítése kapcsolódik a népdalok által közvetített értékrend megismeréséhez. Az esztétikai-művészeti tudatosságot és 
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kifejezőképességet ebben a szakaszban a divergens problémamegoldó gondolkodás, a kreativitás fejlesztése segíti. Fontos a megfigyelési, manipulatív 

tevékenységre épülő tapasztalatszerzés. 

 

A tantárgy sajátos fejlesztési céljai közé tartozik a tantervben meghatározott zenei anyag megszólaltatása egyszólamú énekléssel, alkalmanként 

hangszeres kísérettel, a kánonéneklés gyakorlása, a ritmushangszerek használata, éneklés ritmushangszeres kíséretekkel is. Magyar népdalok, történeti 

énekek, más népek dalainak tanulása és a hallás utáni daltanulás kiemelt feladat. 

 

Feladat a zenei írás-olvasás, a zenei kódrendszer alapelemeinek gyakorlása. Ritmikai, dallami és formai elemek tanulása, egyre szilárdabb ismeretek a 

kottaíráshoz- és olvasáshoz szükséges elméleti alapok terén, a zenei ismeretek tudatosítása, a formaérzék fejlesztése. Az alkotó- és önkifejező 

tevékenység erősítését szolgálja a kötetlen és kötött énekes, hangszeres játékok, megszólalások gyakorlása, az énekes és hangszeres improvizációk 

megvalósítása. 

 

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók számára kiemelt szerepe van a zenei befogadáshoz szükséges képességek erősítésének, a zeneművekben való 

tájékozódást segítő zenei képességek (emlékezet, koncentráció, fantázia) fejlesztésének, a belső hallás képességének az egyénhez igazított 

legoptimálisabb erősítésének változatos és játékos gyakorlatok segítségével. A hatékony, önálló tanulás céljából támogatnunk kell tanulóinkat abban, 

hogy az énekórákon is legyenek képesek felismerni az új ismeret elsajátításának módját, tudjanak segítséget, tanácsot kérni, legyenek képesek közös 

munkában, csoportban dolgozni. 

 

A tudatos, irányított zenehallgatás gyakorlása után és közben lehetőséget kell teremteni hangverseny-látogatások, első hangverseny-élmények 

megszerzésére. 

 

Témakör 1. Zenei produkció Javasolt óraszám: 36-36 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az éneklési kultúra fejlesztése, dalok tanulása, dalkincsbővítés, közös és egyéni éneklések. Az élményekből fakadó 

éneklési kedv fejlesztése. 

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagságának erősítése. 

A tanulók egyéni képességeik szerinti részvételének bátorítása a közös éneklésben, daltanulásban.  

Az énekhang tisztaságának, éneklési kedv bátorságának megőrzése. 

Tapasztalatok erősítése a kánonéneklésben, tanári segítséggel, szólamcserékkel is. 

Személyiségfejlesztés, közösségépítés az éneklés segítségével.  

Zenei ízlés fejlesztése. 

A kombinációs és asszociációs képességek fejlesztése a különféle zenei kifejezőeszközök felhasználásával. 

A ritmikai, dallami, tempóbeli, dinamikai, formai és a szövegből kiinduló variáló- és rögtönzőkészség fejlesztése. 

A kreativitás fejlesztése a tanult zenei formák keretei között. 
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A formaalkotás fejlesztése, gyakorlatok egyszerű népzenei és műzenei formák mintájára. 

Egyre nagyobb önállóság a kottaírás-olvasás, másolás terén.   

Érzelmi átélés, ráhangolódás, odafordulás, beleélés erősítése. 

Dalok közötti kapcsolatteremtés.  

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonosítás, csoportosítás, összehasonlítás, rendezés fejlesztése. 

Cselekvéses, perceptív, fogalomalkotó, analógiás, algoritmizált és logikus gondolkodás fejlesztése. 

Koncentráció, figyelem fejlesztése. 

Érzelmi-akarati beállítódás, alkotó képzelet, zenei fantázia fejlesztése. 

Auditív és téri tájékozódás fejlesztése. 

Összefüggések felismerése, alkalmazása. 

Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. 

Auditív és motoros kapcsolat fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. ÉNEKLÉS 

Ünnepek dalai, jeles napok dalai. 

Magyar történelmi dallamok. 

Rokon népek dalai. 

Megzenésített versek. 

Régi stílusú magyar népdalok. 

Új stílusú magyar népdalok. 

Kánonok. 

Más népek dalai. 

Törekvés a kifejező, bátor, tiszta éneklésre, az értelmes szövegkezelésre, a szép éneklés 

szabályainak tudatosítására. 

Érzelmi azonosulás a dalok hangulatával, tartalmával, megfelelő tempó és hangerő választása 

a dalok előadásához.  

Örömteli és szorongásmentes éneklés. 

A tanult dalokból minél több előadása, közös és egyéni, átélt, a tartalomnak megfelelő 

énekléssel.  

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy szövegmotívumaik alapján. Könnyű zenetörténeti 

dallamok, meghallgatott zeneművek témáinak éneklése, olvasógyakorlatok, énekes játékok.  

Részvétel a különféle énekes játékokban, gyakorlatokban.  

A tanult dalok csoportosítása, adott szempontok alapján.  

Kedvenc dalok választása. 

Dalcsokor összeállítása a kedvelt dalokból. 

1.2. GENERATÍV KREATÍV ZENEI 

TEVÉKENYSÉG 

Énekes rögtönzések. 

Hangszeres rögtönzések. 

Egyszerű zenei formák használata a rögtönzések 

folyamán. 

Aktív részvétel dallamok alkotásában szabad és kötött formákban. 

Ritmuszenekar megszólaltatása 2-3 szólamban, szabad és kötött formákban. 

Dalkíséretek létrehozása szabad és kötött formákban. 

Ritmuskártyák megszólaltatása, rendezése. 

Részvétel a ritmusdominó, ritmusmemória, a dallamlánc, zenei kérdés-válasz játékokban. 

Kották kiegészítése. 

Adott ritmushoz és dallamhoz változatok írása. 
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Ritmusjátékok, dalkíséretek szabad és kötött 

formákban. 

Tempó- és dinamikai játékok, gyakorlatok. 

Hangulatok, érzelmi állapotok kifejezése 

hangszeres és énekes formákban. 

A zenei összetevők megjelenítése mozgásos 

formákban. 

A zenei élmények mozgásos és rajzos formákban történő kifejezése. 

1.3. FELISMERŐ KOTTAOLVASÁS 

Új ritmusértékek  

Kottaírás a pótvonal használatával. 

A kvintváltás fogalma. 

A hajlítás fogalma, jelölése. 

Dallamok utószolmizálása.  

Szilárd ismeretek kialakítása a tanult ritmusokról. 

Ritmusok felismerése és hangoztatása. 

A hangsúlyviszonyok érzékeltetése a ritmusgyakorlatokban. 

Többszólamú ritmusgyakorlatok megszólaltatása, tájékozódás a szólamok között. 

Szilárd ismeretek kialakítása a szolmizációs hangokról, elhelyezkedésükről, kézjeleikről. 

Dallamok, dalrészletek utószolmizálása. 

Pótvonal használata a kottaírásban. 

Fogalmak 
Kifejező éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar történelmi dallam. Régi és új stílus. Ritmuszenekar. Dalkíséret. Ritmuslánc, 

dallamlánc. Zenei kérdés, zenei válasz. Ritmikus mozgás, szabad mozgás. Szinkópa, éles ritmus, nyújtott ritmus. Egész hang 

és szünet. Pótvonal. Kvintváltás. Hajlítás. Utószolmizálás.  

 

Témakör 2. Zenei befogadás Javasolt óraszám: 36-36 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A zenei befogadást elősegítő képességek megszilárdítása.  

A koncentráció, a zenei memória, a zenei fantázia, a zenei történéseket megelőlegező képességek fejlesztése, erősítése. 

A belső hallás tudatosítása. 

A zenei hallás fejlesztése, az irányított figyelem alkalmazásának gyakorlása.  

Az irányított figyelmű zenehallgatás erősítése, zeneművek elemzése, adott megfigyelési szempontok segítségével.   

A hangszínhallás fejlesztése.   

Figyelem irányultságának és intenzitásának a fejlesztése.   

Figyelem, felismerés, összehasonlítás, azonosítás folyamatának erősítése.  

Hangzás – név – jel kapcsolat erősítése. 

Auditív és motoros kapcsolat fejlesztése. 

Analógiás, cselekvéses és fogalomalkotó gondolkodás fejlesztése. 

Észlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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2.1. BEFOGADÓI KOMPETENCIÁK 

FEJLESZTÉSE  

A zenei hallás és a zenei memória fejlesztése. 

Gyakorlatok a zenei fantázia erősítésére. 

Zenei hangzások elemzése, felismerése. 

Zenei karakterek megfigyelése. 

A tanult népdalok zenei elemzése, 

csoportosítása. 

Történetek, érzések, élmények, hangulatok 

kifejezése zenei eszközök segítségével. 

Gyakorlatok a zenei fantázia és a belső hallás fejlesztésére. 

Ritmusok, ütemfajták, dallammotívumok felismerése kézjelről, színes kottáról, betűkottáról, 

kottaképről.   

Konszonáns és disszonáns hangzások felismerése, elemzése. 

Népdalok elemzése, dallamsorok összehasonlítása, jelölése. 

Dalok felismerése zenei részlet alapján. 

Dallamsorok összehasonlítása, elemzése, jelölése. 

2.2. ZENEHALLGATÁS 

• Ismerkedés klasszikus zenetörténeti 

korszakokkal, zeneszerzőkkel. 

• Különféle műzenei formák és műfajok 

megismerése. 

• Hangszerek, zenekarok, kórusok hangja, 

hangzása. 

• A tanult dalok feldolgozásai, különböző 

zenei stílusokban. 

• Történelmi zenék hallgatása. 

• A rokon népek zenéje, hangszerei. 

• Más népek hangszeres zenéje. 

• Hangverseny-látogatások, hangverseny-

élmények.  

Egyre hosszabb idejű zenei részletek, klasszikus zeneművek irányított figyelmű meghallgatása, 

elemzése.  

A zenehallgatás tanult szabályainak betartása.  

A többször hallott, meghallgatott zenei részletek felismerése.  

Tájékozódás a meghallgatott zeneművek formája, műfaja terén.  

Ismerkedés híres zeneszerzők életének fontos eseményeivel. 

Hangszerek hangjának felismerése, több hangszer egyidejű hangzásának felismerése.  

Kórusok hangjának, hangzásának megfigyelése.   

Vokális és instrumentális hangszínek megkülönböztetése, felismerése.  

A szülőföld zenéjének megismerése mellett ismerkedés a rokon népek zenéjével, valamint más 

népek zenei kultúrájának, jellegzetes hangszereinek, zenekarainak hangjával, hangzásával. 

A magyar történelemhez kapcsolódó dallamok, hangszerek megismerése. 

A tanult magyar történelmi dallamokhoz, énekekhez kapcsolódó zenei részletek, történeti 

hangszerek hangjának hallgatása. 

A helyi lehetőségek szerint részvétel hangversenyen, élő zenei bemutatásokon.  

Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei élmények kifejezése szóban, rajzban, mozgással. 

Összefüggések felismerése.  

Fogalmak 
Dallamsor, népdal, elemzés. Zenei karakter. Zenetörténeti kor, korszak. Vonós hangszer, fúvós hangszer, hangszercsalád. Népi 

hangszer, népi zenekar. Néptánc. Zeneszerző. Keretes szerkezet, visszatérő szerkezet, rondóforma. Szimfónia, vonósnégyes. 

Hangverseny, élő zene.  
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végére 

A kulturált, esztétikus közös és egyéni éneklés megőrzése. 

Az éneklési kedv és énekbátorság szinten maradása. 

Új ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsán (tartalom, hangulat, szerkezet). 

Dalcsokor összeállítása, kedvenc dalok választása. 

Képesség hallás utáni daltanulásra, esetenként kottából történő daltanulással kiegészítve. 

Kánonéneklés tanári segítséggel. 

A zenei kreativitás, zenei fantázia fejlődése. 

Törekvés a zene belső lényegének megértésére.  

Ritmikai-dallami ismereteik bővülése, megszilárdulása. 

Fokozott önállóság a különféle kották használatában. 

A zenei hallás, a zenei memória, a zenei figyelem, a belső hallás, a muzikalitás fejlődése.  

Részvétel a tanult népdalok elemzésében. 

Képesség ismeretek összekapcsolására az ének-zenei, valamint az irodalmi, történelmi, földrajzi tanulmányok egy-egy 

témakörében.  

A többször hallott hangok, hangzások felismerése.  

A meghallgatott hangszerek, kórusok hangjának, hangzásának felismerése. 

Zenei részletek irányított figyelmű hallgatása. 

Ismeretek szerzése zenetörténeti korokról, zenei műfajokról, zeneszerzők életéről, munkásságáról. 

Nyitottság a zenei élmények befogadására. 
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VIZUÁLIS KULTÚRA 

 

A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, ezen belül 

a vizuális művészeti alkotások átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez a cél a tanórai kereteken 

belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív tanulói tevékenységen 

alapul.  

 

A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb képzőművészeti és építészeti 

műalkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi fejlesztésében, mely 

az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a tanulók a 

magyar kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez. További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes 

vizuális kultúra legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, alakuljon ki bennük érdeklődés  a vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak 

nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő XXI. század művészeti jelenségek befogadására. 

 

Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos 

médiumok és megközelítési módok alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás szabadságának a kialakítása. 

Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 

mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció 

digitális kultúrához is köthető mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a környezetalakítás 

tudatosságának fejlesztése.  

 

A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális problémamegoldás folyamatában fejleszthető és gyakorolható. 

A tanulók kreativitása az örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és teljesedhet ki, mely mind az egyén, 

mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát folytonosan építő, alkotói 

magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a tanulók önértékelésének és önismeretének fejlesztése, a 

mérlegelő szemlélet kialakítása, amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban kell megjelennie és működnie a 

tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre 

jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, valamint önmagukkal szembeni igényességet kialakító hatása 

működik.  

  

A vizuális kultúra (rajz, kézművesség) tantárgy közvetlen célja az alkotás öröme, az önmegvalósítás, a felszabadultság kialakítása a tanulókban a 

környező világ vizuális sokfélesége és az emberi alkotások iránti érdeklődés felkeltésével a kézműves és művészi jellegű alkotások létrehozására során.  

 



 

 

101 
 

A vizuális kultúra célja egyrészt az ízlés, képzelőerő, önkifejezés képességének kialakítása a forma-, szín-, ritmusérzék kibontakoztatásával, a 

mozgáskoordináció, a figyelem, emlékezet és a kooperativitás fejlesztésével, másrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulók hozzásegítése a 

látható világ értelmezéséhez, a szépség esztétikai élményének élvezetéhez. 

 

A vizuális kultúra tantárgy a Nat és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve által megjelölt nevelési, fejlesztési feladatok 

megvalósítására a művészet és önkifejezés eszközeivel indirekt módon és integráltan kínál lehetőséget. Az erkölcsi nevelés terén kitartásra és 

erőfeszítésre tanít a feladatok végrehajtásában, az alkotások eszmei tartalmának értelmezésével és kifejezésével. A magyar alkotók, népi kézműves- és 

iparművészek munkáinak megismerése és értékelése révén nemzeti azonosságtudatra ébreszti a tanulókat. Az önismeret és társas kultúra fejlesztésére 

alkalmat kínálnak a gyermekmunkákból akár tanórai, akár intézményi szinten szervezett kiállítások, amelyek során lehetőség nyílik a pedagógusi 

értékeléssel párhuzamosan történő önértékelésre és társértékelésre. A lelki egészség megőrzése, illetve annak helyreállítása, az érzelmi intelligencia 

fejlesztése különösen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében. Az érzelmi nevelés számos aspektusát foglalja magában a művelődési 

anyag a saját, a társak és a képzőművészek alkotásainak révén. A természeti témák alkalmat adnak a környezettudatosság erősítésére, a természeti és az 

ember által teremtett környezet megóvására való törekvés és a minden élő iránti tisztelet kialakítására. 

 

A kiemelt fejlesztési feladatok közé tartozik a tanulók megismerő és befogadó képességének fejlesztése a közvetlen tapasztalás útján szerzett élmények 

feldolgozásával, az ismeretszerzés, a tanulás, a térbeli tájékozódás és a kommunikációs képességek közvetítésével. Kreativitásuk, alkotóképességük és 

művészeti-esztétikai befogadó képességük élénkítése során fejlődik problémamegoldó gondolkodásuk is.  Az önismeret, önértékelés, önszabályozás 

magasabb fejlettségi szintre emelésére szintén jó alkalmat kínálnak a rajzórák, foglalkozások.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a műveltségi terület lehetőségeket kínál a tehetség kibontakoztatására is. A gyakorlati, manipulációs 

tevékenységek élményszerűségükkel segítik az ismeretek elmélyítését és serkentik a tanulók kreativitását. 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek/tanulók nevelésének-oktatásának valamennyi momentumát átszövi a habilitációs-rehabilitációs tevékenység.  A 

képzelet, kifejezőképesség, kreativitás fejlesztésére egyik legalkalmasabb színtér a művészetek műveltségterület. A rajz, a kézművesség és a 

médiaismeret tantárgyként és szabadidős foglalkozásként egyaránt változatos és széleskörű lehetőségeket kínál a figyelemkoncentráció, a tartós és 

szándékos figyelem és emlékezet fejlesztésére, a tevékenységek kitartó végzésének megvalósítására, a feladattartás erősítésére.  

 

A képzőművészeti alkotások esztétikai élményt adóan támogatják a megfigyelő- és elemzőképesség megalapozását, valamint az esztétikai érzékenység 

készségeinek fejlesztését. A téri, időbeli tájékozódás fejlesztése a tanulók művészeti befogadó és alkotó tevékenységeinek során egyaránt megvalósul. 

A kommunikációs képességek, az élmények, benyomások megfogalmazásának, kifejezésének képessége szóban és ábrázolásban egyaránt fontos 

rehabilitációs feladat. A finommotorika és a célszerű, tudatos eszközhasználat fejlesztése egyben a cselekvéses tanulás, ismeretszerzés eszközéül is 

szolgál.   

 



 

 

102 
 

A tanulók felelősségérzetének kialakítása, megerősítése maguk és környezetük iránt szociális kompetenciáik, erkölcsi tartásuk egyik legfontosabb 

komponense, tehát kiemelt habilitációs feladat. Az egyéni vagy közös alkotás örömének felfedezése, megélése motivációs élményként segíti az ok-

okozati összefüggések, következmények felismerését, következtetések levonását, vagyis a kauzális gondolkodást.  

 

Az önismeret, önértékelés, a társas kapcsolatok, a pozitív alkalmazkodóképesség, kapcsolatteremtő és együttműködési képesség alapját képezik a 

tanulásnak és a későbbi munkavégzésnek, a harmonikus, élhető felnőttkor megteremtésének. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók ismeretelsajátítási folyamataiban az egyénre szabott motiváción kívül jelentős szerephez jut a motoros tanulás, a 

tevékenységbe ágyazott kognitív fejlesztés. A különféle matériákkal, eszközökkel végzett tevékenységek során szerzett mozgásos és kognitív 

tapasztalatok transzfer hatásként érvényre juthatnak a közismereti tantárgyaknál is. A vizuális kultúra tantárgy alkalmat kínál az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók tehetséggondozására, amellyel pozitív énképüket, társadalmi integrációjukat erősíti és támogatja a társadalmi esélyigazságosság 

megnyilvánulásait.  

 

A tanulók kulcskompetenciának fejlesztését sokoldalúan szolgálhatja direkt és indirekt módon a vizuális kultúra tantárgy. Az enyhe értelmi fogyatékos 

tanulók számára elengedhetetlen a sok érzékszervi tapasztalat, a megfigyelések sokszínűsége és a manipulatív tevékenységre épülő ismeretgazdagítás. 

A kreativitás, kíváncsiság, divergens gondolkodás, eredeti látásmód és alkotókedv nem intelligenciafüggő, ezért a tanítványok sikeresek lehetnek e 

területen. A kommunikáció terén a beszédértés és a beszédprodukció fejlesztését kiemelt feladatként említi az Irányelv. A tantárgy számos lehetőséget 

teremt a beszélgetésre, az érzelmek, gondolatok kifejezésére, véleménynyilvánításra, az anyanyelv kifejező, informáló, felhívó funkcióinak 

alkalmazására a közlés, megbeszélés, rábeszélés formáiban.  
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1-4. évfolyam 

 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Felkelteni a tanulók érdeklődését a környező világ vizuális 

sokfélesége és az emberi alkotások iránt 

• Képessé tenni a tanulókat kézműves és művészeti jellegű 

alkotások létrehozására. 

• A tevékenységek során teret adni a felszabadultságnak, az 

alkotás örömének. 

• A látás, a hallás, tapintás, a mozgás kéz célszerű 

működtetésének, a manuális készségek életkornak, 

fejlettségnek megfelelő fejlesztése. 

• A vizuális nyelv alapelemeinek-pont, vonal, folt, forma, 

szín, tónus tudatos alkalmazása a közlésben, az alkotásban 

• Egyszerű, nem tudatosított geometriai formák segítségével 

előkészíteni a történelmi időtudatot és a matematikai 

gondolkodást 

• Természetes anyagok használatával kialakítani az 

ökológiai gondolkodást 

• A kulcskompetenciák fejlesztése. 

 

• Fejlessze ki és erősítse meg a vizuális önkifejezést. 

• Tegye képessé a tanulókat a képi információk befogadására, könnyítse meg ezzel 

a világban való eligazodásukat. 

• Tegye gazdagabbá a tanulók kommunikációs és szocializációs képességét. 

• Tegye alkalmassá a tanulókat a természetes és mesterséges környezet vizuális 

befogadására. 

• Keltse fel az érdeklődést a művészeti kifejezésformák iránt. 

• Ismertesse meg a tanulókat az ábrázolás alakítás anyagaival, azok helyes 

használatával. 

• Sajátíttasson el különböző rajzos és kézműves technikákat, népi kismesterségeket. 

• Fedeztesse fel a környezet szépségét, esztétikumát. 

• Mutassa be a népművészet értékeit. 

• Fedeztesse fel, hogy a különböző művészeti ágak egyaránt alkalmasak ugyannak 

a gondolatnak, élménynek, érzelemnek a kifejezésére – külön-külön. 
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Témakör – évfolyam - óraszám 1. 2. 3. 4. 

I. Vizuális nyelv és technikák 17 17   

II. Kifejezés, képzőművészet- az alkotó tevékenységben és a befogadó 

tevékenységben 

17 17   

III. Vizuális kommunikáció-az alkotó tevékenységben és a befogadó 

tevékenységben 

15 15   

IV. Tárgy és környezetkultúra-az alkotó tevékenységben és a befogadó 

tevékenységben 

22 22   

V. Mozgóképkultúra és médiaismeret     

Szabadon tervezhető 3 3   

 

Módszertani ajánlások: 

• Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között 

megnyilvánulhat  a vizuális alkotás bármely formájában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozásának támogatása, illetve 

az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció fejlesztésében.  

• Szintén nagy szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az 

önkifejezésben. 

• A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: a grafomotoros 

ügyetlenség, a nyitott, kreativitást és önálló döntéseket igénylő feladatok megoldásának nehézsége, valamint az absztrakt szimbólumokkal 

kapcsolatos nehézségek akadályozhatják a részvételt a vizuális alkotásban.  

• Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszközök megérintésétől, az azokkal való manipuláció elutasítása. 

• A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 
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1–2. évfolyam 
 

A vizuális kultúra elsődleges célja kisiskolás korban, hogy a gyermeki alkotási vágyra és játékos kedvre alapozva átvezetést képezzen az óvodai nevelési 

fázisból az iskola világába, fejlesztve a hatékony tanuláshoz szükséges képességek kialakítását, megerősítését. A közös gyermeki alkotások során fejlődik 

a tanulók kommunikációs és kooperációs, reális ön- és társértékelési képessége.  

 

Cselekvéses-tapasztalati tudásokhoz jutva értékelik és óvják a természeti és az épített környezet értékeit, felszabadultságot és örömet jelent azok szépsége, 

esztétikuma. Ha örömüket lelik az alkotás folyamatában és alkotásaik eredményében, erősödik pozitív énképük. 

 

A tanórákon az erkölcsi nevelés a saját munkáért, a közös alkotásért vállalt felelősség, valamint az önfegyelem gyakorlásaként valósulhat meg. Az 

önismeret és a társas kultúra fejlesztését, az önbizalom erősítését szolgálhatják a tanulói alkotások ön- és társértékelő mozzanatai. 

 

A tanulói alkotások kivitelezése során az anyagokkal való környezettudatos gazdálkodásra és a szűkebb környezet esztétikus, rendezett kialakítására és 

fenntartására nyílhat alkalom. 

 

Témakör 1.Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

35 óra  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vizuális nyelv alapelemeinek – szín, forma, tömeg – megismerése, környezeti relációkban való megértése és azok 

felhasználása az alkotótevékenység során, a tanulói személyiség érzelmi és mentális gazdagodása érdekében. 

Közös alkotásokban a kooperativitás kialakítása és fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: lendületes mozgással formaalkotási képesség; kompozíciós képesség (egyensúly); formaérzék; 

formalátás; formaalkotás és összehasonlítás képessége; vizuális ritmus képzésének képessége; tárkészítés képessége; 

mozgásemlékezet; mozgásfantázia; élménykifejezés képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. A vonal 

A vonal mint a mozgás lenyomata tapasztalati értelmezése. 

A vonal mint a mozgás kifejezője. 

A vonal mint formaképző elem. 

1.2. A folt 

A folt keletkezése. 

A folt változtathatósága. 

1.3. A szín 

Szín, színritmusok alapszínekkel. 

A vizuális nyelv alapvető elemeinek használata és megkülönböztetése. 

Képi elemek komponált megjelenítése. 

Legalább két grafikai és színes technika alkalmazása. 
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1.4. Forma és nagyság 

Forma és nagyság három dimenzióban, térformák. 

Természeti formák ritmusa. 

Mesterséges formák megfigyelése. 

1.5. Síkforma, térforma 

Szabályos és szabálytalan síkformák. 

Szabályos és szabálytalan térformák. 

Sík és térformákból alkotott ritmusok.  

Formaredukciók. 

Fogalmak 

Álló egyenes, fekvő egyenes, kréta, ecset, lendületes kézmozgás, ferde egyenes, hullámvonal, körvonal, ismétlődés, folt, szín, 

szétfolyás, összefolyás, keveredés, foltforma, színezés, egyenletes, ugyanolyan, egyforma, más alakú, oldal, kisebb, nagyobb, 

hatalmas, egyik csoport, másik csoport, kövérebb, soványabb, kék-sárga, piros, vízfesték, tempera, csomagolópapír, selyempapír, 

papírtépés, színes papír, ragasztó, könyvjelző, gyufásdoboz, krepp papír, papírszalag, papírcsík, gyertya, álló és fekvő nyolcas, 

ovális forma, zöld, narancssárga, lila, átalakítás, hozzátevés, elvevés, szabályos, szabálytalan. 

 

Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

35 óra  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A pszichikus funkciók fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése elemi képzőművészeti eszközökkel. 

Képzőművészeti alkotások hangulati értékelése, elemi szintű értelmezése. 

Képességfejlesztési fókuszok: képzeteket felidéző ábrázolási képesség; kompozíciós képesség; formaérzék; képalkotó 

képesség; képolvasási képesség; ábrázolási képesség – tárgyi megfeleltetés képessége; jelzés szintű térábrázoló képesség; 

emberábrázolás képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Alkotótevékenység 

2.1. Hangulatok, élmények  

Évszakok hangulatának kifejezése. 

Színhangulat kifejezése – az évszakok jellemző színei. 

Vonal felhasználása élmény kifejezéséhez. 

Színhangulat kifejezése foltképzéssel. 

Hangulat kifejezése ujjnyomással és foltfestéssel. 

Élmény, hangulat kifejezése színnel és formával. 

Hangulat kifejezése természetes formák 

felhasználásával. 

Alkotótevékenységben:  

Átélt élmények, hallott, látott vagy elképzelt történetek vizuális megjelenítése síkban, 

térben és időben. 

Önkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése többféle eszközzel: verbálisan, vizuálisan, 

gesztussal. 
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Befogadás – alkotás 

2.2. Reaktív alkotás, élmények, hatások kifejezése 

Művészeti ágak (zene, irodalom, a képzőművészeti 

ágak, tánc, design) legfontosabb megkülönböztető 

jegyei. 

Befogadó tevékenységben: 

Képzőművészeti alkotás hatására hangulat kifejezése mozgással, dallammal, gesztusokkal, 

verbálisan. 

Képzőművészeti alkotás hatására hangulat kifejezése természetes formák 

felhasználásával. 

Érzelmek kifejezése fantáziakép és bábfigurák készítésével természeti formákból. 

Élménykifejezés vonalakból alakított formákkal. 

Élménykifejezés egyéni formaalkotással. 

Saját munkák, művészeti alkotások, vizuális jelenségek elemi szintű leírása, elemzése és 

összehasonlítása. Esztétikai élmény átélése. 

Fogalmak 

Ősz, barna, hangulat, fa, táj, nap, arc, önarckép, víz, hullámzás, hajó, hal, falevélhullás, szél, faág, falomb, fólia, toll, fotó, 

kivetítés, írásvetítő, száraz, zörög, avar, fej, test,  kéz, láb, kígyó, tekeredés, összemosódás (színek), szomorú, vidám, lassú, gyors, 

lágy, friss, szeptember, október, november, havazás, hideg, jeges, hideg szín, hóember, virág, rügy, rózsaszín, piros, fehér. 

 

Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

30 óra  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egyszerű képi közlések megalkotási képességének kialakítása. 

Jelenségek, képek, magyarázó ábrák elemi szintű értelmezési képességének kialakítása. 

Szabadkézi rajzos és montázstechnikai jártasság kialakítása. 

Képességfejlesztési fókuszok: ábraolvasás és tulajdonságok felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége; 

gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen való felismerésének képessége; képolvasási képesség, képi 

jelek megértése; vizuális kifejezőképesség; érzelmek kifejezésének legegyszerűbb jelzései. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Befogadó tevékenység 

3.1 Vizuális jelek befogadása, értelmezése 

Nonverbális kommunikációs eszközök. 

A vizuális hatáskeltés eszközei.  

Technikai képalkotás – fényképezés, videofelvétel, film jelentősége.  

Egyszerű jelzések, piktogramok.  

Befogadó tevékenységben: 

Képolvasás. 

Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel. 

Térbeli irányok jelzése, értelmezése. 

Emberi gesztusok értelmezése képi jelekből.  

Arckifejezések értelmezése a valóságban és képen. 

 

Alkotótevékenység 

3.2. Vizuális kommunikáció szerepe a kifejezésben 

Tárgyas napirend. 

Rajzos naprend. 

Alkotótevékenységben: 

Egyszerű vizuális kommunikációt szolgáló megjelenítések tervezése (elemi 

szintű jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép). 
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Egyszerű piktogramok. 

Fotók. 

Folyamat, mozgás megjelenítése egyszerű eszközökkel (elemi szintű 

folyamatábra, fázisrajz). 

Fogalmak 
Fiú-lány, néni-bácsi, hajszín, lányruha, fiúruha, magas-alacsony, gyerek, felnőtt, anya, apa, gyerek, család; Gyere ide! Menj el! 

jobbra-balra, körbe, föl-le, integetés, magyarázat, sírás, nevetés, vidám-szomorú, reggel, délelőtt, dél, délután, este, éjjel. 
 

Témakör 4. Tárgy- és környezetkultúra 
Javasolt óraszám: 

44 óra  

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Jártasság kialakítása egyszerű tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyainak forma – funkció – anyag összefüggéseinek rendszerében. 

Néhány egyszerű kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

Környezettudatosság lehetőségeinek felismertetése a vizuális kultúrában. 

A népi tárgykultúra legjellemzőbb tárgyainak megismertetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: vizuális ritmus képzésének képessége; manualitás, finommotorika; tárgykészítési képesség; 

formaészlelés – nagyság és minőség meglátása; plasztikus formaalakítás képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Befogadó tevékenység 

4.1. Művészeti környezet 

Múzeum- és képtárlátogatások, megfigyelések. 

4.2. Élettér – természeti és épített környezet 

Az épített környezet esztétikuma. 

Az épített környezet védelme. 

Környezettudatosság. 

 

Befogadás-alkotás 

Reflexiók a látottakról – verbális, saját vizuális megjelenítés. 

 

Alkotótevékenység 

4.3. Tárgyak alkotása, díszítése 

Tárgykészítés természeti formákból.  

Tárgykészítés agyagból. 

Tárgykészítés papírból. 

Tárgyak csomagolása, díszcsomagolás. 

Alkotótevékenységben: 

Egyszerű makett elkészítése. 

Környezet-átalakítás egyszerű eszközökkel. 

Egyszerű tárgy elkészítése. 

 

Befogadó tevékenységben: 

Közvetlen környezet tárgyainak, épületeinek megfigyelése – funkció, anyag, 

forma szerint. 

Kiállítás, múzeumlátogatások, reflexiók a látottakra közvetlen tapasztalatok 

alapján. 

A legfontosabb nemzeti szimbólumok felismerése (nemzeti színek, címer, 

országzászló, Országház, Szent Korona). 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fűzés, damil, cérna, csomó, agyag, kiégetés, gyúrható, gömbölyítés, golyó, gyöngy, spárga, bőrszíj, kisebb-nagyobb, egyforma, 

teknős, süni, sodrás, agyaghurka, ünnep, névnap, születésnap, Anyák Napja, csomagolás, selyempapír. 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

A tanuló képes: 

− az elemi balesetmegelőzési szabályok betartására, 

− a lendületes kézmozgás kivitelezésére, 

− a tantárgy során használatos eszközök megnevezésére és adekvát használatára, 

− a formák megfigyelésére, azok nagyság szerinti rendezésére, 

− egyszerű esztétikus alkotás elkészítésére, 

− bátor kísérletezésre az egész rajzfelület befestéséhez, kitöltéséhez, 

− a tanult vonalak alkalmazásával felismerhető ábra, rajz készítésére, 

− a már begyakorolt technikákkal, kevert technikával alkotás létrehozására, 

− társaival való kooperációra a közös alkotás során, 

− családábrázolás értelmezésére, 

− egyszerű gesztusok megértésére és reprodukciójára, 

− térbeliségre vonatkozó irányok kézmozdulattal való jelzésére, illetve felismerésére, 

− munkaterületét tisztán tartva, használható tárgyat készíteni,  

− tudatosan változtatni az alkotás nagyságát, 

− utánzással egyszerű formákat készíteni, 

− esztétikusan becsomagolni egy egyszerű formájú tárgyat, 

− saját alkotása feletti örömre.  
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5 – 8. évfolyam 

 
Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Gazdagítani a  gyermekek  énképét,  világképét, 

segítségükre lenni a  vizuális megismerésben,  fejleszteni 

problémamegoldó, kreatív képességeiket, személyiségük 

érzelmi, erkölcsi, akarati vonásait.. 

• Az alkotás örömének, az önmegvalósításnak, a 

felszabadultságnak kialakítása a tanulókban a környező 

világ vizuális sokfélesége és az emberi alkotások iránti 

érdeklődés felkeltésével, a kézműves és művészi 

jellegű alkotások létrehozására ösztönzés segítségével 

• Művészeti alkotások elemzése, a megértés, a feldolgozás 

segítése. 

• A kulcskompetenciák fejlesztése. 

• A figyelem, emlékezet, mozgáskoordináció és 

kooperativitás fejlesztése. 

• A tanulásban akadályozott tanulók hozzásegítése a látható 

világ értelmezéséhez. 

• A vizuális képzetek, fogalmak gazdagítása. 

• A térre, formára, színre vonatkozó ismeretanyag bővítése során, az 

ismeretszerzés képességének alakítása. 

• Képi közlőnyelv elsajátíttatása az információcsere és az önkifejezés 

érdekében. 

• Az alkotó fantázia fejlesztése. 

• A személyiség érzelmi, erkölcsi, akarati nevelése. 

• Az értelmi erők, képzőművészeti és természettudományos gondolkodás 

fejlesztése. 

• A műszaki ábrázolóképesség megalapozása. 

• Anyagok   és   technikai   eljárások   megismerése   szociabilitás,   kooperáló   

képességük   fejlesztése   az 

együttműködés folyamán. 

 

 
Módszertani ajánlások: 

• Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. 

• A tehetség többek között megnyilvánulhat a vizuális alkotás bármely formájában. 

• Nagyon fontos a tehetség kibontakozásának támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció 

fejlesztésében. 

• Szintén nagy szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az 

önkifejezésben. 

• A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 
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5–6. évfolyam 
 

A tantárgy sajátos fejlesztési célja az alsóbb évfolyamok munkájának szemléletbeli és metodikai tekintetben szerves folytatása. A szakasz fő feladata az 

alapkészségek megszilárdítása, eszköz szintű rajz- és kézműves-technikai tudás egyre önállóbb alkalmazása, az individuális jegyek, a saját stílus 

megjelenésének támogatása az alkotó és befogadó tevékenységben. 

 

A terápiás szemlélet és gyakorlat, a cselekvéses helyzetekbe ágyazott képességfejlesztés, a kooperáció támogatása, a másokért vállalt felelősség és az 

igényes tárgyi-környezeti kultúra iránti igény erősítése az 5–6. évfolyamon is kiemelt feladat az esztétikai tudatosság és kifejezőképesség fejlesztése 

érdekében. A világhírű magyar képzőművészek alkotásainak tanulmányozása nemcsak esztétikai örömöt nyújt, hanem a nemzeti azonosságtudat és a 

hazafiság érzését is támogatja. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését, az önbizalom erősítését szolgálhatják a tanulói alkotások ön- és társértékelő 

mozzanatai. 
 

Témakör 1. Vizuális nyelv és technikák 
Javasolt óraszám: 

20-20 óra  

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vizuális nyelv alapelemeinek eszközszintű használata az alkotótevékenység során.  

A mértani testek tulajdonságainak megtapasztaltatása. 

A tanulói személyiség érzelmi és mentális gazdagítása a rajz tantárgy eszközrendszerével.  

A kooperativitás fejlesztése és működtetése a közös tanulói alkotási folyamatban. 

Témakör – évfolyam - óraszám 5. 6. 7. 8. 

I. VIZUÁLIS NYELV ÉS TECHNIKÁK 20 20 

 

  

II. KIFEJEZÉS, KÉPZŐMŰVÉSZET 20 20 

 

  

III. VIZUÁLIS KOMMUNIKÁCIÓ 15 15 

 

  

IV. TÁRGY-ÉS KÖRNYEZETKULTÚRA 17 17 

 

  

V. MOZGÓKÉPKULTÚRA ÉS MÉDIAISMERET     
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Felelősségvállalás kialakítása, erősítése a kulturált környezet megteremtéséért, illetve fenntartásáért. 

Képességfejlesztési fókuszok: elemi absztrakció képessége; irányított észlelés; kompozíciós képesség; ábrázolási 

képesség változatos technikákkal. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

1.1. Műalkotások tematikus megfigyelése, leképezése saját élmény 

szerint 

Műalkotásokon vonalak és foltok.  

Foltfestés vizes alapon – foltok.  

Folthatások.  

Barázdált formák.  

1.2. Alkotás modell/minta alapján 

Természeti formák.  

Mértani testek tulajdonságai – oldalak, lapok, egyenlő, különböző. 

 

ALKOTÁS 

1.3.Szabad alkotások síkban és térben 

Tárgyak ábrázolása síkban. 

Különféle felületek dekoratív felhasználása. 

Ritmusképzés szabályos és szabálytalan térformákból. 

Kocka, téglatest csomagolása. 

Alkotás 

Vonalabsztrakció alkotása. 

Vonalhatár felismerése képzőművészeti alkotásokon fellelhető tónusok 

között. 

A vonal mint a térbeliség kifejezőjének alkalmazása. 

Felületritmusok létrehozása. 

Halmazmetszetek létrehozása vizuális elemekből. 

Szabályos és szabálytalan térformák felismerése, csoportosítása.  

Műalkotások inspirációjára fekete-fehér kép készítése. 

Természeti formák megfigyelése és ábrázolása. 

Mértani testek ábrázolása síkban, kísérlet a térbeliség érzékeltetésére. 

 

Befogadás 

Árnyékhatások megfigyelése, értelmezése. 

Mértani testek tulajdonságairól tapasztalatok szerzése – ahol a lapok 

találkoznak, él keletkezik. 

Műalkotásokon vonalak és foltok felismerése, meghatározása. 

Foltfestés vizes alapon – foltok kontúrozása másolás után. 

A folthatások tanulmányozása absztrakt képzőművészeti alkotásokon. 

Barázdált formák megfigyelése. 

Fogalmak 
Folthatár, kontúr, bizonytalan, elmosódott, folt- és színegyensúly, felület, barázda, vájat, hullámos, érdes, síkforma, 

térforma, szabályos, szabálytalan, lapos, domború, egyforma, egybevágó, derékszög. 
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Témakör 2. Kifejezés, képzőművészet 
Javasolt óraszám: 

20-20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

A pszichikus funkciók fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése elemi képzőművészeti eszközökkel. 

„Képolvasás” képességének kialakítása és fejlesztése. 

Verbális kifejezőképesség, érzelmek megfogalmazásának fejlesztése.  

Képzőművészeti alkotások hangulati értékelése, értelmezése. 

Képességfejlesztési fókuszok: karakter alapfokú kifejezésének képessége; technikai képesség (dombormű-

készítés); képolvasási képesség; asszociációs képesség; kompozíciós képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

BEFOGADÁS 

2.1. Tájak, emberek ábrázolása a képzőművészetben 

Műalkotások – tér- és tájábrázolás. 

(Székely Bertalan: Egri nők; Madarász Viktor: Hunyadi László 

csatája; Ferenczy Károly: Október; Szőnyi István: Zebegényi 

temetés; Nagy István: Karám télen; Egri József: Napfelkelte). 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

2.2. Illusztrációk 

Kép versekhez, meséhez (pl. A három kívánság). 

Mese szereplőinek megmintázása.  

Alkotás 

Felismerhető figurákkal kifejező kép készítése. 

Pregnáns jegyeket mutató emberábrázolás.  

Élménykifejezés a plasztika eszközrendszerével. 

Karakterábrázolás néhány jellemzőjének alkalmazása. 

Látványszerű alkotás modell után. 

 

Befogadás 

Műalkotások megfigyelése – tér- és tájábrázolás. 

Műalkotások megfigyelése képtárban, múzeumban és reprodukciókon. 

 

Befogadás-alkotás 

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitás eszközrendszerével. 

Mese szereplőinek megmintázása agyagból – dombormű készítése. 

Versekhez táj festése – közös alkotással, nagy felületen. 

Fogalmak Szelíd táj, zord táj, figyelemirányítás, hangsúlyozás, térbeliség, mozgásvázlat. 

 

 

Témakör 3. Vizuális kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

15-15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egyszerű képi közlések megalkotási képességének kialakítása. 

Jelenségek, képek, magyarázó ábrák elemi szintű értelmezési képességének kialakítása. 
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Szabadkézi rajzos és montázstechnikai jártasság kialakítása. 

Kísérletek segítése a látványszerű ábrázolásra. 

Képességfejlesztési fókuszok: megfigyelési képesség adott szempontok szerint; alakítási készség; színkeverés 

képessége; térlátás; elemi térábrázolás; elemzés; vizualizáció. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

ALKOTÁS 

3.1. A vizuális kommunikáció eszközei és technikái 

Látványszerű ábrázolás modell után. 

Látványszerű ábrázolás a szerkezet feltüntetésével.  

 

BEFOGADÁS 

3.2. Vizuális jelek – képolvasás, értelmezés 

Alaprajz, metszet, térképrajz. 

 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

Forgásformák.  

Tárgyak kereszt- és hosszmetszete. 

Alkotás 

Emberalak rajzolása, festése.  

Természeti formák ábrázolása modell alapján, ceruzarajzzal, festéssel 

(falevél, gesztenye, gyümölcsök, virágok). 

Forgásforma rajza – szerkezet jelölésével (pl. átlátszó henger). 

Tárgyak két nézetének megrajzolása – segítséggel. 

Természeti formák ábrázolása háttérrel, környezettel – különféle 

technikákkal: ceruza, diópác, filctoll, vizes alapú és vízfesték, tempera. 

Tusrajz virágcsendéletről. 

 

Befogadás 

Formák adott szempontú megfigyelése. 

Bonyolultabb formák metszetének megfigyelése (pl. mákgubó, paprika). 

„ Előtt, mögött takarás” vizuális megfigyelése.  

Térképrajz értelmezése. 

Építészeti terek (ház, templom) alaprajzának tanulmányozása, kísérlet az 

értelmezésre. 

 

Befogadás-alkotás 

Forgásformák megfigyelése és reprodukciója. 

Forgás- és szögletes formák megfigyelése, vázolása. 

Tárgyak kereszt-és hosszmetszetének megfigyelése, vázolása. 

Térkép alapján útvonal elképzelése. 

Fogalmak Csendélet, valósághű, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet, szerkezet, forgásforma, kör, takarás, 

keresztmetszet, hosszmetszet, felülnézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, főhajó, mellékhajó.  
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Témakör 4. Tárgy-és környezetkultúra 
Javasolt óraszám: 

17-17 óra  

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

Jártasság kialakítása egyszerű tárgyak készítésében. 

Tájékozottság kialakítása a közvetlen környezet tárgyai forma – funkció – anyag összefüggéseinek 

rendszerében. 

Néhány egyszerű kézműves technika alapfogásainak elsajátíttatása. 

A tárgyalkotó folyamat algoritmizálása. 

A tárgyalkotó folyamat lépéseinek tudatosítása, a sorrendiség fontosságának érzékeltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: környezettudatosság; elemzőképesség; tervezés képessége. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények/Tevékenységek 

BEFOGADÁS-ALKOTÁS 

4.1. Munkavázlat: 

A tárgy funkciójának meghatározása. 

Ismert anyagalakítási módok. 

Anyag és technika megválasztása. 

Kivitelezés. 

Díszítés. 

 

ALKOTÁS 

4.2. Tárgyak értelmezése és készítése  

Kerámiatárgy, ruházati kiegészítők 

textilből. 

Fonás, szövés.  

Használati, szórakozást szolgáló és 

dísztárgyak. 

− Befogadás-alkotás 

− Precíz alkotó folyamat végig vitele. 

A tárgy kipróbálása a gyakorlatban. 

−  

− Befogadás 

− Szerkezet és anyag összefüggéseinek felismerése. 

− A funkció irányító szerepének felismerése a tárgyalkotásban. 

−  

− Alkotás 

− Tárgyak készítése funkció, forma, anyag, szépség szempontjainak tudatos figyelembevételével. 

Tárgyak gyűjtése, azokról leírás készítése. 

− Használati, szórakozást szolgáló és dísztárgyak csoportosítása funkció, forma, anyag, szépség 

szempontjából. 

Fogalmak Funkció, anyagalakítási mód, technika, kivitelezés, funkció, kézművesség. 
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Összegzett tanulási 

eredmények a két évfolyamos 

ciklus végén 

A tanuló képes 

− egyenletes foltot satírozással létrehozni, 

− művészi alkotásokon tónushatásokat észrevenni, 

− ismeretek szerzésére tapasztalati úton a mértani testekről, 

− felismerhető képet készíteni, 

− emberalak szoborszerű megjelenítésére, 

− műalkotásokhoz érzelmeket asszociálni, 

− emlékezetből egyszerű rajzot készíteni, 

− tudatos színkeverésre temperával, vízfestékkel, 

− formát ábrázolni (megközelítő hasonlósággal), 

− vázlatszerű ábrát készíteni, 

− egyszerű alaprajzot értelmezni, 

− funkció szerint csoportosítani közvetlen környezete tárgyait, 

− képek alapján tárgyakról rövid (szóbeli) jellemzést adni, 

− törekedni munkája igényes kivitelezésére, 

− tárgyat készíteni az általa választott technikával. 
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DIGITÁLIS KULTÚRA 

 

Az információs társadalom, a digitális kor olyan lehetőségekkel és kihívásokkal jár együtt, melyek alapjaiban változtatják meg a tanulási környezetet, a 

tudásépítés színtereit, lehetőségeit és módszereit, valamint a tanító szerepét is más megvilágításba helyezik. A tanulás-tanítás egyik célja, hogy a 

korábban megszerzett alapkészségek mellett a digitális kompetenciák is beépüljenek a tanulók tudásrendszerébe. Az adott életkori szakaszban fontos 

feladat az is, hogy azok a tanulók is részesüljenek a fejlesztésből, akik otthoni körülményeik miatt még nem kerültek kapcsolatba a digitális 

környezettel, eszközökkel, lehetőségekkel. 

 

A tantárgy tanítása során a fókusz arra helyeződik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulót egyéni képességeinek figyelembe vételével az életvitele 

alakításához szükséges információkhoz és azok alkalmazásához tudjuk hozzásegíteni, továbbá olyan praktikus készségek, képességek fejlesztésére, 

amelyek a tárgyi ismeretszerzés mellett a tudás mindenkori frissítésének, ezzel az élethosszig tartó tanulásnak a feltételei. A nevelési-oktatási 

folyamatban a tanulók alapvető ismereteket szereznek az információs technológiákról, az információszerzés jogi és etikai szabályairól.  

 

A tantárgy feladata a tanulók motiválása, érdeklődésük felkeltése és a tantárgy iránti pozitív attitűd kialakítása változatos tevékenységekkel, 

tapasztalati úton. A tanulók a közvetlen környezet jeleit, üzenettartalmát értelmezve és megjelenítve jutnak el az információszerzés, feldolgozás, tárolás 

és átadás technikáinak elsajátításához – mindvégig a gyermeki kíváncsiságra építve. A tanulók tevékenységek és a tapasztalatok megosztása és 

megbeszélése során jutnak el a hétköznapi algoritmusokban előforduló adatok olvasásához, rendezéséhez. 

 

A digitálisadatbázis-rendszerek és az oktatóprogramok célirányos használata során az önértékelési képességeik fejlődnek, a társak munkájának 

értékelése során a kulturált véleményformálás gyakorlására nyílik lehetőség, a tanulók készségeket szereznek az együttműködés megvalósításához és 

az egymás iránti tolerancia kialakulásához. A tantárgy fókuszál a könyvtárhasználat megismertetésére, a különböző médiumok elérésére, a tanuláshoz 

és közhasznú tájékozódáshoz szükséges ismeretanyag szelekciójára és feldolgozásának lehetőségeire. Figyelmet fordít az öncélú és túlzott informatikai 

eszközhasználat egészségkárosító, személyiségromboló hatásának elemzésére, a veszélyek felismertetésére. 

 

A tantárgyat tanítónak az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nevelése során a legfőbb feladata az információs és kommunikációs kultúra alapjainak 

közvetítése a gyermekek felé. Az IKT-eszközök széleskörű ismerete, használni tudása motiválja és képessé teszi a tanulót az önálló ismeretszerzésre a 

közös és az egyéni munkában egyaránt. Az IKT-eszközök használata közben fejlődik a tanulók verbális, nonverbális és elektronikus kommunikációs 

képessége. A kommunikációval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az „élőbeszéd”, az „írott beszéd” formáit.  

 

A digitális kultúra tanulása során előforduló idegen szavak helyes kiejtése és tartalmának megértése során fejlődik figyelme, hallási észlelése, 

emlékezete, bővül szókincse. A funkcionális képességek fejlesztése mellett a matematikai, gondolkodási kompetenciák közül a problémamegoldó 

gondolkodás, algoritmizálás, szabálytudat fejleszthető és gyakoroltatható.  
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A digitális kultúra tantárgy sajátos fejlesztési célja e szakaszban elsősorban a sérült megismerési képességek korrigálása. Annak ki- és felhasználása, 

hogy a tantárgy kiválóan alkalmas a percepciós hibák kialakulásának megelőzésére, a szerialitás, a finommotorikai készségek fejlesztésére, az 

emlékezet sérülésének kompenzálására. A tantárgyi fejlesztés során az alsó tagozatban történik a tanulók intellektuális kompetenciáinak, algoritmizáló 

és tervező készségének, valamint problémamegoldó gondolkodásának alapozása, a megfigyelő, analizáló, rendszerező képességük fejlesztése. 

 

3-4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• A korábban megszerzett alapkészségek mellett a 

digitális kompetenciák is beépüljenek a tanulók 

tudásrendszerébe. 

• A tanulók egyéni képességeinek figyelembe vételével 

az életvitelük alakításához szükséges információkhoz 

és azok alkalmazásához tudjuk hozzásegíteni. 

• Az információs és kommunikációs kultúra alapjainak 

közvetítése a gyermekek felé. 

• A sérült megismerési képességek korrigálása. 

• A percepciós hibák kialakulásának megelőzése, a 

szerialitás, a finommotorikai készségek fejlesztése, az 

emlékezet sérülésének kompenzálása. 

 

 

 

 

• A tanulók motiválása, érdeklődésük felkeltése és a tantárgy iránti pozitív 

attitűd kialakítása változatos tevékenységekkel, tapasztalati úton.  

• A tanulók a közvetlen környezet jeleit, üzenettartalmát értelmezve és 

megjelenítve jussanak el az információszerzés, feldolgozás, tárolás és átadás 

technikáinak elsajátításához – mindvégig a gyermeki kíváncsiságra építve.  

• A tanulók a tevékenységek és a tapasztalatok megosztása és megbeszélése 

során jussanak el a hétköznapi algoritmusokban előforduló adatok 

olvasásához, rendezéséhez. 

• Mutassa meg a tanulónak a digitális adatbázis-rendszer- és az oktatóprogramok 

használatát. 

• Segítse  az  önértékelési  képességei  fejlődését,  a  társak  munkájának  

értékelése  során  a  kulturált véleményformálás gyakorlását, az együttműködés 

készségének, az egymás iránti tolerancia kialakulását. 

• Ismertesse meg a könyvtár használatát, a különböző médiumok elérésének 

lehetőségét. 

• Ismertesse meg az IKT eszközök széleskörű használatát. 

• Fejlessze a tanuló kapcsolatteremtő, kapcsolattartó képességeit. 

• Mutasson rá az öncélú és túlzott informatikai eszközhasználat 

egészségkárosító, személyiségromboló hatásra, a veszélyek felismerésére. 
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Módszertani ajánlások: 

 

• A digitális kultúra tantárgy tartalmának elsajátítása a tanulók erőssége lehet. Többletfigyelmet és az elvárások egyénre szabott csökkentését a 

társakkal való közös feladatmegoldásban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazásában igényelnek a tanulók.  

• A digitális kompetenciák elsajátítása és alkalmazása több szempontból is kiemelt szerepet kap az autizmus területén: a tantárgyi tartalmak 

elsajátítása digitális tananyagok beépítésével támogatandó, kiküszöbölve ezzel a társas helyzetekben rejlő nehézségeket.  

• Az egyénre szabott autizmusspecifikus támogatások IKT-eszközökön lehetnek hozzáférhetők (pl. augmentatív-alternatív kommunikáció, a 

tevékenységszervezést és az adaptív viselkedést támogató vizuális algoritmusok).  

• A társas és kommunikációs nehézségek leküzdésében szintén hasznosak a digitális technológia nyújtotta lehetőségek.  

• A munkavállalás és az önálló életvitel megalapozása szempontjából szintén kiemelt szerepe van a tantárgy tanulásának. Ugyanakkor az autizmus 

spektrumzavarral küzdő tanulók fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoárjuk és kapcsolataik beszűkülhetnek a túlzott 

eszközhasználat következtében. Társas naivitásuk megnehezíti az életkornak megfelelő felelős, biztonságos internethasználat kialakulását. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

120 
 

5 – 8. évfolyam 

 
Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Technológia műveltségterület elemeinek 

elsajátítása, készségek, képességek fejlesztése, 

az informatikai és digitális tudás alkalmazása 

más műveltségi területekben 

• Ennek során a megfelelő szemlélet kialakítása 

annak érdekében, hogy a tanulók ismereteiket 

hasznosítani tudják a mindennapi életben, és 

csökkenjen a digitális eszközök használatával a 

földrajzi elhelyezkedésből, a lehetőségek 

különbözőségéből, a fogyatékosságból eredő 

hátrány, növekedjenek a tanulók esélyei. 

• Az információszerzés, -feldolgozás, -tárolás és -

átadás technikáinak elsajátítása 

• A számítógép megismertetése, használatának 

megszerettetése. 

 

• Keltse fel a tanuló érdeklődét a számítógéppel végzett tevékenység iránt. 

• Ismertesse és tartassa be a baleset-megelőzési tudnivalókat. 

• Fejlessze a tanuló finommotorikus mozgását. 

• Tevékenységekkel, tapasztalati úton tegye változatossá a tanuló motiválását érdeklődésének 

felkeltése és tantárgyi pozitív attitűd kialakításában. 

• Formálja a tanulót, hogy a közvetlen környezet jeleit, üzenettartalmát értelmezve és 

megjelenítve eljusson az információszerzés-, feldolgozás-, tárolás-és átadás technikáinak 

elsajátításához. 

• Jusson  el  a  tanuló a  tevékenységek  és  a  tapasztalatok megosztása,  megbeszélése  során  

a hétköznapi algoritmusokban előforduló adatok olvasásához, rendezéséhez. 

• Célirányosan segítse a tanuló digitális adatbázis-rendszer- és az oktatóprogramok 

használatát. 

• Mutassa be és használtassa az IKT eszközöket. 

• Mutasson  rá  az  öncélú  és  túlzott  digitális eszközhasználat  egészségkárosító,  

személyiségromboló hatásra, a veszélyek felismerésére. 

• Gyakoroltassa  az anyanyelvi  kommunikációval  szoros kapcsolatban  az  „élőbeszéd”,  az  

„írott  beszéd” formáit. 

• Tartassa be a könyvtár használati rendjét, használja ki a különböző médiumok lehetőségét. 

• Alakítsa ki a tanulóban a tantárgyi ismeretekre alapozott könyvtárhasználat képességét 

 

 

 
Módszertani ajánlás:  

 

• Többletfigyelmet és az elvárások egyénre szabott csökkentését a társakkal való közös feladatmegoldásban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi 

alkalmazásában igényelnek a tanulók 

• A digitális kompetenciák elsajátítása és alkalmazása több szempontból is kiemelt szerepet kap az autizmus területén: a tantárgyi tartalmak elsajátítása 

digitális tananyagok beépítésével támogatandó, kiküszöbölve ezzel a társas helyzetekben rejlő nehézségeket 
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• Az egyénre szabott autizmusspecifikus támogatások IKT-eszközökön lehetnek hozzáférhetők (pl. augmentatív-alternatív kommunikáció, a 

tevékenységszervezést és az adaptív viselkedést támogató vizuális algoritmusok). 

• A társas és kommunikációs nehézségek leküzdésében szintén hasznosak a digitális technológia nyújtotta lehetőségek 

 

 

Óraszám – évfolyam 5. 6. 7. 8. 

I. DIGITÁLIS ESZKÖZÖK HASZNÁLATA 8 8   

II. ALKALMAZÓI ISMERETEK 8 8   

III. PROBLÉMA MEGOLDÁS DIGITÁLIS ESZKÖZÖKKEL ÉS MÓDSZEREKKEL 8 8   

IV. INFOKOMMUNIKÁCIÓ, INFORMÁCIÓS TÁRSADALOM 7 7   

V. KÖNYVTÁRI INFORMATIKA 4 4   

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRA 1 1   

 

 

 

5–6. évfolyam 
 

A digitális kultúra tantárgy sajátos fejlesztési célja a tanulók sérült megismerési képességeinek kompenzálása, a szín-, forma- és nagyságemlékezet 

fejlesztése, az észlelés hibáinak korrekciója. A finommotorika tudatos fejlesztését szolgálja a kétkezes gépelés megalapozása. 

 

A tantárgy alkalmas a szerialitás fejlesztésére, az emlékezet sérülésének kompenzálására, ezért feladata a megfigyelő, analizáló, szintetizáló, rendszerező 

képesség megerősítése. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a tantárgy adta lehetőségeket fel kell használni a tanulók intellektuális kompetenciáinak, algoritmizáló és 

tervező készségének fejlesztésére, valamint a problémamegoldó gondolkodás begyakorlására. A kommunikáció során törekedni kell a helyes 

nyelvhasználatra, az olvasási képesség tudatos erősítésére. 
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Témakör 1. A digitális eszközök használata Javasolt óraszám: 8-8 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az érdeklődés fokozása az informatikai környezet eszközei iránt.  

Az informatikai ismeretek és az informatikai környezet tudatos használatának alapozása. 

A számítógéppel való interaktív kapcsolattartás – a legszükségesebb perifériák bemutatása és használatuk gyakoroltatása. 

Interaktív kommunikációs attitűd kialakítása;  

taktilis, vizuális, akusztikus észlelés szükség szerinti fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Bemeneti, kimeneti perifériák. 

 

Az informatikai eszközök egészségre 

gyakorolt hatása. 

 

A számítógép működtetése: egér és 

billentyűzet funkciói. 

 

Játék- és didaktikai célú szoftverek és 

webtankönyvek. 

Programok ablak-gombjai. 

A számítógép részei: be- és kimeneti perifériák használata. 

Vezérlő billentyűk megismerése: a Backspace és a Delete. 

Jelentésmódosító billentyűk megismerése: a Shift és a Caps Lock. 

Alfanumerikus billentyűk megismerése: írásjelek és szóközbillentyű. 

Egér használata: kijelölés. 

Felhasználói felület kezelése: webes tankönyvek működésének megismerése. 

Adott informatikai eszközök kezelésének gyakorlása. 

A programok ablakgombjainak használata. 

Egyszerű oktatóprogramok interaktív használata.  

A számítógépes manuális-vizuális kommunikáció gyakorlása a programokkal.  

Fogalmak Be- és kimeneti periféria, vezérlő billentyű, jelentésmódosító billentyű, alfanumerikus billentyű, írásjel, szóközbillentyű, ablak-

gomb. 
 

Témakör 2. Alkalmazói ismeretek Javasolt óraszám: 8-8 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Rajzos, szöveges dokumentumok létrehozása céljából a gépkezelés gyakoroltatása. 

Gyakorlottság fejlesztése adatok rendezésében. 

Közhasznú információforrások használatának megismertetése.  

Motivációs, koncentrációs képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Írott és audiovizuális dokumentumok 

elektronikus létrehozása 

 

Egyszerű, kreatív alkotás a számítógéppel: rajzos, rövid szöveges dokumentumok készítése. 

Az alkalmazói szoftverek újabb eszközeinek és funkcióinak megismerése. 

Hibajavítás kész szövegben: törlés kétféleképpen.  
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Egyszerű rajzos és szöveges dokumentum. 

Dokumentum elnevezése. 

Mentés, behívás. 

Billentyűzet további funkciói. 

 

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, 

információ-megjelenítés 

 

Adatok rendezése. 

Közhasznú információk. 

Internet előnyei és veszélyei. 

Kétkezes gépelést tanító program folyamatos használata. 

Írásjelek megismerése és alkalmazása szövegben. 

Dokumentumok elnevezése, mentése, behívása. 

Gyűjtött adatok táblázatba rendezése, kijelölés gyakorlása. 

Csoportosítás adott szempontok szerint. 

Munkadarabok (ön)értékelése megbeszélt szempontoknak megfelelően.  

Gyakorlottság szerzése a közhasznú információk keresésében (moziműsor, telefonkönyv). 

Irányított adatkeresés a világhálón (SDT, on-line játékok). 

Információforrások etikus felhasználásának megismerése. 

Fogalmak Kurzor, mentés, behívás, dokumentumnév, táblázat, SDT, adat. 
 

 

Témakör 3. Problémamegoldás digitális eszközökkel és módszerekkel Javasolt óraszám: 8-8 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A problémafelismerő és a kreatív gondolkodás előhívása és/vagy továbbfejlesztése. 

Adottságok kibontakoztatása, pontos szabálykövetés erősítése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. A probléma megoldásához szükséges 

módszerek és eszközök kiválasztása. 

Teknőcgrafika alkalmazási területe. 

Irányok a képernyőn – teknőcgrafika. 

Alakzatok teknőccel. 

Teknőcgrafika alkalmazási területének megismerése. 

Teknőc mozgatása a képernyőn irány-billentyűkkel. 

Irányok gyakorlása. 

3.2. Algoritmizálás (és adatmodellezés). 

Mindennapi élet összetettebb feladatainak 

algoritmusai. 

Ismétlődő utasítások végrehajtása – betűk, számok, alakzatok előállítása. 

Adatok, ötletek gyűjtése. 

Lejátszás, algoritmusok módosításával, tanári segítséggel. 

Algoritmikus játékban irányító és/vagy irányítottként való részvétel. 

Fogalmak Teknőcgrafika, toll fel, le; vonalvastagság, vonalszín, ismétlődés, irányító, irányított. 
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Témakör 4. Infokommunikáció, információs társadalom Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az infokommunikációt segítő, még ismeretlen eszközök bemutatása és lehetőségeik kipróbálása. 

Az elektronikus média eszközeinek és lehetőségeinek megismertetése. 

A tanulók életkorának megfelelő legelterjedtebb elektronikus szolgáltatások megismertetése. 

Az IKT-eszközök túlzott használata veszélyeinek, káros hatásainak megismertetése, törekvés kialakítása a megelőzésre. 

Az informatika eszközrendszerének használata tanári segítséggel vagy anélkül.  

Tájékozódás és az információszerzés technikáinak megismertetése, a számítógép helyes használatának gyakoroltatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Információkeresés, információs közlési rendszerek. 

Életkornak megfelelő számítógépes információhordozók. 

 

4.2. Az információs technológián alapuló kommunikációs 

formák. 

Információfogadás és  

-küldés. 

Veszélyek. 

 

4.3. Médiainformatika. 

 

4.4. Információkezelés jogi és etikai vonatkozása. 

Adatbiztonság, adatmegőrzés, Netikett. 

 

4.5. Az e-szolgáltatások szerepe és használata. 

Gyerekeknek szóló elektronikus szolgáltatások. 

Internet megismerése. 

A számítógépes technika felhasználása a tudás bővítésére, kezdetben 

segítséggel. 

Életkoruknak megfelelő információhordozókban irányított keresés. 

Internetes portálok használata. 

Információk küldése és fogadása tanár, illetve felnőtt segítségével. 

 

Saját adat védelme. 

Számítógépen előállított, rögzített tantárgyakhoz kapcsolódó információ 

felkutatása, használatának megismerése, használata. 

Netikett alapjainak megismerése. 

 

További, gyermekeknek szóló szolgáltatások megismerése (pl. tantárgyak 

anyagát segítő programok, játékos weblapok).  

 

Fogalmak Adatbázis, mobilkommunikáció, információküldés, információfogadás, elektronikus levelezés, Netikett. 
 

 

Témakör 5. Könyvtári informatika Javasolt óraszám: 9 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Hagyományos és új információs eszközökön alapuló könyvtári szolgáltatások megismertetése. 

Tantárgyak anyagához megfelelő információs forrás kiválasztása segítséggel. 
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Olvasási képesség fejlesztése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Információhordozók leggyakoribb típusai a 

mindennapi életben. 

Könyvtári szolgáltatások. 

Folyóiratok, újságok, könyvek 

csoportosításának szempontjai. 

Katalógus. 

Irányított forrás- és információkeresés. 

Információhordozók leggyakoribb típusainak megismerése. 

Szabadon választott újság, könyv kikeresése. 

Ajánlott könyv megkeresése. 

Beszélgetés a választott könyvről. 

Évfolyamkönyvtár könyveinek rendezése adott szempont alapján, katalógus készítése – tanári 

segítséggel. 

Tanulmányokhoz kapcsolódó könyvek, folyóiratok kiválasztása. 

Fogalmak Folyóirat, katalógus, internetes szótár, Wikipédia. 
 

 

Összegzett tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A számítógép perifériáinak ismerete, a billentyűzet és az egér tanult funkcióinak használata. Alapszintű „kommunikálás” a 

számítógéppel. 

Szabálykövető magatartás. 

Egyszerű, rajzos, szöveges dokumentum lehetőleg önálló, ha szükséges, egyéni segítségadással megvalósuló elkészítése. 

Információforrás irányított keresése a neten, a közhasznú információforrások megtalálása és felhasználása a mindennapi 

életben. 

A hétköznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazásuk. 

Felvetett egyszerű problémákra a megoldás módszerének kiválasztása tanári segítséggel. Algoritmikus képesség egyéni 

haladáshoz képest elvárt megerősödése, a grafikai kifejezőképesség önállósulása.  

Több, gyermekeknek szóló weboldal és program ismerete, a gyermekek számára készült honlapok használata önállóan vagy 

tanári segítséggel. 

Tájékozódás az ABC betűrendben a könyvespolcon, a könyvtárban segítséggel, szerző vagy cím alapján könyv kiválasztása 

a katalógusból – segítséggel. Tartalomjegyzék használata – segítséggel. 

Az olvasottakról beszámoló – kérdések alapján. 
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TECHNIKA ÉS TERVEZÉS 

 

A technika és tervezés tantárgy a problémamegoldó gondolkodást, a saját tapasztalás útján történő ismeretszerzést helyezi a középpontba, melynek 

eszköze a tanórákon megvalósuló kreatív tervező és alkotó munka, a hagyományos kézműves és a legmodernebb digitális technológiák 

felhasználásával. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudás, az alkalmazás, a problémamegoldáson alapuló alkotás. Ezt szolgálják a kínált 

tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a műveltségtartalom leírt rendszere, az egyes elemek arányos megjelenítése. 

 

A technika és tervezés tantárgy közvetlen célja a tanuló számára fontos, a mindennapi életben előforduló, önmaga ellátásával és a társadalmi 

környezetben való eligazodással összefüggő ismeretek elsajátítása, a tevékenységek elvégzéséhez szükséges képességek és készségek kialakítása.  

 

A tantárgy elsajátítása segítséget nyújt az életszerű feladatok végrehajtásával és a konkrét problémahelyzetek megoldásával az iskola és a munka világa 

közötti kapcsolat felismerésére. A gyakorlati munkavégzés hozzájárul a tudás elismeréséhez, az alkotó munka megbecsüléséhez.  

 

A technika és tervezés tantárgy feladata olyan képességek, készségek, szokások kialakítása, amelyek segítik az enyhe értelmi fogyatékos tanulót a 

hétköznapi élet feladatainak ellátásában, képességeikhez igazodó módon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb önállósággal történő 

alkalmazásában. Megismerteti az anyagok alakíthatóságát és az alakítási technikákat, biztosítja az eszközök megismerését és célszerűségét. A tantárgy 

biztosítja a munkafolyamatok gyakorlásához szükséges időt, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az alkotás örömének átélésével a 

munkavégzéshez szükséges pozitív hozzáállást.  Kellő önbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a reális önismeret, önértékelés 

a tevékenységekben. A tantárgy feladata a munkafolyamatok ésszerű sorrendjének megismertetése, az elkészült alkotások és a környezeti rend 

megóvási fontosságának felismertetése.  

 

A tantárgy hozzájárul a célszerű és esztétikus élettér kialakításának igényléséhez, a praktikus élet szokásrendszerének elsajátításához, folyamatos 

figyelmet fordít a tanulók érdeklődésének felkeltésére, motiválására. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan 

személyiségjegyek erősítése, mint a pontosság, a türelem, a rendszeretet és egymás megbecsülése. 

 

A családi munkamegosztás szerepeinek megismerése és kipróbálása során segíti a tanuló fokozatos bekapcsolódását az önellátásba és a házimunka 

elvégzésébe. 

 

A tevékenységek végzése támogatja a manuális képességek fejlődését, a finommotorika, a mozgáskoordináció összerendezettségét, amely a 

munkavégző képesség alapja. A tantárgy a munkafolyamatok és az egyes szakmák legjellemzőbb tevékenységeinek bemutatásával megalapozza a 

pályaorientációt és nagy szerepet játszik a pályaválasztás előkészítésében. 
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1-4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• A tanuló számára fontos, a mindennapi 

életben előforduló, önmaga ellátásával 

és a társadalmi környezetben való 

eligazodással összefüggő ismeretek 

elsajátítása, a tevékenységek 

elvégzéséhez szükséges képességek és 

készségek kialakítása.  

• Segítség nyújtása az életszerű feladatok 

végrehajtásával és a konkrét 

problémahelyzetek megoldásával az 

iskola és a munka világa közötti 

kapcsolat felismerésére.  

• A gyakorlati munkavégzéssel 

hozzájárulás a tudás elismeréséhez, az 

alkotó munka megbecsüléséhez.  

 

• Olyan képességek, készségek, szokások kialakítása, amelyek segítik a tanulót a hétköznapi 

élet feladatainak ellátásában, képességeikhez igazodó módon a tanult gyakorlati ismeretek 

egyre nagyobb önállósággal történő alkalmazásában.  

• Megismerteti az anyagok alakíthatóságát és az alakítási technikákat, biztosítja az eszközök 

megismerését és célszerűségét.  

• Biztosítja a munkafolyamatok gyakorlásához szükséges időt, fenntartja a munkavégzés 

sikerességével, az alkotás örömének átélésével a munkavégzéshez szükséges pozitív 

hozzáállást.   

• Kellő önbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez és kialakul a reális önismeret, 

önértékelés a tevékenységekben.  

• A munkafolyamatok ésszerű sorrendjének megismertetése, az elkészült alkotások és a 

környezeti rend megóvási fontosságának felismertetése. 

• Járuljon hozzá a célszerű és esztétikus élettér kialakításának igényléséhez, a praktikus élet 

szokásrendszerének elsajátításához, folyamatos figyelmet fordítva a tanulók 

érdeklődésének felkeltésére, motiválására.  

• A munkatevékenység sikerességének érdekében az olyan személyiségjegyek erősítése, mint 

a pontosság, a türelem, a rendszeretet és egymás megbecsülése. 

• A családi munkamegosztás szerepeinek megismerése és kipróbálása során segítse a tanuló 

fokozatos bekapcsolódását az önellátásba és a házimunka elvégzésébe. 

• A tevékenységek végzésével támogassa a manuális képességek fejlődését, a 

finommotorika, a mozgáskoordináció összerendezettségét, amely a munkavégző képesség 

alapja.  

• munkafolyamatok és az egyes szakmák legjellemzőbb tevékenységeinek bemutatásával 

alapozza meg a pályaorientációt és vegyen részt a pályaválasztás előkészítésében. 
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Módszertani ajánlások: 

 

• A technika és tervezés a kreativitásra és problémamegoldó gondolkodásra épít, melyek az autizmusban a típusos gyengeségek területei. 

Ugyanakkor a tantárgy előnye, hogy a komplex gyakorlati problémák megoldását cselekvés általi tanulás útján tapasztalhatják meg a tanulók, 

ami igen előnyös az autizmus spektrumzavarral küzdők számára. Ezért a tantárgyi rendszerben a szabadon felhasználható órákból 1 órát 

évfolyamonként pluszban biztosítunk (kivéve a 3. évfolyam). 

• A tantárgy tartalmának elsajátítása és alkalmazása a felnőttkori önállóság szempontjából kiemelten fontos.  

• Valamennyi évfolyamon fontos, hogy a tanulók vizuális segítséget kapjanak a feladatok önálló, sikeres kivitelezése érdekében. 

 

Témakör – évfolyam - óraszám 1. 2. 3. 4. 

Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők. 30 30   

Anyagok alakítása, modellezés 30 30   

Háztartás, gazdálkodás, életmód 12 12   

 

1–2. évfolyam 
 

A tantárgy a célok elérése érdekében az erkölcsi nevelés területén különösen nagy hangsúlyt helyez a tevékenységek végzéséhez szükséges rend és 

magatartási formák szokássá alakítására, amely elősegíti a koncentrált figyelmet és lehetővé teszi a fokozódó önállóság kialakulását. Az enyhe értelmi 

fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez szükséges biztonságos, rendezett környezet megóvása önmaga és a társak testi épségét 

szolgálja. 

 

A nemzeti öntudat és hazafias nevelés területén a tanuló megtanulja, hogy környezetének szokásrendszere és hagyományai ápolása, az ünnepek 

méltósága múlik az életkorának megfelelően segített környezeti rend megtartásán. 

 

Az önismeret és társas kapcsolati kultúra fejlesztési területet a tantárgy a reális énkép és önismeret kialakításával, a képességek és készségek 

kialakításának folyamatát segíti a reális önértékelés és a saját teljesítmény összhangjának megteremtésével. A tanulót fejlettségi szintjének megfelelő 

feladatok végrehajtásával a teljesítmény fokozására ösztönzi, felismerteti a közösségért végzett munka és egymás segítésének fontosságát. 
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A családi életre nevelésben a tantárgy a környezet ápolásának, a rendezettség és az esztétikus megjelenés fontosságának felismertetésével vesz részt. A 

fenntarthatóság, környezettudatosság terén a tantárgy megismerteti az anyagok, formák tulajdonságait, a megmunkálhatóságot, az újrahasznosítás 

lehetőségeit.  

 

A pályaorientáció területén kialakul a tanulóban a kedvelt tevékenységek végzéséhez kapcsolódó sikerélmény.  

 

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikációs kompetenciák fejlesztéséhez járul hozzá az eszközök, anyagok nevének, 

tulajdonságainak, funkcióiknak megismerésével.  

 

A tantárgy fontos szerepet játszik a választás szabadságának támogatásában, a változások figyelése és tudatosítása által a környezet megfigyelésében és 

alakításában. 

 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák területén a tanuló elfogadja társai különbözőségét, tiszteletben tartja mások véleményét, képes 

együttműködni társaival és betartja a szociális érintkezés alapvető szabályait. 

 

Témakör 1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők Javasolt óraszám: 30-30 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A személyes higiénia, az esztétikus környezet és a kulturált étkezési szokások iránti igény kialakítása. 

Elemi szabályismeret, szabályalkalmazás, biztonságos gyalogos közlekedés kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Önkiszolgálás 

Öltözködés 

Étkezés 

Személyes tér gondozása (tanulóhely, 

játszóhely, tisztálkodás helye, ruházat) 

Igény a rendezett külső megjelenésre. 

Fokozódó önállósággal az aktuális tevékenységek gyakorlása, az időjárásnak megfelelő öltözék 

kiválasztása. 

Az étkezéshez kapcsolódó tevékenységek végzése, a szükséges eszközök kiválasztása, megfelelő 

használata. 

Az adott helyszínek és eszközök rendeltetésszerű, körültekintő használata és rendben tartásának 

gyakorlása.  

Ruhanemű elrakása, hajtogatása, lábbeli tisztítása. 
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1.2. Tisztálkodás (érzékszervek, kéz és láb 

tisztántartása, fogápolás) 

Eszközök 

Alkalmak 

Helyei 

Irányítással a tisztálkodás helyes menetének gyakorlása, személyes higiénét szolgáló gyakorlatok 

végzése.  

Helyes fogápolás. 

A tisztálkodás helyszíneinek megismerése, a tisztálkodási alkalmakhoz kötődő szituációs 

gyakorlatok végzése. 

1.3. Közlekedés 

Gyalogos közlekedés szabályai 

Közlekedés saját településen, az iskola 

környezetében (városban, faluban) 

Szabályok gyakorlása terepasztalon, maketten, csoportos tréning a terepen, valós helyzetben, 

folyamatosan (úttesten való átkelés, vészhelyzetek megfigyelése, felismerése). 

Beszámoló, gyűjtés, válogatás, csoportosítás, tanulmányi séta tapasztalatai alapján. 

Fogalmak 

Szekrény, fogas, öltöző, felsőruha, fehérnemű, lábbeli, fűzés, gombolás, megkötés, lábbeli, cipőkefe, cipőkrém, időjárás, 

étkezés, evőeszköz, terítés, tálalás, abrosz, tanulóhely, játszóhely, mosdó, WC, tisztálkodási eszköz, lefekvés, felkelés, 

gyalogátkelőhely, zebra, forgalom, jelzőlámpa, jármű, rendőr, karjelzés, Állj! Várj! Indulj! Nézz körül! Balra, azután jobbra 

figyelj!  

 

Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés  Javasolt óraszám: 30-30 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az anyagok sokféleségének tudatosítása, változatos alakítási technikák elsajátítása, saját elképzelés megjelenítése az 

alkotásokban. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Képlékeny anyagok 

alakítása 

Manipulálás homokkal, darával (homokozó, homoktábla, daratábla). 

Agyag, gyurma megmunkálása, gömb és hengerforma előállítása, adott formák keresése a környezetben.  

2.2. Papírmunkák A papír fajtáinak, tulajdonságainak megismerése. 

Megmunkálása tépéssel, nyírással, vágással (olló használatának gyakorlása), hajtogatással. 
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2.3. Manipuláció fonallal, 

zsineggel 

Formakövetés, formaalakítás, fűzés. 

Csokorkötés öltözködéshez, csomagoláshoz. 

2.4. Természetes anyagok  Gyűjtés, csoportosítás (kavics, termések, falevél), formakitöltés, alkotások készítése minta és egyéni elképzelés 

alapján. 

2.5. Modellezés Sík- és térbeli elemek (logikai készlet, színes rúd, építőkockák) felhasználásával, csoportosítás, válogatás 

forma, nagyság, szín alapján.  

Néhány elemből készült modell összeállítása minta alapján. 

Saját elképzelés alapján síkbeli és térbeli formák készítése spontán módon és előzetes terv alapján. 

Fogalmak 

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, sógyurma, gömbölyítés, hengerítés, sodrás, lapítás, mélyítés, csigavonal, 

papír, sima, gyűrt, hajtogatás, él, tépés, nyírás, nedvszívó, éghető, cérna, fonal, zsineg, spárga, szál, csomó, csomózás, csokor, 

természetes anyag, műanyag, termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sík, tér, modell, makett, terv, tulajdonság, forma, szín, 

nagyság, méret. 

 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás, életmód Javasolt óraszám: 12-12 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Képesség fejlesztése a tanuló saját testi fejlődésének, változásának tudatos figyelemmel kísérésére. 

Képesség kialakítása egészségi állapota regisztrálására, megbízható megfogalmazására. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Egészség, betegség 

 

3.2. Egészséges életmód 

kialakítása 

Saját test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése, megnevezése. 

Napirend összeállítása. 

A rendszeres mozgás szükségességének felismerése. 

A munka és pihenés közötti egyensúlyra törekvés.  

Egészséges táplálkozás megismerése (kerülendő és fontos ételek megnevezése, csoportosítása). 
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Fogalmak 
Közérzet, hangulat, jól érzem magam. rosszul érzem magam, napirend, rendszeres, néha, testi változás (fogváltás), 

nélkülözhetetlen táplálék, kerülendő étel, ital.  

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végére 

Öltözködés, tisztálkodás tevékenységeinek elvégzése fokozódó önállósággal. 

Kulturált, szabályos étkezés. 

A közvetlen környezet rendben tartása. 

A gyalogos közlekedés szabályainak ismerete és betartása. 

A természetes anyagok minél szélesebb körének megismerése és használata.  

A megismert anyagok csoportosítása tulajdonságaik alapján. 

Anyagok alakításánál az alaptechnikák egyre önállóbb kivitelezése, az eszközök balesetmentes használata. 

Egyszerű, néhány elemből álló modell összeállítása utánzással és egyéni elképzelés alapján. 

A tanuló saját egészségi állapotának megbízható értékelése. 

 

 

5–6. évfolyam 
 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében az 5–6. évfolyam fókuszál a megismerési módszerek további fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás 

nyomán kialakuló képzetekre, ismeretekre, az elsajátított tanulási szokásokra építve. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulási tevékenység, melyben 

előtérbe kerül a verbális szint, de a tanulók fejlettségének megfelelően, differenciált módon mindvégig jelen van a manipulációs és a képi szint is. 

 

A nevelési folyamatban jellemző az egész személyiség fejlesztésére való törekvés. A pedagógiai munka középpontjában a saját élményen, tapasztalaton 

alapuló egészségmegóvás problémakörének felismerése áll, a személyes lehetőség és szerep ki- és megtalálása és gyakorlása az életvezetésben, az 

egészség megóvásában. Az életvezetési problémák felismerése kiterjed a családi környezetre is. 

 

Témakör – évfolyam 5. 6. 

Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők 10 10 

Anyagok alakítása, modellezés 36 36 

Háztartás, gazdálkodás, életmód 26 26 
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Témakör 1. A személyes szükségletekkel kapcsolatos teendők Javasolt óraszám: 10-10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ápolt, kulturált megjelenéshez szükséges rutinfeladatok megbízható elvégzése. 

Biztonságos közlekedés szabályainak elsajátíttatása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Önkiszolgálás 

Öltözködés 

Divattal, öltözködéssel kapcsolatos ismeretek szerzése (üzletek kínálata, divatlapok tanulmányozása, 

egyéni ízlés, előnyös viselet, öltözködési stílus). 

Saját ruhanemű gondozása Fehérnemű-használat fontosságának belátása (napi váltás, mosás). 

Étkezés 
Korszerű, sokoldalú táplálkozás megismerése (tanulmányi séta, üzletek kínálata, saját tapasztalat 

elmondása, fogyókúra, táplálkozási zavarok felismerése). 

1.2. Tisztálkodás (a pubertáskor testi 

higiénéje)  

Megbízható, önálló tisztálkodás, körömápolás, testápoló szerek használatának gyakorlása. 

Dezodorálás. 

1.3. Közlekedés 

Tömegközlekedés 

Kerékpáros közlekedés 

Illemszabályok 

Jelzőtáblák 

Az időjárás hatásának felismerése a közlekedés biztonságára (gyűjtőmunka, baleseti leírások, 

statisztika).  

Kerékpározás szabályainak megismerése. Előzékenység, udvariasság szabályainak megismerése, 

gyakorlása. 

A közlekedési táblák ismeretének bővítése, tanulmányi séta forgalmas csomópontokon, közlekedési 

parkban. 

Fogalmak − Divat, ízléses, előnyös, kirívó, fogyókúra, táplálkozási zavar, anorexia, elhízás, pubertáskor, testi változás, testápolás, közlekedési 

szabály, baleseti statisztika, időjárási front, rendőri intézkedés, közlekedési csomópont, forgalomirányítás. 
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Témakör 2. Anyagok alakítása, modellezés  Javasolt óraszám: 36-36 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tevékenységek örömének biztosítása. 

Esztétikus munkadarabok készítése során az önállóság növelése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Papírmunkák 
Papír (selyempapír, karton, krepp-papír újságpapír, hullámpapír) megmunkálása (karcolás, festés, 

lyukasztás, ragasztás, papírmasé), tárgyak készítése alkalmakra (jelmez, álarc, dekoráció, ajándék).  

2.2. Drót, zsineg, fonal, alufólia alakítása Formák, tárgyak készítése minta és egyéni elképzelés alapján. 

Fonás, sodrás, hajlítás. 

2.3. Természetes anyagok használata 
Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések felhasználásával babák, díszek, képek készítése 

(festés, ragasztás). 

2.4. Modellezés Egyszerű ház megtervezése, alaprajz, nézeti rajzok és látszati rajz alapján. Makett készítése. A 

házépítés modellezése. Építőanyagok megismerése tanulmányi kirándulások során (építkezés, 

szaküzlet felkeresése). 

Építés, szerelés fémépítő és tetszés szerinti építőjáték felhasználásával (autó, daru, kerítés, 

jelzőlámpa). 

Különböző méretű csavarok, anyák összeszerelése. 

Puhafa ragasztása, faragása, szögelése, szögek kihúzása, kalapács, fogó használata (képkeret). 

2.5. Hulladékkezelés 
Törekvés a takarékos anyaghasználatra, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás területeinek 

megismerése, lehetőségek szerinti gyakorlása. 

Fogalmak Papírfajta, tervrajz, lépték, arány, építési mód, épületelem, funkció, szelektív, újrahasznosítás. 

 

Témakör 3. Háztartás, gazdálkodás, életmód Javasolt óraszám: 26 -26 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ok-okozati összefüggések felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldó képesség fejlesztése. 

Pénzügyi ismeretek bővítése. 

Igények és lehetőségek felmérése, képesség kialakítása ezek mérlegelésére. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Egészség-betegség: betegségmegelőzés 

3.2. Egészséges életmód 

Különféle szituációk feldolgozása (tréning, szerepjáték). 

Táplálkozás: javasolt és kevésbé javasolt élelmiszerek gyűjtése, csoportosítása. 
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Mozgás, sport területei a mindennapi tevékenységek között (testedzés, kondicionálás, 

természetjárás).  

3.3. Takarékos energiafogyasztás 
A víz-, elektromosság-, hőenergia használata során alkalmazható takarékossági technikák 

(energiatakarékos égők, szigetelés, odafigyelés a vízcsapok kifogástalan működésére). 

3.4. Házimunkák 

Lakásgondozás 

Rendszeres és időközönként szükséges munkák elvégzése (csoportosítás, gyakorlás, tanulmányi 

séta). 

Tevékenység tervezése, gyakorlása, utómunkák.  

Ételkészítés 
Vendéglátás (szituációs gyakorlatok). 

3.3. Gazdálkodás  A család költségvetése, bevétel, kiadás. 

Közüzemi számlák tanulmányozása, összehasonlítása (a tapasztaltak elemzése). 

Példák átmeneti pénzügyi zavarok kezelésére.  

Vásárlás 
Zsebpénz, háztartási pénz, vásárlások tervezése, akciók, kedvezmények, diszkont, internetes 

vásárlás – ismeretek szerzése, tapasztalatok megbeszélése. 

Fogalmak Tápanyag, zsír, szénhidrát, vitamin, kondicionálás, energiafajta, házimunka, eszköz, tevékenység, költségvetés, bevétel, kiadás, 

banki művelet, kölcsön, kamat, határidő, akció, leértékelés, kedvezmény. 

 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végére 

Ápolt, kulturált megjelenés, következetes és rendszeres testápolás. 

Az élelmiszerek ismerete és csoportosítása az egészséges táplálkozás megvalósítása és az étkezési zavarok elkerülése 

érdekében. 

A test változásainak érzékelése, a pubertáskornak megfelelő higiéniás szokások bevezetése. 

Önállósulás a gyalogos és közösségi közlekedésben, a kerékpáros közlekedés szabályainak elsajátítása. 

Új anyagok és újabb technikák megismerése a tárgyak alakításához, modellek készítéséhez. 

Az egészséges életmód érdekében szükséges tennivalók körének bővítése.  

A tanuló életkorának és képességeinek megfelelően ismeretek az energiatakarékosságról, a szelektív hulladékgyűjtésről. 

A gazdálkodással és pénzhasználattal kapcsolatos fogalmak megismerése.  
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TESTNEVELÉS 

A testnevelés az egyik legösszetettebb tanulási terület, meglehetősen komplex célkitűzéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanulók testi, lelki, értelmi, 

érzelmi és szociális fejlődésének biztosítása, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés célját valósítja meg, miközben az 

alapkompetenciák és az ezekre épülő Nat kompetencia-összetevők fejlesztése is megtörténik. 

 

A testnevelés tantárgy a tanulókat a játék és a sporttevékenység, illetve a testedzés lehetőségeinek és eljárásainak felhasználásával, a pedagógus 

személyes példamutató magatartásán keresztül alakítja, formálja. Az egészséges és harmonikus életvitelt megalapozó ismeretek átadása, a szokások 

kialakítása az alapfokú oktatás kezdeti szakaszában a leghangsúlyosabb. Az alsó tagozat nevelő-oktató tevékenységében ezért kiemelkedő szerepe van 

a testnevelés tantárgy tanításának, amit a szükséges képzettséggel rendelkező pedagógus végez. A tantárgy jelentőségét növeli, hogy a koordinációs 

képességek fejlesztésének szenzitív szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehetők. A tanulók természetes igényéből fakadó mozgásszükségletet úgy kell 

kielégíteni, hogy a mozgásműveltség kialakítása és fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés 

meghatározó szerepet játszik a tanulók szokásrendjének, életvitelének kialakításában. Ebben a korban alapozható meg a mozgás és a mozgástanulás 

iránti pozitív attitűd, amely jelentősen hozzájárul az élethosszig tartó, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel megvalósításához. Így válhat az 

egyén később a társadalom aktív tagjává. Az egészségfejlesztés területén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajátításának igénye az egész 

nevelési-oktatási szakaszt végigkíséri. A szabadtéren, a természetközeli helyszíneken végzett rendszeres testmozgás szükségességének tudatosítása a 

környezet megismerésén keresztül járul hozzá a fenntartható jelen és jövő iránti elkötelezettséghez mint nevelési célhoz.  

 

A testnevelés kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű tanulást. A gyors mozgástanulásnak, valamint a 

sportági mozgásformák elsajátításának alapfeltétele a természetes mozgások megszilárdulása. Ennek érdekében érvényesülnie kell a fokozatosság 

elvének. Az alapkészségek egyszerű végrehajtását gyakorolva jutunk el az összetettebb helyzetekben történő végrehajtásig. A tanulási folyamat során 

érvényesülnie kell a sikerességnek, az örömteli mozgásos tevékenységnek, amely a játékkal, a játékos mozgástanulással együtt kialakíthatja a 

testneveléshez, a testmozgáshoz fűződő pozitív érzelmi viszonyulást. A játéktevékenység során is a könnyített szabályoktól haladunk az egyre 

nehezedő szabályok alkalmazása felé.  

 

Az általános iskola alsó tagozatán elsősorban a játékos cselekvéstanulást helyezzük előtérbe. A differenciálás elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy 

minden tanuló a számára megszerezhető tudás legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a követelmények erőkifejtésre késztessék, de 

ez ne vezessen kudarchoz, ne váljon kilátástalanná, és ne okozzon hátrányos megkülönböztetést. Ugyanakkor a tanulókat hozzá kell segíteni ahhoz, 

hogy toleránssá váljanak a társaik gyengébb teljesítménye, esetleg testi és más fogyatékossága iránt. 

 

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztül a gyermekközpontú személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki 

kondíciók eltérő fejlődési ütemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitás, az egészségtudatos, aktív életvezetésre való szocializáció 

elősegítése. Ennek érdekében a mozgáskészség, a motoros, kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése, a motiváció a szabadidős sportokban 
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való aktív részvételre, a szociális és emocionális képességek pozitív megerősítése, preventív egészségtudatos életvezetési szokások kialakítása. E célt 

szolgálja – többek között a külön témakörként tárgyalt és önálló fejlesztési területként megjelölt tánc is. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a fentebb felsorolt célok kiegészülnek a gyakran társuló testtartásbeli, mozgáskoordinációs és egyéb 

motoros anomáliák kezelésével, amelyek javítása a szomatopedagógia eszközrendszerével a testnevelés tantárgy habilitációs céljai között szerepel. A 

tantárgy terápiás célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuló kondicionális, koordinációs képességei és mozgásos cselekvésbiztonsága 

folyamatosan fejlődjék, hogy erősítse a szocializációs, rehabilitációs folyamatokat, esélyt teremtve a munka világában való helytállásra. 

 

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintnövelő és -megtartó testgyakorlatok végzése során, a motoros képességek fejlesztésének és 

szerepének tudatosítása mellett valósul meg. A motoros készségfejlesztés-mozgástanulás területén a sportágspecifikus és általános taktikai elemek 

elsajátítása egyénileg, párban és csoportban, valamint a motoros tanulással kognitív, affektív és szociális képességek fejlesztése során valósul meg. 

 

A játék, játékosság szerepe kisgyermekkortól az ifjúkorig egyaránt fontos. Ezt szolgálhatják a játékos mozgásformák egyénileg, párban, csoportban, a 

sportág-előkészítő mozgásos játékok, az alkotó és kooperatív játékos feladatok, a kognitív, affektív és szociális képességek fejlesztése játékkal. Az 

egyénileg, párban, csoportban végzett játékos és sportág-specifikus versenyek nagy jelentőségűek a tanulók kognitív, affektív és szociális 

képességeinek fejlesztésében. 

 

Preventív, életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgálnak a szabadidős sporttevékenységek, az életmódot, életstílust és életminőséget befolyásoló 

egyéni és társas tevékenységek. 

 

A fentieken kívül kiemelt általános fejlesztési feladatokat jelent a sajátos nevelési igényű tanulók esetében az erő, az állóképesség, az ügyesség, a 

gyorsaság növelése, a koordinációs képesség, a mozgástanulási, a mozgásszabályozó, a mozgásalkalmazkodó, az egyensúlyozó képesség, valamint az 

adekvát reakciók, a ritmus és a téri tájékozódó képesség fejlesztése. Pozitív jellemtulajdonságok – akaraterő, bátorság, fair play – kialakítása és 

fenntartása. 

 

Kiemelt habilitációs/rehabilitációs fejlesztési feladat a mozgásigény, kezdeményezőképesség erősítése, motiváció és bátorítás a mozgásos feladatok 

végrehajtására. Mozgásos játékokban szabálytartásra, együttműködésre nevelés a játék örömének felfedeztetésével. A mozgásos alaptechnikák 

elsajátítása, a kitartás és az állóképesség fejlesztése kiemelt feladat az általános kondicionálás, testi hajlékonyság, végtagok ügyességének fejlesztése, a 

gyorsaság, az ugró, a dobó, az egyensúlyozó képesség alakításával összhangban, a tanuló terhelhetőségének függvényében. A betegségekkel és az 

időjárási tényezőkkel szembeni ellenálló-képesség, edzettség biztosítása a mozgás segítségével. 

 

Külön figyelmet kell fordítani a saját testen való biztonságos tájékozódás kialakítására a függőleges és vízszintes zónákban, a téri viszonyok pontos 

felismerésére és orientációra. A viszonyszavak felfogása, adekvát használata, a téri biztonság erősítése folyamatos feladat a tantárgy tanítása során. A 

gyermekek/tanulók önismereti képességének fejlesztése, az önállóság és a versenyszellem erősítése a mozgásfejlesztő, kondicionálást biztosító 

gyakorlatok önálló végzését és az általános helytállás képességét támogatja. 
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A testnevelés tantárgy a Nat és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve által megjelölt kompetenciafejlesztési feladatok 

megvalósítására integráltan kínál lehetőséget. 

 

Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajátítási folyamataiban az egyénre szabott motiváción és differenciált feladatkiosztásokon kívül 

jelentős szerephez jut a motoros tanulás, a tevékenységbe ágyazott kognitív fejlesztés.  

 

A fizikai állóképesség és a motoros képességek erősen befolyásolják a tanulók iskolai teljesítményét, pályaorientációs lehetőségeit és a jövőbeni 

munkaerőpiaci alkalmasságukat. A szabadtéri testnevelésórák és szabadidős sporttevékenységek, túrák alkalmat adnak a környezettudatosság 

erősítésére, a természeti és az ember által teremtett környezet megóvására, minden élő iránti tiszteletre. Testnevelésórán az önállóan végzett, egyéni 

mozgás- vagy tartásrehabilitációs gyakorlatoknál nagy szerepe van a hatékony, önálló tanulásnak, amelynek transzferhatása hasznosulhat a közismereti 

tantárgyak művelésében és a kulcskompetenciák fejlesztésében. 

 

Ha a tanuló gyógytestnevelésben vesz részt, vagy gyógytestnevelésben is részt vesz, a gyógytestnevelés végrehajtása során a testnevelés kerettanterv 

adaptálható elemeit is alkalmazni kell. 

 

1-4. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: 

• Egészséges testi-lelki és értelmi fejlődés elősegítése fejlettségi 

szinthez igazodó, életkornak megfelelő, konkrét mozgásos 

tevékenységgel. 

• Az egészség megóvása. 

• A testi fejlődési rendellenességek javítása, korrigálása. 

• A mozgásműveltség fejlesztése. 

• A motorikus képességek fejlesztése. 

• A mozgásigény felkeltése és fenntartása. 

• Az egészséges életmód és rendszer fizikai aktivitás igényének 

meglapozása. 

• Testi higiéné, tisztálkodási szokások alakítása. 

• Pozitív jellemtulajdonságok kiépítése. 

• Önismeret fejlesztése. 

• Biztosítsa a feltételeket a kondicionális és koordinációs 

képességek, a mozgásos cselekvésbiztonság fejlődéséhez. 

• Végeztessen rendszeres mozgástevékenységet. 

• Sajátíttassa el a különféle mozgásokat (futás, ugrások, 

dobások) alaptechnikáját, támasz- és függéshelyzeteket. 

• Alakítson ki mozgásos játékkészséget. 

• Járuljon hozzá a testtartási és mozgásos rendellenességek 

megelőzéséhez, illetve korrigálásához. 

• Tudatosan és rendszeresen egyéni gyakorlatvégzéssel 

szoktassa hozzá a könnyített testnevelésre szoruló tanulókat a 

megfelelő terheléshez. Ellensúlyozza bennük a kialakult 

kisebbségi érzést, gátlásokat. 
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Módszertani ajánlások: 

• A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres 

mozgás segít a stressz csökkentésében, a nagy- és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az 

egészségmegőrzésben.  

• A sportban elért teljesítmények, eredmények pozitív hatással vannak a tanuló önértékelésére, önbecsülésére.  

• Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek mozgásfejlődése a tipikusan fejlődő kortársakéhoz képest jelentős elmaradást mutathat, ezért a 

teljesítménnyel kapcsolatos elvárásokat egyénre kell szabni. Jellemző az adott életkorban elvártnál gyengébb mozgáskoordinációs képesség.  

• A testnevelésórákon való részvételt nehezíthetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan válaszok (pl. tornateremben, uszodában a zajok, fények, 

szagok lehetnek az egyén számára extrém módon túlterhelők).  

• A társas megértéssel kapcsolatos típusos nehézségek nehezíthetik a csapatsportokban való részvételt.  

• A testnevelésórákon való sikeres részvétel biztosításában nagy szerepe van az egyénre szabott vizuális segítségnek (pl. vizuális időmérő, az 

aktivitások sorrendjét és mennyiségét jelző algoritmusok). 

 

Témakör – évfolyam – óraszám  1. 2. 3. 4. 

I. Motoros képességfejlesztés, edzettség, fittség 35 35   

II. Motoros képességfejlesztés - mozgástanulás 35 35   

III. Játék 40 40   

IV. Versenyzés 30 30   

V. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 20 20   

VI. Tánc 20 20   
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1–2. évfolyam 
 

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortársaikhoz hasonlóan lételeme a mozgás. A mozgásos játékformák során bővülnek önmagukról és 

szűkebb-tágabb környezetükről szerzett tapasztalataik, ismereteik, fejlődnek kognitív és prekognitív képességeik. 

 

Az iskolás létforma első két évében a testnevelés tantárgy fő célja a mozgásformák elsajátíttatása, a mozgás örömének felfedeztetése, az egészséges 

életmódra nevelés és az esetleges testtartásbeli rendellenességek és a mozgásos ügyetlenség korrekciója. A közösségi mozgásformák során a kooperáció, 

a sportszerűség alapjainak megteremtése, a gyermek és szociális környezete számára egyaránt kedvező attitűdök kialakítása. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek számára a testnevelés tantárgy számos lehetőséget kínál a tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichikus funkciók 

fejlesztésére. 

 

A gyógypedagógia eszköztárán, valamint az esetleges terápiás szükségleteken és lehetőségeken túl meghatározó az egyéni különbségekhez alkalmazkodó 

időmennyiség, a játékosság biztosítása, valamint a gyermeki kíváncsiság fenntartása/felkeltése. 
 

Témakör 1. Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 
Javasolt óraszám: 

35-35 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A tanulók mozgásképességének és fittségének növelése (eszközökkel és azok nélkül). 

A vázizomzat erősítése és nyújtása egyszerű, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

Biomechanikailag helyes testtartás kialakítása és fenntartása.  

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és mozgatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Egészséges testi fejlődés támogatása. 

Mozgásműveltség kialakítása és fejlesztése.  

Motorikus képességek fejlesztése. 

Mozgásigény felkeltése és fenntartása. 

A motoros képességek fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: felismerő, ráismerő és eszközhasználati készségek; gyors, pontos mozgási és testhelyzet-

változtatási képesség; megfigyelési és döntési képesség; testérzékelés, a mozgás határainak tudatosítása; téri tájékozódás; 

a mozgás örömének átélése; transzfer hatások a közismereti tantárgyakra. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Gimnasztika 

 

Alapállás, terpeszállás, 

kartartások, karkörzés. 
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1.2. Torna Törzshajlítások előre-hátra. 

Szökdelések. 

Egyszerű kéziszer-gyakorlatok. 

Bordásfal-gyakorlatok. 

Lábgyakorlatok. 

Fej-, nyak-, váll-, törzsgyakorlatok. 

Nyújtás, hajlítás, fordítás, döntés. 

Tartásos helyzetek: ujjtartás, nyújtott, zárt kartartás – előre, oldalt és magas tartásban. 

Fogalmak Szökdelés, páros láb, jobb-bal, váltott láb, terpeszállás, harántterpesz, fej, törzs, ujj, kéz, kar, karhajlítás, nyújtás, körzés, 

kéziszer, labda, szalag, tornabot, bordásfal, hátsó és mellső függés, döntés, fordítás, előre, oldalt. 
 

 

Témakör 2. Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 
Javasolt óraszám: 

35-35 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A testvázlat tudatosítása, lateralitás, szerialitás, vizuomotoros koordináció, egyensúlyérzékelés és észlelés fejlesztése. 

A pszichikus funkciók (figyelem, emlékezet, gondolkodás) és gondolkodási műveletek (összehasonlítás, konkretizálás, 

differenciálás) fejlesztése. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az 

adekvát reakciók, a ritmus és a téri tájékozódó képesség fejlesztése. 

A közismereti tantárgyak tanulásának habilitációs megsegítése az észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet 

és térérzékelési képességek fejlesztésével. 

Hely- és helyzetváltoztató természetes mozgásformák kialakítása, megerősítése. 

Testtérkép, lateralitás, szerialitás tudatosítása. 

Szenzoros integráció fejlesztése. 

Természetes mozgásformák alkalmazása, gyakorlása, továbbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportág jellegű 

feladatokban, a gyermektáncban. 

A vízbiztonság megalapozásának előkészítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: testhelyzet és változásai; pontos megfigyelésre törekvés; járás egyensúlyának megtartása 

kijelölt nyomvonalon; mozgás sebességének és irányának érzékelése; testrészek, testhelyzetek ismerete; saját test 

elfogadása. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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2.1. Testséma tudatosítását 

szolgáló játékok 

Testhelyzet tudatos változtatása: állások, ülések, fekvés hanyatt, háton, oldalt bemutatással és utánzással. 

Testrészek megkülönböztetése taktilis ingerlésre, testtájak megmutatása érintéssel. 

Egyszerű játéktárgyak felismerése tapintás útján. 

Célzott stimulációk játékok és labda adogatásával. 

Az egyensúly-érzékelés és  

-észlelés fejlesztése járással, forgással, gurulással, súlypont áthelyezésével. 

2.2. Atlétikai elemek Rövid távú futás és járás, hirtelen megállás, szóbeli instrukciók és bemutatás alapján. 

Mozgás sebesség, irány érzékelése lengetés, hintázás, gurulás alkalmával. 

Futás: lassú, kötetlen; hosszú egyenletes; változó iramú.  

Futóiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodás, alakzatok. 

Kötetlen futások. 

Rövid, gyors futások. 

Akadályfutások (a gyermekekhez adaptált akadályokkal). 

Állórajt. 

Szökdelés egy és páros lábbal; helyben és haladva. 

Szökdelés akadály felett (a gyermekekhez adaptált akadályokkal). 

2.3. Torna 

A talajtorna és az atlétika 

alapmozgásai 

Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok. 

Támaszok tornazsámoly alkalmazásával. 

Guruló átfordulás. 

Alacsony tornaszekrényre felugrás, leugrás – átugrás (5 ütemben: támasz, feltérdelés, felguggolás, felállás, 

leugrás). 

Tornapadon járás, fordulatok. 

Függés bordásfalon, gyűrűn, lengés gyűrűn. 

Gyertya kartámasszal. 

Testsúly megtartása támaszban karhajlítással. 

Négykézláb járás. 

Mellső és hátsó helyzetben kúszás, csúszás. 

Guruló átfordulás előre-hátra – egyedi megsegítéssel. 

Tarkóállás segítséggel. 

Függeszkedés bordásfalon és kötélen. 

Gyűrűn hintázás. 

Egyensúly gyakorlatok. 

Járás lábujjon, talpélen, gördülő sarkon. 
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Utánlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés. 

Kötélugrás. 

Helyből és rövid rohammal távolugrás. 

Dobás, csúsztatás, gurítás, rúgás megkísérlése – labdával és babzsákkal – célba, irányba és távolba. 

2.4. Ismerkedés az úszás 

alapjaival 

Vízi játékok, fújó gyakorlatok vízben, siklás segítséggel. 

Fogalmak Állás, ülés, fekvés, hanyatt, háton, hason, oldalt, járás, távolság, futás, test, kéz, láb, has, hát, fej, szem orr, fül, labda, kocka, 

baba, séta, forgás, sebesség, gurulás, lengetés, medence, siklás, buborék. 
 

 

Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

40-40 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egészséges életmód és a rendszeres fizikai aktivitás iránti igény megalapozása. 

Fizikai erőnlét, állóképesség kialakítása / fenntartása. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kialakítása. 

Csapatszellemre, sportszerűségre nevelés. 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

Siker és kudarc elviselése képességének fejlesztése. 

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Képességfejlesztési fókuszok: társakra figyelés; együttműködés; szabálykövetés, szabálytartás; önellenőrzés; „beszéd”–

mozgás koordináció; téri orientáció; kudarctűrés; győzelem sportszerű megélése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Futó és fogójátékok – fogócska, 

macska és egerek stb. 

Páros fogó – Hátsó pár előre fuss! stb. 

Átfutó játékok – Gyertek haza, ludaim! 

Adj király katonát! stb. 

 

3.2. Énekes és mondókás körjátékok –  

népi gyermekjátékok 

 

Egyénileg, párban, csoportban végezhető játékok elsajátítása szerrel és/vagy szer nélkül. 

Szerepjátékok, szabályjátékok, feladatjátékok értése és reprodukciója.  

Kreatív és kooperatív játékok értése és reprodukciója 

Sportelőkészítő játékok értése és reprodukciója. 

Népi gyermekjátékok értése és reprodukciója. 

Érzelmek és motivációk szabályozásának elemi szintű megvalósítása. 

Élményszerűség és öröm érzékeltetése a társas játéktevékenységben. 

Személyes és társas folyamatok megélése. 

A konfliktuskezelés elemi szintű ismerete és gyakorlata. 
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3.3. Sor- és váltóversenyek 

Sor- és váltóversenyek sporteszközök 

(labdák) beépítésével 

 

3.4. Labdajátékok, versenyek 

A játékok során fokozatosan nehezített 

szabályokkal történik a játékvezetés, a 

tanulók haladásának függvényében. 

Játékok a különböző anyagú, méretű és 

tulajdonságú labdákkal: gumilabda, 

kislabda, gyógylabdák, kosárlabda, 

futball-labda 

 

Játékos ismerkedés a különböző anyagú, méretű és tulajdonságú labdákkal. 

Gurítások, dobások célba, irányba, 

feldobás, elkapás két kézzel, ölelő fogással. 

Labdaiskola falnál. 

Labda adogatása körben, zene ritmusára. 

Kétkezes alsó és kétkezes felső labdafogás. 

Egykezes felső dobás gyakorlása falnál.  

Páros labdázás. 

Érkező labda megfogása és továbbadása társnak. 

Labdaátvétel. 

Labdavezetés. 

Adogató és kidobó csoportjátékok, versenyek (kidobó, Jancsi a körben, labdacica gurítással stb.). 

Fogalmak 
Fogócska, körjáték, sorverseny, váltóverseny, labda (gumi-, tenisz-, pingpong-, kosár-, röp-, kézi-, gyógy-, futball-), gurítás, 

dobás, pattintás,  megfogás, elkapás, kétkezes, egykezes, felső fogás, alsó fogás, páros, átadás, elkapás, labdavezetés, 

adogatás. 
 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

30-30 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló versenyzésre sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági 

versenyek esetében. 

A sportoló mint példakép megjelenítése. 

Képességfejlesztési fókuszok: mozgáskoordináció; társakra figyelés; együttműködés; szabálykövetés, szabálytartás; 

önellenőrzés; „beszéd” mozgás koordináció; téri orientáció; kudarctűrés; győzelem; portszerű megélése; egészséges 

versenyszellem; döntésképesség; reagáló képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Futó és ugróversenyek 

Sorversenyek 

Váltóversenyek 

Futóverseny 

Ugróiskola 

Egyszerűsített sportági versenyek végrehajtása egyszerűsített szabályokkal. 

Sor-és váltóversenyek szabályainak megismerése és betartása. 

Egyszerűsített sportági versenyek megismerése és végrehajtása az írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi jelentésének és gyakorlatának megismerése. 
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Kötélugrás-verseny 

 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárra dobó verseny 

Labdavezetési verseny 

Kidobó játék 

Kézi és röplabda alapmozgásaiból 

összeállított versenyek 

Labdarúgás alapjai – kapura rúgó verseny 

 

Fogalmak 
Fogócska, körjáték, sorverseny, váltóverseny, a játékok, sportágak neve, labdák neve, gurítás, dobás, pattintás, megfogás, 

elkapás, kétkezes, egykezes, felsőfogás, alsó fogás, páros, átadás, elkapás, labdavezetés, adogatás, győztes, ellenfél, vesztes, 

tisztelet, sportszerűség. 
 

Témakör 5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 
Javasolt óraszám: 

20-20 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformák kialakítása. 

Relaxációs gyakorlatok mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazása, képességének és igényének erősítése. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tudatosítása és szokássá válásának támogatása. 

A könnyített testnevelés individuális lehetőségének megteremtése. 

A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak mérséklése, oldása egyéni sikerhez juttatással. 

A tanulók meggyőzése a baleset-megelőzés fontosságáról, a bekövetkezett baleset esetén a teendők tudatosítása. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; rendszeres mozgás a szabadban, „levegőzés” igénye és 

élvezete; döntésképesség; gyors reagálás; a körülményekhez való alkalmazkodás; a természet szeretete, megóvása a 

gyermekek szintjén. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

5.1.Testi-lelki higiéné 

Relaxációs gyakorlatok 

Testi-lelki higiéné 

Egészséges életmód alapelemei – étkezés, ruházat, 

pihenés, mozgás, a káros anyagok kerülése 

Játékos relaxációs gyakorlatok végzése. 

Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi gyakorlatának javítása. 

Lehetőség szerint az úszás elemeinek elsajátítása. 
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Az úszás elemei 

5.2.Természetben űzhető sportok 

Valamennyi évszakban, lehetőség szerint a 

sportfoglalkozások 30%át töltsék szabadban a tanulók. 

A tornagyakorlatok kivételével valamennyi tematikai 

egységben szereplő feladatok a szabadban is 

elvégezhetőek. 

Túra – balesetvédelem: kullancsveszély 

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtása.  

Az időjárástól és a lehetőségektől függően futkározás a hóban, hógolyózás, 

csúszkálás, szánkózás, hóemberépítés. 

5.3. Könnyített testnevelés, tartáskorrekció 

(Konzultációk, tudástranszferek az illetékes szakemberek 

között: ortopéd szakorvos, gyógytestnevelő, 

gyógytornász, konduktor, szomatopedagógus. 

Lehetőség szerint törekvés a tanterv szerinti 

foglalkozásokhoz való visszatéréshez.) 

A tanulók egyéni állapotához, elváltozásaihoz igazodó gyakorlatok. 

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtása. 

Testtartásjavító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló feladatok megoldása sporteszközök alkalmazásával. 

Fogalmak Pihenés, relaxáció, edzettség, egészséges életmód, egészséges és nem egészséges étel, káros anyag, szabad tér, szabad levegő, 

természet, időjárás, túra, gyógytorna, korrekció, korrigálás, képesség, betegség, állapot, javulás. 
 

 

Témakör 6. Tánc 
Javasolt óraszám: 

20-20 óra  

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A mozgásnyelv megalapozása. 

Testtudat, mozgás, mozdulatlanság érzékelésének fejlesztése. 

Térbeli alkalmazkodás javítása. 

Lateralitás és szerialitás kialakítása, illetve fejlesztése. 

A fizikai képességek fejlesztésével a koordináció és koncentráció fejlesztése. 

Metrum, tempó, ritmus érzékelése képességének fejlesztése. 

Helyes testtartás kialakítása és automatizálása. 

Az együttmozgás élményének megtapasztaltatása. 

Törekvés az egyensúlyi viszonyokon keresztül a kontaktusteremtés lehetőségének kialakítására. 

A pozitív önértékelés és reakcióképesség növelése.  

Népi mozgásos gyermekjátékok megismertetése. 
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Csoportos játék- és megjelenítőképesség fejlesztése. 

Rögtönzés és együttműködés képességének kialakítása. 

Muzikalitás fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: testhelyzet és változásai; pontos megfigyelésre törekvés; járás, ugrás egyensúlyának 

megtartása; mozgás sebességének és irányának érzékelése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

6.1. Mozgás-narráció 

Mozgásos dramatikus játékok 

Kézjátékok 

6.2. Tematikus mozgások 

6.3.Népi gyermekjátékok, a népi tánc 

elemei 

Érzelmek elemi szintű kifejezése gesztusokkal, mozdulatokkal. 

Közös cselekvés tanári narrációra. 

Induló, megálló, gyorsító, lassító gyakorlatok végzése. 

Egyszerű lépésekből álló karikázók, körtáncok. 

 

Fogalmak 
Térirány, állás, ülés, fekvés, hanyatt, háton, hason, oldalt, járás, távolság, futás, test, kéz, láb, has, hát, fej, szem orr, 

fül, séta, forgás, sebesség, ritmus, tempó, játék, dal, néptánc, gyermekdal, népdal, hegedű, citera. 

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló képes 

− az alapvető biztonsági szabályok betartására, 

− testrészei megnevezésére,  

− testhelyzetének és a testhelyzet változásainak érzékelésére, 

− szökdelésekre, alap-, terpesz-, és harántállás, valamint nyak-, kar-, törzshajlítás és -körzés végzésére, ülő, fekvő 

testhelyzet elfoglalására (vezényszóra, bemutatás után és/vagy segítséggel), 

− a járás és futás közötti különbség gyakorlati differenciálására, 

− a tanult játékok nevének felismerésére, 

− empirikus szinten felismerni a labda mozgásának sajátosságait, 

− az alapvető higiénés követelmények betartására, 

− a mozgás és játék élvezetére. 
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5 – 8. évfolyam 
 

Fejlesztési célok: 

• Az egészséges testi fejlődés elősegítése, a tanulók 

egészséges életmódra szoktatása. 

• A változatos mozgásformák alkalmazási 

készségének fejlesztése, az alapvető 

mozgásműveltség igényének 

• felkeltése. 

• A tanulók cselekvésbiztonságának fokozása, a 

motorikus képességek fejlesztése. 

• A mozgási- és cselekvési igény felkeltése és 

fenntartása. 

• Az egészséges életmód és rendszeres fizikai aktvitás 

igényének megalapozása. 

• A rendszeres fizikai aktivitás, az egészségtudatos, 

aktív életvezetésre való szocializáció elősegítése. 

Fejlesztési feladatok: 

• Neveljen a testnevelés eszközeivel egészséges 

életmódra. 

• Sajátíttassa el a különféle mozgásos 

alaptechnikákat, hely- és helyzetváltoztatási 

képességeket. 

• Fejlessze a mozgásos játékkészséget. 

• Ismertesse meg és gyakoroltassa néhány 

sportjáték szabályait és technikáját. 

• Biztosítsa a feltételeket a kondicionális és 

koordinációs képességek, a mozgásos 

cselekvésbiztonság 

• fejlődéséhez. 

• Meghatározott tánclépések elsajátítása zenei 

kísérettel. 

Fejlesztendő készségek, képességek, 

attitűdök: 

• Általános kondicionális (erő-, 

állóképesség, gyorsaság) és 

koordinációs (futó, ugró, dobó 

ügyesség, hajlékonyság, 

lazaság, rugalmasság, 

egyensúlyérzék, téri 

tájékozódás) képességek. 

• Torna, az atlétika és sportjátékok 

szerkezelési képességei. 

• A mozgásminták helyzethez igazított 

alkalmazási képessége. 

 

 
 

Módszertani ajánlás: 

 

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres mozgás segít 

a stressz csökkentésében, a nagy- és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az egészségmegőrzésben. A 

sportban elért teljesítmények, eredmények pozitív hatással vannak a tanuló önértékelésére, önbecsülésére. Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek 

mozgásfejlődése a tipikusan fejlődő kortársakéhoz képest jelentős elmaradást mutathat, ezért a teljesítménnyel kapcsolatos elvárásokat egyénre kell szabni. 

Jellemző az adott életkorban elvártnál gyengébb mozgáskoordinációs képesség. A testnevelésórákon való részvételt nehezíthetik a szenzoros ingerekre adott 

szokatlan válaszok (pl. tornateremben, uszodában a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén számára extrém módon túlterhelők). A társas megértéssel 

kapcsolatos típusos nehézségek nehezíthetik a csapatsportokban való részvételt. A testnevelésórákon való sikeres részvétel biztosításában nagy szerepe van 

az egyénre szabott vizuális segítségnek (pl. vizuális időmérő, az aktivitások sorrendjét és mennyiségét jelző algoritmusok). 
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Tematikai egység– évfolyam 5. 6. 7. 8. 

I. .Motoros képességfejlesztés, edzettség,fittség 30 35   

II. .Motoros képességfejlesztés - mozgástanulás 40 40   

III. Játék 35 30   

IV. Versenyzés 32 32   

V. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 25 25   

VI. Tánc 18 18   

 

 

5–6. évfolyam 

 

A testnevelés tantárgy célja e szakaszban a mozgásformák készségszintre emelése, a mozgás örömének biztosítása, az egészséges életmódra nevelés, az 

esetleges testtartásbeli rendellenességek és a mozgásos ügyetlenség további korrekciója. A közösségi mozgásformák során a kooperáció, a 

sportszerűség alapjainak megteremtése, a tanuló és szociális környezete számára egyaránt kedvező attitűdök megszilárdítása. Az órák feladata, hogy az 

erő és állóképesség, a gyorsaság és az ügyesség növelése, a motoros, kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése pozitív transzferhatást 

fejtsen ki a tanuló egyéni boldogulására. A kiemelt nevelési feladatok közül az erkölcsi nevelés, az önismeret, a másokért való felelősségvállalás 

képességének fejlesztése valósulhat meg egyértelműen, de áttételesen szinte valamennyi nevelési feladat ellátására mód nyílik a testnevelésórákon, 

sportfoglalkozásokon.  
 

Témakör 1. Motoros képességfejlesztés – edzettség, fittség 
Javasolt óraszám: 

30-35 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Kondicionális képesség fejlesztése. 

Biomechanikailag helyes testtartás kialakítása/fenntartása. 

Aerob és anaerob képességfejlesztés. 

Elemi, ritmikus mozgásformákkal az ideg-, légzési, keringési és mozgatórendszer fejlődésének elősegítése. 

Mozgásműveltség fejlesztése.  



 

 

150 
 

Mozgásigény fenntartása. 

Képességfejlesztési fókuszok: saját test mozgásszabályozásának képessége; mozgásos alapformák végrehajtásának 

képessége; mozgáskoordinációs képesség; erőkifejtés és szabályozás képessége. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1 Torna 

Tartásos helyzetek, fogások, ülések, 

támaszok, függések. 

Kéziszer-gyakorlatok. 

 

1.2. Gimnasztikus mozgás zenére (zumba) 

Járások.  

 

1.3. Atlétika 

Futások.  

Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás.  

 

1.4. Küzdő – húzó játékok 

 

1.5. Testtartást javító, erősítő és 

légzőgyakorlatok zenére 

Természetes mozgások (eszközökkel és azok nélkül) a mozgásképesség és fittség növelése 

érdekében. 

Testtudat – saját test és eszközök szerepének felismerése az edzettségben. 

A vázizomzat erősítése és nyújtása egyszerű, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

Gimnasztika optimális élettani terhelés alkalmazásával. 

Társas gyakorlatok. 

Négy-nyolc ütemű gyakorlatok.  

Mászás és függeszkedés – kötélen, gyűrűn, bordásfalon. 

Kéziszer-gyakorlatok végzése – karika, szalag, labda, buzogány. 

Egyensúly-gyakorlatok. 

Járások törzs- és karmozgással összekötve. 

Futások iram- és irányváltással. 

Ugrások, dobások. 

Emelés-hordás – párban, társakkal. 

Fogalmak Függés, körzés, döntés, bemelegítés, 4-8 ütemű gyakorlat, emelés, hordás, egyensúly, súlypont. 
 

 

Témakör 2. Motoros készségfejlesztés – mozgástanulás 
Javasolt óraszám: 

40-40 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Természetes és nem természetes mozgásformák továbbfejlesztése. 

Sportágtechnikai elemek megismertetése. 

Célorientált motoros tevékenység kialakítása, gondolkodás, kreativitást fejlesztő motoros tanulás. 

Koordinációs képesség, mozgástanulási, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazkodó, egyensúlyozó képesség, valamint az 

adekvát reakciók, a ritmus- és téri tájékozódóképesség fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: egyensúlytartás; mozgáskoordináció téri orientációval. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Rendgyakorlatok: 

Térköz, távköz, takarás, igazodás, testfordulatok adott 

irányokba. 

Nyitódás, felzárkózás. 

Soralkotások egyes és többes vonalban, oszlopban. 

 

2.2. Torna 

Támaszgyakorlatok, függés és egyensúly-gyakorlatok talajon, 

padon, tornaszekrényen, gerendán, gyűrűn, bordásfalon. 

Mászás kötélen. 

Függeszkedés, hintázás. 

Guruló átfordulás előre-hátra. 

Kézállás, tarkóállás. 

 

2.3. Atlétika 

Futásfajták: terep-, lassú, egyenletes, változó iramú, állórajttal. 

Járások, futások, dobások, ugrások. 

Kislabdahajítás állóhelyből és keresztlépéssel. 

Különféle méretű és súlyú labdák célba juttatásának módozatai. 

 

2.4. Úszás 

Merülési gyakorlatok, vízbe ugrás, tudatos légzés vízben, 

siklás, mellúszás kar-és lábmunkája siklás közben, eszközzel és 

eszköz nélkül. 

Váltóversenyek mellig érő vízben. 

Célorientált motoros tevékenységek, gondolkodás, kreativitás a motoros 

tanulásban. 

Energiabefektetésre vonatkozó növekvő tudatosság – idő, gyorsaság, erő, 

állóképesség. 

Információk, jelek felismerése mozgásképben. 

Mozgás-specifikus kommunikációs szabályok, formák, jelek értelmezése – 

szerepe az önreflexióban és önkontrollban. 

Természetes és nem természetes mozgásformák alkalmazása, gyakorlása, 

továbbfejlesztése a torna-, az atlétika-, a sportágjellegű feladatokban. 

Sportágtechnikai, taktikai és versenyelemek alkalmazása egyénileg, párban, 

csoportban, kerékpározás-, torna-, atlétika-, úszás- és egyéb vízisport-jellegű 

feladatokban. 

 

Fogalmak Terpeszállás, guruló átfordulás, függeszkedés, húzódzkodás, bátorugrás, terpesztés, ugródeszka, dobbantó, irány, iram, 

keresztlépés, gyorsítás, lassítás, vágta, mellúszás, karmunka, lábmunka, merülés, lebegés. 
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Témakör 3. Játék 
Javasolt óraszám: 

35-30 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Együttműködés, kooperáció elősegítése. 

Versenyszellem kialakítása és fenntartása. 

Játékszabályok által az elemi döntésképesség és szabálytudat kialakítása. 

Élethosszig űzhető egészségfejlesztő szabadidős tevékenységek megismertetése és megkedveltetése. 

Képességfejlesztési fókuszok: a ráismerő és a mozgásirányítás készsége; társakra figyelés, együttműködés; 

szabálykövetés, szabálytartás; kudarc és győzelem sportszerű megélése. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Labdás játékok:  

Dobó és elfogó játékok. 

Labdavezetés kézzel, lábbal, cselezés 

védővel szemben. 

Átadások helyben és mozgás közben. 

Célba rúgó és célba dobó játékok. 

Zsinórlabda és labdarúgás elemei. 

Sportjátékok: kosárlabda, labdarúgás, 

kézilabda. 

 

3.2. Népi gyermekjátékok és 

néphagyományok 

Futó és fogójátékok taktikai elemekkel. 

 

3.3. Sor-, akadály- és váltóversenyek 

 

3.4. Küzdősportok elemei 

 

3.5. Az olimpiák története – sport idolok 

Testnevelési és sport játékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabályainak 

rendszere, szabálykövetés. 

Sportági előkészítő kreatív és kooperatív játékok. 

Népi gyermekjátékok, hagyományőrző mozgásos tevékenységek értése és reprodukciója. 

Élethosszig végezhető szabadidős tevékenységek értése és reprodukciója. 

Labdás játékok, gyakorlatok. 

Tanulói kreativitásra alapozó motoros játékok. 

Érzelmek és motivációk szabályozásának megvalósítása. 

Ismeretek szerzése az olimpia- és sporttörténet nagy alakjairól.  

Élményszerűség és öröm érzékeltetése a társas játéktevékenységben. 

Személyes és társas folyamatok megélése. 

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlása. 

Fogalmak Játékszabály, kosárlabda, indítás, átadás, alapvonal, oldalvonal, labdarúgás, labdaátvétel, kapu, kapufa, háló, szöglet (lábfej: 

külső, belső, csőr), kézilabda, hatos, vonal, büntetődobás, oldalbedobás, kapura lövés, felugrás, taktika, nyitás, továbbítás. 
 



 

 

153 
 

Témakör 4. Versenyzés 
Javasolt óraszám: 

32-32 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A tanulók képessé tétele egyszerűsített szabályokkal zajló versenyzésre sor- és váltóversenyek és egyszerűsített sportági 

versenyek esetében. 

Képességfejlesztési fókuszok: szabálykövetés, szabálytartás; egészséges versenyszellem; kooperáció; koordináció; döntési 

és reagáló képesség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Sor-, akadály-, váltó- és ugróversenyek 

Sorversenyek. 

Váltóversenyek. 

Futóverseny. 

Ugróiskola. 

Kötélugrás-verseny. 

 

4.2. Labdás versenyek 

Kosárra dobó verseny. 

Labdavezetési verseny. 

Kidobó játék. 

Egyszerűsített szabályokkal: 

− labdarúgás 

− kosárlabda 

− kézilabda 

− zsinórlabda. 

Egyszerűsített sportági versenyek végrehajtása egyszerűsített szabályokkal. 

Sor- és váltóversenyek szabályainak ismerete és betartása.  

Egyszerűsített sportági versenyek ismerete és végrehajtása az írott és íratlan sportszerűségi 

szabályok betartásával. 

Sportszerűség fogalmi jelentésének és gyakorlatának ismerete. 

 

Fogalmak Játékszabály, labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, zsinórlabda, verseny. 
 

Témakör 5. Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés 
Javasolt óraszám: 

25-25 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Egészségfejlesztő mozgásos tevékenységformákra nevelés, 

Relaxációs gyakorlatok mint az önsegítés eszközeinek tudatosítása. 

Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerű alkalmazására nevelés. 

A szabad levegőn végzett sportok egészségmegőrző szerepének tudatosítása. 
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A tanulók betegségtudatának, félénkségének, esetleges gátlásainak mérséklése, oldása egyéni sikerhez juttatással. 

Képességfejlesztési fókuszok: egészségtudatosság; mozgásigény; a körülményekhez való alkalmazkodás; a természet 

szeretete, fenntartható fejlődés. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

5.1. A mozgás mint életforma 

Otthon is végezhető testgyakorlatok (aerobic, callanetics, talajtorna, 

pilates). 

 

5.2. Testi-lelki egészség 

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata. 

Relaxációs gyakorlatok. 

Egészséges életmód alapelemei – étkezés, ruházat, pihenés, mozgás, a 

káros anyagok kerülése. 

 

5.3. Természetben űzhető sportok (a helyi adottságok figyelembe 

vételével) 

Labdajátékok, futóversenyek stb. – a torna kivételével valamennyi. 

Túra – balesetvédelem:  

kullancsveszély, a nap káros sugarai elleni védelem. 

Kocogás. 

Kerékpározás, görkorcsolyázás. 

Úszás természetes vizekben – csak engedélyezett és kijelölt helyen. 

 

5.4. Könnyített testnevelés, tartáskorrekció 

A könnyített testnevelés individuális lehetőségének megteremtése a 

gyógytestnevelővel való konzultáció szerint.  

Egészségfejlesztő motoros tevékenységformák megismerése és 

végzése. 

A relaxáció mint a lelki egészség- megőrzése egyik eszközének 

felismerése. 

Életviteli alapelvek és szokásrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, 

médiatudatosság, szenvedélybetegségek hatásainak felismerése a 

testi-lelki egészségre. 

Prevencióra törekvés az életvezetésben, baleset-megelőzésben 

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartás fontosságának belátása. 

Biztonságra és környezettudatosságra törekvés. 

Rendszeres testmozgás, sport egészségmegőrző hatásának 

felismerése. 

Önkontrollra, önuralomra törekvés. 

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtása – a védő-óvó 

intézkedések megismerése és betartása (napsugárzás, kullancs, 

időjárásnak megfelelő ruházat). 

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok, feladatok 

végrehajtása. 

A tanulók egyéni állapotához, elváltozásaihoz igazodó gyakorlatok.  

Testtartás-javító gyakorlatok. 

Preventív és korrigáló feladatok megoldása sporteszközök 

alkalmazásával. 

Fogalmak Higiéné, relaxáció, edzettség, fittség, túra, bioritmus, gyógytestnevelés, korrekció, sugárzás, kullancs, médiatudatosság, 

prevenció, drog, önuralom, önkontroll. 
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Témakör 6. Tánc 
Javasolt óraszám: 

18-18 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Csoportos játék és megjelenítőképesség fejlesztése. 

Rögtönzés és együttműködés képességének kialakítása. 

A fizikai képességek fejlesztésével a koordináció és koncentráció fejlesztése. 

A mozgásnyelv megalapozása és fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: az önértékelés és reakcióképesség növelése; járás, ugrás egyensúlyának megtartása; mozgás 

sebességének és irányának érzékelése; közös öröm és szabadságélmény megtapasztalása. 
 

Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló képes 

− összetett mozgások, 4-8 ütemű tornagyakorlatok végrehajtására, 

− a testnevelés szakszavainak értésére (passzív szókincs szintjén) és adekvát mozgásos válaszokra, 

− erőfeszítésre és kitartásra saját szintje szerint, 

− gyors futásra, magas- és távolugrás megkísérlésére, 

− a mellúszás megkísérlésére, helyes légzéstechnikával, 

− a labda átvételére és átadására, 

− a játékszabályok betartására, aktív részvételre a közös játékokban, 

− higiénés ismereteinek rutinszerű alkalmazására, 

−  egyszerű tánclépésekre bemutatás után és/vagy szóbeli instrukció alapján, 

− zenével szinkronban mozgásra,  

− a tánc mint mozgás, mint örömforrás élvezetére. 
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TERMÉSZETTUDOMÁNY 

A műveltségterület középpontjában a természet és az azt megismerő ember áll. A természettudományos műveltség kialakításának alapja a természettel 

való közvetlen, megértő és szeretetteljes kapcsolat. A tanulók a tantárgy elsajátítása során megismerkednek a természeti és technikai környezettel.  

 

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulók megismerési sajátosságait, ezért az olyan tanulási helyzetek kialakítására helyezi a 

hangsúlyt, amelyben az aktív tevékenység, a közvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasága, a konkrét gyakorlati vonatkozások értelmezése 

szerepel. A tanulási folyamatban az érzékelésre, az észlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre építve jut el a tanuló a bonyolultabb gondolkodási 

műveletig, az elemi problémamegoldásig. A műveltségi anyag elsajátításában központi helyet kap a sokféle tanulási környezet, így a gyűjtőmunka a 

természetben, terepséta, terepgyakorlatok, kirándulások. A környezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése nyomán fejlődik és alakul ki a 

tanulók tudatos természetszerető- és védő magatartása, kapcsolatteremtő képessége. A tanterv elsajátítása során már az első évfolyamtól kezdve tudatosan 

formálja környezetvédő attitűdjüket, környezetkímélő magatartásukat, és ez a magatartás a későbbi életvitelüket meghatározó erkölcsi alapelvvé válik.  

 

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára meghatározó jelentőségű. Az egészség tudatos megőrzése, a természeti és a technikai, 

az épített környezet felelős, fenntartható átalakítása, természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása nélkül elképzelhetetlen.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknak az ismeretelsajátítási folyamat során olyan tudásrendszerek alapjait kell kiépíteniük, amely alkalmas a 

mindennapi tevékenységben való felhasználásra. A tanulók ismeretelsajátításában a természeti környezeti világ elemi megismerésének lehetősége tűzhető 

ki célul. A folyamat során kiemelt figyelmet kell fordítani a kapcsolatrendszerek feltárására, az élő és élettelen természet szoros kölcsönhatásaira, az 

ember és természet összetartozására, egymásrautaltságára, az ember természetben betöltött helyének és szerepének felismerésére.  

 

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség életét, és hatással vannak a jövő alakulására. Ezek az 

egészségmegőrzéssel, természeti forrásokkal összefüggő problémák. Ezeknek feltárása, megértése hangsúlyos az enyhe értelmi fogyatékos tanulóknál 

is.  

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségüknek megfelelő korszerű tudások elsajátítása, a fogalmak 

folyamatos érlelése, pontosítása. Az önálló ismeretszerzés képességének fejlesztése aktív tevékenységek során, folyamatos gyűjtőmunkával, pozitív 

megerősítéssel és következetes segítségadással történik.  

 

A tanulói aktivitás és tevékenységközpontúság érdekében szükséges a vizsgáló munkaeszközök, kísérleti eszközök, egyéni igényekhez igazított 

taneszközök alkalmazására.  

 

A tanterv célja a tájhoz, a hazához, a közösséghez tartozás örömének, felelősségének és érzelmi biztonságának kialakítása közben a térbeli és időbeli 

tájékozódó képesség fejlesztése. A kognitív képesség, a megismerő képesség fejlesztése, a megismerési módszerek elsajátítása, tapasztalatok szerzése 

közben, értelmezéssel, pontosítással kísérve történik. A kommunikációs képesség fejlesztésében a szókincsbővítés, a fogalmak értelmezése, a 
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beszédprodukció kerül a középpontba. Az érdeklődés, a nyitottság, a kíváncsiság felkeltésének és tartósságának fokozásával megvalósítható a cselekvési 

képesség gazdagítása, az önkifejezési formák erősítése, a szociális képességek fejlesztése, együttműködés a feladatokban, kapcsolatteremtés és 

együttműködési szokások kialakítása, a társak segítése.  

 

A Természettudomány és földrajz műveltségterület fejlesztési feladatai a Nat-ban tudásterületekre tagolódnak. A kialakított szerkezet egyrészt 

diszciplináris szerveződésű, másrészt támogatja az integrált szemléletet, valamint hangsúlyozza a kiemelt fejlesztési célokat. Segíti a részletes fejlesztési 

feladatok integrált szemléletű és célszerű megfogalmazását. Segíti a képességek, a gondolkodás fejlesztését, elemi szinten a természetismeret, a speciális 

technikai, gazdasági, társadalmi, etikai alkalmazások közötti kapcsolatok, összefüggések feltárását.  

 

A fejlesztendő készségek, képességek az elemi természettudományos műveltség megszerzését és gyakorlatban való alkalmazását teszik lehetővé. A 

tanulási tevékenységek közül kiemelt jelentőségű a megfigyelés, a közvetlen tapasztalatszerzés, vizsgálódás, aktív részvétel a kísérletekben és a kísérleti 

eszközök használata, a balesetmentes kísérletezés szabályainak elsajátítása.  

 

Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása az általános és a speciális képességek fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik, egyben habilitációs, 

rehabilitációs célokat, feladatokat is hordoz. Ezek közül a legfontosabbak: a gondolkodási funkciók fejlesztése, a rövid és a hosszú távú figyelem és 

emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás megteremtése a közvetlen térben, a síkban, a jelek, a szimbólumok világában. 

 

Az egyes tudományterületek oktatása az integrált természettudomány tantárgy keretében, az 5-6. évfolyamon általánosabb formában, a 7-8. évfolyamon 

az egyes tudományterületek markánsabb elhatárolásával valósul meg.  

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy tanítása során a következő nevelési célokat valósítjuk meg: szabályokhoz való rugalmas alkalmazkodás képességének fejlesztése, a 

feladattudat erősítése. A megismert történelmi, kulturális és természeti értékeink alapján a nemzeti összetartozás érzésének erősítése. Éntudat és énkép 

fejlesztése. Pozitív erkölcsi tapasztalatok erősítése. Az egészséges életmódra való tudatos törekvés technikáinak elsajátítása. A mozgás és az egészséges 

életmód kapcsolatának felismerése. A szociális érzékenység fejlesztése, az együttérző, segítő magatartás erősítése. A környezetkímélő, takarékos 

magatartás, a természet és az épített környezet iránti szeretet és a megóvás igénye, törekvés az önálló tanulásra, együttműködő, kooperatív, interaktív 

technikák alkalmazására.  

 

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajátos nevelési igényekkel összhangban lévő, az egyén sajátosságaira és lehetőségeire építő 

megismerési módszerek megtanítása. A pedagógus feladata erős figyelmet fordítani arra, hogy a tanulók a periodikus változásokat, összefüggéseket 

megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a növény- és állatvilág vonatkozásában, valamint az élettelen természet kapcsolatában. A tanulók számára fontos, 

hogy közvetlen tapasztalatokat gyűjtsenek, ezért kell lehetővé tenni a vizsgáló és kísérletező eszközök rendszeres használatát.  
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A tanulók képessé válnak a tantárgy sajátos földrajzi ismerethordozók – térkép, földgömb, ábrák – használatára, valamint az IKT-eszközök tanári 

segítséggel történő célszerű alkalmazására. Fejlődik kommunikációs képességük, a tananyag feldolgozása során bővül szókincsük, fejlődik 

szövegértésük és a feladatmegoldásokhoz kapcsolódóan értékelési helyzetekben önértékelésük, önismeretük. A matematikai kompetencia birtokában 

képesek számadatok összevetésére, grafikonok, diagramok leolvasására, elemzésére. 

 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: Fejlesztendő készségek, képességek, 

attitűdök: 

• Természettudományosan 

megalapozott, a tanulók által 

is megfigyelhető, 

megvizsgálható, különböző 

ismeretszerzési forrásokból 

megerősíthető tudás átadása a 

környezet tárgyairól, 

élőlényeiről, jelenségeiről, 

folyamatairól. 

• Az életkorral és a sajátos 

nevelési igényekkel 

összhangban lévő, az egyén 

sajátosságaira és 

lehetőségeire építő 

megismerési módszerek 

megtanítása 

• Az egyszerű, elemi földrajzi 

ismeretek átadása az 

általános és a speciális 

képességek fejlesztésére, a 

specifikumokra figyelve 

• Az elemi természettudományos nevelés elmélyítése. 

• Alapozza meg a földrajzi ismeretek tanulását. 

• Segítse a térképen való tájékozódás biztonságának kialakulását. 

• Motiválja a szűkebb és tágabb környezet megismerése iránti 

igényt. 

• Fejlessze a tanuló tájékozódási képességét, térben, időben és 

saját személyére vonatkozóan. 

• Ismertesse meg az élő és élettelen természet kölcsönös egymásra 

hatását, sokféleségét. 

• Ismertesse meg a testi-lelki fejlődés szakaszait. 

• Nevelje a tanulókat környezetük szépségét érzékelni tudó, azért 

tudatosan tenni képes emberré. 

• Keltse fel a tanulókban a haza iránti megbecsülést, szeretetet a 

közösséghez tartozás érzését. 

• Sajátíttassa el az egészséges életmódra való tudatos törekvés 

technikáit. Mutasson rá a mozgás és az egészséges életmód 

kapcsolatára. 

• Törekedjen arra, hogy a tanuló az önálló tanulást, együttműködő, 

kooperatív, interaktív technikákat alkalmazza, a 

tapasztalatszerzést konkrét cselekvéssel kapcsolja össze. 

• Használtassa az IKT eszközöket. 

• Fordítson figyelmet a periodikus változások, összefüggések 

megértésére, a kapcsolatok felismerésére a növény és állatvilág 

vonatkozásában, valamint az élettelen természet kapcsolatában. 

• A gondolkodási funkciók fejlesztése, a 

rövid és a hosszú távú figyelem és 

emlékezet fejlesztése, biztos tájékozódás 

megteremtése a közvetlen térben, a síkban, 

a jelek, a szimbólumok világában 

• A vizsgálódáshoz, méréshez szükséges 

eszközök használatának képessége. 

• Érdeklődés az élő- élettelen környezet iránt. 

• Tájékozódási képesség térben és időben. 

• Együttműködés, pozitív attitűd 

• A tudatos környezetvédő magatartás. 

• A szépség iránti fogékonyság. 

• A figyelem, emlékezet, akarat 

aktivizálásának képessége és az 

együttműködési készség. 

• Rendszerező készség fejlesztése. 

• Különbségek, azonosságok felfedezésének 

képessége. 

• Csoportosítások képessége. 

• Szabályokhoz való rugalmas alkalmazkodás 

képességének fejlesztése. 

• Én tudat és énkép fejlesztése. 

• A szociális érzékenység fejlesztése, az 

együtt érző, segítő magatartás erősítése. 
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Módszertani ajánlás: 

• A természettudományos ismeretek elsajátítása a tanulók erősségei közé tartozhat, ugyanakkor többlettámogatást igényelhet az ismeretek gyakorlati 

alkalmazása. 

• Az autizmussal élő tanulók sajátos ismeretszerzési és gondolkodási nehézségei miatt általában nem számíthatunk a tanulók előzetes megfigyeléseire, 

élményeire, ezért a tanulás-tanítás folyamatában és módszertanában a közvetlen, konkrét példákon, élményanyagon keresztüli tapasztalásra kell 

helyezni a hangsúlyt, valamint törekedni kell arra, hogy a tanuló olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat később 

használni fogja. 

 

Témakörök Évfolyamok 

5. 6. 

I. ANYAG, ENERGIA, INFORMÁCIÓ 11  

II. RENDSZEREK  28  

III. FELÉPÍTÉS ÉS MŰKÖDÉS KAPCSOLATA  20  

IV. ÁLLANDÓSÁG ÉS VÁLTOZÁS  28  

V. AZ EMBER MEGISMERÉSE ÉS EGÉSZSÉGE  24 

VI. KÖRNYEZET ÉS FENNTARTHATÓSÁG   20 

VII. TÁJÉKOZÓDÁS A FÖLDRAJZI TÉRBEN  10 

VIII. TÁJÉKOZÓDÁS AZ IDŐBEN  5 

IX. TÁJÉKOZÓDÁS ÉS KÖRNYEZET ANYAGAIRÓL ÉS JELENSÉGEIRŐL  10 
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X. TÁJÉKOZÓDÁS A KÖRNYEZET KÖLCSÖNHATÁSAIRÓL – A TÁRSADALMI-GAZDASÁGI ÉLET 

SZERVEZŐDÉSE ÉS FOLYAMATAI 

 10 

XI. TÁJÉKOZÓDÁS A HAZAI FÖLDRAJZI, KÖRNYEZETI FOLYAMATOKRÓL  8 

XII. TÁJÉKOZÓDÁS A REGIONÁLIS ÉS A GLOBÁLIS FÖLDRAJZI, KÖRNYEZETI FOLYAMATOKRÓL  6 

 

Témakör 1. Anyag, energia, információ Javasolt óraszám: 11 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott, tanulók által megfigyelhető tapasztalatok bővítése, alkalmazása, az érdeklődés, a 

kíváncsiság, a motiváció erősítése az élettelen természet anyagai és jelenségei iránt. Kommunikációs képesség, kauzális 

gondolkodás fejlesztése. A szociális képesség fejlesztése csoportmunka során. Aktív részvétel biztosítása a kísérletekben. 

Önálló megismerés, tapasztalatok rögzítése szóban, írásban, rajzban. Egyszerű információk feldolgozási képességének 

fejlesztése, szociális érzékenység, felelősségtudat fejlesztése, ok-okozati összefüggések felismerése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Anyag 

Anyagfajták a mindennapi környezetben (fémek, 

fák, bőr, szövet, üveg, műanyag, kerámia, papír). 

Tulajdonságaik. 

Tulajdonságok vizsgálata. 

Megfigyelések előre megadott szempontok szerint, csoportosítások. 

Egyszerű kísérletek végzése különböző köznapi anyagokkal (alakítható, rugalmas, 

hajlítható, törékeny, morzsolható, faragható, olvasztható, szilárd, képlékeny, folyékony, 

légszerű). 

Halmazállapotok. 
A környezet legismertebb anyagai halmazállapotának felismerése (víz, levegő, zsír, olaj).  

Tömegmegmaradás. 
Egyszerű fizikai változások létrehozása. 

Mérések, vizsgálatok (törés, darálás, hajtogatás). 

Oldatok, keverékek. 
Ételek (saláták) készítése. 

Italok (szörpök, teák) készítése. 

Alkotórészeik mérése előtte és utána. 
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Jelenségek értelmezése segítséggel a tömegmegmaradás szempontjából. 

Víz a természetben. Példák gyűjtése személyes tapasztalatok alapján (eső, folyó, tó). 

Kölcsönhatások, erők 

Egyszerű kölcsönhatások a mindennapi 

környezetben (mechanikai, melegítés, hűtés, 

mágneses vonzás, taszítás, halmazállapot-

változások, térfogatváltozás (hőterjedés, 

hőtágulás, hőáramlás, hősugárzás), statikus, 

elektromasszázs, hang- és fényforrások). 

A vizsgálódáshoz, méréshez szükséges eszközök használatának gyakorlása. Ok-okozati 

összefüggések felismerése. 

Jelenségek, változások felismerése, elemzése irányítással.  

A mágneses jelenség megfigyelése játékos kísérletekkel.  

Energia 

Energiaforrások a háztartásban. 

Energia, energiafajták. 

Az elektromos energia felhasználása, szerepe a 

mindennapi életben (fűtés, főzés, hűtés…). 

Megújuló és nem megújuló energiaforrások.  

A tapasztalatok összehasonlítása a mindennapi élet történéseivel. Egyszerű kísérletek 

végzése a hang, fény, anyag kapcsolatára. 

Az energia elemi szintű értelmezése.  

Energiahordozók megfigyelése (fűtőanyagok, üzemanyagok, tápanyagok). 

Ábrák, képek megfigyelése, elemzése adott szempontok szerint folyamatos segítséggel. 

Összefüggések felfedezése.  

Az emberi szervezet energiaszükséglete, 

felhasználása (normál testsúly, mértékletesség, 

változatosság). 

Élelmiszerek tájékoztatójának megfigyelése. 

Táplálkozás, életvitel, testsúly összefüggéseinek felfedezése.  

Információ 

Jelek, jelzések (közlekedési jelzőtáblák, 

piktogramok, katasztrófavédelmi jelzésrendszer). 

Irányított megfigyelések a mindennapi életünket segítő, tájékoztató jelrendszerekről 

(élelmiszerek, háztartási vegyszerek, közlekedési jelző- és tiltó táblák, életvédő, 

katasztrófa-megelőző, menekülést segítő jelzések, internet piktogramok). 

A természet jelzései. 

Növények jelzései, állatok kommunikációja.  

Példák gyűjtése személyes tapasztalatok alapján (pl. hervadó növény, kiszáradt fa, kutya, 

macska hangjelzései). 

Fogalmak Anyagi tulajdonság, megmunkálhatóság, kölcsönhatás, mértékegység, energiafajta, energiaforrás, információs jel, jelrendszer.  
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Témakör 2. Rendszerek Javasolt óraszám: 28 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerés módszereinek alkalmazása fokozott önállósággal és tartóssággal. A térbeli, időbeli tájékozódási képességek 

fejlesztése. Térképhasználati ismeretek bővítése. Nemzeti tudat erősítése. A kommunikációs, együttműködési képességek 

fejlesztése. Az analizáló és szintetizáló gondolkodás, kauzális képesség fejlesztése. A rendszerező képesség fejlesztése. 

Ökológiai szemlélet alapozása, célirányos megfigyelésekre épülő tartós észlelés, rész-egész viszonyainak elemzése, 

összefüggések, kapcsolatrendszerek felfedezése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Tér és idő 

Tájékozódás a lakóhelyen és környékén, hely, irány, 

távolságok meghatározása. 

Térkép és földgömb. 

Világtájak a valóságban és a térképen. A térkép 

tájolása. Iránytű. 

Alaprajz, térképvázlat, síktérkép, domború térkép. 

Hazánk térképe. 

Domborzati viszonyokat jelölő színek, jelek. 

Vizek ábrázolása a térképen. 

Ciklusok a természetben (napszakok, évszakok, az 

élővilág változásai ennek megfelelően). 

Az időmérés lehetőségei, eszközei (óra, perc, 

másodperc). 

Időjárás. 

Mozgás és idő összefüggése. 

Tájékozódási gyakorlatok a lakóhelyen és környékén, az épített és természetes 

környezetben. 

Az iránytű használatának gyakorlása.  

Felszíni formák és világtájak ráismerési szinten. 

Alaprajzok, egyszerű térképvázlatok rajzolása. 

A látott, tapasztalt valóság ábrázolása homokasztalon, terepasztalon.  

Vizsgálódáshoz, méréshez szükséges eszközök (óra, hőmérő) használatának 

gyakorlása.  

Az időjárás elemeinek figyelemmel kísérése napszaknak és az adott évszaknak 

megfelelően. 

Időjárás-jelentések értelmezése. Időjárási naptár készítése. Hőmérsékletmérések. Napi 

és évi változások figyelemmel kísérése, rögzítése.  

A napszakok és a Nap állásának megfigyelése, összekapcsolása. (A Hold 

változásainak megfigyelése.) 

Rendszer, a rendszer és környezete 

Természeti és mesterséges technikai és épített 

rendszerek környezetünkben. 

Természetes táj, mesterséges környezet. 

Élőlény és élőhelye, lakóház és közmű kapcsolatai. 

Rendszerek egymásba ágyazódása (szoba-ház, város-

ország). 

Séták, kirándulások során irányított megfigyelések. 

A tapasztalatok megbeszélése, vázlatok, rajzok, tablók készítése.  

Megfigyelések végzése, részvétel csoportmunkában (építőjátékok, legózás, 

terepasztal berendezése stb. során). 

Mezőgazdasági kultúrák (főbb kultúrnövényeink, 

tenyésztett állatok) 

A gazdaságok hatékony működésének megfigyelése természetes környezetben, 

tanulmányi séták alkalmával.  
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Élőlények a ház körül.  

Rendszer részei, ház részei, ország részei, élőlények 

részei. 

Múzeumlátogatás, rövid beszámoló készítése a látottakról. 

Összefüggések keresése, feltárása, a növénytermesztés, állattenyésztés között 

(komposztálás, trágyázás, állatok etetése, silózás, széna, szalma). 

A rovarkártevőket pusztító hasznos állatok (énekesmadarak, sün, vakondok), és a 

biológiai növényvédelem összefüggéseinek felfedezése.  

A kölcsönös egymásrautaltság felismerése konkrét példákban. 

Az okos gazdálkodás és a fenntartható fejlődés összefüggésének felismerése.  

Szerveződési szintek, hálózatok 

Hálózatok a természetben és a mesterséges 

környezetben. 

Táplálék, energiaellátás, úthálózat. 

Élőlény és élőhely, a lakóház és a közműellátás. 

Példák gyűjtése egy-egy élőhely táplálékláncaira és táplálékpiramisára.  

Fogalmak Térkép, iránytű, felszíni forma, vizek, térképjel, időmérés, időjárási naptár, időjárás-jelentés, természeti és mesterséges 

környezet, hálózat, rendszer.  

 

Témakör 3. Felépítés és működés kapcsolata Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományosan megalapozott megismerési, tapasztalatszerzési folyamatok elsajátítása. A megtartó emlékezet, 

kommunikációs, koncentrációs képesség fejlesztése. Kauzális gondolkodás fejlesztése, aktív részvétel vizsgálatokban, 

kísérletekben, önálló és csoportos munkában, helyes tanulási szokások, feladattudat elmélyítése, szabályok betartása. Az 

élővilág rendszerezése, ismeretek szerzése az életközösségekről és összetevőikről. Összefüggések elemi szintű 

megismerése, összefüggések felfedezése, környezettudatos attitűd formálása, ökológiai szemlélet alapozása, felelősségtudat 

fejlesztése, környezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése, fogalomalkotó gondolkodás fejlesztése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Élőlények 

A virágos növények testfelépítése, életfeltételei (víz, 

levegő, talaj, napfény, hőmérséklet). 

Fás- és lágyszárú növények (szilva, szőlő). 

Szobanövények, kerti növények gondozása. 

Ehető és mérgező gombák (testfelépítés, 

tápanyagfelvétel, szaporodás). 

Egy-egy virágos növény részeinek, testfelépítésének vizsgálata (tulipán, petúnia).  

Nagyító használata. 

Rajzos vázlatok készítése. 

Kísérletek növényekkel (életfeltételek biztosítása, megvonása), elgondolások, 

következtetések. 

A növénygondozás alapszabályai, egy választott növény gondozása. 

Naplóvezetés. 

A gombák testfelépítésének, életfeltételeinek vizsgálata. 
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Az állatok általános testfelépítése (egy gerinces és egy 

gerinctelen testfelépítés összehasonlítása /pl. házi és ház 

körül élő állatok/). 

Az állatok életfeltételei (élőhelyi feltételek, táplálék, 

víz). 

Az állatok életmódjának főbb jellemzői (aktív mozgás, 

táplálkozás, szaporodás, utódgondozás, viselkedés).  

Testfelépítés, testalkat, életmód kapcsolata (ragadozók, 

patások, halak, madarak). 

A testalkat változatossága. 

Gombák és növények összehasonlítása irányított megfigyeléssel. 

Hasonlóságok és különbségek felfedezése.  

A gombafogyasztás szabályai!  

Néhány gerinces és gerinctelen állat testfelépítésének megfigyelése, vizsgálata. 

Csoportosítások megadott szempontok szerint. 

Jeles napok (Állatok világnapja, Madarak és fák napja).  

Tablók, rajzok készítése. 

Képek, filmek, állatkerti látogatások, kirándulások tapasztalatai alapján a fajok 

sokféleségének érzékelése. 

Életközösségek 

Életközösségek a lakókörnyezetben vagy egy közeli 

természetes élőhelyen. 

Természetvédelem, természeti értékek megőrzésének 

lehetőségei. 

Hazai mezők, rétek, erdőségek, vizek, vízpartok legjellemzőbb élőlényeinek 

megfigyelése. 

Kirándulások, filmek, képek segítségével az élőlények és élettelen összetevők közötti 

kapcsolatrendszerek felfedezése.  

Az élővilág rendszerezése 

Legjellegzetesebb élőlénycsoportok.  

Gombák, növények, állatok. 

A hierarchikus rendszerek megismerése (gerinces, 

gerinctelen, emlős…). 

Példák gyűjtése, rendszerezés, konkretizálás, általánosítás, megkülönböztetés, 

azonosítás. 

Föld, Nap, Naprendszer 

Bolygórendszerünk, bolygók megnevezése. 

A Föld tengelyforgása, keringése a Nap körül. 

Időjárás, éghajlati övek, évszakok. 

A napsugárzás jelentősége. 

A Nap, Föld, Hold kölcsönhatásainak elemi szintű megismerése. 

Látogatás a Planetáriumba. 

Filmek, képek, ábrák elemzése.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Virágos növény, állatcsoport, erdő, mező, víz, vízparti életközösség, időjárás.  

 

Témakör 4. Állandóság, változás Javasolt óraszám: 28 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Természettudományos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az önálló ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, 

eredmények megfogalmazása szóban, rögzítése írásban, rajzban, kommunikációs képesség fejlesztése. Aktív részvétel 
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vizsgálatokban, mérésekben, kísérletezésekben. Kooperatív technikák alkalmazása. Az élettelen természetben 

bekövetkező fizikai, kémiai, biológiai változások ismereteinek bővítése. Algoritmikus gondolkodás fejlesztése, technikai 

készség és kreatív képesség fejlesztése, a természet iránti pozitív attitűd erősítése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Állapot 

Anyagok és testek minőségi és mennyiségi tulajdonságai. 

Anyagok, testek érzékelhető tulajdonságainak megfigyelése, felismerése, 

megnevezése, összehasonlítása. Egyszerű, mindennapi életben használható 

mérőeszközök alkalmazása.  

Összehasonlítások végzése (hosszúság, tömeg, űrtartalom, hőmérséklet).  

Mérések gyakorlása. 

A gyakran használt mértékegységek fokozatos megismerése (kg, l, m, cm, °C).  

Változás 

Változások környezetünkben  

Természeti változások: víz halmazállapot-változásai, 

kőzetek mállása, aprózódása. 

Technikai változások: darabolás, darálás, faragás. 

Példák gyűjtése, csoportosítása, folyamatok megfigyelése, tapasztalatok 

elmondása. 

Fizikai változások. 
Fizikai változásokra példák gyűjtése.  

Kémiai változások: égés, tűzvédelem. 
Tűz, égés, kára, haszna, kiinduló anyag és keletkezett anyagok összehasonlítása. 

Biológiai változások: szaporodás, fejlődés, mozgás, 

táplálkozás, légzés. 

Tanult növények, állatok közül egy-egy példán keresztül az életjelenségek 

felsorolása. 

Változások felfedezése. 

Változásokat irányító információk.  

Tervrajz – házépítés. 

Útiterv – utazás. 

Építőjátékokból, legóból házépítés.  

Útitervkészítés. 

Egyensúly, stabilitás 
Egyszerű, hétköznapi példák, játékos kísérletek segítségével a fogalom 

bevezetése (mérleghinta, hőmérséklet-mérések, hideg-meleg-langyos). 

Folyamat, a rendszerek történetisége 

Ajándékok, dísztárgyak, használati eszközök, környezetünk 

tárgyai. 

Elemzés, tervezés segítséggel. 

Kiindulási anyagokból termékek készítése, a folyamatok megbeszélése, a 

megmunkálás lépései, eszközei. 

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami, kenyérsütés. 

Újrahasznosítás. 
Szelektív hulladékgyűjtés gyakorlása iskolai és otthoni környezetben. 
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Az ember természetalakító tevékenységei. Példák gyűjtése, keresése az ember felszín- és tájformáló tevékenységére 

(külszíni fejtés, mészkőbányák, cementgyártás). 

Törekvés felismerése a táj eredeti arculatának visszaállítására.  

Fogalmak Minőségi és mennyiségi tulajdonság, mérőeszköz, fizikai, kémiai, biológiai változás, termékkészítési folyamat, 

újrahasznosítás, információfeldolgozás.  

 

Témakör 5. Az ember megismerése és egészsége Javasolt óraszám: 24 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megismerő képesség és az önálló tanulás képességének fejlesztése, kommunikációs képesség, a szociális képesség 

fejlesztése. Törekvés erősítése az egészséges táplálkozási szokások betartására. Megfelelő viselkedési formák kialakítása 

és betartása betegségek, fertőzések, járványos betegségek esetén, a szociális együttélés szabályainak betartása, feladat- és 

szabálytudat erősítése. A másság elfogadása, sérült embertársaink segítése, mérlegelő gondolkodás fejlesztése, 

empátiakészség fejlesztése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Testkép, testalkat, mozgás 

Az emberi test arányai, méretviszonyai, testalkat, szimmetria. 

Testtájak, testsúly, soványság, elhízás, a mozgás szerepe 

életünkben. 

A rendszeres mozgás és sport hatása és jelentőségének felismerése, 

összefüggés a mozgás és a normál testsúly fenntartása között.  

Mozgássérült társak elfogadása, segítése. 

Önfenntartás 

Az egészséges táplálkozás alapelvei, módjai. 

Tápanyagok, vitaminok.  

Szent-Györgyi Albert.  

Mennyiségi és minőségi szempontok.  

Törekvés az egészséges táplálkozás szabályainak betartására.  

Napi étrend összeállítása.  

A tudós munkájának megismerése.  

Információk gyűjtése, feldolgozása.  

Személyi higiénia. 

Az érzékszervek védelme és tisztasága.  

Orvosi ellátás.  

Fertőző és járványos betegségek, védőoltás.  

Alapfokú elsősegélynyújtás.  

Helyes testápolás.  

Járványos és fertőző betegség esetén a szükséges előírások betartása.  

Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az iskolában, a közlekedésben.  

Orvosi segítségnyújtás kérése, elfogadása, mentőhívás. 

Az előírások betartása.  

Teendők elsősegélynyújtáskor. Szituációs gyakorlatok. 

Plakátok, tablók elemzése, készítése.  

Egyedfejlődés  Felismerés és összehasonlítás jellemző jegyek alapján.  
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Az emberi egyedfejlődés szakaszai.  

Serdülőkori változások.  

A serdülőkorra jellemző tulajdonságok gyűjtése.  

A szülői és saját tulajdonságok közötti hasonlóság keresése.  

Magatartás 

Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni. 

Önismeret, viselkedési normák, szabályok szerepe.  

Kapcsolatok társakkal és a családdal. 

Az iskolai élet szabályai, házirend.  

Közösségi viselkedési normák ismerete.  

Képanyagok, filmek elemzése.  

Szituációs játékokban az önismeret fejlesztése. 

Fogalmak 
Testméret, testalkat, tápanyag, testi és érzékszervi sérülés, járvány és fertőzés, betegség, elsősegélynyújtás, gyógyítási mód, 

magatartás.  

 

Témakör 6. Környezet, fenntarthatóság Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A megfigyelőképesség, az analizáló, szintetizáló képesség, a kauzális gondolkodás fejlesztése. A szóbeli és írásbeli 

kifejezőképesség fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti környezetéről, a környezeti rendszerek 

állapotáról, védelméről, fenntarthatóságáról szerzett ismeretek bővítése. Környezetvédő tevékenységek gyakorlása, 

információszerző képesség fejlesztése. A természetes és a kulturális értékek megbecsülése. Kauzális gondolkodás 

fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, felelősségtudat további erősítése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Globális környezeti rendszerek 

Életvitel és fenntarthatóság. 

Környezettudatos magatartás.  

Helyes és helytelen magatartások elemzése. 

Egyszerű megoldások keresése.  

Az egyén lehetőségei a környezet megóvásában (étkezés, szelektív hulladékgyűjtés, fűtés, 

csomagolás, közlekedés). 

A víz körforgása. 

Időjárási jelenségek, folyamatok. 

Táj és ember kapcsolata a Kárpát-medencében.  

Kirándulásokon tapasztalatok gyűjtése, lejegyzése.  

 

Környezeti tényezők 

Kölcsönhatások a természetes, a mesterséges 

környezet és az időjárás között. 

Az éghajlat és az időjárás környezetre gyakorolt hatásainak megfigyelése, felismerése 

képek, filmek segítségével. 

Megbeszélések, elemzések, rendszerezések, csoportosítások.  

Épületek hő- és vízszigetelésének fontossága, egyszerű bemutató kísérletek 

megfigyelésével, megbeszélésével. 
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Az élőlényekre ható élettelen környezeti 

tényezők. 

Az élőlények alkalmazkodása a környezeti 

tényezőkhöz, feltételekhez (levegő, víz, talaj, 

hőmérséklet, fényviszonyok).  

Példák gyűjtése a növények, állatok alkalmazkodásáról (növények és fényviszonyok, 

vízigény, hőmérséklet, állatok, téli álom, kültakaró, költözés).  

A környezeti rendszerek állapota, védelme, 

fenntarthatósága 

A környezeti állapot és az ember egészsége. 

A környezetszennyezés jellemző esetei, 

következményei (levegő-, víz-, talajszennyezés). 

Az élőhelyek pusztulásának okai, 

következményei. 

Megtartás lehetőségei. 

Veszélyeztetett fajok védelme (túzok, parlagi 

sas, fekete gólya, pilisi len, magyar kökörcsin). 

Energiatakarékosság. 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Természetközeli és leromlott állapotú élőhelyek megfigyelése sétákon, kirándulásokon. 

Tapasztalatok megbeszélése, tablók, plakátok készítése, összefüggések keresése a tiszta, 

egészséges környezet és a szennyezett környezet hatásairól az ember egészségi állapotára.  

Részvétel a jeles napok alkalmával rendezett környezetvédelmi megmozdulásokon 

(szemétszedés). 

A környezetvédelmi problémák felismerése.  

Kirándulások, filmek segítségével tájékozódás nemzeti parkjainkról, tájvédelmi 

körzetekről.  

Könyvek, internet segítségével ismeretek gyűjtése kiemelten védett természeti értékeinkről. 

A Föld szépsége, egyedisége  

A Kárpát-medence természeti és kulturális 

értékei. 

Hazánk nagy tájai, vizei és felszínformái, 

éghajlati sajátosságai. 

Jellegzetes növénytakarójuk, állatviláguk. 

Ismeretterjesztő kiadványok, filmek segítségével ismeretek bővítése, érdekességek, értékek 

felfedezése.  

A térkép használata, térképismeret.  

A földrajzi fogalmak ismerete.  

Fogalmak Fenntarthatóság, időjárási jelenség, kölcsönhatás, környezetszennyeződés, veszélyeztetett faj, energiatakarékosság, szelektív 

hulladékgyűjtés, földrajzi fogalmak, térképismeret. 

 

Témakör 7. Tájékozódás a földrajzi térben Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az ismert tér fokozatos kitágítása. A térkép és a valóság kapcsolatának felismertetése. Összehasonlítás, differenciálás, 

analógiás gondolkodás fejlesztése. Tájékozódás a térképi ábrázolás jelrendszerének segítségével. A jelrendszer 

alkalmazása térábrázolásban.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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A tér és ábrázolása  

1.1.Téregységek 

− Személyes tér.  

A földrajzi tér: közvetlen környezet, lakóhely, környező 

táj, haza. 

– Földrészek és óceánok. 

A kontinensek neve, egymástól való távolsága. 

− Térhierarchia (kis-, közép-, nagytáj; közigazgatási 

egységek és termelési területek, régiók). 

Tájékozódás a lakóhelyen, valamint annak szűkebb és tágabb környezetében.  

A földrajzi tér fogalmának kialakítása a közeli és a tágabb környezetben. 

Ismerkedés a földgömbbel.  

Tájékozódás a földgömbön és a Föld természetföldrajzi térképén.  

 

1.2. Térábrázolás 

− Térrajz, útvonalrajz, menetvázlat, térképszerű 

ábrázolások, térképvázlat; úti- és helyszínrajz. 

− Térképi ábrázolás: égtájak iránya, szín- és jelkulcs, 

felirat, aránymérték. 

− Térképfajták (pl. domborzati közigazgatási,  

turista-, autós, időjárási és kontúrtérkép). 

− Keresőhálózat és földrajzi fokhálózat. 

A földrajzi tartalmak ábrázolása térképen, földgömbön. Méretarány, aránymérték 

értelmezése; tanári segítséggel távolságmérés különböző térképeken. 

Modellalkotás terepasztalon.  

 

Elemi térképolvasás (felismerés, keresés) gyakorlása. Eligazodás domborzati, 

közigazgatási és egyszerű tematikus és lakóhelyi környezetet ábrázoló térképen.  

 

Helyszínrajz, egyszerű vázlatrajz készítése a lakóhelyről és környékéről – 

bejárás, séta, a látott jellegzetes épületek, tereptárgyak rögzítése rajzzal. 

 

Tanári irányítással iránymeghatározás.  Segítséggel keresés a földrajzi fokhálózat 

alkalmazásával. 

Fogalmak 
Személyes tér. Földrajzi tér: közvetlen környezet, lakóhely, környező táj, haza. Iránymeghatározás. Térképi ábrázolás, 

térképjel. Térképfajta (domborzati, közigazgatási, turista-, autós, időjárási és kontúrtérkép). Földrajzi fokhálózat. 

aránymérték.  

Topográfiai 

ismeretek 
Európa, Ázsia, Afrika, Észak- és Dél-Amerika, Ausztrália, Antarktika, Atlanti-óceán, Csendes-óceán, Indiai-óceán. 

 

Témakör 8. Tájékozódás az időben Javasolt óraszám: 5 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tér-, időorientációs képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti 

rendezése. A természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagyságrendi és időtartambeli különbségeinek 

érzékeltetése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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Az idő 

2.1. Időegységek 

− A napi, az évi, a történeti és a 

földtörténeti időegységek. 

− Földrajzi-környezeti folyamatok időbeli 

nagyságrendje, időtartama példák 

alapján. 

Időnagyságrendi és időtartambeli különbségeinek összehasonlító tapasztalása – időszalag 

készítése, lejárása, hosszúságának vizuális és mozgásos érzékelése. 

Jelenségek (pl. a Föld mozgásaihoz kötődő változások) szabályszerű ismétlődésének 

felismerése.  

A rövidebb távú természeti, társadalmi és környezeti folyamatok áttekintése hazai konkrét 

példák alapján – periodikusan bekövetkező jelenségek, váltakozó folyamatok felismerése. 

2.2. Időrend 

Földrajzi-környezeti folyamatok, 

földtörténeti események időrendje 

regionális példák alapján. 

A környezeti folyamatok időrendiségének felismerése konkrét példákban.  

Fogalmak Napi, évi, történelmi és földtörténeti időegység, tengely körüli forgás, Nap körüli keringés; évszak, napszak, váltakozás.  

 

Témakör 9. Tájékozódás a környezet anyagairól és jelenségeiről Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulók érdeklődésének felkeltése a természetben előforduló anyagok, felhasználásuk, hasznosíthatóságuk iránt. Az 

ismeretszerzés, tanulás során a földrajzi környezetben történő eligazodás képességének fejlesztése.  

A felszínformák és kialakulásuk, a hegységképződés és a lepusztulás-feltöltődés megértése. A felszín folyamatos 

változásának belátása.  

A hazai tájak életközösségeinek ökológiai szemléletű jellemzése, az élőhelyek földrajzi sajátosságainak, kapcsolatainak, 

folyamatos változásának felismertetése.  

Az időjárás és az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Kárpát-medencei példák alapján.  

A nyersanyagok és energiahordozó-készletek végessége miatti takarékosság szükségességének beláttatása. 

Kooperatív technikák alkalmazása során az együttműködési képesség fejlesztése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Tájékozódás a környezet anyagairól és jelenségeiről  

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek 

− A tanulók szűkebb és tágabb környezetében előforduló 

ásványok és kőzetek, nyersanyagok és energiahordozók, 

illetve talajtípusok példái, jelentőségük a természetben, 

a társadalmi-gazdasági életben. 

− Környezetet károsító anyagok és hatásaik. 

Érzékszervi vizsgálatok alapján egyszerű megfigyelő eszközök használatával 

összehasonlítások megtétele – szín, keménység, szag, mintázat.  

Az emberi tevékenységek által okozott környezetkárosító kölcsönhatások, 

folyamatok megismerése konkrét példákon: levegő-, talaj-, vízszennyezés.  

A háztartásban használt energiahordozók és nyersanyagok jelentőségének 

felismerése.  

Példák gyűjtése az energiatakarékos magatartás lehetőségeire.  
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• Válogatás tanári irányítással információs anyagokban és gyűjteményeikben 

(könyv- és médiatár, kiállítási–múzeumi anyagok). 

3. 2. Geoszférák  

− Felszínformák (hegységek, síkságok kialakulása).  

− Kiemelkedések és lepusztulások, feltöltődések. 

Hegységképződés. A szél, a víz, a jég felszínalakító 

munkája. Jellegzetes felszínformák.  

− Időjárási-éghajlati elemek, jelenségek, légköri 

alapfolyamatok –felmelegedés, a víz körforgása és 

halmazállapot-változásai, csapadékképződés.  

− Éghajlati elemek változásai, éghajlat-módosító 

tényezők, éghajlatok jellemzői, társadalmi-gazdasági 

hatások hazai és regionális példák alapján. 

− A szél. A csapadék kialakulása és fajtái. A napsugárzás 

és a felmelegedés. A levegő hőmérséklete és változása. 

Információk szerzése, kezelése, csoportosítása eltérő szempontok szerint.  

Szövegek feldolgozása, vizuálisan megjelenő információk (térképek, grafikonok) 

feldolgozása, értelmezése, magyarázata tanári irányítással. 

A felszín fejlődésében törvényszerűségek felismerése, következtetések levonása. 

 

A természeti környezet közvetlen fellelhető hatásainak felismerése a társadalmi-

gazdasági folyamatokban (hazai példák alapján).  

 

Az időjárás elemeinek szemléletes, közvetlen tapasztalására épülő megfigyelése; 

szövegek értelmezése.  

 

Az időjárási elemek felismerése megfigyelések, leírások nyomán.  

3.3. Földrajzi övezetesség 

– Vízszintes földrajzi övezetesség  

– Forró és hideg éghajlatú tájak  

A vízszintes földrajzi övezetesség természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 

megnyilvánulásainak és hatásainak felfedezése.  

3.4. Égitestek 

– Az égitestek látszólagos mozgása. 

– A Föld mozgásai és ezek következményei. 

 

Fogalmak 

Ásvány, kőzet, energiahordozó, ipari nyersanyag, mészkő, gránit, bazalt, homok, szén, felszínforma, hegység, síkság, 

hegységképződés, lepusztulás, kiemelkedés, feltöltődés; Ráktérítő, Baktérítő; vízszintes földrajzi övezetesség, az égitestek 

látszólagos mozgása; időjárási-éghajlati elem, napsugárzás, hőmérséklet, szél, csapadék, a víz körforgása, éghajlat-módosító 

tényező, talajtípus, napszak, évszak, váltakozás. 

 

Témakör 10. Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól – A társadalmi-gazdasági élet 

szerveződése és folyamatai 
Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Elemi fogalmak kialakítása az emberek gazdasági tevékenységéről, a termelés természeti feltételeiről. Az IKT-eszközök 

használatának gyakoroltatása, a szerzett információk alkalmazása a tananyag feldolgozása során. Összefüggések 
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megláttatása és megértetése egy táj, ország, kontinens természeti adottságai és gazdasága között. Együttműködési készség 

kialakítása, fejlesztése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól 

4.1. A társadalmi-gazdasági élet szerveződése. 

– A népesség területi eloszlása, a népességszám és 

befolyásoló tényezői, regionális különbségek. 

– A kulturális élet földrajzi alapjai (nyelvek, 

vallások). 

– A termelés természeti feltételei, a természeti 

erőforrások felhasználása. 

– A gazdasági ágazatok (mezőgazdaság, ipar, 

szolgáltatások), szerepük a földrészek, térségek, 

országok gazdasági életében.  

A társadalmi-gazdasági élet természeti adottságokkal való kapcsolatainak felismerése a 

lakóhelyről és környékéről vett példák alapján. A letelepedést lehetővé tevő környezeti 

természeti tényezők megfigyelése.  

Információgyűjtés tanári irányítással (földrajzi helyek, térképek keresése, digitális 

lexikonhasználat).  

Tematikus képanyagok elemzése, összehasonlítása. 

A helyi környezet (iskola, település) természeti, társadalmi, gazdaságtörténeti, 

környezeti értékeinek és problémáinak felismerése közvetlen tapasztalatszerzés alapján. 

Számadatok összevetése, grafikonok, diagramok leolvasása. 

4.2. A világgazdaság szerveződése és működése. 

– Földrészek, országok szerepe a 

világgazdaságban, fő termékeik. 

– Nemzetközi gazdasági együttműködések és 

társadalmi-gazdasági szervezetek példái, 

jellemző tevékenységük. 

– A pénzvilág működése: bevétel és kiadás, 

fizetőeszközök (nemzeti és közös valuták). 

Az életmód és a gazdálkodás változásainak bemutatása a Kárpát-medencében az eltérő 

jellegű földrajzi tájakról való példák alapján.  

Különböző információforrásokból szóbeli következtetések megfogalmazása. 

Tematikus térképek, képek, diagramok, ábrák értelmezése.  

Tematikus képanyagok elemzése. 

Fogalmak 

Népesség, vallás, nyelv, kultúra, településtípus (tanya, falu, város), munkamegosztás, termelés, természeti erőforrás, 

világgazdaság, nemzetközi gazdasági együttműködés, mezőgazdaság, bányászat, ipar, szolgáltatás, fizetőeszköz, valuta,  

földrajzi fekvés, szállítási, kereskedelmi útvonal, felszín, éghajlat, vízrajz, gazdasági ágazat, természeti és társadalmi 

kölcsönhatás, környezetkárosító hatás, mezőgazdaság, erdőgazdálkodás, hegyvidék, bányakincs, kitermelés, hőerőmű, 

környezetszennyezés (levegőszennyezés, vízszennyezés).  
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Témakör 11. Tájékozódás a hazai földrajzi, környezeti folyamatokról Javasolt óraszám: 8 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Magyarország nagytájai átfogó természet- és gazdaságföldrajzi jellegzetességeinek megismertetése. Múltunk jelentős 

alakjain, híres emberein keresztül a hazai táj ismeretén alapuló, a haza iránti pozitív érzelmek erősítése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

5.1. Magyarország és a Kárpát-medence földrajza 

– A nemzeti kultúra és a magyarság nemzetközi híre: híres utazók, 

tudósok, szellemi és gazdasági termékek, történelmi, kulturális és 

vallási hagyományok, hungarikumok.  

– A lakóhely, a hazai tájak, nagytájak és országrészek: természetföldrajzi 

jellemzői, természeti, társadalmi erőforrásai, társadalmi-gazdasági 

folyamatai, környezeti állapotuk. 

– Hazánk természeti adottságai és a társadalmi-gazdasági élet 

kapcsolatai: közvetlen környezetünk társadalmi-gazdasági élete, a 

társadalmi-gazdasági élet tájanként eltérő természeti feltételei és 

lehetőségei, környezettől függő életmódok összehasonlítása, 

hagyományai, a gazdasági környezet változásai, idegenforgalmi 

vonzerő, gazdasági és kereskedelmi kapcsolatok, a környező tájak 

környezeti állapotának hatása a hazai környezetre, a problémák 

kezelése.  

– A Kárpát-medence és hegységkerete mint természet- és társadalom-

földrajzi egység: a medencejelleg érvénysülése a természeti 

adottságokon, hatás a gazdasági életben. 

A tájak természeti, kulturális, néprajzi, gazdaságtörténeti és környezeti 

értékei, átalakulása.  

– A magyarság által lakott, országhatáron túli területek, tájak közös és 

egyedi vonásai.  

Szemléleti térképolvasás. Gyakorlatias térképhasználat. 

Tájékozódás Magyarország térképén.  

Magyar utazók feljegyzéseinek, útleírásainak feldolgozása. 

Szemelvények olvasása.  

Információgyűjtés tanári irányítással (földrajzi helyek, térképek 

keresése, digitális lexikonhasználat). Gyűjtőmunka – világraszóló 

felfedezések, híres magyarok. Tablókészítés. 

 

A társadalmi-gazdasági élet természeti adottságokkal való 

kapcsolatainak felismerése a lakóhelyről és környékéről vett 

példák alapján.  

Az életmód és a gazdálkodás változásainak bemutatása a Kárpát-

medencében az eltérő jellegű földrajzi tájakról való példák alapján.  

A helyi környezet (iskola, település) természeti, társadalmi, 

gazdaságtörténeti, környezeti értékeinek és problémáinak 

felismerése közvetlen tapasztalatszerzés alapján. 

 

A tájak jellegzetességeinek megismerése, jellemzésük során 

földrajzi kifejezések használata.  

Fogalmak Főváros, hungarikum, világörökség.  

Topográfiai 

ismeretek 
Kárpát-medence, Alföld, Kisalföld, Alpokalja, Dunántúli-dombság, Dunántúli- középhegység, Északi-középhegység, 

Budapest, Duna, Tisza, Balaton. 
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Témakör 12. Tájékozódás a regionális és a globális földrajzi, környezeti folyamatokról Javasolt óraszám: 6 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 
Az ember környezet-átalakító tevékenységéből következett természetkárosítás problémájának megismerése.  

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

6.1. Globális problémák 

A helyi környezetkárosítások következményei. 

6.2. Fenntarthatóság 

– Fogyasztási szokások változása; 

energiatakarékosság, hulladékkeletkezés, 

szelektív hulladékgyűjtés. 

– Védett hazai és nemzetközi természeti értékek 

példái. 

Gyűjtőmunka: képek, cikkek a környezetet veszélyeztető emberi tevékenységekről, 

következményeikről (Száhel-övezet, esőerdők pusztulása, ózonlyuk) – az összefüggések 

megértése. Gyűjtés hazai katasztrófákról: tiszai ciánszennyezés, vörösiszap-szennyezés.  

 

Példák gyűjtése tanári segítséggel a környezetkárosítás megakadályozásának lehetőségeiről.  

A környezetvédelem eszközeinek és fokozatainak megismerése. 

Fogalmak Globális probléma, urbanizálódás, környezettudatosság, energiatakarékosság, hulladék-keletkezés, szelektív hulladékgyűjtés, 

biotermék, környezetkárosítás. 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus 

végére 

Aktív részvétel a kísérletek végzésében. Tanult és vizsgált anyagok jellemző tulajdonságainak ismerete. Kölcsönhatások, 

változások, folyamatok ismerete a mindennapi környezetben. Egyre önállóbb tapasztalatszerzés, a tapasztalatok 

megfogalmazása és lejegyzése írásban és rajzban. 

Ismeretek a különféle energiaforrásokról, törekvés az energiatakarékos életmódra. 

Környezetünkben található egyes természeti és technikai rendszerek ismerete. Életközösségek élő és élettelen 

összetevőinek megkülönböztetése, ismeretek az élőlények, az emberi test felépítéséről. 

Az egészséges életmód feltételeinek ismerete. Aktív részvétel a környezetvédő tevékenységekben. Tájékozottság a 

Naprendszerről, a bolygókról. Térképismeret, térképhasználat. IKT-eszközök használata. 

A közvetlen földrajzi térben való tájékozódáshoz szükséges topográfiai fogalmakat a tanuló felismeri a térképen és a 

földgömbön. Látja a térkép és a valóság kapcsolatát. Ismeri a Föld alakját. Megérti, hogy a térkép a valóság sajátos 

ábrázolása.  Tud tájékozódni egyszerű térkép, térképvázlat alapján. Segítséggel képes műveletvégzésre a térképen, 

földgömbön. Képes elemi térképolvasásra (felismerés, keresés) és szemléleti térképolvasásra. Ismeri a történelmi és a 

földtörténeti időegységek időnagyságrendi és időtartambeli különbözőségét. A tanuló megérti, hogy a Föld története sokkal 

régebben kezdődött, mint az emberiségé. Tudja, hogy összefüggés van a Föld mozgásai és az időszámítás között. Tudja, 

hogy a felszín folyamatos változásban van. Ismeri a hegységképződési folyamatokat. A fenntartható fejlődés érdekében 

belátja a nyersanyagok és energiahordozó-készletek végessége miatti takarékosság szükségességét. Az energiatakarékos 

magatartás szükségességét megérti, követését elfogadja. Belátja az emberiség jövője, fennmaradása szempontjából fontos 

problémákat: ivóvízkészletek és energiaforrások biztosítása. Ismer a földrajzi környezetre kifejtett emberi hatásokat, és 

azokból adódó problémákat.  

Ismeri Magyarország nagytájainak átfogó természet- és gazdaságföldrajzi jellegzetességeit. Képről megismeri lakóhelye és 

a főváros nevezetes épületeit. Magyarország tipikus tájait képről szóban képes jellemezni.  

(A tanulók a tevékenységek végzésében és a teljesítményekben az önállóság szempontjából nagy egyéni különbségeket 

mutathatnak.)   
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TÖRTÉNELEM 

A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület a felső tagozatban ismerteti meg a tanulókkal a múltról való tudás jelentőségét; valamint a 

társadalmi együttélés, a közösséghez tartozás szerepét és lehetőségeit. A történelem, a hon- és népismeret és az állampolgári ismeretek ismeretköreihez 

kapcsolódó tevékenységformák biztosítják a feltételeket a tanulók számára a fő témakörök megismeréséhez és a tanulási eredmények eléréséhez.  

 

A műveltségi terület tanítási-tanulási folyamatában figyelembe kell venni a tanulásban akadályozottság gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit, 

különös tekintettel a sajátélményű tevékenységek fókuszba helyezésére. A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület fontos szerepet kap – 

a tanulásban akadályozottság kritériumait figyelembe véve – a térbeli és időbeli tájékozódás, valamint az időbeli viszonyítás fejlesztésében. Lehetővé 

teszi az emberiség kulturális értékeinek megismerését; a történelmi és társadalmi összefüggések megértését. Az ismeretek folyamatos bővítésével 

hozzájárul a tanulásban akadályozott tanulók személyiségének fejlődéséhez, különös tekintettel a mérlegelő gondolkodásra, a kommunikáció köréhez 

tartozó tevékenységek hatékony alkalmazására, a nemzeti érzés erősítésére.  

 

A műveltségi területen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a térben és időben való pontos tájékozódást, a nemzeti identitástudat 

kialakítását, az ok-okozati összefüggések láttatását. A célcsoport tanulóinak képessé kell válniuk az alapvető tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a 

törvényszerűségek felismerésére, a véleménynyilvánításra úgy, hogy a pedagógia mindvégig figyelembe vegye a tanulók gyógypedagógiai-pszichológiai 

jellemzőit.  

 

A műveltségterület tanítási-tanulási folyamatában az egyéni képességek figyelembe vételével központi szerepet kap a differenciálás, a gyakorlatban 

alkalmazva a korszerű óravezetési technikák adaptált változatait; pozitív módon erősítve a tanulók ismeretszerzésre irányuló törekvéseit.   

 

A fejlesztési feladatok közül fókuszba kerül a cselekvés szintjén a megkülönböztetés-azonosítás-összehasonlítás képességének, az algoritmusok 

felismerésének, az elvonatkoztatás és általánosítás képességének a fejlesztése.  

 

A tantárgy a tanulásszervezési eljárások, módszerek megválasztásával támogatja a kommunikációs készségek és képességek fejlesztését, az elfogadó és 

elutasító attitűd felismerését és megkülönböztetését, a mérlegelő és a történelmi gondolkodás kialakítását, a térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztését, az 

ismeretszerzéshez kapcsolódó eszközök adekvát használatát.  
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5 – 8. évfolyam 

Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök: 

• Az emberiség történelmének, 

hazánk múltjának és 

jelenének a megismerése, 

ezen keresztül a tanulók 

személyiségének pozitív 

alakítása, a helyes értékrend 

elsajátítása. 

• Nemzeti hagyományaink és 

kultúránk megismerésén 

keresztül az általános emberi 

és nemzeti azonosságtudat 

kialakítása, az alkotmányos 

alapjogok és kötelességek 

megismerése. 

• A társadalomban élés 

múltbeli és jelenkori 

történéseinek, lehetőségeinek 

értelmezése. 

 

• A tér-idő tájékozódási képesség 

fejlesztése, az időbeli viszonyítás 

képességének kialakítása 

• A szűkebb és tágabb környezetben 

való eligazodás képességének 

fejlesztése. 

• A különböző társadalmak jellemző 

kultúrájának, életmódjának 

megismerése 

• Érzékeltetni, majd megértetni a 

tanulókkal az egymást követő időben 

végbemenő változások folyamtatát, a 

történeti fejlődést 

• Megláttatni az ok-okozati 

összefüggéseket. 

• Képessé tenni a tanulókat 

következtetések levonására, 

vélemény-nyilvánításra, 

ítéletalkotásra, alapvető 

törvényszerűségek felismerésére, saját 

önálló életvitelükhöz szükséges 

tanulságok levonására. 

• Auditív és vizuális észlelés, verbális-, vizuális emlékezet, képzelet, 

reproduktív képzelet. 

• Megfigyelő-, időbeli- és térbeli tájékozódási-, kommunikációs 

képességek. A közvetett ismeretszerzés fejlesztése korszerű 

ismerethordozók segítségével. 

• A megkülönböztetés, az azonosítás, az összehasonlítás műveleteinek 

aktivizálása a perceptív-cselekvéses gondolkodás fejlesztése 

érdekében. 

• Az elvonatkozatás, az általánosítás műveleteinek aktivizálása, a 

fogalomalkotó, analógiás gondolkodás fejlesztése. 

• Cselekvések belső összevetése. 

• Érzelmek aktivizálása, az átélés képessége. 

• Elfogadó és elutasító attitűd. 

• Kíváncsiság, megfigyelés, felfedezés, összehasonlítás rendszerzés 

képessége. 

• Térbeli és időbeli tájékozódás. 

• Kommunikációs készség. A szeretet képessége. 

• Felelősségtudat, felelősségérzet, környezetvédő attitűd. 

• Pozitív érzelmek befogadásának képessége, igényessége. 

• A munka örömének megélése. Együttműködési készség. 

• Ítéletalkotás, döntési képesség, önértékelés. 

 

Módszertani ajánlás: 

• A történelem és állampolgári ismeretek tanulása során az erősségek közé tartozhat a tények, adatok precíz elsajátítása. 

• Nehézséget okozhat ugyanakkor a társadalmi folyamatok összefüggéseinek, mozgatórugóinak önálló felfedezése, a lényegkiemelés, a történelmi 

személyiségek indítékainak intuitív megértése, többszempontú elemzése. 

• Az idővel kapcsolatos fogalmak alkalmazása, a történelmi időszemlélet kialakulása szintén nehézséget okozhat. 

• Az időbeliséget és más absztrakt, társas megértést kívánó fogalmak megértését segítő vizuális segédeszközök alkalmazása és a kapcsolódó elvárások 

egyénre szabott csökkentése szükséges. 
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5–6. évfolyam 

 

Az alsó tagozat tudásanyagára építve kell megismertetni a tanulókkal az emberi közösség történetét, továbbá ezen történések jelennel való kapcsolatát. 

A tanulásban akadályozott tanulók képességeit figyelembe véve kell bemutatni a történelem eseményeit, különös tekintettel az összefüggésekre. A 

műveltségterületen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a pontos tájékozódást térben és időben, a nemzeti identitástudat kialakítását, az 

ok-okozati összefüggések láttatását. A tanulóknak képessé kell válniuk az alapvető tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a törvényszerűségek 

felismerésére, a véleménynyilvánításra. Ebben a szakaszban ismerkednek meg a tanulók a történelmi időszámítással, a történelmi korokkal és 

színterekkel. A különböző képek, szemléltetések, digitális tananyagok segítik a tájékozódást a történelmi korokban. A történelmi képzetek helyes 

kialakítását dramatikus technikák alkalmazása segíti. Az ismeretanyag lehetőséget ad a kort jellemző mítoszok és mondák, művészeti és zenei értékek 

megismerésére. A több irányból történő demonstrálás segíti elő a tanulásban akadályozott tanulók számára, hogy megismerjék, a különböző történelmi 

korok társadalmaiban hogyan éltek az emberek. A célcsoporthoz tartozó tanulók időbeli tájékozódásának fejlesztésekor hangsúlyt kell fektetni a múlt, a 

jelen és a jövő közötti viszonyításra – elsősorban a mindennapi élet eseményeire utalva. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen erősödik a tanulók 

időről alkotott képzete, az események sorendje közötti összefüggések felismerése. Az időről alkotott képzetek kialakítását segíti az időszalag.  A 

történelmi színtereken keresztül a tanulók téri tájékozódása fejlődik, elsősorban történelmi térképek segítségével.  

 

5-6. évfolyam 

Tematikai egység – évfolyam 5. 6. 

I. SZEMÉLYES TÖRTÉNELEM. A KERESZTÉNYSÉG 20  

II. FEJEZETEK AZ ÓKOR TÖRTÉNETÉBŐL 26  

III. A KÖZÉPKOR VILÁGA 18  

IV. KALANDOZÁSOK ÉS HONFOGLALÁS, A MAGYAROK EREDETE, KÉPEK ÉS PORTRÉK AZ 

ÁRPÁD-KOR ÉS A XIV-XV. SZÁZAD TÖRTÉNETÉBŐL, A KÖZÉPKORI MAGYAR ÁLLAM 

10 36 

V. ÚJ LÁTÓHATÁROK: A FÖLDRAJZI FELFEDEZÉSEK, A VALLÁSI MEGÚJULÁS; AZ ÚJ VILÁGKÉP 

KIALAKULÁSA 

 10 

VI. MAGYARORSZÁG A XVII–XVIII. SZÁZADBAN  24 
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Témakör 1. Személyes történelem. A kereszténység Javasolt óraszám: 

20 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

 – A történelmi megismerés fogalmának kialakítása. A kereszténység jelentősége. Kooperatív technikák alkalmazása.  

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli képességek, képzelet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Személyes történelem 

A címer, zászló, pecsét jelentősége, az idő mérése. 

 

1.2 Az Ószövetség népe 

Az Ószövetség/Héber Biblia: Ábrahám és Mózes 

 

1.3. Újszövetségi történetek 

A keresztény vallás kialakulása és elterjedése. 

Jézus Krisztus születése. 

Krisztus Pilátus előtt. 

Az utolsó vacsora. 

     A feltámadás. 

Tájékozódás a térképen. Idő ábrázolása téri-vizuális eszközökkel. Időbeli relációk: a 

jelen, a múlt és a régmúlt megkülönböztetése. Térbeli relációk: tájékozódási pontok 

keresése a térképen. Hazánk történelmi zászlóinak és címereinek megismerése, a pecsét 

fogalma, jelentősége. A témához kapcsolódó tartalmi elemek válogatása, 

megkülönböztetése, összehasonlítása. Tematikus képanyagok elemzése, 

összehasonlítása, megkülönböztetése. Ó- és újszövetségi történetek megismerése.  

Fogalmak jelen, múlt, címer, zászló, pecsét, Isten, föld, ég, növény, állat, Jézus Krisztus  

 

Témakör 2. Fejezetek az ókor történetéből 
Javasolt óraszám:  

26 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A nagy ókori társadalmak és hatásuk bemutatása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli tájékozódás, képzelet. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 
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2.1. Az ókori keleti kultúrák. 

Az ókori kelet mezőgazdasága, társadalma, az emberek 

mindennapi élete.Hitvilág. 

2.2. Az ókori Görögország – istenek, hősök, tudósok, 

művészek és az olimpia 

Történetek a görög mondavilágból. 

Az ókori olimpiai játékok. 

 

2.3. Az athéni demokrácia és a görög-perzsa háborúk 

A legjelentősebb görög városállam: Athén. 

Az ókori görögök mindennapjai. 

A görög-perzsa háborúról: a marathóni csata (Kr. e. 490). 

 

2.4. Hadvezérek, csaták, uralkodók az ókori Rómában 

A római hadsereg és a katonák élete. 

Róma fénykora. 

Julius Caesar. 

Augustus császár. 

Rómaiak hazánk területén. 

A Római Birodalom bukása. 

Időábrázolás síkban és térben (időszalag-időtorony). Történet olvasása, 

feldolgozása. A témához kapcsolódó tartalmi elemek válogatása. Csata 

modellezése. Helyszínek megkeresése a térképen. Tematikus képanyagok 

elemzése. Egyiptomi építészeti emlékekkel kapcsolatos képek gyűjtése, a 

hitvilágukkal kapcsolatos egyes történetek átbeszélése.  Antik és modern – 

összehasonlításra épülő feladatok a tudomány, a művészetek és a sport 

témakörében. Beszélgetés az olimpiai eszméről.  

Történet olvasása Athénről. A görög főváros antik történelmi emlékhelyeinek 

képről történő felismerése. Az ókori Róma nevezetes épületeinek bemutatása. 

Bepillantás az ókori Róma mindennapjaiba: öltözködés, szórakozás, társasági 

élet, rabszolgapiac, iskola (beszélgetés, életképek modellezése, 

illusztrációkészítés). A római hadsereg bemutatása – beszélgetés alapvető 

szempontok szerint a hadviselés legfontosabb elemeiről: fegyverek, stratégia, 

emberi tényezők (katonák). Illusztrációk készítése. 

Pannónia provincia helyzetének, szerepének megismerése a Római Birodalom 

területén. A bukás okainak közös feltárása.  

Fogalmak időszalag, Nílus, fáraó, piramis, Hellász, Marathón, olimpia, Athén, városállam, Róma, Itália, gladiátor, légió, provincia, 

Pannónia, Aquincum.  

 

Témakör 3. A középkor világa 
Javasolt óraszám: 

18 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A ciklusosság megismertetése a történelmi korszakok tükrében. Nézőpontváltás alkalmazása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: tér- és időbeli képességek, képzelet. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1.  A nyugati és a keresztény államiság főbb jellemzői 

A hunok szerepe a Római Birodalom hanyatlásában. 

 

3.2.  A középkori élet színterei és szereplői (uradalmak, 

kolostorok, városok, egyetemek) 

Céhmesterek és kereskedők. 

Mindennapi élet a középkori várakban. 

Kolostori élet: történetek az egyház szerepéről. 

A lovagi életmód és a keresztes hadjáratok. 

Történetek olvasása, megbeszélése. Adatok leolvasása térképről. Tematikus 

képanyagok elemzése, összehasonlítása. A középkor különböző társadalmi 

csoportjai – fogalmakhoz, azonosságokhoz és különbségekhez kötődő feladatok. 

Európa legjelentősebb középkori városainak megkeresése a térképen. A középkori 

város mint kulturális színtér bemutatása. A hadviselés és a vallások kapcsolatának 

felismerése a középkori kereszténység tükrében. A lovagi életmód – a lovagokhoz 

kapcsolódó eszménykép bemutatása – illemszabályok a gyakorlatban.  

Fogalmak vallás, kereszténység, iszlám, hun, király, nemes, jobbágy, lovag, lovagi torna, pápa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, város, 

hadviselés  

 

Témakör 
4. Kalandozások és honfoglalás, a magyarok eredete, képek és portrék az Árpád-kor 

és a XIV-XV. század történetéből, a középkori magyar állam 

Javasolt óraszám: 

46 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Fogalomalkotás a magyar nemzettörténet legfontosabb eseményeiről. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: térbeli- és időbeli tájékozódás, történelmi gondolkodás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

4.1. Történetek a magyarság vándorlásáról és a honfoglalásról 

A magyarok eredete. 

Rege a csodaszarvasról. 

Vérszerződés. 

Honfoglalás, letelepedés. 

Kalandozó hadjáratok. 

 

4.2. Az államalapítás: Géza és Szent István 

Géza fejedelem. 

A legfontosabb nemzeti történelmi adatok rendezése időszalagon, időtornyon. 

Mondák, történetek olvasása, feldolgozása.  

Adott történetben a valós és a fiktív elemek megkülönböztetése. Illusztráció 

készítése.  

Múzeum, tájház, emlékmű látogatása. Tablókészítés.  

Adatok leolvasása térképről. Időszalagon, időtornyon történő ábrázolás – 

összefüggések felismerése.  Rajzos történeti napló készítése.  
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I. (Szent) István, Magyarország királya. 

Államalapítás. 

Koronázási ékszerek. 

 

4.3. Az Árpád-ház uralkodói, szentjei 

I. (Szent) László, a lovagkirály. 

Szent Gellért. 

Árpád-házi Szent Margit. 

Könyves Kálmán. 

II. András. 

     IV. Béla. 

 

4.4. Nagy Lajos, a hódító és törvényhozó 

Anjou-házi királyok: Károly Róbert és Nagy Lajos 

Gazdasági intézkedések 

 

4.5. Hunyadi János a törökellenes küzdelmek élén 

A nándorfehérvári diadal 

 

4.6. Hunyadi Mátyás portréja 

Az igazságos Mátyás 

Élet Mátyás király udvarában 

A lakóhely történelmi emlékhelyeinek fölkeresése.  

Látogatás az Országházban, a koronázási ékszerek megtekintése. Jelképek 

ábrázolása kézműves technikákkal.  

Történelmi szituációk bevonásával tananyag, tananyagrészletek elmondása. A 

jelentős történelmi személyiségekről három-négy mondatos beszámoló 

készítése. Szövegalkotás képről, képsorozatról.  

Tárgyi emlékek gyűjtése, válogatása. Játéktevékenységek a lovagi életmód 

reprezentációjának érdekében. Tárgyi és írásos történelmi emlékek 

felismerése, csoportosítása. A különböző várostípusok jellemzőinek 

csoportosítása. A külső veszélyek felismerésének szerepe az ország életében.  

A törökök és a magyarok motivációinak felismerése, megfogalmazása. A 

Mátyás királyról szóló mesék erkölcsi tanulságai. A reneszánsz erények 

megfogalmazása szépirodalmi szemelvények tükrében. A történelmi 

szituációk eljátszása.  

A legfontosabb nemzeti történelmi adatok rendezése időszalagon, időtornyon. 

Szövegértési feladatok megoldása.  Különböző élethelyzetek bemutatása, 

jellemzőinek összehasonlítása.  

 

Fogalmak vándorlás, honfoglalás, Etelköz, Kárpát-medence, államalapítás, állam, koronázási ékszer, szent, lovagkirály, törvény, 

hódítás, gazdaság, diadal, csata, királyi udvar, reneszánsz, erény. 

 

Témakör 
5. Új látóhatárok: a földrajzi felfedezések, a vallási megújulás; az új világkép 

kialakulása 

Javasolt óraszám: 

10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történelmi gondolkodás képességének kialakítása és fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 
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Képességfejlesztési fókuszok: kauzális gondolkodás, képzelet, tér-és időbeli tájékozódás   

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

5.1. A nagy földrajzi felfedezések 

Amerika felfedezése. 

Felfedezők és hódítók. 

 

5.2. Vallási újítók – reformáció és katolikus 

megújulás 

Történetek a kor emberének 

gondolkodásáról; reformáció és 

ellenreformáció. 

 

Történelmi szövegek olvasása, feldolgozása a nagy földrajzi felfedezőkről. Időszalagon, 

időtornyon Amerika fölfedezésének meghatározása – jelenhez való viszonyítása. 

Atlaszhasználat – helyszínek megkeresése a térképen; adatok olvasása térképről. 

Református és katolikus templom látogatása, a hasonlóságok és eltérések megfigyelése. Az 

alkotmányos királyság múltja és jelene – képek csoportosítása, jellemzők összehasonlítása és 

megkülönböztetése. Különböző információforrásokból szóbeli következtetések 

megfogalmazása. A gyarmatosítók és az őslakosok ellentétének megvilágítása különböző 

szituációs játékokon keresztül. A különböző keresztény vallási irányzatok jegyeinek 

megkülönböztetése, szókártyák csoportosítása. Társadalmi-történelmi, erkölcsi problémák 

felismerése, megfogalmazása elemi szinten.  

Fogalmak felfedezés, távcső, mikroszkóp, Kolumbusz Kristóf, vallás, reformáció, katolikus, királyi udvar, felvilágosodás, gyarmat, 

gyarmatosító, őslakó, függetlenségi harc 

 

Témakör 6. Magyarország a XVI–XVIII. században 
Javasolt óraszám: 

24 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A történeti megismerés eszközeinek, módszereinek kialakítása és fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: képzelet, tér-és időbeli tájékozódás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

6.1. A mohácsi csata és következményei 

 

A mohácsi vész 

A három részre szakadt Magyarország, élet a török 

hódoltság kori Magyarországon – egy konkrét 

Történetek olvasása, feldolgozása. Végvárak megkeresése a térképen. Tinódi históriás 

énekeinek hallgatása kortárs lantművészek előadásában. Királyi Magyarország, Erdélyi 

Fejedelemség, Török Hódoltság, Bocskai Istvánról, Bethlen Gáborról történet 

feldolgozása. A végvárakról rajz, makett készítése. A hős várkapitányok jellemzése, 

tulajdonságok csoportosítása. Művészeti alkotások gyűjtése az eseményekről. 

Események sorrendbe helyezése. Drámajáték – II. Rákóczi Ferenc életének fölidézése. 
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település (pl. Debrecen vagy Kecskemét) 

bemutatásával.  

6.2. Végvári küzdelmek 

Szigetvár. 

Eger. 

 

6.3. Bocskai István és a hajdúk 

Bocskai szerepe a magyar reformációban. 

 

6.4. Az Erdélyi Fejedelemség virágkora Bethlen Gábor 

idején 

Erdély népei, tájai, kultúrája 

Bethlen Gábor uralkodása 

 

6.5. Zrínyi Miklós, a hadvezér 

Zrínyi Miklós hadjáratai és tervei a magyar 

hadsereg megteremtésére 

 

6.6. A Rákóczi-szabadságharc kiemelkedő 

személyiségei, céljai 

II. Rákóczi Ferenc élete. 

 

6.7. Buda visszafoglalása, Magyarország a Habsburg 

Birodalomban  

Buda visszafoglalása 

        Mária Terézia 

Hétköznapi élet a kurucok és labancok korában. 

Bécs, Bécsújhely, Sárospatak, Kassa városainak megmutatása a térképen. Kurucok és 

labancok – történet feldolgozása. Részletek megtekintése kapcsolódó történelmi 

filmekből. 

 

Fogalmak végvár, politikus, költő, hadvezér, hajdú, kuruc, labanc,  
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Összegzett 

tanulási 

eredmények a 

két évfolyamos 

ciklus végén 

A tanuló meg tudja különböztetni a történelem forrásait, példákat is tud kapcsolni hozzá. Ismeri a történelmi időszámítás 

egységeit. Alapvető szinten tájékozódik a történelmi térképen. Az időszalagon felismeri a tárgyalt történelmi időszakokat, 

évszámokat, kapcsol hozzá tanult ismeretet. Időrendbe helyezi a tanult eseményeket időszalagon, időtornyon. Az adott 

tematikai egység tárgyalt témaköreiben – képességeinek megfelelően – írásban és/vagy szóban számot ad a tanult elemi 

történelmi ismereteiről. 

Különbséget tesz a különböző történelmi korok, valamint a magyar és a világtörténelem eseményei között. Ismeri a 

világtörténelem tanult fordulópontjait; a magyar történelmi tudáskánon legfontosabb sarokpontjait – évszámok, események, 

uralkodók tükrében.  

A magyar koronázási ékszereket megnevezi. A megismert mondák, legendák, rövid történetek tartalmát segítséggel 

elmondja.  

Megkülönbözteti a történetek mesés és valóságos eseményeit. A történelmi hősökkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-

okozati összefüggéseket tanári irányítás mellett fölismer.  
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HON- ÉS NÉPISMERET 
 
A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület a felső tagozatban – a bevezető periódusnak tekintett első négy évfolyamon meghatározott 

környezetismereti tudásra építve – ismerteti meg a tanulókkal a múltról való tudás jelentőségét; valamint a társadalmi együttélés, a közösséghez tartozás 

szerepét és lehetőségeit. A történelem, a hon- és népismeret és az állampolgári ismeretek ismeretköreihez kapcsolódó tevékenységformák biztosítják a 

feltételeket a tanulók számára fő témakörök megismeréséhez és a tanulási eredmények eléréséhez. 

 

A műveltségi terület tanítási-tanulási folyamatában figyelembe kell venni a tanulásban akadályozottság gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit, 

különös tekintettel a sajátélményű tevékenységek fókuszba helyezésére. A Történelem és állampolgári ismeretek műveltségterület fontos szerepet kap – 

a tanulásban akadályozottság kritériumait figyelembe véve – a térbeli és időbeli tájékozódás, valamint az időbeli viszonyítás fejlesztésében. Lehetővé 

teszi az emberiség kulturális értékeinek megismerését; a történelmi és társadalmi összefüggések megértését. Az ismeretek folyamatos bővítésével 

hozzájárul a tanulásban akadályozott tanulók személyiségének fejlődéséhez, különös tekintettel a mérlegelő gondolkodásra, a kommunikáció köréhez 

tartozó tevékenységek hatékony alkalmazására, a nemzeti érzés erősítésére.  

 

A műveltségterületen középpontba kell állítani a múlt reális megismerését, a térben és időben való pontos tájékozódást, a nemzeti identitástudat 

kialakítását, az ok-okozati összefüggések láttatását. A tanulóknak képessé kell válniuk az alapvető tanulságok levonására, az ítéletalkotásra, a 

törvényszerűségek felismerésére, a véleménynyilvánításra úgy, hogy a pedagógia mindvégig figyelembe vegye a tanulásban akadályozott gyermekek 

gyógypedagógiai-pszichológiai jellemzőit.  

 

A műveltségterület tanítási-tanulási folyamatában az egyéni képességek figyelembe vételével központi szerepet kap a differenciálás, a gyakorlatban 

alkalmazva a korszerű óravezetési technikák adaptált változatait; pozitív módon erősítve a tanulók ismeretszerzésre irányuló törekvéseit.   

 

A fejlesztési feladatok közül fókuszba kerül a cselekvés szintjén a megkülönböztetés-azonosítás-összehasonlítás képességének, az algoritmusok 

felismerésének, az elvonatkoztatás és általánosítás képességének a fejlesztése.  

 

A tantárgy a tanulásszervezési eljárások, módszerek megválasztásával támogatja a kommunikációs készségek és képességek fejlesztését, az elfogadó és 

elutasító attitűd felismerését és megkülönböztetését, a mérlegelő és a történelmi gondolkodás kialakítását, a térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztését, az 

ismeretszerzéshez kapcsolódó eszközök adekvát használatát. A tudás elsajátításában központi szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunikáció; a digitális 

illetékesség; a hatékony, önálló tanulás; és a személyes és társas kapcsolati kompetenciák. 
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A hon- és népismeret is az alsó tagozatban megszerzett ismeretanyagra épít. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók a felső tagozatban ismerkednek meg 

hazánk fekvésével, fővárosával és annak nevezetességeivel. Megismerik Magyarország jelképeit, a nemzeti értékeket, lakóhelyük történelmi 

emlékhelyeit, híres személyiségeit. A helytörténeti séták és gyűjtőmunkák segítik elő az ismeretszerzést a gyakorlatban. 

 

5. évfolyam 
 
Fejlesztési célok: Fejlesztési feladatok: Fejlesztési követelmények: 

• Ismerkedjenek meg a 

tanulásban akadályozott tanulók 

hazánk fekvésével, fővárosával 

és annak 

nevezetességeivel. 

• Ismerjék Magyarország 

jelképeit, a nemzeti értékeket, 

lakóhelyük történelmi 

emlékhelyeit, híres 

személyiségeit. 

• A helytörténeti séták és 

gyűjtőmunkák segítsék elő 

ismeretszerzésüket a 

gyakorlatban 

 

 

• Ismerje lakóhelyének földrajzi elhelyezkedését. 

o Ismerje lakóhelyének történelmi múltját. 

o Ismerje meg a magyarság őstörténetét. 

o Legyen tájékozott saját életeseményei alapján a 

múlt-jelen-jövő relációs rendszerben. 

o Ismerje saját helyét, szerepét a családjában. 

o Mutassa be az iskolai közösséget közvetlen 

tapasztalatszerzés, saját élmény alapján. 

o Meséljen családja és iskolája múltjából érdekes 

történeteket. 

o Tudja elhelyezni lakóhelyét az ország térképén. 

o Gyűjtsön képet lakóhelyéről, ezekről tudjon 

beszélni. 

o Ismerje és gyakorolja a nemzeti jelképek iránti 

tiszteletadás módjait. 

o Tudjon különbséget tenni a történelem különböző 

megismerési forrásai között. 

o Legyenek elemi összehasonlító fogalmai a távoli 

korban és a ma élő emberek életmódjáról. 

o Ismerjen fel régi használati tárgyakat, ruházatot, 

jellegzetes épületeket. 

o Legyen képes segítséggel rajzos beszámolókat 

készíteni. 

• A tanuló ismeri Magyarország nemzeti hagyományait 

és értékeit. 

• Fogalmi képet alkot arról, hogy a magyar kultúra az 

európai művelődés szerves részét alkotja; 

ismeretekkel 

rendelkezik szűkebb-és tágabb környezetének múltjáról 

és jelenéről. 

• Hazánk főbb tájegységeit megkülönbözteti, azokhoz 

kapcsolódva néhány jellegzetességről szóban és/vagy 

írásban, néhány mondatban beszámol. 

• Nagyszülei és szülei életéről tájékozódik; képet alkot 

azok gyermek-és felnőttkoráról, különös tekintettel a 

régmúlt idők hétköznapjaira, ünnepnapjaira. 

• Tudomása van közvetlen környezetének 

népszokásairól, azokat tiszteli és őrzi. 

• Ismeretekkel rendelkezik történelmi Magyarország 

területén élő honfitársaink múltjáról és jelenéről; a 

magyarlakta területeken élő közösségek értékteremtő 

munkájáról. 

• A magyar kultúra és tudomány világban elfoglalt 

helyéről és alapvető ismeretekkel rendelkezik, a 

nemzetközi hírnevet szerző művészek és tudósok közül 

néhányat megnevez, munkásságuk iránt érdeklődik. 
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o Ismerje a letelepedés, a honfoglalás évszámát, 

valamint fontosabb emlékhelyeit. 

o Érzelmileg azonosuljon a honfoglalással, a 

magyarság életében betöltött szerepével. 

 

• Folyamatosan erősödő nemzeti identitástudattal 

rendelkezik. 

 

 
 

 

Témakör 1. Az én világom 
Javasolt óraszám: 

12 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretalkotás az egyén helyéről és szerepéről a szűkebb és tágabb környezetben. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: időbeli és térbeli tájékozódás, szociabilitás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1.1. Családunk története 

A családi közösség, helyem a családban. 

Élettörténetem: Ki vagyok én? 

A család múltja és története. 

Családfa. 

 

1.2. Az én városom, falum 

Elhelyezkedése, földrajzi fekvése. 

Nevezetességei. 

Hagyományai. 

 

1.3. A hazai táj. A helyi tudás 

Hazánk természeti értékei. 

 

1.4. Gyermekek, diákélet a múltban 

Az iskola története, múltja. 

Információgyűjtés a családról. Családi ünnepekről beszélgetés. Élettörténetről szóbeli beszámoló. 

Érdekességek mesélése a családi legendáriumból.  Családi fényképekről beszélgetés. A család 

lerajzolása, családtagok megnevezése. Rajzos, fényképes családfakészítés. Képgyűjtés az adott 

településről. Térképen való tájékozódás, különböző információk gyűjtése a településsel kapcsolatban. 

Helytörténeti kiállítás látogatása. Hivatalos honlapon történő tájékozódás. Helyi hagyományokról, 

történelmi eseményekről információgyűjtés. A településen élő (onnan elszármazott), a tanulóknak 

példaképül állítható híres emberek életútjáról beszélgetés, fényképes tablókészítés a legfontosabb 

információkkal. Érdekességek gyűjtése az adott településsel kapcsolatban. Beszélgetés a személyes 

és családi kötődésekről a téma tükrében. Beszélgetés hazánk legfőbb tájegységeiről, képek gyűjtése. 

A nemzeti és a helyi közösség tudásbázisának feltérképezése – tablókészítés a pozitív értékek 

kiemelésével a legalapvetőbb ismeretek szintjén. Képek gyűjtése, csoportosítása egyszerűbb 

szempontok figyelembevétel. 

Rövid szépirodalmi szemelvényekből való tájékozódás, információgyűjtés. Érdekességek gyűjtése a 

helyi iskola történetével kapcsolatosan. Tablókészítés.  
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Fogalmak család, unokatestvér, nagyszülő, dédszülő, rokonság, újszülöttkor, csecsemőkor, óvodáskor, kisiskoláskor, előd, ős, generáció, 

családfa, családi ünnep, település, város, falu, főváros, táj, haza, hagyomány, diákélet 

 

 

Témakör 2. Találkozás a múlttal 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az időben való tájékozódási képesség fejlesztése. 

Kooperatív technikák alkalmazása.  

Képességfejlesztési fókuszok: nemzettudat, empátia. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

2.1. Nagyszüleink, dédszüleink világa falun 

és városban 

 

2.2. A paraszti ház és háztartás, a ház népe 

Falusi élet a múltban. 

 

2.3. A hétköznapok rendje (táplálkozás, 

ruházat, életvitel) 

A régmúlt idők étkezési szokásai. 

Ruházkodás a régmúlt időkben. 

Az emberek mindennapjai. 

 

2.4. Hagyományos és népi (vallási) 

ünnepeink eredete 

Húsvéti ünnepkör. 

Pünkösdi ünnepkör. 

Karácsonyi ünnepkör. 

 

2.5. Hitélet és közösségi élet 

Fényképek gyűjtése a nagyszülőkről, dédszülőkről; beszélgetés a régmúlt idők mindennapjairól. 

Használati tárgyak gyűjtése, bemutatása, azokról való beszélgetés. Hasonlóságok és különbségek 

gyűjtése a modern idők mindennapjainak tükrében. Lehetőség szerint látogatás tájházban. A 

parasztház jellegzetességeinek azonosítása; közvetlen, illetve közvetett forrásból. Beszélgetés a 

paraszti háztartáshoz kötődő hagyományos életformáról. Tájékozódás a hétköznapi életről régi 

képeslapok, használati tárgyak, reprodukciós nyomtatványok segítségével. Régi receptek gyűjtése. 

Beszélgetés a táplálkozás kiemelt szerepéről, különös tekintettel az eltérő életformákra. Információk 

gyűjtése a pedagógus által válogatott, egyszerűsített visszaemlékezésekből – az adatokból közösen 

napirend készítése. A gazdag és szegény ember mindennapjainak összehasonlítása, párhuzam 

fölállítása napjainkhoz kötötten. Az ünnepekhez kapcsolódó legfontosabb információk összegyűjtése, 

azokról való beszélgetés. A néphagyományok lehetőség szerinti fölelevenítése a szűkebb 

(esetlegesen tágabb) közösségben. Egyszerűbb hagyományőrző játékokkal való megismerkedés. 

Beszélgetés az egyén szerepéről a közösségben.  Beszélgetés a hit szerepéről a vallásos emberek 

életében – példákon keresztül. Beszélgetés az alapvető szabályok betartásáról. A közösség pozitív 

értékeinek összegyűjtése és megbeszélése. Csatlakozási lehetőségek földerítése helyi értékteremtő 

közösségekhez. A családi közösség szerepeinek feltárása szituációs játékok által.  
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Közösségek az ember világában. 

Fogalmak nagyszülő, dédszülő, falu, város, régmúlt, parasztház, háztartás, húsvét, pünkösd, karácsony, vallás, vallásos ünnep, 

néphagyomány, hagyományőrzés, közösség, közösségi élet, értékteremtés 

 

 

 

Témakör 3. Örökségünk, hagyományaink, nagyjaink Javasolt óraszám:  

14 óra 

A témakör 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A magyar kulturális örökségről való tájékozódás lehetőségének biztosítása. 

Kooperatív technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nemzettudat, erkölcsi érzék. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

3.1. Az ősi magyar kultúra hagyatéka 

A magyarok őseiről 

 

3.2. Magyarok a történelmi és mai 

Magyarország területén 

 

3.3. Néprajzi tájak, tájegységek és etnikai 

csoportok a Kárpát-medencében. A 

szomszédos országok.  

 

3.4. Természeti és épített örökségünk, a 

szellemi kulturális örökség és a világörökség 

elemei 

 

3.5. A magyar tudomány és kultúra 

eredményei a világban 

Beszélgetés a magyar őstörténetről, a legalapvetőbb tudás mentén. Képek gyűjtése a magyar 

őstörténetről, annak továbbhagyományozódásáról a népművészetben. A témához kapcsolódó 

rajzkészítés. Múzeumlátogatás. Érdekességek földerítése az írott forrásokból, különös tekintettel a 

nép nevére, nyelvére stb. Beszélgetés a történelem szerepéről a nemzet életében. Információgyűjtés a 

történelmi Magyarország területén élő magyarok mindennapjairól. A magyarlakta területek 

azonosítása, határon túli tájegységek, magyar városok megnevezése a térképen. Beszélgetés a 

történelmi Magyarország területén élő, a tanulók számára példaképül állítható híres emberek 

életútjáról, fényképes tablókészítés. A magyar néprajzi tájak megnevezése, megkeresése a térképen. 

A tájegységek csoportosítása jellegzetességeik és legismertebb településük szerint. A nemzeti 

kisebbségek azonosítása, anyaországukról való ismeretek, érdekességek gyűjtése, tablókészítés 

kulturális értékeikről, néphagyományaikról. Néhány alapvető formula elsajátítása a nemzeti 

kisebbségek nyelveiből (pl. köszönés, búcsúzás). A szomszédos országok felsorolása, fővárosuk 

megnevezése, térképen való azonosításuk. A magyar örökségnek tekintett természeti és épített 

kulturális örökségről adatok, információk, képek, érdekességek gyűjtése, csoportosítása. 

Múzeumlátogatás, tanulmányi kiránduláson való részvétel. Beszélgetés a magyar tudomány és 

kultúra eredményeiről, különös tekintettel a nemzetközi hírnevet szerzett tudósokra és művészekre. 

Ismeretterjesztő filmek, filmrészletek megtekintése a témával kapcsolatosan. 
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Tablókészítés.  

Fogalmak őstörténet, ősművészet, néphagyomány, nemzeti kisebbség, történelmi Magyarország, Kárpát-medence, anyaország, kulturális 

örökség, tudomány, kultúra 

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló ismeri Magyarország nemzeti hagyományait és értékeit. Fogalmi képet alkot arról, hogy a magyar kultúra az európai 

művelődés szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik szűkebb és tágabb környezetének múltjáról és jelenéről. Hazánk főbb 

tájegységeit megkülönbözteti, azokhoz kapcsolódva néhány jellegzetességről szóban és/vagy írásban, néhány mondatban 

beszámol.  

Nagyszülei és szülei életéről tájékozódik; képet alkot gyermek- és felnőttkorukról, különös tekintettel a régmúlt idők 

hétköznapjaira, ünnepnapjaira. Tudomása van közvetlen környezetének népszokásairól, azokat tiszteli és őrzi. Ismeretekkel 

rendelkezik a történelmi Magyarország területén élő honfitársaink múltjáról és jelenéről; a magyarlakta területeken élő 

közösségek értékteremtő munkájáról.  

A magyar kultúra és tudomány világban elfoglalt helyéről alapvető ismeretekkel rendelkezik, a nemzetközi hírnevet szerző 

művészek és tudósok közül néhányat megnevez, munkásságuk iránt érdeklődik. Folyamatosan erősödő nemzeti identitástudattal 

rendelkezik. 
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OSZTÁLYFŐNÖKI ÓRA 

(KÖZÖSSÉGI NEVELÉS) 
 

Az osztályfőnöki órák sajátos szerepet töltenek be a tantárgyak rendszerében. Fejlesztési céljaik, tevékenységeik közvetlenül szolgálják a nevelést, 

mintegy szintetizálva az egyes tantárgyakban közvetített fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetőséget biztosítva a tanítási 

órákon elsajátítottak elmélyítésére, aktualizálására, a tudásanyagnak értékmozzanatokkal történő felruházására. 

 

Az osztályfőnöki óra az osztályfőnöki tevékenység tanórai kereteként, a tanulók közösségi életének fórumaként segíti a tanulók megismerését, az egyéni 

sajátosságokhoz illeszkedő személyiségfejlesztést.  

 

A tantárgy tematikai egységei szorosan kapcsolódnak a fejlesztési területekhez, azaz minden tematikai egység az egyes fejlesztési területek szempontjából 

kiemelt jelentőségű: közösség és személyiség – erkölcsi nevelés, önismeret és társas kultúra fejlesztése, családi életre nevelés; tanulás és munka – a 

tanulás tanítása, pályaorientáció; ember és társadalom – állampolgárságra, demokráciára nevelés, felelősségvállalás másokért, önkéntesség, nemzeti 

öntudat, hazafias nevelés; egészséges életmód – testi, lelki egészség, médiatudatosság. 

 

Az osztályfőnöki órák célja a gyermekközösségeknek és az egyes tanulók személyiségének fejlesztésével a közösség és az egyén egymáshoz, valamint 

a társadalomhoz való helyes viszonyának megalapozásával, a tanulók erkölcsi tulajdonságainak, meggyőződésének formálásával, az egyéni és a 

közösségi érdekek összehangolásával fejleszteni a szociabilitást, a testi-lelki harmóniát, a tanulók társas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabálytudat 

erősítését. 

 

Az osztályfőnöki órán folyó munka hozzájárul – az egyéni szükségletek mentén – az énkép, az önértékelés alakításához, a közösen kialakított magatartási 

és viselkedési szokások elsajátításához, az önbizalom, az öntudatos és a környezetért is felelős magatartás, a világgal szembeni pozitív beállítódás, a 

demokrácia tisztelete, a tolerancia, az őszinte kommunikáció, az értelmes kockázatvállalás attitűdjeinek kialakulásához. 

 

Az osztályfőnöki órákon kiemelt szerepet kap az önismeret, az önelfogadás és az önfejlesztés. Biztosítani kell a szociális érzékenység légkörét, a 

konfliktusok kezelésének konkrét megoldásait segítő feladatokat. Az értékek életünkben meghatározó szerepének, az értékek védelmével kapcsolatos 

felelősségnek a tudatosítása mellett a közvetlen környezet humán értékeinek keresése is a feladatok közé tartozik. Lehetőséget kell teremteni a serdülőkor 

testi-lelki változásaival kapcsolatos saját élmények, vélemények megvitatására.  
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Enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében kiemelt jelentősége van annak, hogy a tanulók közvetlen és közvetett úton is szerezzenek tapasztalatokat a 

felelős állampolgári viselkedésről, a környezettudatos, fenntartható fejlődésről. Olyan helyzetek megteremtése is feladat, melynek során felkészítjük a 

tanulókat a pályaválasztásra, a reális életcélok megfogalmazására. Tapasztalatokat gyűjthetnek a munka világáról, a szakmákról, ezáltal segíthetjük a 

pályaválasztásukat, a reális életcélok megfogalmazását, célkitűzését. 

 

Az osztályfőnöki órák a tantervi tartalmakon túl jelentős színterei az aktuális kérdések, események feldolgozásának. A kerettanterv olyan arányos 

tartalom-meghatározást érvényesít, amely lehetővé teszi az egyes közösségek, az eltérő felkészültségű, fejlettségű, érettségű tanulók számára a válogatást, 

a felhasználó által történő konkretizálást, olyan tevékenységmegválasztást, amely az aktualitásokhoz illeszkedő feldolgozást is lehetővé teszi. 

 
Fejlesztési célok: 

• Sérülésspecifikus eljárások 

alkalmazásával fejleszteni a 

tanulók társas kapcsolatát, a 

helyes magatartási és 

viselkedési szokások 

elsajátítását, a szabálytudat 

erősítését. 

• Az egyéni szükségletek 

menetén építkezve az énkép, 

az önértékelés alakítása, az 

érzelmi egyensúly, a jó 

iránti fogékonyság 

megteremtése.  

• A konkrét tapasztalatok és 

élmények feldolgozásával, 

értelmezésével 

fejleszteni a szociabilitást, a 

test-lelki harmóniát. 

 

Fejlesztési feladatok: 

• Veszélyhelyzetek megelőzését szolgáló magatartásformák 

kialakítása. 

• Egészséges életmód, korszerű táplálkozás ismerete. 

• Közösségi kapcsolatrendszerek erősítése. 

• Stresszhelyzetek, konfliktusok megélése, levezetése, kezelése. 

• Rövidtávú célok megfogalmazása. 

• Önjellemzés készítése és deviáns magatartásformák. 

• Egészségkárosító anyagok, és deviáns magatartásformák 

elutasítása. 

• A közvetlen környezetben való biztos tájékozódás. 

• Helyes idő-napirend kialakítása. 

• A tanulás fontosságának erősítése. 

• Önbecsülés, önértékelés igényének kialakítása. 

• Segítségnyújtás igényének kialakítása. 

• Az értékek védelmével kapcsolatos felelősség kialakítása, a 

közvetlen környezet humán értékeinek megbecsülése. 

• A normakövető magatartásformák elsajátítása, alkalmazása. 

• A kommunikációs céljának és helyének megfelelő 

szövegalkotás alkalmazása. 

• Öntudatos és a környezetért felelős magatartás kialakítása. 

• Demokrácia tiszteletének kialakítása. 

Fejlesztendő készségek, képességek, 

attitűdök: 

• Önismeret, a reális önértékelés, akaraterő. 

• Eredményes alkalmazkodás képessége a 

társas kapcsolatokban. 

• A szokások, a normák bensővé válása 

szociális helyzetekben. 

• A társas kapcsolatra való alkalmasság, a 

szociális érzület. 

• A család, a barát, a társ értékeinek 

felismerése, képesség az el- és a befogadásra, 

az őszinteség, a 

• becsületesség. 

• Az emberi élet megbecsülésének képessége, a 

test, a lélek egészsége, megóvása. 

• A felelősség, a kötelesség, az udvariasság, 

készség a másság elfogadására. 

• A környezet értékeinek megbecsülése. A 

kulturált vita és konfliktuskezelés készségei. 

• Nemzeti öntudat erősítése. 
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Tematikai egység– évfolyam 5. 6. 7. 8. 

I. KÖZÖSSÉG ÉS SZEMÉLYISÉG  13 13   

II. TANULÁS ÉS MUNKA 7 7   

III.ÉN ÉS A TÁRSADALOM 8 8   

IV. EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD 7 7   

Szabadon felhasználható 1 1   

 

 

5–6. évfolyam 
 

A két évfolyam fókuszában az áll, hogy a tanulói aktivitást serkentő módszerek alkalmazásával támogassa a tanulók önmagukért és a társakért való 

felelősségvállalását, annak megélését, hogy a társak és az egyén egymásra vannak utalva, ennek következményeként a másokért vállalt felelősséget 

átérzik, vállalásaikért helyt állnak, elfogadják, hogy a szabályok értük és a közösség védelméért vannak.  

 

A tanulók felismerik jellemző tulajdonságaikat, jártasságot szereznek a konfliktuskezelés demokratikus technikáinak alkalmazásában. Segítséggel 

keresnek olyan, az egyéni jellemzőikhez illeszkedő kikapcsolódást, szabadidős tevékenységet, amely hozzásegíti őket a testi, lelki egészség 

megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segítséggel megfogalmazni érdeklődési körüket, amelyeket hozzá tudnak rendelni egyes 

tevékenységekhez, foglalkozásokhoz. Az osztályfőnöki órák fókuszálnak a családban betöltött szerepekre, a családi tevékenységrendszer jellemzőire, az 

egyes szerepekhez illeszkedő felelősségvállalás jellemzőire és arra, hogy a tanulók gyakorolják a különbségtételt a jóra ösztönző és a destruktív 

megnyilvánulások, jellemzők között. 
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Témakör 1. Közösség és személyiség 
Javasolt óraszám: 

 26 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Megfigyelőképesség fejlesztése, a tanuló saját viselkedésének, reakcióinak, cselekedeteinek önmegfigyelésen alapuló 

értékelése. 

Kommunikáció, véleménynyilvánítás képességének fejlesztése. A kulturált vita és konfliktuskezelés készségeinek 

fejlesztése. 

Beleérző képesség, tolerancia fejlesztése, a saját és a mások cselekedeteiért érzett felelősségérzet felkeltése. Kooperatív 

technikák alkalmazása. 

Képességfejlesztési fókuszok: nyitottság, együttműködés, kommunikáció, figyelem, empátia, önkifejezés, véleményalkotás, 

-nyilvánítás, vitakészség, felelősség. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1. Önismeret: tulajdonság, viselkedés, 

önmegfigyelésen alapuló felismerés, 

befolyásolás 

2. Közösségek, amelyekben élek: iskola, 

évfolyam, család 

Saját élmények gyűjtése, feldolgozása. Tulajdonságlista készítése, értelmezése. 

Az évfolyam mint közösség. A közösség életét befolyásoló szabályok szerepe az iskolai életben. 

Drámajátékok: konfliktus, vita, feloldás, megbeszélés, viszonyulás a témához. 

Társas kapcsolatok az évfolyamban, a kapcsolatok kialakulása, változásai, alapvető 

illemszabályok betartása.  

A család mint egység, kapcsolatok, szerepek, feladatok. 

Helyem az évfolyamközösségben, a családban. 

A közösség céljai, feladatai, az együttműködő közösség, a közös célok elérésének segítő és 

akadályozó tényezői. Együttműködésen, munkamegosztáson alapuló ismeretszerzés. 

Felelősségtudat, lelkiismeretesség a társainkhoz, a családtagokhoz fűződő viszonyban. 

Őszinteség, segítőkészség. Helyzetgyakorlatok, szituációs játékok.  

Fogalmak Önismeret, tulajdonság, viselkedés, társas kapcsolat, vélemény, együttműködés, érték, elfogadás, viszony, szabálykövetés. 

 

Témakör 2. Tanulás és munka Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanulás iránti motiváció, pozitív attitűd fejlesztése. 

Az önállóság iránti igény, a felelősségérzet fejlesztése, erősítése. 

Egyéni tanulási módszerek alkalmazásának alapozása, fejlesztése. 

Képességfejlesztési fókuszok: együttműködés, bizalom, önkifejezés, kitartás. 
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Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

1. A tanulás: motívumok, a tanulást segítő és nehezítő tényezők. A 

tanulás tervezése, egyéni tanulási stílus, tanulási stratégiák. 

2. A munka: munkavégzés a családban, az iskolában. 

A munka és a személyiség, munkasiker, kudarc, 

munkafegyelem. 

A tanulás és a munka értékelése, önértékelés, külső értékelés. 

A különböző tantárgyak tanulását segítő speciális ötletek, eljárások.  

Tanulási szokások, módok, technikák, az önismereten alapuló tanulási 

módszerek kialakítása, kimunkálása, a tantárgyankénti speciális tanulási 

technikák alkalmazása.  

A tanulás megtervezése, naplóvezetés a tapasztalatokról, következtetések, 

változtatások, célkitűzések segítséggel történő megfogalmazása, folyamatos 

értékelés. Különböző foglalkozások ismerete, a végzésükhöz szükséges 

tudáselemek összegyűjtése, elemzése. 

Kedvelt tevékenységek, összefüggések ezek és egyes foglalkozások között 

(pályatükör). 

Fogalmak Figyelem, koncentrálás, értékelés, önértékelés, tervezés, szervezés, választás. 

 

Témakör 3. Én és a társadalom Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési 

céljai 

Együttműködésen alapuló aktív részvétel a különböző színtereken zajló társadalmi eseményekben. Egymásra 

figyelés, alkalmazkodás erősítése különböző közösségekben. 

Képességfejlesztési fókuszok: konstruktív kommunikáció, tolerancia, bizalom, együttérzés, a közvetlen környezet 

értékeihez való ragaszkodás, érdeklődés az életkorának megfelelő állampolgári szerepvállalás iránt. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Életem színterei: az otthon, az iskola, a lakóhely 

– A családban: a család fogalma, típusai, tagjai, 

feladatai 

– Az iskolában: közösségek, szerepek, feladatok 

– A lakóhelyen: helyi társadalmi események, a 

részvétel lehetőségei 

A család és annak szerepe az egyén egészséges, harmonikus fejlődésében; a család feladatai: 

szeretet, érzelmi biztonság. 

Munkamegosztás a családban, szokások, ünnepek a családban. 

Alkalmazkodás az iskola rendjéhez, társakhoz, tanárokhoz; az iskola törvénye: a Házirend; az 

iskola hagyományainak megismerése, ápolása. 

Az iskolai és otthoni élet összehasonlítása, egyezőségek, különbségek, ezek eredete, a 

különbségek elfogadása. 

A helyi társadalmi eseményekről tájékozódás a médiumokon keresztül, személyes részvétel. 
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Nemzeti ünnepeink: március 15.; augusztus 20.; október 23., az ünnepek helyi aktualitásai, 

helytörténeti vonatkozások, történelmi emlékhelyek megismerése, személyes részvétel. 

A lakóhelyi környezet kulturális értékei, hagyományai, természeti kincsei, a 

megismételhetetlenségből is adódó ragaszkodás, a megóvás felelőssége. Az összefogás 

jelentősége az értékek védelme érdekében. Emlékhelyek, múzeumok, kulturális események 

látogatása. Természetvédelmi „őrjárat”. 

Fogalmak Család, családtag, családi és nemzeti ünnep, hagyományápolás, érték. 

 

Témakör 4. Egészséges életmód Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A lelki egészség (mentálhigiéné) iránti igény felkeltése, ennek kialakításához és megőrzéséhez szükséges készségek, 

képességek kialakítása.  

Az egészségmegőrzés igényének kialakítása, az egészségkárosító szokások kialakulásának megelőzése. 

Képességfejlesztési fókuszok: önismeret, önértékelés, akaraterő, válogatás, rendszerezés, ok-okozati összefüggéslátás. 

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek 

Lelki egészség: énerősítés, belső egyensúly. 

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport, 

kikapcsolódás, regenerálódás. 

Önmaga bemutatása, „ez vagyok – ez voltam”: fotók a múltról, a családról, a gyermekkorról. 

Adatok gyűjtése önmagáról. Pozitív tulajdonság, képesség. Pozitív tulajdonságok erősítése, negatív 

tulajdonságok leküzdésének technikái.  

Helyzetgyakorlatok, szituációs játékok.  

A lélek egészsége, stressz, veszélyek. A segítés, a segítség szerepe, a segítségkérés formái, a hozzá 

kapcsolódó viselkedés.  

A test, lelki egészséget veszélyeztető szokások, szenvedélyek. Esetek, filmélmények megvitatása. 

Viselkedésszabályozás a lelki egészség megőrzése érdekében. Szabadidő eltöltésének, a 

személyiséget építő lehetőségeinek felismerése, kikapcsolódás, stresszoldás, szórakozás, tanulás. 

Választás és döntés, azok következményeinek megbeszélése. Irodalmi példák gyűjtése. 

Dramatikus játék. 

Építem önmagam: egészséges életrend, napirend, szellemi, fizikai munka, a feltöltődés helyes 

aránya, igényes szórakozás, sport, mozgás, a test és lélek egyensúlya. 

Fogalmak Én-énerő, lelki egészség, testi egészség, akaraterő, stressz, kikapcsolódás, segítségkérés. 
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Összegzett tanulási 

eredmények a két 

évfolyamos ciklus végén 

Fejlődött a tanuló önismerete, reális önértékelése. 

Kialakult a nyitottság a társas kapcsolatokra, fejlődött a szociális érzület. 

Felelősséget érez cselekedeteiért, vállalásaiért, megfelelően érzékeli és értékeli a sikert, a kudarcot. 

Felismeri az iskolai konfliktusokat, törekszik a megoldásra. 

Megszilárdul az iskolai követelmények szerinti normatartás. 

Tanulását (segítséggel) megtervezi. Felkészüléséhez figyelembe veszi az előzetes értékeléseket, tapasztalatokat. 

Különbséget tesz kedvelt és kevésbé kedvelt tevékenységek között, elfogadja, hogy nem csupán a kedvelt 

tevékenységeket kell elvégezni. Fokozódott kitartása, fejlődött felelősségérzete, feladattudata. 

Ismeri és tiszteli a közösségi hagyományokat, részt vesz ápolásukban. 

Közvetlen környezete természeti és kulturális értékeit ismeri, megóvásukban aktívan részt vesz. 

Ismeri a lelki és testi egészségmegőrzés érdekében legcélravezetőbb technikákat. Különbséget tud tenni pozitív és 

negatív tulajdonságok között. Képes erőfeszítéseket tenni, akarati tényezőket mozgósítani a változásért, a 

változtatásért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek, amikor segítséget kell kérni. 
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IDEGEN NYELV 
7–8. évfolyam 

 

 

Az idegen nyelv tanulása társadalmi igény. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulóktól nagy erőfeszítést követel, ezért az idegen nyelv tanításának és 

tanulásának céljait a tanulók valós szükségletei, igényei és egyéni fejlettsége határozza meg. Az idegen nyelv tanítása enyhe értelmi fogyatékos tanulók 

részére tanórai keretben, az általános iskola 7. évfolyamától javasolt, de az idegennyelv-tudás iránti társadalmi igények növekedése miatt – a szülők 

igénye szerint – szakkör vagy egyéb nem kötelező jellegű foglalkozás keretében korábban is megkezdhető az iskola döntése alapján, de szigorúan a 

tanulók egyéni igényeihez és képességeihez igazodva. 

 

Az általános iskola felső tagozatán a cél az, hogy az idegen nyelv tanítása járuljon hozzá a más tantárgyaknál megszerzett alapkészségek megerősödéséhez 

a tanulói tevékenységek középpontba állításával, a rendszeres ismétlés és gyakorlás megteremtésével. Az új ismeretek elsajátíttatása konkrét 

tapasztalásra, cselekvésre alapozva, a gondolkodási funkciók különböző sérüléseit, eltérő ütemű fejlődését figyelembe véve történik. A tananyagot a 

fejlődés egyéni üteméhez, a módosult tanulási képességekhez kell igazítani.  

 

A tanulókat bevezetve egy idegen nyelv tanulásába, fel kell kelteni az érdeklődésüket, fenntartani a motivációjukat a nyelvtanulás iránt; meg kell alapozni 

a nyelvtanulásukat, ily módon is elősegíteni társadalmi beilleszkedésüket, növelni esélyeiket. 

 

A tantárgyak közötti integráció elérésében nagy szerepe van az idegen nyelv tanításának és tanulásának. Az idegen nyelv tanulása nemcsak további 

lehetőséget nyújt a tanulóknak a más tantárgyakban korábban megszerzett tudás felelevenítésére, gyakorlására, új kapcsolódási pontok kialakítására, 

hanem újabb nyelvi, kulturális, interkulturális, földrajzi és történelmi ismeretekkel gazdagíthatja a tanulókat, melyeket más tantárgyak tanulása során is 

felhasználhatnak. 

 

Az idegen nyelv tanulása teret biztosít a csoportos és kooperatív tanulási formák alkalmazásának, egyénre szabott módszerek és az önművelés igénye 

kialakításának, valamint változatos nevelési lehetőségek kihasználásának, továbbá elősegíti a tanulók önismeretének és önbizalmának fejlesztését az 

egyéni adottságok és képességek megismerésén keresztül. 

 

A differenciálás a tanítás minden részében megjelenik, s ezáltal tekintettel vagyunk az egyéni sajátosságokra, képességekre. Az értékelés során elsősorban 

a tanuló egyéni fejlődését, motivációját, a nyelvtanulásra irányuló akaratát kell értékelnünk, s az értékeléssel a további nyelvtanulásukat kell segítenünk. 

 

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében a nyelvtani anyag többségének elsajátítása implicit módon történik, azaz nem magát a nyelvtani szabályt 

tanítjuk, hanem a nyelvtani szerkezetet használtatjuk szövegkörnyezetben. Az idegen nyelvi kommunikáció során – a nagyszámú ismétlés révén – a 

tanuló automatikusan elsajátítja, majd alkalmazza a nyelvet vezérlő különböző szintű szabályokat. A nyelvi kompetencia kialakítása érdekében változatos 
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interakciókban folyamatosan fejlesztjük a tanulók hallási észlelését, hallás utáni szövegértését, célzott és tartós figyelmét, elsősorban verbális emlékezetét 

és beszédkészségét. A sikeres kommunikáció érdekében hosszabb időkeretre, folyamatos ismétlésre, gyakorlásra, játékos keretek között történő, 

cselekvéshez kötött megvalósításra, egyéni megerősítésre, helyzetgyakorlatokra van szükség. 

 

Az idegen nyelv olvasásának és írásának tanítása enyhe értelmi fogyatékos tanulók esetében csak egyéni fejlettséghez igazodva, a tanulókban erősödő 

igény alapján javasolt. Az olvasott szöveg értése és az íráskészség fejlesztése csupán másodlagosan, illetve harmadlagosan támogatja a hallás utáni értést 

és a beszédüket.  

 

Idegen nyelvi szempontból a 7–8. évfolyam a bevezető, alapozó szakasz, melynek során a tanuló megismerkedik egy idegen nyelv tanulásával, felismeri, 

hogy anyanyelvén kívül más nyelven is kifejezheti magát; megpróbálja felfedezni és megérteni a nyelvet vezérlő különböző, alapszintű szabályokat, 

melyeknek segítségével a későbbiekben egyre tudatosabbá teheti nyelvtanulását. Felfedezi a nyelvtanulás és a célnyelvi kultúra fontosságát, mely egyben 

erősíti magyarságtudatát, hazafias érzéseit, közösséghez tartozását. Az idegen nyelv tanulása során fejlődik erkölcsi érzéke, javul kötelességtudata, 

együttérzése, empátiája, segítőkészsége, tisztelete mások iránt. Megtapasztalja és megpróbálja megérteni, hogy cselekedeteiért, mondataiért felelősséggel 

tartozik. A helyzetgyakorlatok során igyekszik betartani a szabályokat, és tiszteli társait.   

 

A szakasz alapvető feladata, hogy a tanulók más műveltségi területeken megszerzett ismereteire támaszkodva, olyan alapvető nyelvi fordulatokkal 

ismertesse meg a tanulókat, melyeket a mindennapi élethelyzetükben felismerhetnek és alkalmazhatnak, s amelyek megalapozzák motivációjukat a 

későbbi (szakiskolai és egész életen át tartó) nyelvtanulásra.  

 

Az idegen nyelv tanulása során fokozatosan fejlődik önismeretük, kifejező és kapcsolatteremtő készségük (vélemény, akarat, érzelem), a személyes 

tapasztalatok tudatosításán keresztül pedig bővülnek ismereteik, formálódik szemléletmódjuk, a világról alkotott képük. 

 

Az étkezés, ételek, sport témakörök lehetőséget adnak az egészséges életmód tudatosítására, a preventív szemlélet kialakítására, a betegségek 

megelőzésére. 

 

Már a nyelvtanítás bevezetésekor tudatosítani kell a tanulókban az idegen nyelv tanulásának jelentőségét a későbbi életükre, pályaválasztásukra, 

munkavállalási esélyeikre nézve. 

 

Enyhe értelmi fogyatékos tanulók idegennyelv-oktatása során nem beszélhetünk a(z) (európai) nyelvi szintek meghatározásáról, mivel az idegen nyelv 

tanulását az egyéni képességek nagymértékben befolyásolják. Ennek ellenére igyekeznünk kell a lehető legtöbbet elsajátíttatni a tanulókkal, az egyéni 

lehetőségek függvényében.  
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Alapvető cél, hogy a tanuló próbálja meg megérteni és használni a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a legelemibb alapvető fordulatokat, amelyek 

célja a mindennapi szükségletek konkrét kielégítése, továbbá a tanulók hallás utáni figyelmének, fonetikai kifejezésének, szándékos figyelmének, verbális 

emlékezetének, idegen nyelvi gondolkodásának fejlesztése. A cselekvéshez kötött beszédfejlesztés növelheti az idegen nyelvi megnyilvánulások számát, 

de a magyar nyelvet sem zárhatjuk ki a tanítási órákból. Fontos – egyéni igényeikhez és képességeikhez mérten – megismertetnünk velük olyan 

stratégiákat, melyek segíthetik őket a későbbiekben nyelvtudásuk megőrzésében, további fejlesztésében. 

 

A nyelvtanítás sikerében fontos szerepet játszik a nyelvtanulók ismereteinek, érdeklődésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek a tanulási 

folyamatba történő bekapcsolása. A nyelvtanulás alkalmas a személyiség kibontakozásának támogatására. A siker másik kulcsa a folyamatos pozitív 

megerősítés, a tanulók önmagukhoz mért fejlődésének elismerése. 

 

A lenti kerettantervi táblázatokban szereplő fejlesztési egységek a Közös európai referenciakeretben szereplő készségekre épülnek, ezek kerültek 

adaptálásra az enyhe értelmi fogyatékos tanulók nyelvtanulási igényeire. A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formájában kizárólag 

angol nyelvi példákat tartalmaz, az egyéb nyelvekre történő felhasználást is ezek segítik. 



 

 

238 
 

 

Autizmussal élő 

középsúlyos értelmi fogyatékos 

tanulók helyi tanterve 
 

1–8. évfolyam 
 

 

 

„Ha ismersz egy autistát, akkor pontosan egy autistát ismersz” 

 

(Stephen Shore) 
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A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók igen eltérő egyéni adottságokkal bírnak, fejlesztésük során egyénenként is eltérő nevelési, oktatási 

igények és szükségletek jelentkeznek. A tanulási képességet a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók esetében elsősorban a kognitív képességek 

eltérései határozzák meg. Jellemző az idegrendszer (elsősorban a központi, de gyakran a környéki is) struktúrájának átfogó érintettsége. Az 

érzékelés gyakran differenciálatlanabb, így a releváns ingerek, észleletek feldolgozási folyamata – detektálása (felfedezése-tudatosítása), 

szelektálása (az adott helyzetben lényegesek szűrése, kiemelése) – is nehezített. Gyakran tapasztaljuk az önkéntelen figyelem ingadozását, 

csapongását különféle ingerforrások között, vagy merev megtapadását egy-egy dolognál. A figyelem szándékos fókuszálása, irányítása nagy 

erőfeszítést kíván, így hamarabb alakul ki fáradtság. Ennek megnyilvánulási formái lehetnek rendhagyók, pl. ingerlékenység, kapkodó 

munkavégzés, indokolatlanul gyakori mosdóba vagy egyéb helyre kéredzkedés, egyéb elkerülő magatartás (állandó orrfújás, ceruzahegyezés 

vagy bármi, az egyénre jellemzően). Az emlékezeti funkciókra jellemző, hogy a munkamemória egyszerre kevesebb, sok esetben csupán egy-egy 

új elemet tud befogadni. A hosszú távú tárba nehezebben rögzülnek új elemek. A felejtés kevéssé jellemző, de a felidézéshez gyakran 

szükségesek a megfelelő kulcsingerek. A felidézést jelentősen támogatja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanulónak pozitív érzelmi kötődése 

van. A gondolkodásban a megszokott sztereotípiák fontos támpontokat adnak, ugyanakkor ezek okozzák más kontextusban a rigiditást 

(gondolkodásbeli merevséget, rugalmatlanságot) is. Általában az egy szempont szerinti ítéletalkotás, az egyenes következményes 

következtetések, a ha-akkor összefüggések felismerése jól alkalmazható. Az új ismeret korábbiakhoz való kötése, változó kontextusban való 

értelmezése, rugalmas alkalmazása, azaz az ismeretek generalizálása nehezített. 

 

A célok és feladatok meghatározása a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelvén alapul. A 

sajátos nevelési igényű tanulók esetében is a Nat-ban meghatározott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatási 

folyamatot a tanulók lehetőségeihez, korlátaihoz és speciális igényeihez igazodva elsősorban a következő elvek szerint kell megszervezni: 

 

- a feladatok megvalósításához hosszabb idősávokat, tágabb kereteket kell megjelölni ott, ahol erre szükség van; 

- igény szerint sajátos, a fogyatékossággal összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket kell kialakítani és teljesíttetni; 

- szükség esetén a tanuló számára legmegfelelőbb alternatív kommunikációs módszerek és eszközök, siket tanulóknál a magyar jelnyelv 

elsajátításának, alkalmazásának beépítése a nevelés, oktatás folyamatába; 

- az iskolák segítő megkülönböztetéssel, egyénileg is támogassák a tanulókat, elsősorban az önmagukhoz mért fejlődésüket értékelve; az 

egyes fogyatékkal élő tanulókkal összefüggő feladatokról a Sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának tantervi irányelve és a 

vizsgaszabályzatok adnak eligazítást. 

 

A hatályos jogszabályok alapján az iskola pedagógiai programjának részeként, a miniszter által kiadott kerettanterveket kiegészítve helyi 

tantervet készít. A helyi tanterv elkészítésekor különös figyelmet kell fordítani a Nat jelzett elvei közül arra, hogy a helyi tanterv a 

fogyatékossággal, sajátos nevelési igénnyel összeegyeztethető tartalmakat, követelményeket jelenítsen meg, ennek érdekében a kerettanterv 

tartalmi elemei az igényeknek megfelelően adaptálhatóak, illetve ugyanazon célokat szolgáló elemekkel behelyettesíthetőek. A Nat szerint 
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meghatározott fejlesztési területek – nevelési célok egyes esetekben összevontan, integráltan jelennek meg. Az egyes eltérő megnevezésű 

tantárgyak Nat tanulási terület és tantárgy szerinti megfeleltetése az „A tantárgyak struktúrája és a hozzájuk tartozó óraszámok” cím alatt történik 

meg. 

 

Témakörök 

 

A Nat témakörei a sajátos nevelési igény típusának és súlyosságának megfelelő módon adaptálva, horizontálisan érvényesülnek a 

kerettantantervben. A témakörök egy adott tantárgyon belül a Nat-tól esetenként eltérő megnevezéssel és más belső elrendezéssel jelennek meg, 

hogy igazodjanak a sajátos nevelési igényű tanulók speciális tanulási igényeihez, de összességükben – adaptált formában – lefedik a Nat által az 

adott tantárgyra meghatározott témakörök tartalmi egészét. 

 

Célok, feladatok: 
 

Az iskolai nevelés-oktatás során az egyéni bánásmód elvét alkalmazva biztosítható a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók személyiségének 

harmonikus fejlődése. 

 

Az általános iskolai nevelés-oktatás célja kialakítani a helyes közösségi magatartást, az együttműködési képességet és a szocializációs készséget 

a hiányosan működő képességek korrekciója, a hátrányok csökkentése érdekében, miközben folyamatos motivációval, az érdeklődés 

fenntartásával valósul meg a jól működő funkciók fejlesztése.  

 

Az általános iskolai nevelés-oktatás feladata minél nagyobb mértékben előkészíteni az önálló vagy támogatott életvezetés lehetőségét, kialakítani 

a környezethez való kötődés igényét, a közösségi alkalmazkodást és elfogadást, törekedve az önérvényesítéssel és önálló döntési képességgel 

rendelkezés kialakítására, a tanuló felkészítésére a lehető legeredményesebb társadalmi integrációra. 

 

Az általános iskolai nevelés-oktatás megalapozza a tanulói képességekhez és érdeklődéshez igazodó, készségfejlesztő iskolai nevelés-oktatásban 

történő részvétel és a gyakorlati munkavégzés feltételeit úgy, hogy fokozott figyelmet fordít azoknak a kompetenciáknak a fejlesztésére, amelyre 

a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulóknak az iskolai oktatás után szükségük lehet (a készségfejlesztő iskola évfolyamain, napközi 

otthonokban, családban, lakóotthonokban, védő vagy integrált munkahelyeken). 

 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók nevelésében kiemelt figyelmet kell fordítani az egyénre szabott terápiás eszközök, eljárások 

alkalmazásával a képességstruktúra hiányosságainak kompenzálására, az épen maradt funkciók feltárásával és azokra építéssel. A 

pedagógusoknak feladatuk a gyakorlatorientált, a mindennapi élet tevékenységeire felkészítő képzés megvalósítása, az életvezetési technikák 
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megalapozása, elsajátíttatása, gyakoroltatása. A személyiség gazdagítása érdekében az önelfogadásra és mások elfogadására a toleráns 

magatartás kialakításával tehet szert a gyermek/tanuló. 

 

Mindehhez olyan iskolai légkört kell teremteni, amelyben mind a tanuló, mind a felnőtt jól érzi magát, ahol az emberi és társas kapcsolatok a 

kölcsönös tiszteleten alapulnak, ahol minden tanuló teljes értékű emberként élheti meg önmagát, a másságot is elfogadva. 

 

Fejlesztési területek – nevelési célok 
 

Az erkölcsi nevelés 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanuló képes szociális kapcsolatokat kialakítani és fenntartani, ismeri és elfogadja az alapvető emberi 

értékeket, a személyiségében rejlő pozitív tulajdonságokat meg tudja jeleníteni a környezete számára. Különböző élethelyzetekben képes az 

adekvát viselkedésre, elfogadja társait és környezetét, megismeri, követi és igyekszik betartani a szabályokat. Interperszonális kapcsolataiban 

együttműködő, megértő, türelmes. 

 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

A tanuló érdeklődik környezete és lakóhelye szokásai iránt, ismeri a legfontosabb nemzeti ünnepekhez köthető hagyományokat, képességeihez 

mérten bekapcsolódik az ünnepi megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a szülőföld, a haza legfontosabb értékeit, megismeri környezetében 

előforduló szimbólumait.  

 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A tanuló fokozatosan képessé válik az együttműködésre környezetével, közösségében magatartása elfogadó. Megismeri, és képességeinek 

megfelelően alkalmazza alapvető emberi jogait és kötelezettségeit. Kialakul igénye az önállóságra, megismeri az önérvényesítés és a támogatott 

döntéshozatal lehetőségét. Közösségének alakításába bevonható, igényli a rendezett, célszerűen kialakított környezetet.  

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

A tanuló megtapasztalja saját személyét, bekapcsolódik társas foglalkozásokba. 

Megtanulja a helyzeteknek megfelelő kapcsolatokat megteremteni környezetével, cselekedeteit kontrollálni, képes a kapcsolatokban a közeledés 

és a távolságtartás egyensúlyának és szükségességének megválasztására. Konfliktusait önállóan, vagy segítséget kérve próbálja megoldani. 

Megtanul választani lehetőségei közül, képessé válik korlátai felismerésére, megismeri az adekvát segítségkérés módszereit. 

Megismeri a nemi szerepekkel kapcsolatos alapvető társadalmi elvárásokat és a biológiai működés elemeit. 
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A családi életre nevelés 

A tanuló lehetőség szerint minél nagyobb önállósággal közreműködő önmaga ellátásában, ismeri a családi élet szerepeit, feladatait. 

Képességeihez mérten elfogadja és kéri személyi segítő tanácsát a magánéletben adódó problémahelyzetek megoldásához. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés  

A tanuló megismeri a helyes táplálkozás és a személyes higiéné alapjait, minél önállóbban képes gondoskodni magáról, ápolni testét. Igényli a 

rendszeres testmozgást, figyel testi épségének és egészségének megőrzésére. 

Lehetőségeihez mérten felismeri és elkerüli a káros szokásokat és veszélyes helyzeteket. 

Testi és lelki érzéseit képes környezetének megfelelő jelzésekkel tudomására hozni.  

 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség területén a tanulóban megerősödik a másokra való odafigyelés igénye, szívesen törekszik közösségében 

a segítségnyújtásra. Felismeri gyakorlati tevékenységében az önmaga és mások testi és lelki épségének megóvása érdekében szükséges 

körültekintő magatartás fontosságát. 

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A tanuló igényli a kulturált környezetet, vigyáz lakóhelye, élettere tisztaságára, óvja épségét. Felismeri a szennyező anyagokat, kerüli a káros 

környezeti hatásokat. Igényévé válik a takarékosság az anyagokkal, energiával, kerüli a felesleges pazarlást. Megtanulja szükségleteihez mérten 

beosztani a javakat. 

Megismeri és alkalmazza a szelektív hulladékgyűjtés, az újrafelhasználás és hasznosítás gyakorlati technikáit. 

 

Pályaorientáció 

A tanuló motivációja felkelthető a munkatevékenységek iránt, lehetőségeihez képest igényli a felnőtt élet alapvető tevékenységének, a munkának 

megismerését, elsajátítását. 

Képes önmaga munkatevékenységi lehetőségeinek felismerésére, belátására, elfogadja a segítséget. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A tanuló megismeri a pénz fogalmát, adott nagyságrendben tisztában van az ár és az érték fogalmával. Tisztában van a takarékosság, a pazarlás 

és a felesleges fogalmával. 

Képes saját tulajdonának felismerésére és megóvására.  
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Médiatudatosságra nevelés 

A tanulóban fokozatosan tudatosul a virtuális valóság és az élet közötti különbség. Felismeri az elektronikus eszközök helyes információszerző 

és szabadidő eltöltési lehetőségeit, ügyel a mértékletességre. 

 

A tanulás tanítása 

A tanuló az elsajátított kompetenciák felhasználásával igényli az ismeretszerzést, az új információk, tevékenységek elsajátítását. Felkelthető a 

tanuláshoz és megismeréshez motivációja, kíváncsisága. 

 

 

Kulcskompetenciák 
 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók egyénileg nagyon eltérő képességprofilja miatt a Nat kulcskompetenciáinak fejlesztése is egyéni, 

individualizált módon valósulhat meg. Mindazonáltal a fejlesztésnek vannak olyan átfogó elemei, amelyeknek egységesen érvényesülniük kell. 

Kiindulási alap a kognitív fejlesztés, amely meghatározza a többi területen való sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arról 

sem, hogy az egyes kompetenciaterületek nem elszigetelten, hanem kölcsönhatásban jelennek meg és fejlődnek. 

 

 A tanulás kompetenciái 

A Nat-ban meghatározott kapcsolódó ismeret, készség és attitűd kialakulása részlegesen várható el értelmi akadályozottság esetén. Ez távlati, 

ideális célkitűzésként értelmezhető, és a fejlesztést kis lépésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulók képességstruktúrájához igazodva. 

Különös figyelmet kell fordítani a motiváció kialakítására, illetve fenntartására, az én-tudatosság, a saját értékek és lehetőségek felismerésének 

fejlesztésére. Elsődleges cél a szűkebb, majd tágabb környezetben való eligazodás, a közösségi részvétel különféle szerepköreire való 

felkészülés, a minél önállóbb életvitel kialakítása. 

 

A kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi) 

A kommunikációs kompetenciák fejlesztése általános, tág értelmezésben megfeleltethetők a Nat vonatkozó célkitűzéseinek. Nélkülözhetetlen az 

információ befogadásához, az elemi gondolkodási műveletek hatékony működéséhez. Elsődleges a kommunikációs szándék 

felkeltése/fenntartása, a kommunikációs csatornák hatékony alkalmazása mind a megértés és információszerzés, mind az önkifejezés 

tekintetében. Mivel a társas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szociális készségek fejlesztése szempontjából is kiemelten fejlesztendő terület. A 

más nyelvekkel való ismerkedés opcionális, sok középsúlyos értelmi fogyatékos tanuló esetében nem megvalósítható. Néhányan azonban 

rendelkezhetnek a szükséges alapképességekkel, és általános adottságaikhoz képest jó nyelvelsajátítási képességük lehet. Ezen nevelési-oktatási 

formában idegen nyelv oktatása nem folyik, a hangsúly az anyanyelvi kompetenciákra helyeződik. 
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 A digitális kompetenciák 

A digitális kompetenciák alapjaiban megfeleltethetők a Nat elvárásainak. A készségszintben, illetve a támogatási szükségletben lehetnek jelentős 

egyéni eltérések. A hamis információk kiszűrése, valamint a lehetséges visszaélések elkerülése érdekében fokozottan figyelmet kell fordítani a 

„gyanús”, „bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfelelő kapcsolati személytől való segítségkérésre, a támogatott döntéshozatal 

gyakorlására. A verbális kommunikációra képtelen tanulók esetén helyettesítő/kiegészítő jelleggel egyaránt alkalmazunk különféle IKT-

eszközöket. 

 

 A matematikai, gondolkodási kompetenciák 

A gondolkodás kompetenciái megfelelően adaptálva jól értelmezhetők a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulókra is. Különös figyelmet kell 

fordítani a meglévő képességek fejlesztésére, a látókör szélesítésére, az elemi mérlegelő érzék, óvatosság alakítására, miközben meg kell tartani / 

ki kell alakítani a környezet iránti nyitottságot, kíváncsiságot is. Alapcél az egyszerű logikai összefüggések felismerése, az ismeretek minél 

rugalmasabb, eltérő kontextusokban való hatékony előhívása és alkalmazása. 

 

 A személyes és társas kapcsolati kompetenciák 

A középsúlyos értelmi fogyatékos ember számára kiemelten fontos terület, mivel nagy valószínűséggel hosszú távon, egész életen át valamilyen 

közösségi ellátásban fog részesülni. Az egyéni és közösségi javakat szolgáló tevékenységek, készségek gyakorlása a személyes jóllétnek is egyik 

alappillére. A saját személyiség, a külső és belső tulajdonságok ismerete, a viselkedésszabályozás alapjai, az együttműködési készség 

(ki)alakítása, a társas kapcsolatok szabályrendszerének megismerése kiemelten fejlesztendő. Cél a harmonikus, reális önértékeléssel, pozitív 

énképpel rendelkező személyiség kibontakoztatása. Fontos a helyes önellátási-önkiszolgálási szokások (beleértve a napirend, az egészséges 

életmód), a tanuló önmaga és környezete iránti igényesség kialakítása. Kiemelten fontos, hogy a tanuló érdeklődéséhez, igényeihez mérten 

megfelelő nemi és szexuális nevelést biztosítsunk, mint az önazonosság, én-tudatosság integráns része. Mint minden nevelésben, kisebb korban a 

szokások kialakítása van inkább előtérben, de a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulóknál is fontos, hogy fokozatosan megtanulják az önálló 

felelősségvállalást. Ennek kardinális kérdése, hogy a tanuló felismerje a lehetőségek és lehetséges következmények közötti összefüggéseket, 

tudja, hogy mit jelent a következmények vállalása, és felismerje, hogy mikor van szüksége segítségre a lehetséges következmények feltárásában 

(támogatott döntéshozatalra való felkészítés). Ez leginkább konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kötötten valósulhat meg. 

 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái 

A Nat leírásában foglaltak megvalósulásában nagyobb szerep jut az érzelmi alapú megközelítésnek. A kreativitás, az alkotótevékenység sok 

középsúlyos értelmi fogyatékos ember számára az önkifejezés alapvető eszköze. Ennek elemei épülnek be a felnőttkori foglalkozásterápiás 

tevékenységekbe is. Sok esetben ez a szabadidő tartalmas eltöltésének egyik módja lehet. Külön figyelmet kell szentelni e téren a kiemelkedően 

teljesítő tanulók tehetséggondozására. 
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Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák 

A vonatkozó kompetenciák megfelelően adaptált értelmezésben megfeleltethetők a Nat leírásának. Elsődleges a pályaorientáció: adjuk meg a 

lehetőséget, hogy a tanuló különféle területeken próbálja ki magát. Ezáltal felszínre kerülhetnek erősségei, egyben érdeklődésének megfelelő 

elfoglaltságot végezhet. Fejlesztendő területek a kitartás, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentőségének belátása, a munkavállalói 

szerepkörhöz igazodó viselkedési normák gyakorlása. Ettől elválaszthatatlan, hogy a tanuló tisztában legyen az alapvető jogokkal, amelyek 

munkavállalóként megilletik. A különféle eszközök, nyersanyagok, munkafolyamatok célirányos megismertetése is szükséges. Tudatossá kell 

tenni a különbséget a precíz teljesítményelvárás és a kreativitás, az alternatív megoldások lehetőségei között. 

 

Egységesség és differenciálás 
 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók oktatásának követendő szempontja az életkori csoportokban történő fejlesztés megtartása mellett a 

tanulók egyéni haladási üteméhez igazodó, az önmagához mért fejlődést értékelő, sikerélményt biztosító, a reális életlehetőségeket folyamatosan 

szem előtt tartó oktatás, nevelés, képzés. A tananyag kiválasztásában és elrendezésében figyelembe kell venni, hogy a  foglalkozások célja 

lépésről lépésre a károsodásokból eredő lemaradások csökkentése a meglévő képességekre építve, tanórai keretek között, figyelembe véve a 

harmonikus személyiségfejlődés igényeit. Fontos a folyamatos ismétlés, gyakorlás, nagy szerepe van a tevékenységek életközegben való 

alkalmazásának, a cselekvésbe ágyazott ismeretszerzésnek. A tantárgyak tananyagánál a fő hangsúly nem a műveltségátadáson van, hanem azon 

komplex képességek, készségek, kompetenciák kialakításán, amelyek elősegítik az alapvető fejlesztési célok megvalósítását. 
 

A pedagógiai munka során törekedni kell a gyógypedagógiai nevelésben, fejlesztésben kiemelkedő jelentőségű érzelmi motivációra, 

játékosságra. A nevelési és oktatási módszereket mindig a tanulók életkorának és személyiségjegyeinek megfelelően kell megválasztani. 

 

A tanterv a kultúrtechnikai tantárgyak tanítása során, a magasabb évfolyamokon sem javasol képesség szerint differenciált csoportokat. A 

differenciálást az ismeretekben, módszerekben, a tanulói tevékenységekben és a segítségnyújtás mértékében a tanítási órán kell megvalósítani, 

mert a gyakorlati pedagógiai tapasztalat azt mutatja, hogy minden tanuló képes fiatal felnőtt koráig ezen a téren továbbfejlődésre. A kamaszkor 

és annak befejeződése után is motiváltak a tanulók az olvasás, írás, számolás elsajátítására. 

 

Az egyénre szabott nevelés és oktatás mellett is mutatkoznak – az adott csoporton belül – leszakadó, lemaradó tanulók. A lemaradás oka a súlyos 

akadályozottságban, hosszantartó betegségben, a képesség, tudás elsajátításához rendelkezésre álló időkeret szűkösségében keresendő. A tanulási 

képességek terén mutatkozó nagyfokú eltérések leküzdésére fontos a differenciált foglalkoztatás, egyéni és kiscsoportos formában. 

 

Tanórai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek közvetítése és megerősítése differenciált formában, képesség szerinti 

csoportok kialakításával, esetenként egyéni bánásmóddal történik. Lehetőséget kell teremteni a feladatok elvégzésében az egyéni igényekhez 
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igazodó segítségnyújtásra, a szemléltető eszközök és tanulói segédletek szükséglet szerinti megválasztására. Ebben a munkában a legfontosabb 

segítők a pedagógiai asszisztensek és a gyermekfelügyelők. A tanulás szervezésénél döntő az állandó ösztönzés megvalósítása, a cselekedtetés, a 

különböző tantárgyaknál megjelenő tananyagok kapcsolódási pontjainak különböző szempontú megközelítése, megerősítése. Az iskola 

tanulásszervezése a napközi otthoni foglalkozásokkal együtt egész napos. A tanulók házi feladatot csak saját kérésre kapnak, minden kötelező 

tanulási tevékenység az iskolában történik.  

 

Az egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs és rehabilitációs tanórai foglalkozások célja a károsodásból eredő nagyfokú lemaradások 

csökkentése, a meglévő képességelőnyökre építve az eredményes személyiségfejlesztés megvalósítása, tanórai keretek között, egyéni és 

kiscsoportos formában.  

 

A fejlesztés célja nem a tanórai tananyag átismétlése, hanem a képességek, készségek, kompetenciák terápiás fejlesztése: 

 

– érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentráció, grafomotoros koordináció, tájékozódás; 

– bazális stimuláció, beszédfejlesztés, szociális és kommunikációs tevékenység segítése, 

– művészeti foglalkozások, zene, rajz, tánc stb.; 

– mozgásállapot javítása, sporttevékenység. 

 

A tehetséggondozás során a fő hangsúly az épen maradt részképességek fejlesztésén van, és elsősorban érdeklődési körök alapján szerveződik. 

Legfontosabb feladata a szabadidő hasznos eltöltésére nevelés, művészetekkel, az egészséges életmóddal és a környezettudatos magatartással 

összefüggő tevékenységek. 

 

A sajátos nevelési igényű tanulók nevelésében, oktatásában, fejlesztésében részt vevő pedagógus megközelítése az elfogadás, tolerancia, empátia, 

és az együttneveléshez szükséges kompetenciák megléte. A pedagógus a differenciálás során figyelembe veszi a tantárgyi tartalmak – egyes 

sajátos nevelési igényű tanulók csoportjaira jellemző – módosulásait. Szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít, ennek alapján egyéni 

haladási ütemet biztosít.  

 

A differenciált nevelés, oktatás céljából individuális módszereket, technikákat alkalmaz; egy-egy tanulási, nevelési helyzet, probléma 

megoldásához alternatívákat keres. Együttműködik különböző szakemberekkel, a gyógypedagógus iránymutatásait, javaslatait beépíti a 

pedagógiai folyamatokba.  

 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára szükséges többletszolgáltatásokhoz tartozik a speciális tankönyvekhez és tanulási 

segédletekhez, továbbá a speciális gyógyászati, valamint tanulást, életvitelt segítő eszközökhöz való hozzáférés.  
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Az adaptív oktatás gyakorlati megvalósításának kulcsmozzanatai: 

 

– a bemeneti jellemzők megismerése, melyek alapjaiban kijelölik az egyéni utat, illetve az annak bejárásához vezető stratégia 

megvalósítandó pedagógiai mozzanatait; 

– a kimeneti elvárások, melyek a prognosztizálható fejlesztés/fejlődés kritériumainak, a kimeneti követelmények meghatározásához 

nyújtanak segítséget. 

 

A bemenet, az iskolai, oktatási folyamat kezdetén szükséges a sajátos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltárása, a képességstruktúra, a 

lényegi személyiségvonások, a szocializációs funkciók területeinek feltérképezésével. A feltárás a gyógypedagógia, a pszichológia módszereivel 

történik. A funkcionális képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodás), a tanult képességek (a kommunikációs, a kognitív, a 

cselekvés, a szocializációs képességek) és a család legjellemzőbb mutatói (a családi szocializáció színterei, a kommunikációs, cél-racionális, 

dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciók és struktúrák rendszere) együtt jelenthetik a gyermeki szükségletek megfogalmazásának 

alapjait, amelyre építeni lehet az egyéni út meghatározását, a pedagógiai diagnózist – a stratégiát és a terápiát. 

 

A kimeneti elvárások – a pedagógiai folyamatban a tanulók egyéni jellemzőit, fejleszthetőségi sajátosságait mindvégig figyelembe véve – a 

társadalmi szükségletből vezethetők le. A társadalmi szükséglet meghatározásához a kiindulópontot a társadalom leírása jelenti, a jelen és a 

belátható jövő társadalom sajátosságainak számbavételét. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudásközlés mellett az információrobbanás 

korszakának jellemzőjeként az integratív, interpretatív szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a társadalom 

szocializációs közegének modelljeként tekinteni.  

 

Így a fejlesztési-nevelési-oktatási-képzési rendszerben érvényesíthetők a következő jellemzők: 

 

– a munka, a tanulás, a szabadidő, a szórakozás határainak elmosódása, az élethosszig tartó tanulás szükségessége, 

– a piaci elemek mint a gazdasághoz való viszony fő jellemzői, 

– nagy választási lehetőség, elágazó életutak mint az életút jellemzői, 

– a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudás, a cselekvési minták közvetlen cseréje,  

– az identitás és önismeret mint szocializációs cél,  

– párbeszéd, keresés, értékelés, válogatás, kritika, közvetlen megfigyelés mint tipikus tevékenységek, 

– érték-pluralitás, egyéni boldogság mint értékek, és a kíváncsiság mint motiváció. 

 

 



 

 

248 
 

Általános alapelvek 

a középsúlyos értelmileg fogyatékos autizmussal élő tanulók nevelése-oktatása során 

 

Az autizmus spektrumzavarok lényege a társas viselkedés, a kommunikációs és a rugalmas viselkedésszervezés minőségi károsodása, 

amely jellegzetes viselkedési tünetekben nyilvánul meg. Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulóra legjellemzőbb a kölcsönösséget igénylő 

társas viselkedési készségek területén tapasztalható gondolkodási képesség sajátos hiányossága, a beszéd szintjéhez képest károsodott kölcsönös 

kommunikáció, a rugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének minőségi sérülése, valamint az egyenetlen képességprofil. 

 

Az autizmus spektrumzavarok gyakran társulnak egyéb problémákkal, amelyek az ellátási szükségletet, taníthatóságot és a gyermek 

jövőjére vonatkozó előjelzéseket jelentősen befolyásolják. 

 

Gyakori társuló állapotok: 

a) intellektuális képességzavar (értelmi fogyatékosság) mint a leggyakoribb társuló fejlődési zavar; 

b) beszéd-, érzékszervi, mozgás- vagy egyéb fogyatékosság; 

c) ADHD (figyelemhiányos/hiperaktivitás zavar); 

d) epilepszia; 

e) alvási és étkezési nehézségek, zavarok; 

f) egyes pszichiátriai zavarok (pl. szorongás, depresszió); 

g) viselkedésproblémák (pl. agresszió, önbántalmazás, súlyos passzivitás). 

 

A tünetek változatossága mellett a tanulók autizmusának lehetséges súlyossága széles skálán szóródik.  

 

A fejlesztésnél szem előtt kell tartani, hogy a tanítás lehetséges módszertanát illetően a tanuló autizmusa az elsődlegesen meghatározó 

tényező. Általában a szükségletek egyéni kombinációjához kell hangolni a járulékos zavar speciális szempontjait és az autizmusspecifikus 

pedagógiai módszereket. 

 

Mind a középsúlyos értelmi fogyatékosság, mind az autizmus esetében is gyakori, hogy a tanulók igen eltérő egyéni adottságokkal 

bírnak, továbbá esetükben gyakori az egyenetlen, töredezett képességprofil, ami miatt fejlesztésük során egyénenként is eltérő nevelési, 

oktatási igények és szükségletek jelentkeznek. 
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A fejlesztés, ismeretelsajátítás szokásos útjait, módszereit jelentősen módosítja az intellektuális képessségzavarból adódóan a 

kommunikáció és a beszéd fejlődésének sajátos útja, a pszichomotoros fejlődés és a megismerő funkciók késleltetettsége, az organikus 

éretlenség, az idegrendszeri feldolgozási folyamatok eltérései, a lassúbb tanulási tempó, a figyelem ingadozása, az alacsonyabb fokú 

terhelhetőség. 

 

A testi és a lelki fejlődés közötti ütembeli eltérés az iskoláskort elért gyermeknél szükségessé teszi a korai fejlesztés és óvodai nevelés 

során folytatólagosan alkalmazott fejlesztő eljárásokat, az iskolai szokásrendszerhez, elvárásokhoz való alkalmazkodás kialakulásához 

elnyújtott átmenet biztosítását. 

 

Autizmusban a beszédfejlődés gyakran megkésik, súlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A központi probléma azonban nem a 

nyelv hiánya vagy megkésett fejlődése, hanem a funkcionális, kölcsönös kommunikáció sérülése. A nyelvhasználat színvonalától függetlenül az 

alapvető problémák közé tartozik, hogy hiányozhat a kommunikáció és a beszéd hasznának, jelentőségének megértése, vagyis hiányozhat annak 

megértése, hogy mások érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikáció útján befolyásolni lehet.  

 

A nevelésnek elsődlegesen a kommunikációs és szociális képességek, a pszichés és kognitív funkciók fejlesztését és a mozgásállapot 

javítását kell biztosítania. Az átadandó elméleti ismereteknek a hétköznapi életben való eligazodást, helyzetfelismerést és megoldásokat kell 

támogatniuk, az egyéni képességek és adottságok maximális feltárásával. 

 

A legáltalánosabb távlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhető legjobb felnőttkori életminőség, a szociális adaptáció és 

önállóság feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szociális-kommunikációs nehézségek, a viselkedésszervezés és a gondolkodás sérülésének 

speciális módszerekkel történő kompenzálása és a meglévő készségek fejlesztése. 

 

Az értelmi és nyelvi képességektől függetlenül hiányozhatnak a hatékony és önálló tanulás egyes feltételei: a tartós, irányítható 

figyelem, a motiváció, a tanulás céljának, jelentőségének megértése. Hiányozhatnak a csoportos helyzetben való tanulás kognitív és viselkedéses 

feltételei, ezért szükség lehet az új ismeretek egyéni helyzetben való tanítására. A tanulás iránti pozitív attitűd gyakran csak a saját érdeklődési 

kör esetében jelenik meg, egyébként számolnunk kell az újdonságokkal szembeni ellenállásra.  
 

A tanulók számos olyan viselkedést, magatartásformát mutathatnak, melyet a környezet nemkívánatosnak minősít, tilt, esetleg 

csupán szociálisan furcsának tart. Ezen viselkedések között előfordulnak veszélyes, destruktív, agresszív vagy önkárosító megnyilvánulások, 

de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezítő sztereotip viselkedéseket vagy a szélsőséges passzivitást is. A pedagógusok feladata, hogy a 
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családdal egyetértésben rangsorolják a nem kívánatos viselkedéseket súlyosság és fontosság szempontjából, majd megoldási stratégiát 

dolgozzanak ki.  

A leggyakrabban alkalmazott stratégiák: 

• Erőszakmentes konfliktuskezelő technikák tanítása. 

• A problémás viselkedés megelőzése. 

• A kívánatos viselkedések pozitív megerősítése. 

• Új készség fejlesztése, megfelelő alternatív viselkedés tanítása. 

• Hatékony kommunikációs stratégiák kialakítása. 

• Kognitív-viselkedéses stratégiák (pl. képes, ill. írott forgatókönyvek a megfelelő viselkedés szervezéséhez). 

 

A fentiekből is adódik, hogy a tanulók fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abból a szempontból, hogy mennyire 

szükségesek a gyermek szociális alkalmazkodása és önszabályozása kialakításához (az egyéni fejlettségének szintjén). A típusos egyenetlen 

fejlődés azt jelenti, hogy a hiányzó vagy elmaradó készségek spontán fejlődésére nem építhetünk: minden egyes hiányzó részfunkció, illetve 

korábbi fejlődési szakaszból hiányzó alapozó funkció fejlesztését be kell illesztenünk ebbe a hierarchiába. Pl. a veszélyeztető viselkedések 

kezelése más, elfogadható viselkedések kialakításával a célok hierarchikus rendjében így alakul: 

• az ön- (esetleg köz-)veszélyes viselkedések kezelése, 

• a családi életet akadályozó viselkedések kezelése, 

• a taníthatóság és a csoportba való beilleszkedés kialakítása, 

• az iskolán kívüli környezethez való adaptív viselkedés kialakítása. 

 

A tananyag kiválasztásának legfontosabb szempontja a tanultak egész életen át történő megfelelő alkalmazhatósága, különös tekintettel a 

következő területekre: önkiszolgálás és önellátás, spontán kommunikáció, tanulás, munkavégzés, szabadidő, társas kapcsolatok, közösségi élet, 

felnőttkorban funkcionális tantárgyi készségek. 

 

Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban 

nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

 

A tanulók nevelését, oktatását, a köznevelésben eltöltött egész idejét áthatja az alapkompetenciák fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen 

kompetenciák valamelyike nem vagy nehezen fejleszthető a szokásosnak tekinthető célkitűzések mentén, az egyén képességeihez igazodó 

korrekciós-terápiás támogatásra van szükség. Ahol a speciális módszerek sem vezetnek eredményre, kompenzációt kell biztosítani. 
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A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az autizmus 

spektrumzavarral küzdő tanulók esetében az alapkompetenciák fejlesztésekor is igen nagy egyéni eltérésekkel kell számolni, nem csupán 

a tipikus kortársakhoz képest, hanem a célcsoporton belül is. 

 

 

 

A sikeres tanulás-tanítás feltételei a 

következők:  
• strukturált, jól átlátható, tagolt, ösztönző 

és biztonságos tanulási környezet, 

• zavaró környezeti ingerekkel szembeni 

védekezés, 

• kis lépésekben történő haladás és a 

fokozatosság elvének érvényesülése, 

• cselekvésbe ágyazott, tapasztalati úton 

történő tanulás, cselekedtetés, 

• gyakori ismétlés, 

• szemléltetőeszközök használata, 

• vizuális támogatás, vizuális környezeti támpontok (pl. napirendek, vizuális időjelzők, folyamatokat megjelenítő vizuális algoritmusok), 

• minél több érzékszerv bevonása, szenzoros vagy szenzomotoros integráció, 

• játékosság, 

• a tanultak több helyzetben való alkalmazása, általánosítás elősegítése, 

• mondókák, énekek használata, 

• a tanulók meglévő képességeire és pozitív tulajdonságaira való támaszkodás, 

• a tanulók személyes érdeklődési körének figyelembevétele, 

• egyénre szabott motivációs és jutalmazási rendszer, 

• multidiszciplináris team munka a tanulóval foglalkozó felnőttekkel, és a szülőkkel való együttműködés, 

• pozitív érzelmi kötődés, pozitív légkör kialakítása, 

 

Mivel ezen tanulócsoporton belül jelentős fokú heterogenitás áll fenn, ezért az egyes 

tanítási területekre vonatkozó sajátos eltéréseket minden egyes tanulóra differenciált 

módon alkalmazzuk. Ezt az irányelveknek megfelelően a helyi tantervben is jelezzük, 

továbbá a tanulók egyéni fejlesztési tervében jelenik meg részletesebben, hogy az 

adott tanulónál mik a reális célkitűzések. 
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• másodlagos viselkedési problémák megelőzése, 

• megfelelő pihenőfázisok személyre szabott alkalmazása (pl. séta-levegőzés, szellemi és fizikai tevékenykedés váltása, relaxáló 

zenehallgatás, alvás, csoportmunkát felváltó egyéni feladat, elvonulás lehetőségének szabályozása) 

• a tanuló kommunikációs képességeihez leginkább illeszkedő, aktivitását elősegítő csatornák, eszközök (alternatív és/vagy augmentatív 

kommunikáció) használata, 

• a pedagógus pontosan és konkrétan fogalmazza meg közlendőit, kerülve a kétértelmű megfogalmazásokat,  

• a hallottak feldolgozására a szokásosnál több időt szükséges hagyni, 

• változás esetén fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók előzetes tájékoztatást kapjanak. 

• További autizmus specifikus módszerek alkalmazása: 

• láncolás, 

• formázás, 

• a viselkedések megerősítése,  

• modellnyújtás,  

• feladatanalízis módszere, 

• problémamegoldó stratégiák tanítása, 

• promptolás, azaz megfelelő szintű segítő kulcsinger alkalmazása, 

• szociális történetek,  

• videoalapú beavatkozási stratégiák. 

• Differenciálás, individualizált tervezés, mely a következő tényezők figyelembevételével történhet: 

• személyre szabott tartalom, 

• ennek mennyisége, 

• a szemléltetés, tapasztalatszerzés mikéntje, 

• a felidézést leghatékonyabban támogató vizuális rögzítés, 

• a tanulási tempó, 

• az ismétlések mennyisége és gyakorisága, 

• a feladatvégzés önállósági szintjének meghatározása, 

• feladatvégzéshez nyújtandó segítség mértéke és fajtája. 
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Értékelés 

 

A Nat-ban megjelölt célok elérésében az autizmus változatos spektrumának megfelelően igen nagy egyéni eltérések lehetnek. Az 

autizmus spektrumzavarral küzdő tanulókra jellemző típusosan egyenetlen, ún. „csipkézett” képességprofil miatt egy tanulási területen belül is 

előfordulhatnak szélsőségesen eltérő teljesítmények. Az intuitív társas megértést és rugalmas gondolkodást kívánó célok elérése jóval hosszabb 

időt vehet igénybe a kortársakhoz képest, vagy módosítva érhetők el. 

 

A tanulási eredmény értékelésénél elsősorban a tanuló önmagához mért fejlődését kell figyelembe venni, valamint azt, hogy a 

megszerzett tudást képes-e önállóan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni. 

 

A mérés, értékelés és minősítés alapfunkciója az autizmussal élő tanulóknál alapvetően módosul. A mérések elsősorban diagnosztikus 

jellegűek. Tájékoztatnak a gyermek állapotáról, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatás eredményességét, meghatározzák annak további irányát. 

 

Az érdemjegyekkel történő visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szöveges fejlesztő értékelést alkalmazni. 

 

Az adott tanulócsoport sajátosságaiból, a nagy egyéni eltérésekből adódóan egy külső elvárásrendszerhez igazodó értékelés irreleváns. 

Bemeneti, diagnosztikus mérésekhez az egyes fejlődés-lélektani skálák, valamint az egyes részképességeket felmérő eszközök (pl. 

Kommunikációs mátrix, Pedagógiai Analízis és Curriculum, Heidelbergi Kompetencia Invertár), továbbá az egyéni megfigyelések 

(szempontrendszerét lásd lentebb) adnak támpontot. A fejlődést, illetve az elért eredményekkel való elégedettséget is individualizált módon kell 

értelmezni, hiszen a várható előmenetel erősen függ a kóroki tényezőktől is. Mindezek miatt mindenképp szükséges a szöveges értékelés. 

 

  Az iskolai előmenetel értékelésében szempontok: 

a) az adott témakörhöz/elvárásokhoz tartozó ismeret/tevékenység mennyiségének bővülése; 

b) az adott ismeret/tevékenység alkalmazásának milyensége: 

1. milyen önállósággal, 

2. mennyire szituációhoz kötött, mennyire jelenik meg általánosítás 

I. mennyire köti korábbi / más ismeretekhez, 

II. összefüggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, beágyazódása. 
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Az általános, főleg a bemeneti-diagnosztikus, valamint a szummatív szöveges értékelés átfogó szempontrendszere a következő (az aktuális 

állapot mellett az előző átfogó értékeléshez képest megfigyelt változások dokumentálásával): 

• Megjelenés: Általános (ápoltság, öltözet – korához illeszkedő?; éberség – pl. kialvatlanság jelei?). 

• Szomatikus (testi, fizikai) jellemzők (pl. alulfejlett, jól táplált, életkorának megfelelően fejlett, szindróma-specifikus vagy    

            egyedi sajátosságok) 

• Magatartás, viselkedés 

• Önismeret, testséma 

• Szociabilitás, társas kapcsolatok 

• Nagymozgás 

• Finommozgás, grafomotoros készség 

• Érzékszervek (épsége, segédeszköz, ingerfeldolgozás minősége) 

• Értelem (pl. figyelem, figyelemterelhetőség és szándékosság, időtartama, emlékezet, feladathelyzet, feladattartás és  

            feladatértés, ok-okozat /gondolkodás – v.ö. Piaget elméletével) 

• Önkiszolgálás, önállóság 

• Általános tájékozottság 

• Időbeli tájékozódás 

• Térbeli tájékozódás 

• Játékszint, játszóképesség spontán és irányított helyzetben 

• Kommunikáció (helyzetfelismerés, beszédértés, kifejezőkészség) 

• Írott- és vizuális kommunikáció szintje 

• Alternatív csatornák, módszerek alkalmazása 

• Infokommunikációs készségek 

• Szám- és mennyiségfogalom 

•           Pénzismeret 

 

Rendkívül fontos szem előtt tartani, hogy az értelmileg akadályozott tanuló pillanatnyi teljesítményét jelentősen befolyásolhatják a 

különféle külső és belső tényezők. Épp ezért az egyszeri „felmérés” nem feltétlenül felel meg a tanuló valós képességprofiljának. Szükség van 

tehát rendszeres visszamérésekre, folyamatdiagnosztikára, tanári megfigyelésekre, valamint szülői visszajelzésekre, amelyek során a várt és az 

észlelt eredmények elemzését követően szükség szerint módosítható a tanulási cél. Különösen az együttműködés kezdeti szakaszában a hathetes 

időintervallum javasolt. A tanulókról félévenként összegző értékelés, jellemzés készül. 
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Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-minősítés közösségi megegyezésen alapuló, elvont szociális elvárásokat tartalmazó 

formája a tanulók számára nem feltétlenül motiváló és információértékű. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jól érthető, 

informatív, ezért az egyéni képességeknek megfelelő szintű értékelési rendszer hatékony az önértékelés, önkontroll kialakításában. A visszajelzés 

legyen pozitív tartalmú, továbbá fogalmazódjon meg a tanuló számára, hogy miként lehetne sikeresebb! Az értékelésnél és minősítésnél minden 

esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanuló önállóbbá vált-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi 

életben.  

 

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sérülnek, amelyeket a magatartás és szorgalom értékelése és minősítése 

során figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagnózis esetén a tanulók kapjanak felmentést a minősítés alól. 
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KOMMUNIKÁCIÓ 
(Magyar nyelv és irodalom) 

 

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek esetében a kommunikációs képességek fejlődése és nyelvelsajátítás folyamata minőségileg eltér 

a tipikusan fejlődő kortársakétól. A fejlődési zavar kihat a szókincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciók elsajátítására, rugalmas alkalmazására. 

Hiányozhatnak vagy sérülhetnek azok a képességek, melyek lehetővé teszik a helyzetnek megfelelő személyközi kommunikációt és a nyelvi úton 

történő ismeretszerzést. Különösen nehezített az élő nyelv és szociális közvetítés útján való tanulás.  

 

Minden gyermeknél – függetlenül verbális képességeinek színvonalától – elsődleges cél az egyén képességszintjének megfelelő kommunikatív 

kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez szükséges lehet augmentatív és alternatív kommunikációs (AAK) eszközrendszerek alkalmazására. 

A kommunikációs képességek sérülése és a kompenzáció lehetősége egyénenként mérendő fel, a fejlődési zavar spektrum jellege, az egyéni 

képességek és tünetek nagyfokú változatossága miatt. 

 

A tantárgy legfontosabb célja, hogy fejlesztő, ingergazdag környezetben váljon igénnyé és lehetőséggé a sérült gyermek számára a verbális és 

nem verbális kommunikáció alapelemeinek elsajátítása, a magatartás, viselkedés olyan mértékű szabályozása, amely a társas kommunikáció 

felismerésén és megértésén keresztül segíti az elfogadott viszonyulási formákat. A pedagógusoknak törekedniük kell a helyes, tiszta beszéd 

elsajátíttatására, kívánságok kifejezésének, kérdésekre adekvát válasz adásának kialakítására, fókuszálva a beszéd alaki és tartalmi része 

fejlesztésére, tisztább hanglejtésre, a helyes hangképzésre, a verbális kommunikáció kiépítésére, a tanult versek és mondókák képességeknek 

megfelelő előadására. A fejlesztés során minden alternatív kommunikációs lehetőség támogatását igénybe kell venni. 

 

Cél, hogy a gyermek az általa megértett szinten tanulja meg valamely kommunikációs eszköz használatát, hogy minél hamarabb sikeres lehessen 

a kapcsolatteremtésben, segítségével részt tudjon venni mind a tanítási, mind a tanulási folyamatokban, beleértve a tanórai és a tanórán kívüli 

kontextusokat egyaránt. 

 

Alapvető probléma nem a beszéd hiánya vagy fejlődési zavara, hanem a kommunikációs szándék, illetve a kommunikációs funkció megértésének 

sérülése. Autizmus spektrum zavarral küzdő értelmi fogyatékos gyermekek egy része nem tanul meg beszélni, de a beszéd formai megléte mellett 

is közös jellemző a nyelvi és szociokommunikációs problémák fennállása; emiatt számukra elengedhetetlen a beszéd-, nyelvi-, és 

kommunikáció-fejlesztésben augmentatív eszközök használata, alternatív módok tanítása. 

 

Az érthető beszéd hiánya, illetve e nyelvi-kommunikációs képességek sérülése autizmus spektrumzavarban augmentatív és alternatív 

kommunikációs (AAK) eszközök használatát teszi szükségessé. Az AAK mellett fontos a metakommunikáció értésének és használatának 
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fejlesztése. 

 

A fejlesztés során a meglévő, funkcionálisan használt kommunikációs eszközt a lehető legtöbb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a 

meglévő készségeket a gyermekek új helyzetekben spontán ritkán alkalmazzák. Ez azt jelenti, hogy beszéddel, vagy AAK-s eszközökkel 

biztosítanunk kell a lehető legtöbb helyzetben a részvételt a társas helyzetekben, beleértve a tanórai és a tanórán kívüli kontextusokat egyaránt. 

 

További feladatok: a beszédmegértést és a beszédet eljuttatni a készség és képesség szintjére; folyamatos motivációval, megfelelő formájú és 

mértékű dicsérettel és értékeléssel kialakítani és fenntartani a környezettel, közösséggel való kapcsolatteremtés és kommunikáció igényét; 

fejleszteni és tudatosítani elsősorban a beszéd vagy az ezt helyettesítő kommunikációs eszköz kapcsolatteremtő, közlő, informáló funkcióját; 

elérni, hogy a tanulók felismerjék az elemi szintű összefüggéseket, értsenek meg utasításokat, és ennek megfelelően cselekedjenek. 
 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára fontos, hogy a beszéd és a megismert jelek használata során megvalósítsák kommunikációjuk 

és metakommunikációjuk összhangját egyéni szintű kommunikációjukban, fogékonyak legyenek a közösségi élet szokásaira, a természetre és a 

társadalmi környezetre, a helyes érzelmi és erkölcsi viszonyra. A pedagógus feladata elérni, hogy a tanuló megértesse magát, és megértse 

környezetét, passzív és aktív szókincsét gazdagítsa, a kommunikációs színtereket megismerje, a környezetben előforduló helyzeteket, tárgyakat, 

élőlényeket, eseményeket felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bővítse, ezzel együtt a beszédhez szükséges kognitív műveleti 

szinteket fejlessze. A tanulói képességekhez mérten kell kialakítani az önálló kapcsolatteremtés igényét és lehetőségét, képessé tenni a tanulókat 

a párbeszédekben és más kommunikációs helyzetekben szükséges viselkedés elsajátítására, felkészíteni őket a társadalmi együttélés normáira, 

kommunikációs kapcsolatokra, szociális környezetükben az aktív együttműködésre, miközben megismerik az információs eszközökkel történő 

kapcsolattartás formáit és lehetőségeit, egyéni igényekhez igazodó segítségnyújtással rendszerezik és értelmezik a tömegkommunikációs és 

informatikai eszközök által közvetített információkat. Feladat, hogy a tanulók elemi szintű önállósággal tudjanak eligazodni a közvetített 

ismeretek birtokában a társadalmi jelenségek között, a tömegkommunikációs és információs eszközök biztonságos és mértékletes használatának 

elsajátításával és segítséggel az eszközök által közvetített információk értelmezésében, feldolgozásában. 

 

 

1–2. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben az egyszerű szabályok, utasítások megismerésének, megértésének, 

betartásának megalapozásával, a társas érintkezési, viselkedési formák alkalmazásának kialakításával, a közösségi lét elfogadásának 

fejlesztésével és az alkalmazkodás képességének kialakításával a csoportos tevékenységekhez, a fejlesztési helyzet elfogadásához.  

 

A nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés területén fontos szerepet tölt be az alapvető téri relációk megismerésében, a tájékozódási képesség 

megalapozásában, a közvetlen környezet megfigyelésében, a szűkebb közösség szokásrendszerének, a környezetben előforduló, 
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megtapasztalható népi hagyományoknak a megismerésében, valamint a nemzeti ünnepek jelképeinek és az ünnepeken szokásos viselkedés és 

külsőségek megfigyelésében. 

 

Az önismeretet és a társas kultúra fejlesztését a tanuló saját testéről, személyiségéről, külső és belső tulajdonságairól szerzett tapasztalatokkal, a 

családi és iskolai szerepek megismerésével és megfigyelésével, a közösségi élethez, iskolai életformához szükséges alkalmazkodóképesség, 

türelem, aktivitás kialakításával segíti. 

 

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvető tisztálkodási szokások megismertetésével, megnevezésével, utánzásával, az egészség és testi 

épség megóvását az évszaknak és időjárásnak megfelelő öltözék kiválasztásának segítésével, néhány fontos közlekedési szabály 

megismertetésével, a közlekedésben szükséges alapvető óvatosság kialakításával, a szervezet belső érzéseinek, komfortjának megfigyeltetésével 

és a tanuló kommunikációjának megalapozásával segíti. 

 

A családi életre nevelést a családtagok szerepeinek megismerése, a családi munkamegosztás megfigyelése, a családi ünnepek szokásainak, 

jellemzőinek megismerése, megnevezése, megkülönböztetése segíti. 

 

A fenntarthatóság, környezettudatosság területet a különböző szempontok alapján végzett környezeti megfigyelések, a természeti környezet 

szépségeinek észrevétele, az érzékszervek érzékelésének megfigyelése, az időjárás, az állatok, a növények és a természeti környezet szemlélése, 

megfigyelése támogatja. 
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1. évfolyam 
 

Témakör 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Javasolt óraszám: 24 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Artikulációs gyakorlatok végzése során a mozgások pontos követése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szájat csücsöríteni fúvásban. 

– Erős levegőfúvás rövid ideig. 

– Megnevezett tárgyat megfogni, letenni. 

– Figyelmét rövid ideig fenntartani. 

– Megérteni a gesztusok jelentését. 

– Figyelmét 5-10 percig a tanár mozgásaira 

összpontosítani. 

– Pontosan követni a mozgásokat. 

– Fújni-szívni, nyelvét emelni, magánhangzókat 

tisztán ejteni. 

– Hangokat eszközökhöz rendelni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Légző-, fújó-, szívógyakorlatok. 

– Ajak-, nyelv-, rágógyakorlatok. 

– Hallási figyelem fejlesztése. 

– Hangejtés – magánhangzók ejtése. 

– Szájállások utánzása. 

– Hangadásra késztető játékos utánzógyakorlatok (állathang 

utánzása), növekvő szótagszámmal ciklizálás. 

– Tárgyak megnevezése utánmondással. 

– Főnevek többes száma.  

– Melléknevek kapcsolása tárgyakhoz. 

– Szókincsfejlesztés, alapszókincs növelése (aktív, passzív). 

– Tárgyak megnevezése, egyeztetése. 

– Analóg mondatalkotások (főnévhez cselekvések 

kapcsolása, és fordítva). 

– Tőmondatok, egyszerű bővített mondatok alkotása.  

– Legfontosabb gesztusjelek elsajátítása. 

– Vizuális emlékezetfejlesztő gyakorlatok képekkel, 

képsorokkal. 

– Egyszerű képolvasás. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Gesztusok szóbeli megnevezése, együttes alkalmazása. 

Ének-zene: ritmus- és 

hallásfejlesztés. 

 

Mozgásnevelés: 

légzőgyakorlatok, 

alapmozgások. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 
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Kooperációs képesség kialakítása: testi és szemkontaktus 

létesítése.  

Zörejek, hangszerek hangjának felismerése, hangkeltés. 

Előmutatás alapján artikulációs mozgások lekövetése.  

Orron át belégzés, levegő tudatos visszatartása, szájon át 

kilégzés, hasi légzés gyakorlása. 

Irányított fújás, hangadással kísért fújás. 

Rágóizmok erősítése utánzógyakorlatokkal, a helyes nyelés 

technikája. 

Zörejek, hangok felismerése. 

Alap zönge próbálgatása, érzékelése háton, arcon, gégén. 

Szájállások utánzásával a hangok felismerése, 

megkülönböztetése, leolvasása szájról. 

Hívóképek alapján hangutánzások. 

Tárgy–kép-egyeztetés rámutatás, megnevezés alapján. 

Válaszadás szófajokhoz tartozó kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit 

csinál? Milyen?). 

Egymástól jól megkülönböztethető hangok differenciálása (p-

m, v-l, f-h, c-f), hangok időtartama. 

Mondókák játékos utánzómozgásokkal, ritmizálás, tapsolás. 

Versek mondása közösen. 

Mi hiányzik? Mi változott? Memóriajáték. 

Az olvasás haladási irányának követése (megtanulása). 

Fogalmak 

A közvetlen környezet tárgyainak megnevezése (passzív szókincs). 

Gyertya, láng, hangos – halk, bent, belül, érintés, tapintás, 

szájtér, fent, lent, kívül, kerekítés, résesítés, zönge. 
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Témakör 2. Társadalmi érintkezési formák Javasolt óraszám: 34 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Szemkontaktus felvétele, egyszerű gesztusok megértése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Udvariassági szokásokat elsajátítani. 

– Eligazodni a verbális és nonverbális 

(képi és gesztus) utasítások között. 

– Elsajátítani és betartani a csoport 

közösen használt gesztusait, 

szokásainak rendjét. 

– Elsajátítani a képekkel végzendő 

tevékenységeket.  

– Néhány egyszerű szimbólumot 

megismerni (buszmegálló, átkelő, lift, 

bejárat, lépcső). 

– Ismerni teljes nevét, tanárát, társait 

nevén nevezni, velük elemi szinten 

kommunikálni. 

– Érzelmeket felismerni másokon, 

reakciókat, illetve érzelmi 

megnyilvánulásokat vállalni. 

– Megmutatni fényképen szüleit, 

testvéreit. 

– Szituációhoz kötni apját, anyját, 

testvéreit. 

– Kerülni az erőszakot. 

– Fegyelmezetten viselkedni az iskolán 

kívüli programokon is. 

Fejlesztési ismeretek 

– Társadalmi érintkezés. 

– A környezet kommunikatív és metakommunikációs jeleinek jobb 

megértése. 

– Irányítás elfogadása, cselekvések követése szemkontaktussal. 

– Mozdulatok szabályozása adott jelre. 

– Testkontaktus a félelem oldására. 

– Kéz gesztusjelei. 

– Fej gesztusjelei. 

– Kép mint szimbólum. 

– Vizuális jelzések, utasítások, képek. 

– Iskolai környezet.  

– Saját név. Társak neve. Nevelő neve. 

– Saját jel. Társak jele. 

– Köszönési formák. 

– Hétköznapi teendőkkel kapcsolatos gesztusok kiépítése (étkezés, 

öltözés, mosakodás). 

– Érzelmi megnyilvánulások.  

– A környezet hangjainak felismerése, reakció. 

– Családi kapcsolatok. Anya neve. Apa neve. Testvérek. Nagyszülők. 

– Egymás megismerése. 

– A megköszönés gyakorlása. 

– Konfliktuskerülő viselkedés.  

– Étkezések alkalmával használatos szabályok gyakorlása. 

– Az utcai közlekedés során a közösen elfogadott szabályok 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások, 

rendgyakorlatok. 

 

Ének-zene: ritmus- és 

hallásfejlesztés. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 
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betartása. 

– Az érzelmek hangjainak felismerése, irányítása hangmagasság, 

hangszín szerint. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Üdvözlés, belépés kopogás után, lábtörlés, köszönés, bemutatkozás. 

Szem irányítása tárgyakra, mozgás követése szemmel. 

A kéz gesztusjeleinek bővítése. 

Gesztusok felismerése képekről. Öröm, fájdalom, sírás, ijedtség stb. 

Ütem, intenzitás, időtartam változtatása. 

Testmozgások, figyelmet felhívó mozgások: taps, simogatás, 

kézszorítás. 

Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono! Nem! Tessék. Gyere az ölembe! 

Fejrázás, bólogatás.  

Érzelmi megnyilvánulások megismerése, felismerése és megjelenítése 

(érzelmek felismerése, megnevezése képekről, szerepjáték: vidám 

vagyok, szomorú, gyakorlás tükör előtt). 

A konvencionális viselkedés elemeinek gyakorlása a tanult gesztusok, 

mimika és kézjel alkalmazásával.  

Bemutatkozás gyakorlása, nevére történő reagálás. Társak és tanár 

néven szólítása. 

Köszönés különböző formáinak gyakorlása. 

Szituációs játékokban a tanultak alkalmazása, képek és cselekvések 

alapján, megnevezéssel. 

Ismerős emberek, állatok, eszközök hangjai, intenzitás, hangerő, ütem 

változásai. 

Fényképen megmutatja a tanuló apját, anyját, testvéreit.  

Analógiás gyakorlattal képekről az anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat 

megmutatása. 

Bizalom-játék. 

Hangfelvételről a környezet „kitalálása”: erdőben, sportversenyen, 

iskolai szünetben. 
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Köszönés formáinak megtanulása és gyakorlása (szerepjáték). 

Tulajdonságok felismerése, azonosítás hang, ruha, tapintás útján 

(kitalálós, bekötött szemmel).  

Hangforrás keresése bekötött szemmel, hangforrás felismerése.  

Képolvasás, képkirakás balról jobbra: név, jel, nap, napos jele stb. 

Napirend, fontosabb állandó események jelzése.  

A tanulás során használatos képek alkalmazása, használatuk módja 

(válogatás, rendszerezés). 

Szimbólumok keresése és megfejtése utcán, buszon, épületeken, 

épületekben. 

Kép mint jelzés. Kép és idő. Kép mint információs eszköz. 

Fogalmak 

Bemutatkozás, név, osztálytárs, jel-jelzés, tanár-nevelő, üdvözlés, köszönés, a használt jelzések. Gesztusok és 

gesztusjelek, alkalmazási módjuk. A használt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése. Magas, kisebb, 

alacsonyabb, felnőtt – gyerek, én, enyém, várj, majd, nemsokára, választás, sorra kerül, tessék, kérem, Ne tolakodj! 

Pakolj el magad után! Sorakozó! 

 

 

Témakör 3. Testünk és személyes teendőink Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Az enyém – nem az enyém viszonyok elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Megnevezni, megmutatni testrészeit.  

– Megérteni a sor eleje, sor vége 

kifejezéseket. 

– Megérteni és követni a le, fel 

utasítást. 

– A megfelelő érzékszervhez kapcsolni 

a hall, lát, szagol, érint igéket. 

Fejlesztési ismeretek 

Testünk 

– Testrészek megmutatása együttműködéssel (fej, törzs, végtagok). 

– Érzékszervekkel végzett gyakorlatok. 

– Téri tájékozódás. 

– Kézmosás. Zsebkendő- és WC-használat gyakorlása. 

– Tisztálkodás, fésülködés segítséggel. 

Önkiszolgálás: öltözködés, 

tisztálkodás, étkezés. 

 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték, 

szerepjáték. 
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– A mosdói higiénét betartani. 

– Tisztálkodási szokásait konzekvensen 

végrehajtani. Kezét, fogát megmosni, 

haját megigazítani.  

– Egyre önállóbban kabátot, sapkát fel- 

és levenni, helyére tenni.  

– Egyre önállóbban cipőt húzni, kötést, 

kapcsolást próbálgatni, megoldani. 

– Saját holmiját felismerni. 

– Saját kabátját, sapkáját, sálját 

megismerni, helyére tenni. 

– Önállóan fel- és levenni felsőruháit.  

– Megnevezni (megmutatni) 

felszólításra 8-10 ruhadarabot.  

– Társai kabátját tudja személyhez 

rendelni. 

– Eligazodni a jelek és fogasok között 

segítséggel. 

– Illedelmesen kérni, megköszönni, 

helyet foglalni, az ételeket 

megnevezni, megmutatni.  

– Étkezéshez a megfelelő evőeszközt 

kiválasztani (terítési kellékek). 

– Ismerni az alapvető higiénés étkezési 

szokásokat. 

– Főfogalom alá rendelni az ételeket, 

képek alapján. 

 

Öltözködés 

– Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatása, 

megnevezése együttműködéssel. 

– Cipő, váltócipő, tornazsák személyhez rendelése. 

– Saját ruhadarab felismerése segítséggel. 

– Társak ruháinak megkülönböztetése, személyhez rendelése. 

 

Étkezés 

– Néhány étel felismerése, megnevezése segítséggel.  

– Alapízek megismerése, megnevezése, édes, sós, savanyú. 

– Alapillatok (szagok) érzékelése, megnevezése.  

– Edények, evőeszközök megismerése, csoportosítása.  

– Szokásos ételeink. Kulturált étkezés. 

– Ünnepi ételeink. Alkalmi terítés. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Mozgásos gyakorlatok keretében a test megtapasztalása. 

Testét tükörben szemlélve a tanuló mutasson rá fejére, törzsére, 

végtagjaira. 

Kezeit, lábait mozgásos gyakorlatok során érintse.  

Jobb-bal oldala differenciálása segítséggel. Térben történő eligazodás. 

A WC higiénés használata. A kézmosás pontos menete. Fésülködés 

(saját fésűvel). 

Fürdőmozgások játékos utánzása. Babán a tisztálkodási mozgások 

bemutatása. 

Öltözködés, vetkőzés gyakorlása. 

Ruhadarabok megismerése, megmutatása képen is. Macit, babát 

öltöztet segítséggel. 

Saját fogas (jel), kabát, nadrág, tornazsák, cipő helye. Társak jelének 

megismerése. 
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Nap mint nap elmondja a tanuló, mit vett fel reggel, mit vesz le, mire 

cseréli. 

Fogasát és saját ruháit rendezi, megnevezi. 

Mások ruháit kiválogatja. 

Kabát, sapka, sál önálló felvétele. 

Ruhadarabokon gomb, cipzár, gallér felismerése. Gombolás 

gyakorlása. 

A reggeli ételek megnevezése, azonosítása. 

Az ebéd fogásainak ismétlése, illetve önálló megnevezése.  

Szívó-rágó gyakorlatok. 

Terítéshez használt eszközök elhelyezése. 

Képekről is az ételek, italok felismerése, megmutatása. 

Játék közben babája etetése. 

Illatos, büdös (szaglási gyakorlatok) kiválasztása.  

Napi étkezések alkalmával a megfelelő étkezési szokások gyakorlása.  

Tányér, pohár, bögre, csésze megkülönböztetése. 

Egymás kínálása, a „kérem szépen” kérés gyakori ismétlése. 

Ételek csoportosítása játékos formában. Étel-evőeszköz egymáshoz 

rendelése. 

Édességek, levesek, főzelékek megnevezése, húsok válogatása. 

Fogalmak Öltözködés, ruhadarab, étkezés, evőeszköz. 
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Témakör 4. Tájékozódás térben Javasolt óraszám: 19 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A közel – távol fogalmának elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Nevére reagálni. 

– Jelét mondani (ha képes rá).  

– Felismerni személyes tárgyait. 

– Használt jeleket a tanulótársakhoz 

rendelni. 

– Tanárát nevén szólítani. 

– Otthonosan mozogni a tantermi 

berendezések között. Megmondani 

(vagy mutatni), melyik helyiségben 

mit csinálunk? 

– Segítséggel tárgyakat hozni, vinni, 

igazítani, nyitni, csukni, megnevezni, 

megmutatni. 

– Tájékozódni az iskola helyiségei 

között. 

– Köszönni.  

– A megfelelő személyhez kötni az 

iskolában történő eseményeket, 

cselekvéseket. 

– Tájékozódni otthonában a helyiségek 

között, azok megnevezését 

következetesen használni, 

megnevezésekor azonosítani. 

– Ismerni az alapvető illemet a 

közlekedési eszközökön. 

Fejlesztési ismeretek 

Iskola 

– Berendezési tárgyak, játékok, eszközök felismerése, megmutatása 

segítséggel. 

– Az iskola helyiségei, az ott folyó tevékenységek megismerése. 

Berendezési és használati tárgyak, játékok, eszközök megnevezése, 

egyeztetése. 

– Az iskola helyiségei, az ott dolgozók és az általuk végzett 

tevékenységek megnevezése, megértése. 

 

Lakás  

– A konyha, szoba berendezési tárgyai. 

– Használati tárgyak felismerése, megnevezése. 

– Tárgyak helye a lakásban. 

– Tárgy – kép egyeztetése. 

– A lakás egyéb helyiségei és tartozékai. 

– Ház – lakás. 

 

Utca, közlekedés 

– Közlekedési eszközök felismerése együttműködéssel. 

– Az utca részei: járda, úttest. 

– A helyes, balesetmentes közlekedés legfontosabb szabályai. 

– Megfigyelések az utcán. 

– Közlekedési eszközök felismerése együttműködéssel. 

– Gyalogátkelő, jelzőlámpák felismerése, alapvető gyalogos 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték, szerepjáték. 

 

Mozgásnevelés: 

rendgyakorlatok: sorakozás, 

járás, megállás, vezényszó 

megértése. 

 

Számolás-mérés: 

tájékozódás: irányok, 

viszonyítások, 

helymeghatározás. 
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– Megfelelően viselkedni az utcán. 

– Szabályokat betartani gyalogos 

közlekedés, illetve járművön történő 

utazás alkalmával. 

– Ismerni a lámpa jelzéseit. 

– Az utazás közbeni alapvető 

viselkedési szabályokat megismerni, 

kialakítani. 

közlekedési szabályok.  

– Utazás járművel. 

 

Vásárlás 

– Kirakatok nézegetése. Piac. Közös vásárlás. 

Tájékozódás saját test körül (két oldalon). 

 

Fejlesztési tevékenység 

Az osztály berendezési tárgyainak rámutató megnevezése. 

Az iskola helyiségeinek többszöri bejárása, funkcióinak megnevezése, 

az ott folyó cselekvések lejátszása. 

Környezetének bejárása, a tárgyak nevének használata, illetve a 

megnevezés alapján azok megmutatása. A konyhai dolgozók nevét és 

munkáját ismerje, a karbantartót, az adminisztrátorokat köszöntse a 

tanuló. 

Maketten egy ház, illetve lakás helyiségeinek tárgyainak megmutatása, 

megnevezése, megfigyelése. 

A helyiségek berendezési tárgyainak főfogalom alá rendezése. 

Cselekvések helyiségekhez rendelése. 

Cselekvések személyekhez történő rendelése eseményképek alapján. 

Saját, vagy tanulótárs, tanár lakásának megtekintése kis vendéglátással. 

Tankonyhában, illetve szobában ismerkedés a bútorokkal, rámutatás, 

megtapintás. 

A tanuló terítőt terít az asztalra. Az ajtókat nyitja, csukja. Edények 

rendezése, helyük a lakásban. 

Képeken megmutatja (megnevezi) az említett bútorokat, eszközöket. 

Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, hozzájuk kapcsolódó 

cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal történő megmutatása. 

Séta alkalmával a tanuló megnevezi, megmutatja a villamost, 

autóbuszt, autót, kerékpárt. 

Hangutánzás.  
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Képen felismeri, játéktárgyon megmutatja (megnevezi) a tanuló a 

közlekedési eszközöket: repülő, vonat, hajó stb. 

A járdán közlekedik, úttestre figyelemmel lép le. 

Zebrán történő áthaladás gyakorlása, lámpánál a jelzésnek megfelelő 

viselkedés. 

Utazáskor játékos formában a járművek nevének tanulása, hangutánzó 

gyakorlatokkal és hallás utáni azonosításuk. 

Udvaron játékos formában a közlekedési szabályok betartásának 

gyakorlása (indulás, megállás, várakozás). 

Szerepjáték: utazás – utas, ellenőr, járművezető. 

Csoportban történő utcai séta: kirakatok előtti beszélgetés, az árak 

megnevezése.  

Piacon: nézelődés, áruk megnevezése, megmutatása. 

Köszönés, kérés, megköszönés gyakorlása. 

A konvencionális beszédformák alkalmazásának kialakítása.  

Tárgyak téri helyzeteinek egymáshoz viszonyítása. 

Fogalmak 

Előttem – mögöttem, „bele” és „rá”, jobb – bal, járművek, úttest, járda, hangos, gyors, játék járművek, igazi járművek, 

séta, utazás, közlekedés, zebra, jelzőlámpa, lassú, csendes, udvariasság, nagy-kicsi, tömeg, zsúfoltság, várakozás, 

indulás, megállás. 
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Témakör 5. Tájékozódás időben Javasolt óraszám: 13 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A várakozás fogalmának és kifejezéseinek felismerése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A nap ritmusát jelző kép- és 

hangjelzéseket figyelembe venni. 

– A téli-nyári időjárási elemeket 

megkülönböztetni. 

– Képről felismerni két ellentétes 

évszakot. 

– Ruhái közül kiválasztani a télit és a 

nyárit. 

– Összefüggést találni az évszakok és 

jellemző jegyeik között. 

– Tájékozódni a napszakokról. 

– Nagyobb különbségeket észrevenni. 

– A tanult fogalmakat megérteni, 

azoknak megfelelő képet felmutatni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tanítási nap – munkanap – pihenőnap. 

– Tanóra – óraközi szünet – csendes pihenő. 

– Évszakok. Időjárással kapcsolatos megfigyelések aktív 

együttműködéssel. 

– Napszakok: reggel, dél, este jellegzetességei és a hozzájuk 

kapcsolódó cselekvések megfigyeltetése. 

– Időjárási jelenségek felismerése segítséggel. 

– Időtartam megismerése (sokáig tart, rövidebb), differenciálása. 

– Végzett cselekvések időtartama. 

 

Fejlesztési tevékenység 

A nevezett időszakok terjedelmének összehasonlítása, a kapcsolódó 

jelzések megismerése, figyelembevétele (tanítás kezdetét jelző 

hangjelzés stb.). 

Séták alkalmával az évszak tudatosítása, összehasonlítása egyéb 

évszakokkal. 

Hideg-meleg idő közötti különbség kiemelése, érzékeltetése az 

öltözködés segítségével. 

Játékokban a jellemző tulajdonságok kiemelése. 

A napszakokhoz köthető cselekvések eljátszása. 

Ki van jelen a tanítási órákon? Ki hiányzik? Milyen az időjárás?  

Baba öltöztetése (lefekvéshez, kiránduláshoz, ünnepélyre stb.) 

évszaknak, napszaknak, alkalomnak megfelelően. 

Önkiszolgálás: öltözködés.  

 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték, szerepjáték. 

 

Ének-zene: dalok a tárgyalt 

témákkal kapcsolatban, 

mondókák utánzó 

mozgással. 
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Időjárásnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak kötény stb.) 

megfelelő saját ruha kiválasztása, megnevezése. 

Szituációs játékokban a tanultak gyakorlása. 

Nap mint nap az időjárási viszonyok ismétlése. A hideg, meleg, eső 

jelzése. Képekről az időjárási elemek felismerése. 

Az időjárás és az öltözködés összefüggéseinek megfogalmazása, 

megmutatása. 

Időtartam észlelése mozgással, illetve finommimikai jelekkel (hosszan 

fújok, röviden mondom). 

Fogalmak 
Tanóra, szünet, munkanap, pihenőnap, majd, hamarosan, soká, napszak, reggel – este, nappal – éjszaka, 

pontosság, késés, naptár, óra, évszak, tavasz, nyár, ősz, tél,  

eső, szél, havazás, hideg, meleg, világos, sötét, időjárás, napsütés, borús ég. 

 

 

Témakör 6. Élőlények Javasolt óraszám: 19 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Az állatokkal és növényekkel kapcsolatban megfelelő magatartás kialakítása, félelem leküzdése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Környezetében lévő élőlényeket 

érdeklődéssel figyelni. 

– Rendszeres feladatot ellátni 

(locsolás). 

– Felismerni és csoportosítani a tanult 

növényeket, gyümölcsöket, 

zöldségeket. 

– Utánzó mozdulatokkal játékosan 

kertészkedni. 

– Élőben és képen (báb) felismerni a 

Fejlesztési ismeretek 

Növények 

– Környezetünkben lévő virágok, növények. 

– Cserepes virág, udvari dísznövények. Élő virágok. 

– Legjellemzőbb gyümölcsök, zöldségek, megnevezési gyakorlatok 

segítséggel. 

– Mese a növényekről. 

– A témával kapcsolatos énekek, versek tanulása. 

Állatok 

– Háziállatok jellemző jegyeinek felismerése, hangutánzási 

Ábrázolás-alakítás: 

növény- és állatábrázolás, 

színezés, formázás, 

rajzolás, festés. 

 

Ének-zene: dalok a 

felmerülő témával 

kapcsolatban. 
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háziállatokat. Aktívan részt venni a 

megfigyelő, válogató, keresgélő 

munkában. 

– Az állatok hangját utánozni rövid 

ciklizálással is. 

– Érdeklődést tanúsítani a 

megfigyelések során, felidézni a 

tanultakat. 

– A táplálékokat a megfelelő állatokhoz 

rendelni, hangutánzással az 

állathangot utánozni. 

gyakorlatok. 

– Hangutánzó gyakorlatok. 

– Állatmesék. 

– Ló, disznó, nyúl, kacsa látható tulajdonságai. 

– Állatok tápláléka, „lakóhelye”. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Gyümölcsök, zöldségek megnevezése. 

A virágok, növények tulajdonságait érzékelése, tapintása, szaglása, 

megnevezése. 

Képekkel, játékkal növények, gyümölcsök csoportosítása, rendezése. 

Virág, növény ültetése, magok elvetése, a növények fejlődésének 

figyelemmel kísérése, gondozásuk segítséggel. 

Évszaknak megfelelő gyümölcsök, zöldségek felismerése, 

megnevezése. 

Játékos kertészkedés, szituációs gyakorlatok. 

Mesék növényekről (Répamese). 

Élő állatok megfigyelése állatkertben, háziállatok falusi udvarban.  

Háziállatok és vadállatok felismerése képről, megnevezésük, 

megmutatásuk.  

Háziállatok tápláléka. 

Mesében szereplő állatok kiválogatása. 

Szerepjátékok hangutánzással. 

Bábozás – állatfigurákkal. Szituációs játékok. Szerepjátékok. 

Képeken, mesékben állatfigurák kikeresése, sorba rendezése. 

Játékos helyzetben bábokkal vagy szerepjátékkal gondozás, etetés. 

Állatmesék (A brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok). 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték, 

didaktikus játék. 

Fogalmak 

Növények, virágok, illat, érzés, élővilág, íz, zamat, szín (alapszínek), gondozás, locsolás, ültetés, napfény, növekedés, 

elszárad, elpusztul, kibújik, édes, savanyú, finom, ízes, 

élő, háziállat, vadállat, élelem, táplálkozás, ól, istálló, búvóhely, gondozó, gondozás, baromfiudvar, alom, széna, 

kukorica, szőr, toll, szelíd. 
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Témakör 7. Előkészület a felnőtt életre Javasolt óraszám: 8 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Vásárlás, beszélgetés során a várakozás képességének kialakítása. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Illedelmesen köszönni, ha üzletbe 

lép. 

– Kívánságait elmondani, vagy 

gesztusaival jelezni. 

– Képen megmutatni az eladót, 

pénztárost, árut és a vásárlót. 

– Megmutatni a mindennapos 

bevásárlás kellékeit, kosarat, 

pénztárcát. 

– Kapcsolatot teremteni a 

környezetében dolgozó 

szakemberekkel, kérdezni, kérni. 

Fejlesztési ismeretek 

Üzletek – vásárlás 

– Élelmiszerbolt látogatása, vásárlás együttműködéssel. 

– Az eladók, pénztárosok, munkájuk, megfigyelésük. 

 

Munkahelyek – foglalkozások 

– A tanuló szűkebb környezetében előforduló foglalkozások 

szereplői, munkájuk, eszközeik bemutatása, megfigyelése. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Élelmiszerbolt pultjainál a különböző árucikkek megfigyelése. 

Szaglás, tapintás, ízlelés. 

Eladó köszöntése, kérdezgetés, kérés, megköszönés gyakorlása. 

Pultok, polcok, árak, csomagolóanyagok megfigyelése. 

Pénztáros, pénztárgép, pénz megfigyelése. 

Vásárlás (szerepjáték). Köszönés-elköszönés gyakorlása. 

Vásárlási szokások, vásárlási kellékek (pénz, szatyor stb.). 

Tanulmányi séta: ismerkedés a zöldségessel, hentessel, cukrásszal, 

asztalossal, gépkocsivezetővel, rendőrrel stb. 

Szerepjátékokkal a megismert foglalkozások megjelenítése az 

eszközök, tárgyak megfelelő szakmához rendelésével. 

Élethelyzetekben is és képekről is a mesterségek és a hozzájuk tartozó 

eszközök felismerése. 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások, 

rendgyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték. 
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 Fogalmak 

Élelmiszer, édesség, konzerváru, húsáru, eladó, pultos, pénztáros, vásárló, fizetés, kiszolgálás, udvariasság, kérés, 

megköszönés, jelzés, gyalulás, fúrás, ismerkedés, köszöntés, búcsúzás, kérem, tessék, nem kérem, bocsánatkérés a 

társaktól. 

 

Témakör 8. Ünnepek Javasolt óraszám: 7 óra 

Előzetes tudás A tanuló türelmesen viselkedik az iskolai és csoport-ünnepélyeken. 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Együttműködés az ünnepi készülődések során. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szívesen és érdeklődéssel részt venni 

az ünnepi készülődésben, megfelelő 

magatartással alkalmazkodni az 

eseményekhez. 

– Ismerni néhány mondókát, verset, 

amivel részt tud vállalni az ünnepek 

műsoraiban. 

– Felismerni, megnevezni és 

megmutatni képekről az említett 

ünnepeket.  

Fejlesztési ismeretek 

– Hagyományos ünnepek. 

– Mikulás. Karácsony. Farsang. Húsvét. Anyák napja. 

– Az ünnepekhez kapcsolódó események életszerű és játékos 

tanulása, megismerése. 

– Családi ünnepek. 

– Ünnepi készülődés, zenehallgatás, versek, mondókák 

együttmondással. 

– Nemzeti ünnep: Március 15. A magyar zászló színei. 

– Iskolai ünnepek. 

Fejlesztési tevékenység 

Karácsonyi díszek készítése (segítséggel). A tárgyak megnevezése, 

megmutatása. 

Húsvéti tojás készítése segítséggel. 

Versek, dalok tanulása, előadása anyák napjára. 

Ünnepi készülődés: ajándékkészítés, színezés, ragasztás, vágás 

segítséggel. 

Társak, szülők köszöntése megfelelő gesztusokkal, szavakkal. 

Mozgásnevelés: 

rendgyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték. 

 

Ábrázolás-alakítás: ajándék 

és dekoráció készítése az 

adott ünnepre. 

 

Ének-zene: dalok az aktuális 

ünneppel kapcsolatban. 

 

Önkiszolgálás: öltözködés. 
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Ünnepi díszítés gyakorlása. Ünnepi asztal terítése. 

Az ünnep játékos megjelenítése. 

Történetek, rövid mesék elmondása képek segítségével különböző 

ünnepekről. 

Részvétel az ünnepeken megfelelő viselkedéssel.  

Készülés (segítséggel) valamilyen jelképpel: pl. zászló, kokárda 

készítése. 

Fogalmak 

Névnap, születésnap, köszöntés-gratuláció, ajándék, kedvesség, öröm, édesség, köszönet, várakozás, hamarosan, 

nemsokára, 

ünnep, zászló, hangulat, felvonulás, ünnepi öltözet, ajándékozás, gyertya, díszek, locsolás, szép, kellemes, díszes, ritmus.  

 
 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes 

− köszönni szóval vagy gesztusokkal tanárainak, társainak. 

Aktív szókincse legalább 20–30 szó (ha nem képes beszélni, beszédmegértése érje el a kívánt szintet). 

A tanuló képes 

− együttműködéssel csoportosítani; 

− rövid ideig egy játékkal, egy helyen játszani; 

− együttműködéssel manipulálni különböző tárgyakkal, tulajdonságaikat, jellegzetességeiket megfigyelni; 

− érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak; 

− felismerni és megnevezni a mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat, 

− rövid ideig egy tárggyal, egy helyen foglalkozni; 

− érzékelni és megfigyelni a közvetlen környezetéből érkező ingereket, és beszédállapotának megfelelően 

reagálni azokra; 

− figyelemmel kísérni 10-15 perces foglalkozást. 
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2. évfolyam 

 

Témakör 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Javasolt óraszám: 24 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

Artikulációs gyakorlatok végzése során a mozgások pontos követése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szájat csücsöríteni fúvásban. 

– Erős levegőfúvás rövid ideig. 

– Megnevezett tárgyat megfogni, letenni. 

– Figyelmét rövid ideig fenntartani. 

– Megérteni a gesztusok jelentését. 

– Figyelmét 5-10 percig a tanár mozgásaira 

összpontosítani. 

– Pontosan követni a mozgásokat. 

– Fújni-szívni, nyelvét emelni, magánhangzókat 

tisztán ejteni. 

– Hangokat eszközökhöz rendelni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Légző-, fújó-, szívógyakorlatok. 

– Ajak-, nyelv-, rágógyakorlatok. 

– Hallási figyelem fejlesztése. 

– Hangejtés – magánhangzók ejtése. 

– Szájállások utánzása. 

– Hangadásra késztető játékos utánzógyakorlatok (állathang 

utánzása), növekvő szótagszámmal ciklizálás. 

– Tárgyak megnevezése utánmondással. 

– Főnevek többes száma.  

– Melléknevek kapcsolása tárgyakhoz. 

– Szókincsfejlesztés, alapszókincs növelése (aktív, passzív). 

– Tárgyak megnevezése, egyeztetése. 

– Analóg mondatalkotások (főnévhez cselekvések kapcsolása, és 

fordítva). 

– Tőmondatok, egyszerű bővített mondatok alkotása.  

– Legfontosabb gesztusjelek elsajátítása. 

– Vizuális emlékezetfejlesztő gyakorlatok képekkel, képsorokkal. 

– Egyszerű képolvasás. 

 

Ének-zene: ritmus- és 

hallásfejlesztés. 

 

Mozgásnevelés: 

légzőgyakorlatok, 

alapmozgások. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 
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Fejlesztési tevékenység 

Gesztusok szóbeli megnevezése, együttes alkalmazása. 

Kooperációs képesség kialakítása: testi és szemkontaktus létesítése.  

Zörejek, hangszerek hangjának felismerése, hangkeltés. 

Előmutatás alapján artikulációs mozgások lekövetése.  

Orron át belégzés, levegő tudatos visszatartása, szájon át kilégzés, 

hasi légzés gyakorlása. 

Irányított fújás, hangadással kísért fújás. 

Rágóizmok erősítése utánzógyakorlatokkal, a helyes nyelés 

technikája. 

Zörejek, hangok felismerése. 

Alap zönge próbálgatása, érzékelése háton, arcon, gégén. 

Szájállások utánzásával a hangok felismerése, megkülönböztetése, 

leolvasása szájról. 

Hívóképek alapján hangutánzások. 

Tárgy–kép-egyeztetés rámutatás, megnevezés alapján. 

Válaszadás szófajokhoz tartozó kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit 

csinál? Milyen?). 

Egymástól jól megkülönböztethető hangok differenciálása (p-m, v-l, 

f-h, c-f), hangok időtartama. 

Mondókák játékos utánzómozgásokkal, ritmizálás, tapsolás. 

Versek mondása közösen. 

Mi hiányzik? Mi változott? Memóriajáték. 

Az olvasás haladási irányának követése (megtanulása). 

Fogalmak 
A közvetlen környezet tárgyainak megnevezése (passzív szókincs). 

Gyertya, láng, hangos – halk, bent, belül, érintés, tapintás, 

szájtér, fent, lent, kívül, kerekítés, résesítés, zönge. 
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Témakör 2. Társadalmi érintkezési formák Javasolt óraszám: 34 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szemkontaktus felvétele, egyszerű gesztusok megértése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Udvariassági szokásokat elsajátítani. 

– Eligazodni a verbális és nonverbális 

(képi és gesztus) utasítások között. 

– Elsajátítani és betartani a csoport 

közösen használt gesztusait, szokásainak 

rendjét. 

– Elsajátítani a képekkel végzendő 

tevékenységeket.  

– Néhány egyszerű szimbólumot 

megismerni (buszmegálló, átkelő, lift, 

bejárat, lépcső). 

– Ismerni teljes nevét, tanárát, társait 

nevén nevezni, velük elemi szinten 

kommunikálni. 

– Érzelmeket felismerni másokon, 

reakciókat, illetve érzelmi 

megnyilvánulásokat vállalni. 

– Megmutatni fényképen szüleit, 

testvéreit. 

– Szituációhoz kötni apját, anyját, 

testvéreit. 

– Kerülni az erőszakot. 

– Fegyelmezetten viselkedni az iskolán 

kívüli programokon is. 

Fejlesztési ismeretek 

– Társadalmi érintkezés. 

– A környezet kommunikatív és metakommunikációs jeleinek jobb megértése. 

– Irányítás elfogadása, cselekvések követése szemkontaktussal. 

– Mozdulatok szabályozása adott jelre. 

– Testkontaktus a félelem oldására. 

– Kéz gesztusjelei. 

– Fej gesztusjelei. 

– Kép mint szimbólum. 

– Vizuális jelzések, utasítások, képek. 

– Iskolai környezet.  

– Saját név. Társak neve. Nevelő neve. 

– Saját jel. Társak jele. 

– Köszönési formák. 

– Hétköznapi teendőkkel kapcsolatos gesztusok kiépítése (étkezés, öltözés, 

mosakodás). 

– Érzelmi megnyilvánulások.  

– A környezet hangjainak felismerése, reakció. 

– Családi kapcsolatok. Anya neve. Apa neve. Testvérek. Nagyszülők. 

– Egymás megismerése. 

– A megköszönés gyakorlása. 

– Konfliktuskerülő viselkedés.  

– Étkezések alkalmával használatos szabályok gyakorlása. 

– Az utcai közlekedés során a közösen elfogadott szabályok betartása. 

– Az érzelmek hangjainak felismerése, irányítása hangmagasság, hangszín 

szerint. 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások, 

rendgyakorlatok. 

 

Ének-zene: ritmus- és 

hallásfejlesztés. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 
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Fejlesztési tevékenység 

Üdvözlés, belépés kopogás után, lábtörlés, köszönés, bemutatkozás. 

Szem irányítása tárgyakra, mozgás követése szemmel. 

A kéz gesztusjeleinek bővítése. 

Gesztusok felismerése képekről. Öröm, fájdalom, sírás, ijedtség stb. 

Ütem, intenzitás, időtartam változtatása. 

Testmozgások, figyelmet felhívó mozgások: taps, simogatás, kézszorítás. 

Gyere ide! Nem szabad! Pszt! Nono! Nem! Tessék. Gyere az ölembe! Fejrázás, 

bólogatás.  

Érzelmi megnyilvánulások megismerése, felismerése és megjelenítése (érzelmek 

felismerése, megnevezése képekről, szerepjáték: vidám vagyok, szomorú, 

gyakorlás tükör előtt). 

A konvencionális viselkedés elemeinek gyakorlása a tanult gesztusok, mimika 

és kézjel alkalmazásával.  

Bemutatkozás gyakorlása, nevére történő reagálás. Társak és tanár néven 

szólítása. 

Köszönés különböző formáinak gyakorlása. 

Szituációs játékokban a tanultak alkalmazása, képek és cselekvések alapján, 

megnevezéssel. 

Ismerős emberek, állatok, eszközök hangjai, intenzitás, hangerő, ütem 

változásai. 

Fényképen megmutatja a tanuló apját, anyját, testvéreit.  

Analógiás gyakorlattal képekről az anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat 

megmutatása. 

Bizalom-játék. 

Hangfelvételről a környezet „kitalálása”: erdőben, sportversenyen, iskolai 

szünetben. 

Köszönés formáinak megtanulása és gyakorlása (szerepjáték). 

Tulajdonságok felismerése, azonosítás hang, ruha, tapintás útján (kitalálós, 

bekötött szemmel).  

Hangforrás keresése bekötött szemmel, hangforrás felismerése.  

Képolvasás, képkirakás balról jobbra: név, jel, nap, napos jele stb. 

Napirend, fontosabb állandó események jelzése.  
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A tanulás során használatos képek alkalmazása, használatuk módja (válogatás, 

rendszerezés). 

Szimbólumok keresése és megfejtése utcán, buszon, épületeken, épületekben. 

Kép mint jelzés. Kép és idő. Kép mint információs eszköz. 

Fogalmak 

Bemutatkozás, név, osztálytárs, jel-jelzés, tanár-nevelő, üdvözlés, köszönés, a használt jelzések. Gesztusok és gesztusjelek, 

alkalmazási módjuk. A használt gesztusok megnevezése. Az érzelmek megnevezése. Magas, kisebb, alacsonyabb, felnőtt – gyerek, 

én, enyém, várj, majd, nemsokára, választás, sorra kerül, tessék, kérem, Ne tolakodj! Pakolj el magad után! Sorakozó! 

 

Témakör 3. Testünk és személyes teendőink Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az enyém – nem az enyém viszonyok elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Megnevezni, megmutatni testrészeit.  

– Megérteni a sor eleje, sor vége 

kifejezéseket. 

– Megérteni és követni a le, fel utasítást. 

– A megfelelő érzékszervhez kapcsolni a 

hall, lát, szagol, érint igéket. 

– A mosdói higiénét betartani. 

– Tisztálkodási szokásait konzekvensen 

végrehajtani. Kezét, fogát megmosni, 

haját megigazítani.  

– Egyre önállóbban kabátot, sapkát fel- és 

levenni, helyére tenni.  

– Egyre önállóbban cipőt húzni, kötést, 

kapcsolást próbálgatni, megoldani. 

– Saját holmiját felismerni. 

Fejlesztési ismeretek 

Testünk 

– Testrészek megmutatása együttműködéssel (fej, törzs, végtagok). 

– Érzékszervekkel végzett gyakorlatok. 

– Téri tájékozódás. 

– Kézmosás. Zsebkendő- és WC-használat gyakorlása. 

– Tisztálkodás, fésülködés segítséggel. 

 

Öltözködés 

– Ruhadarabok megismerése, felismerése, megmutatása, megnevezése 

együttműködéssel. 

– Cipő, váltócipő, tornazsák személyhez rendelése. 

– Saját ruhadarab felismerése segítséggel. 

– Társak ruháinak megkülönböztetése, személyhez rendelése. 

 

Önkiszolgálás: öltözködés, 

tisztálkodás, étkezés. 

 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték, 

szerepjáték. 
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– Saját kabátját, sapkáját, sálját 

megismerni, helyére tenni. 

– Önállóan fel- és levenni felsőruháit.  

– Megnevezni (megmutatni) felszólításra 

8-10 ruhadarabot.  

– Társai kabátját tudja személyhez 

rendelni. 

– Eligazodni a jelek és fogasok között 

segítséggel. 

– Illedelmesen kérni, megköszönni, helyet 

foglalni, az ételeket megnevezni, 

megmutatni.  

– Étkezéshez a megfelelő evőeszközt 

kiválasztani (terítési kellékek). 

– Ismerni az alapvető higiénés étkezési 

szokásokat. 

– Főfogalom alá rendelni az ételeket, 

képek alapján. 

Étkezés 

– Néhány étel felismerése, megnevezése segítséggel.  

– Alapízek megismerése, megnevezése, édes, sós, savanyú. 

– Alapillatok (szagok) érzékelése, megnevezése.  

– Edények, evőeszközök megismerése, csoportosítása.  

– Szokásos ételeink. Kulturált étkezés. 

– Ünnepi ételeink. Alkalmi terítés. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Mozgásos gyakorlatok keretében a test megtapasztalása. 

Testét tükörben szemlélve a tanuló mutasson rá fejére, törzsére, végtagjaira. 

Kezeit, lábait mozgásos gyakorlatok során érintse.  

Jobb-bal oldala differenciálása segítséggel. Térben történő eligazodás. 

A WC higiénés használata. A kézmosás pontos menete. Fésülködés (saját 

fésűvel). 

Fürdőmozgások játékos utánzása. Babán a tisztálkodási mozgások bemutatása. 

Öltözködés, vetkőzés gyakorlása. 

Ruhadarabok megismerése, megmutatása képen is. Macit, babát öltöztet 

segítséggel. 

Saját fogas (jel), kabát, nadrág, tornazsák, cipő helye. Társak jelének 

megismerése. 

Nap mint nap elmondja a tanuló, mit vett fel reggel, mit vesz le, mire cseréli. 

Fogasát és saját ruháit rendezi, megnevezi. 

Mások ruháit kiválogatja. 

Kabát, sapka, sál önálló felvétele. 

Ruhadarabokon gomb, cipzár, gallér felismerése. Gombolás gyakorlása. 

A reggeli ételek megnevezése, azonosítása. 

Az ebéd fogásainak ismétlése, illetve önálló megnevezése.  

Szívó-rágó gyakorlatok. 

Terítéshez használt eszközök elhelyezése. 

Képekről is az ételek, italok felismerése, megmutatása. 

Játék közben babája etetése. 

Illatos, büdös (szaglási gyakorlatok) kiválasztása.  

Napi étkezések alkalmával a megfelelő étkezési szokások gyakorlása.  
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Tányér, pohár, bögre, csésze megkülönböztetése. 

Egymás kínálása, a „kérem szépen” kérés gyakori ismétlése. 

Ételek csoportosítása játékos formában. Étel-evőeszköz egymáshoz rendelése. 

Édességek, levesek, főzelékek megnevezése, húsok válogatása. 

Fogalmak Öltözködés, ruhadarab, étkezés, evőeszköz. 

 

Témakör 4. Tájékozódás térben Javasolt óraszám: 19 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A közel – távol fogalmának elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Nevére reagálni. 

– Jelét mondani (ha képes rá).  

– Felismerni személyes tárgyait. 

– Használt jeleket a tanulótársakhoz 

rendelni. 

– Tanárát nevén szólítani. 

– Otthonosan mozogni a tantermi 

berendezések között. Megmondani (vagy 

mutatni), melyik helyiségben mit 

csinálunk? 

– Segítséggel tárgyakat hozni, vinni, 

igazítani, nyitni, csukni, megnevezni, 

megmutatni. 

– Tájékozódni az iskola helyiségei között. 

– Köszönni.  

– A megfelelő személyhez kötni az 

iskolában történő eseményeket, 

cselekvéseket. 

Fejlesztési ismeretek 

Iskola 

– Berendezési tárgyak, játékok, eszközök felismerése, megmutatása segítséggel. 

– Az iskola helyiségei, az ott folyó tevékenységek megismerése. Berendezési és 

használati tárgyak, játékok, eszközök megnevezése, egyeztetése. 

– Az iskola helyiségei, az ott dolgozók és az általuk végzett tevékenységek 

megnevezése, megértése. 

 

Lakás  

– A konyha, szoba berendezési tárgyai. 

– Használati tárgyak felismerése, megnevezése. 

– Tárgyak helye a lakásban. 

– Tárgy – kép egyeztetése. 

– A lakás egyéb helyiségei és tartozékai. 

– Ház – lakás. 

 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték, szerepjáték. 

 

Mozgásnevelés: 

rendgyakorlatok: 

sorakozás, járás, megállás, 

vezényszó megértése. 

 

Számolás-mérés: 

tájékozódás: irányok, 

viszonyítások, 

helymeghatározás. 
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– Tájékozódni otthonában a helyiségek 

között, azok megnevezését 

következetesen használni, 

megnevezésekor azonosítani. 

– Ismerni az alapvető illemet a közlekedési 

eszközökön. 

– Megfelelően viselkedni az utcán. 

– Szabályokat betartani gyalogos 

közlekedés, illetve járművön történő 

utazás alkalmával. 

– Ismerni a lámpa jelzéseit. 

– Az utazás közbeni alapvető viselkedési 

szabályokat megismerni, kialakítani. 

Utca, közlekedés 

– Közlekedési eszközök felismerése együttműködéssel. 

– Az utca részei: járda, úttest. 

– A helyes, balesetmentes közlekedés legfontosabb szabályai. 

– Megfigyelések az utcán. 

– Közlekedési eszközök felismerése együttműködéssel. 

– Gyalogátkelő, jelzőlámpák felismerése, alapvető gyalogos közlekedési 

szabályok.  

– Utazás járművel. 

 

Vásárlás 

– Kirakatok nézegetése. Piac. Közös vásárlás. 

Tájékozódás saját test körül (két oldalon). 

 

Fejlesztési tevékenység 

 

Az osztály berendezési tárgyainak rámutató megnevezése. 

Az iskola helyiségeinek többszöri bejárása, funkcióinak megnevezése, az ott folyó 

cselekvések lejátszása. 

Környezetének bejárása, a tárgyak nevének használata, illetve a megnevezés 

alapján azok megmutatása. A konyhai dolgozók nevét és munkáját ismerje, a 

karbantartót, az adminisztrátorokat köszöntse a tanuló. 

Maketten egy ház, illetve lakás helyiségeinek tárgyainak megmutatása, 

megnevezése, megfigyelése. 

A helyiségek berendezési tárgyainak főfogalom alá rendezése. 

Cselekvések helyiségekhez rendelése. 

Cselekvések személyekhez történő rendelése eseményképek alapján. 

Saját, vagy tanulótárs, tanár lakásának megtekintése kis vendéglátással. 

Tankonyhában, illetve szobában ismerkedés a bútorokkal, rámutatás, megtapintás. 
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A tanuló terítőt terít az asztalra. Az ajtókat nyitja, csukja. Edények rendezése, 

helyük a lakásban. 

Képeken megmutatja (megnevezi) az említett bútorokat, eszközöket. 

Szoba, konyha, fürdőszoba, berendezési tárgyai, hozzájuk kapcsolódó 

cselekvések megnevezése, vagy gesztusokkal történő megmutatása. 

Séta alkalmával a tanuló megnevezi, megmutatja a villamost, autóbuszt, autót, 

kerékpárt. 

Hangutánzás.  

Képen felismeri, játéktárgyon megmutatja (megnevezi) a tanuló a közlekedési 

eszközöket: repülő, vonat, hajó stb. 

A járdán közlekedik, úttestre figyelemmel lép le. 

Zebrán történő áthaladás gyakorlása, lámpánál a jelzésnek megfelelő viselkedés. 

Utazáskor játékos formában a járművek nevének tanulása, hangutánzó 

gyakorlatokkal és hallás utáni azonosításuk. 

Udvaron játékos formában a közlekedési szabályok betartásának gyakorlása 

(indulás, megállás, várakozás). 

Szerepjáték: utazás – utas, ellenőr, járművezető. 

Csoportban történő utcai séta: kirakatok előtti beszélgetés, az árak megnevezése.  

Piacon: nézelődés, áruk megnevezése, megmutatása. 

Köszönés, kérés, megköszönés gyakorlása. 

A konvencionális beszédformák alkalmazásának kialakítása.  

Tárgyak téri helyzeteinek egymáshoz viszonyítása. 

Fogalmak 
Előttem – mögöttem, „bele” és „rá”, jobb – bal, járművek, úttest, járda, hangos, gyors, játék járművek, igazi járművek, séta, utazás, 

közlekedés, zebra, jelzőlámpa, lassú, csendes, udvariasság, nagy-kicsi, tömeg, zsúfoltság, várakozás, indulás, megállás. 
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Témakör 5. Tájékozódás időben Javasolt óraszám: 13 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A várakozás fogalmának és kifejezéseinek felismerése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A nap ritmusát jelző kép- és 

hangjelzéseket figyelembe venni. 

– A téli-nyári időjárási elemeket 

megkülönböztetni. 

– Képről felismerni két ellentétes 

évszakot. 

– Ruhái közül kiválasztani a télit és a 

nyárit. 

– Összefüggést találni az évszakok és 

jellemző jegyeik között. 

– Tájékozódni a napszakokról. 

– Nagyobb különbségeket észrevenni. 

– A tanult fogalmakat megérteni, azoknak 

megfelelő képet felmutatni. 

Fejlesztési ismeretek 

 

– Tanítási nap – munkanap – pihenőnap. 

– Tanóra – óraközi szünet – csendes pihenő. 

– Évszakok. Időjárással kapcsolatos megfigyelések aktív 

együttműködéssel. 

– Napszakok: reggel, dél, este jellegzetességei és a hozzájuk kapcsolódó 

cselekvések megfigyeltetése. 

– Időjárási jelenségek felismerése segítséggel. 

– Időtartam megismerése (sokáig tart, rövidebb), differenciálása. 

– Végzett cselekvések időtartama. 

 

Fejlesztési tevékenység 

 

A nevezett időszakok terjedelmének összehasonlítása, a kapcsolódó jelzések 

megismerése, figyelembevétele (tanítás kezdetét jelző hangjelzés stb.). 

Séták alkalmával az évszak tudatosítása, összehasonlítása egyéb évszakokkal. 

Hideg-meleg idő közötti különbség kiemelése, érzékeltetése az öltözködés 

segítségével. 

Játékokban a jellemző tulajdonságok kiemelése. 

A napszakokhoz köthető cselekvések eljátszása. 

Ki van jelen a tanítási órákon? Ki hiányzik? Milyen az időjárás?  

Baba öltöztetése (lefekvéshez, kiránduláshoz, ünnepélyre stb.) évszaknak, 

napszaknak, alkalomnak megfelelően. 

Önkiszolgálás: öltözködés.  

 

Játékra nevelés: gyakorlójáték, 

szerepjáték. 

 

Ének-zene: dalok a tárgyalt 

témákkal kapcsolatban, 

mondókák utánzó mozgással. 
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Időjárásnak, napszaknak, tevékenységnek (pl. naposnak kötény stb.) 

megfelelő saját ruha kiválasztása, megnevezése. 

Szituációs játékokban a tanultak gyakorlása. 

Nap mint nap az időjárási viszonyok ismétlése. A hideg, meleg, eső jelzése. 

Képekről az időjárási elemek felismerése. 

Az időjárás és az öltözködés összefüggéseinek megfogalmazása, 

megmutatása. 

Időtartam észlelése mozgással, illetve finommimikai jelekkel (hosszan fújok, 

röviden mondom). 

Fogalmak 
Tanóra, szünet, munkanap, pihenőnap, majd, hamarosan, soká, napszak, reggel – este, nappal – éjszaka, 

pontosság, késés, naptár, óra, évszak, tavasz, nyár, ősz, tél,  

eső, szél, havazás, hideg, meleg, világos, sötét, időjárás, napsütés, borús ég. 

 

Témakör 6. Élőlények Javasolt óraszám: 19 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az állatokkal és növényekkel kapcsolatban megfelelő magatartás kialakítása, félelem leküzdése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Környezetében lévő élőlényeket 

érdeklődéssel figyelni. 

– Rendszeres feladatot ellátni (locsolás). 

– Felismerni és csoportosítani a tanult 

növényeket, gyümölcsöket, zöldségeket. 

– Utánzó mozdulatokkal játékosan 

kertészkedni. 

– Élőben és képen (báb) felismerni a 

háziállatokat. Aktívan részt venni a 

Fejlesztési ismeretek 

Növények 

– Környezetünkben lévő virágok, növények. 

– Cserepes virág, udvari dísznövények. Élő virágok. 

– Legjellemzőbb gyümölcsök, zöldségek, megnevezési gyakorlatok 

segítséggel. 

– Mese a növényekről. 

– A témával kapcsolatos énekek, versek tanulása. 

Ábrázolás-alakítás: növény- 

és állatábrázolás, színezés, 

formázás, rajzolás, festés. 

 

Ének-zene: dalok a felmerülő 

témával kapcsolatban. 



 

 

286 
 

megfigyelő, válogató, keresgélő 

munkában. 

– Az állatok hangját utánozni rövid 

ciklizálással is. 

– Érdeklődést tanúsítani a megfigyelések 

során, felidézni a tanultakat. 

– A táplálékokat a megfelelő állatokhoz 

rendelni, hangutánzással az állathangot 

utánozni. 

Állatok 

– Háziállatok jellemző jegyeinek felismerése, hangutánzási gyakorlatok. 

– Hangutánzó gyakorlatok. 

– Állatmesék. 

– Ló, disznó, nyúl, kacsa látható tulajdonságai. 

– Állatok tápláléka, „lakóhelye”. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Gyümölcsök, zöldségek megnevezése. 

A virágok, növények tulajdonságait érzékelése, tapintása, szaglása, 

megnevezése. 

Képekkel, játékkal növények, gyümölcsök csoportosítása, rendezése. 

Virág, növény ültetése, magok elvetése, a növények fejlődésének 

figyelemmel kísérése, gondozásuk segítséggel. 

Évszaknak megfelelő gyümölcsök, zöldségek felismerése, megnevezése. 

Játékos kertészkedés, szituációs gyakorlatok. 

Mesék növényekről (Répamese). 

Élő állatok megfigyelése állatkertben, háziállatok falusi udvarban.  

Háziállatok és vadállatok felismerése képről, megnevezésük, megmutatásuk.  

Háziállatok tápláléka. 

Mesében szereplő állatok kiválogatása. 

Szerepjátékok hangutánzással. 

Bábozás – állatfigurákkal. Szituációs játékok. Szerepjátékok. 

Képeken, mesékben állatfigurák kikeresése, sorba rendezése. 

Játékos helyzetben bábokkal vagy szerepjátékkal gondozás, etetés. 

Állatmesék (A brémai muzsikusok, Kismalac és a farkasok). 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték, didaktikus 

játék. 
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 Fogalmak 

Növények, virágok, illat, érzés, élővilág, íz, zamat, szín (alapszínek), gondozás, locsolás, ültetés, napfény, növekedés, elszárad, 

elpusztul, kibújik, édes, savanyú, finom, ízes, 

élő, háziállat, vadállat, élelem, táplálkozás, ól, istálló, búvóhely, gondozó, gondozás, baromfiudvar, alom, széna, kukorica, szőr, toll, 

szelíd. 

 

Témakör 7. Előkészület a felnőtt életre Javasolt óraszám: 7 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Vásárlás, beszélgetés során a várakozás képességének kialakítása. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Illedelmesen köszönni, ha üzletbe lép. 

– Kívánságait elmondani, vagy 

gesztusaival jelezni. 

– Képen megmutatni az eladót, pénztárost, 

árut és a vásárlót. 

– Megmutatni a mindennapos bevásárlás 

kellékeit, kosarat, pénztárcát. 

– Kapcsolatot teremteni a környezetében 

dolgozó szakemberekkel, kérdezni, 

kérni. 

Fejlesztési ismeretek 

Üzletek – vásárlás 

– Élelmiszerbolt látogatása, vásárlás együttműködéssel. 

– Az eladók, pénztárosok, munkájuk, megfigyelésük. 

 

Munkahelyek – foglalkozások 

– A tanuló szűkebb környezetében előforduló foglalkozások szereplői, 

munkájuk, eszközeik bemutatása, megfigyelése. 

 

Fejlesztési tevékenység 

 

Élelmiszerbolt pultjainál a különböző árucikkek megfigyelése. 

Szaglás, tapintás, ízlelés. 

Eladó köszöntése, kérdezgetés, kérés, megköszönés gyakorlása. 

Pultok, polcok, árak, csomagolóanyagok megfigyelése. 

Pénztáros, pénztárgép, pénz megfigyelése. 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások, 

rendgyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték. 
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Vásárlás (szerepjáték). Köszönés-elköszönés gyakorlása. 

Vásárlási szokások, vásárlási kellékek (pénz, szatyor stb.). 

Tanulmányi séta: ismerkedés a zöldségessel, hentessel, cukrásszal, asztalossal, 

gépkocsivezetővel, rendőrrel stb. 

Szerepjátékokkal a megismert foglalkozások megjelenítése az eszközök, tárgyak 

megfelelő szakmához rendelésével. 

Élethelyzetekben is és képekről is a mesterségek és a hozzájuk tartozó eszközök 

felismerése. 

Fogalmak 
Élelmiszer, édesség, konzerváru, húsáru, eladó, pultos, pénztáros, vásárló, fizetés, kiszolgálás, udvariasság, kérés, megköszönés, 

jelzés, gyalulás, fúrás, ismerkedés, köszöntés, búcsúzás, kérem, tessék, nem kérem, bocsánatkérés a társaktól. 

 

Témakör 8. Ünnepek Javasolt óraszám: 8 óra 

Előzetes tudás A tanuló türelmesen viselkedik az iskolai és csoport-ünnepélyeken. 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Együttműködés az ünnepi készülődések során. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szívesen és érdeklődéssel részt venni az 

ünnepi készülődésben, megfelelő 

magatartással alkalmazkodni az 

eseményekhez. 

– Ismerni néhány mondókát, verset, amivel 

részt tud vállalni az ünnepek műsoraiban. 

– Felismerni, megnevezni és megmutatni 

képekről az említett ünnepeket.  

Fejlesztési ismeretek 

– Hagyományos ünnepek. 

– Mikulás. Karácsony. Farsang. Húsvét. Anyák napja. 

– Az ünnepekhez kapcsolódó események életszerű és játékos tanulása, 

megismerése. 

– Családi ünnepek. 

– Ünnepi készülődés, zenehallgatás, versek, mondókák együttmondással. 

Mozgásnevelés: 

rendgyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték. 
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– Nemzeti ünnep: Március 15. A magyar zászló színei. 

– Iskolai ünnepek. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Karácsonyi díszek készítése (segítséggel). A tárgyak megnevezése, megmutatása. 

Húsvéti tojás készítése segítséggel. 

Versek, dalok tanulása, előadása anyák napjára. 

Ünnepi készülődés: ajándékkészítés, színezés, ragasztás, vágás segítséggel. 

Társak, szülők köszöntése megfelelő gesztusokkal, szavakkal. 

Ünnepi díszítés gyakorlása. Ünnepi asztal terítése. 

Az ünnep játékos megjelenítése. 

Történetek, rövid mesék elmondása képek segítségével különböző ünnepekről. 

Részvétel az ünnepeken megfelelő viselkedéssel.  

Készülés (segítséggel) valamilyen jelképpel: pl. zászló, kokárda készítése. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

ajándék és dekoráció 

készítése az adott ünnepre. 

 

Ének-zene: dalok az 

aktuális ünneppel 

kapcsolatban. 

 

Önkiszolgálás: öltözködés. 

Fogalmak Névnap, születésnap, köszöntés-gratuláció, ajándék, kedvesség, öröm, édesség, köszönet, várakozás, hamarosan, nemsokára, 

ünnep, zászló, hangulat, felvonulás, ünnepi öltözet, ajándékozás, gyertya, díszek, locsolás, szép, kellemes, díszes, ritmus.  
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes 

− az artikulációs mozgások akaratlagos utánzására.; 

− köszönni szóval vagy gesztusokkal tanárainak, társainak. 

 

Aktív szókincse legalább 20–30 szó (ha nem képes beszélni, beszédmegértése érje el a kívánt szintet). 

 

A tanuló képes 

− a felszólításokat, utasításokat megérteni és teljesíteni.; 

− együttműködéssel csoportosítani.; 

− rövid ideig egy játékkal, egy helyen játszani.; 

− együttműködéssel manipulálni különböző tárgyakkal, tulajdonságaikat, jellegzetességeiket megfigyelni.; 

− érzékelni a változásokat, amelyek térben és időben személyéhez kapcsolódnak.; 

− felismerni és megnevezni a mindennapi környezetében előforduló személyeket, tárgyakat., 

− rövid ideig egy tárggyal, egy helyen foglalkozni.; 

− érzékelni és megfigyelni a közvetlen környezetéből érkező ingereket, és beszédállapotának megfelelően reagálni 

azokra.; 

− figyelemmel kísérni 10-15 perces foglalkozást., 

− bekapcsolódni néhány mondóka, ének előadásába. 
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5–6. évfolyam 
 

A tantárgy fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben, ahol a szabályok, utasítások fokozatos bővítésével, megértésük, végrehajtásuk 

gyakorlásával saját tevékenységekben és a másokkal való kapcsolatokban, a felelősségtudat elmélyítésével a szituációs játékokon, meséken 

keresztül, a jó–rossz, pozitív–negatív példák elkülönítésével, felismerésével találkozik a tanuló. A fejlesztési területet az iskolai élet szabályainak 

betartásával, a deviáns magatartás felismerésével, az irodalmi művek megismerésén keresztül az emberi értékek elismerésével, pozitív és negatív 

személyiségjegyek megkülönböztetésével, felismerésével, példaképek bemutatásával támogatja. 

 

A nemzeti öntudat és a hazafias nevelés fejlődését a közösséghez tartozás érzésének kialakításával, a közösségért tenni akarás igényének 

fejlesztésével, népszokásokon keresztül a hagyományok ápolásával, és a nemzeti ünnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek 

megismertetésével segíti. Eléri, hogy a tanuló aktívan működjön közre nemzeti ünnepek és megemlékezések alkalmával, ismerje a környezetében 

előforduló legfontosabb nemzeti emlékhelyeket. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése a saját érzelmek felismerésével és kifejezésével, az adekvát, kulturált közösségi viselkedés alapvető 

szabályainak betartásával, minél kevesebb pedagógiai segítségnyújtás mellett, és az iskolai, és más intézményi környezetben a megfelelő stílusú 

és hangnemű kommunikáció és viselkedés alkalmazásának fejlesztésével valósul meg. 

 

A családi életre nevelést a családi és más közösségi kapcsolatok közötti különbség felismerése, a családi ünnepek szokásainak, kommunikációs 

formáinak gyakorlása, az adekvát magatartás szabályainak megnevezése és az év során aktuális családi ünnepek idejének megismerése támogatja. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés megvalósul a higiénés szokások, tevékenységek megnevezésével, eszközök, anyagok felismerésével, 

kiválasztásával, az időjárásnak, tevékenységnek megfelelő öltözék összeállításával, a kiegészítők megnevezésével és az önálló ízlés kialakításával. 

Mindemellett a közlekedési szabályok ismerete és betartása, a képességeknek megfelelő méretű térben az önálló közlekedés fejlesztése játszik 

fontos szerepet. 

 

A fenntarthatóságot és a környezettudatosság fejlődését a környezeti jelenségek változásainak és hatásainak megismerése, a környezet élőlényeinek 

megfigyelése, csoportosítása, megnevezése, a környezet tárgyainak a gyakorlati életben betöltött funkciói és az egészséges és káros szokások, 

veszélyes anyagok megismerése, megnevezése szolgálja. 

 

A médiatudatosságra nevelést a különböző infokommunikációs technológiai eszközök megnevezése, rendeltetésszerű használatuk megismerése, a 

valóság és képzelet elkülönítésének kialakítása, a mértékletességre nevelés terén segíti. 
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5. évfolyam 
 

Témakör 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Javasolt óraszám: 27 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szókincsbővítés, aktivizálás. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Használjon a tanuló kérdő és felkiáltó 

mondatokat. 

– Használjon múlt és jövő időt. 

– Építsen beszédébe viszonyszavakat, 

következtetéseket. 

– Beszéde hangsúlyos, jó ritmusú, 

megfelelő hangerejű legyen.  

– Egyre élénkebben vegyen részt a 

kommunikációban. 

– Kérdezni, érdeklődni a körülötte 

zajló eseményekről. 

– Érteni a határozószók jelentését 

utasítások végrehajtásakor. 

– Tárgyakat, képeket gyűjtőfogalom 

alá rendezni. 

– Segítséggel elmondani 4-5 verset, 

mondókát, éneket. 

– Szókincsét aktivizálni.  

– Rajzaihoz magyarázatot, mesét 

rendelni. 

– Élményeit összefüggő mondatokkal 

kifejezni. 

– Érthetően, lényegre törően 

telefonálni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Helyhatározók gyakorlása. 

– Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

– Hely-, idő-, cél- és eszközhatározó alkalmazása. 

– Igekötők, módosító szerepük, hatásuk. 

– Feltételes mód. Kívánság megfogalmazása. 

– Leírási, jellemzési gyakorlatok (melléknevek). 

– Tárgyak megnevezése, mondatalkotás, mondatbővítés. 

– Két állítmánnyal mondatok alkotása. 

– Felsorolás, összetett mondatok képzése „és” kötőszóval. 

– Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazása. 

– Metakommunikációs jelek felismerése, helyes bemutatása. 

– Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Kívánságok megfogalmazása a „szeretnék” igével.  

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hová? kérdőszavak használata a 

mondatalkotások során. 

A téri relációk használatának elkezdése beszédében. 

A viszonyszavak önálló használata játékban, foglalkozásokon. 

A metakommunikáció játékos gyakorlása, érzelmi, hangulati elemek 

utánzása, bemutatása. 

Zöngés – zöngétlen, tiszta – hibás ejtés differenciálása. 

Hallásfejlesztés, hangok kialakítása indirekt módon, utánzással. 

Ábrázolás-alakítás: 

illusztráció készítése. 

 

Ének-zene: ritmuskíséret, 

adott témához kapcsolódó 

népdalok. 

 

Mozgásnevelés: 

légzőgyakorlatok. 
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Hang ciklizálása a ritmusos beszéd érdekében. 

Szituatív és cselekvéses helyzetekben gyakorlás. 

Cselekvések megfogalmazása, szituációkban. 

Környezeti tárgyak megnevezése egyre bővülő körrel. 

Artikulációs mozgások pontos utánzása. 

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasítások megértése-

kivitelezése. 

Képekkel egyeztetés, azonosítás. 

Társak, szülők, mesei hősök stb. jellemzése szóban és képi 

megfogalmazásban (rajz, szobor stb.). 

Tárgyak, képek sorba rendezése, megnevezése. 

Telefonbeszélgetés barátaival, rokonaival (gyorsan, tömören). 

A hangsúlyos beszéd gyakorlása, a beszéd javítása ritmikus 

gyakorlatokkal. 

Beszédritmus-mozgás összekapcsolása, mondókák, dalok mozgásos 

megjelenítése. 

Fogalmak 
Hol, hová, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotás, rámutatás, pontos, mögé, fölé, előre – hátra, szájtér, 

légzés, arckifejezés, mimika, szomorú, vidám, kíváncsi, mérges. 

 

Témakör 2. Társadalmi érintkezési formák Javasolt óraszám: 12 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
A verbális és nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 

Szerepjátékokban a foglalkozásokhoz kapcsolódó tulajdonságok megjelenítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Megérteni, és megfelelően reagálni 

egyszerűbb helyzetekben. 

– Udvariasan viselkedni a felnőttekkel 

és társaival szemben. 

– Bemutatkozni megfelelő 

Fejlesztési ismeretek 

– Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldás keresése különböző 

példákon keresztül. 

– Kulturált viselkedés vendégségben és vendégek fogadásakor. 

– Igényesség a ruházatban. 

Környezetismeret: 

egészséges életmód. 

 



 

 

294 
 

gesztusokkal, kéznyújtással. 

– Eddigi tapasztalatai alapján ismereteit 

rendezni. 

– Ruházatát rendben tartani, 

észrevenni, ha cserére szorul, cipőjét 

letörölni. 

– Megpróbálni a mindennapi 

tevékenységében az előzékeny, 

udvarias viselkedést. 

– A kapott megbízásokat pontosan 

teljesíteni. 

– Kulturáltan étkezni.  

– Helyesen használni minden 

intézmény jellegzetes fogalmait. 

– Igényt kialakítani a szabadidő 

kulturált eltöltésére. 

– Szívesen visszatérni a már látogatott 

helyekre, élményekre emlékezni, 

újdonságokat felfedezni, ezekről 

beszámolni. 

– Különböző alkalmaknak megfelelő ruházat kiválasztása és 

felkészülés. 

– Nemek közötti kapcsolat. 

– Előzékeny, udvarias magatartás kialakítása. 

– Óvja a tanuló saját és társai dolgait (ruhanemű, szemüveg stb.). 

– Megbízások vállalása és teljesítése. 

– Példaképek keresése környezetében, ismert hősök között stb. 

– A kulturált étkezés szabályainak elsajátítása. 

– Az étel kiválasztása és elfogyasztása. 

– Közintézmények főfogalmának kialakítása. 

– Mozi, színház, művelődési ház, múzeum, rendelőintézet, kórház, 

gyógyszertár, posta, tűzoltóság, rendőrség, mentőállomás, 

repülőtér. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Képekről nonverbális közlések leolvasása, megfogalmazása. 

Helyzetgyakorlatok: (elromlik valami az osztályban, valakinek elvész a 

kedvenc játéka, valakinek nem jut tízórai, mert valaki többet evett).  

A történetek megismerése, ismétlések után a történetek eljátszása és 

megoldások keresése. 

Szituációs játék: (Színházba megyünk, milyen legyen az öltözékünk? 

Orvosi vizsgálatra, kirándulásra hogyan készüljünk?). 

Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, saját tapasztalatok megbeszélése. 

Szerepjáték: (vendégségben, vendégfogadáskor). 

A kialakult jó szokások további erősítése. 

A másik nemmel szembeni viselkedésmódok összegyűjtése és 

megbeszélése. 

Ajtónál a felnőttek és a lányok előre engedése. 

Leesett, ottfelejtett tárgyak megőrzése, elrakása. 

A tanuló teljesítsen kisebb-nagyobb megbízásokat. 

Nyilvános helyen kulturált étkezés. Viselkedés és étkezés feltűnés 

nélkül (cukrászdában, gyorsétteremben). 

Társadalmi ismeretek: 

társas kapcsolatok. 
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Közös megbeszélés alapján feladatvállalás, a végzett munkáról 

beszámolás, a bírálat meghallgatása, az elemzés elfogadása.  

Szerepjátékokban a foglalkozáshoz kapcsolódó tulajdonságok 

megjelenítése. 

Rövid történetek meghallgatása, filmrészletek megtekintése, és a 

látottak alapján állásfoglalás, indokolás, vitatkozás. 

Az együttélés feltételeinek tudatosítása, pl. az önzés rossz tulajdonság, 

az alkalmazkodás fontossága stb. 

Szervezett kirándulás alkalmával a közintézmények meglátogatása.  

Az épületek jellegzetességeiről, az intézmények sajátosságairól 

benyomásokat szerzése. 

Az egészségüggyel, közlekedéssel, ügyintézéssel, szórakozással 

kapcsolatos intézményekről ismeretek összegzése, rendezése, eszközei, 

tárgyai megnevezése (belépőjegy, sorszám, beutaló stb.). 

Az adott intézményekben zajló tevékenységek megismerése; azok 

funkcióiról összefüggő beszámolás, élmények elmondása (utaztam 

repülővel, láttam tűzoltóautót, voltunk színházban, fájt a fogam). 

Fogalmak 

Igazságtalan, biztos – biztosan, bizonytalan – talán, vélemény, vita,  

türelem – türelmes, türelmetlen, udvarias, előzékeny, rendszeretet, 

közintézmény, előadás, nézőtér, jegy, színészek, rendezvény, műsor, 

ambulancia, riadó, gyorssegély, sziréna, fogászat, szemészet, laboratórium, vizsgálat. 

 

 

Témakör 3. Testünk és a személyes teendők Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A test és működésének, valamint az egészségmegőrzéssel kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A megismert fogalmakat főfogalom 

alá rendezni, és szókincsébe beépítve 

Fejlesztési ismeretek 

 

Ábrázolás-alakítás: 

emberábrázolás agyagból, 
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használni. 

– Kérésre megmutatni a megnevezett 

testrészt (ízületeket). 

– Nagy biztonsággal tájékozódni saját 

testén vagy maketten. 

– Érteni a testtel kapcsolatos 

fogalmakat.  

– Gyakori betegségeket megnevezni, 

problémáit jelezni, és segítséget 

kérni.  

– A kapott utasításokat betartani a 

gyógyulás érdekében.  

– A ruházatot szezonálisan 

csoportosítani, és azok minőségi 

jellemzőit saját szavaival elmondani.  

– Saját ruházata színeit, egyéb 

jellemzőit felsorolni. 

– Észrevenni ruházatán a 

rendetlenséget. Ruháira vigyázni.  

– Saját ízlés kialakulása, öltözködési 

stílusát ennek alapján alakítani. 

– Jelmezbálon szerepelni, eltérő 

öltözeteket kipróbálni. 

– Megnevezni az ételeket, 

áruféleségeket a csomagolás alapján. 

– Ismerni a menük sorrendiségét. 

– Egyszerű terítési és főzési műveletet 

elvégezni, azokat szavakkal, 

mondatokkal magyarázni, indokolni. 

– Érteni, és megfogalmazni az ok-

okozati összefüggéseket. 

Testünk 

– Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), helyük és funkcióik. 

– Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány közötti eltérés 

észrevétele). 

– Tisztálkodás. Testápolás.  

– A fertőzések elkerülésének, megelőzésének módjai. 

– Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. A gyógyulás módja. 

– Kórházi tartózkodás fontossága. Néhány kezelési mód és kellékeik. 

– Testrészek, érzékszervek fogalmának kialakítása. Hasonló és eltérő 

testrészek. 

– Fiú – lány eltérő fejlődése. 

Öltözködés 

– Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat kiválasztása 

irányítással. 

– Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása különböző szempontok 

szerint. 

– Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, ragasztás. Öltöztetés, 

vetkőztetés. 

– Jelmeztervezés játékosan, segítséggel. 

– A szekrények rendje. 

Étkezés 

– Konzervek, mirelitek, megismerésük, felhasználásuk. (Gyártási idő, 

szavatosság leolvasása, tárolásuk, felhasználásuk). 

– Egészséges táplálkozás. 

– Hagyományos és ünnepi ételek. 

– Főzési, sütési kellékek, alapanyagok, előkészítő műveletek. Az 

ételekről, étkezésekről meglévő ismeretek rendszerezése. 

– Az egészségmegőrzés témakörében tanultak megfogalmazása és 

gyakorlása. 

– Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

– A testmozgás/sport szerepe az egészségmegőrzésben.  

 

grafika, festmény, 

jelmezkészítés. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

személyes szükséglettel 

kapcsolatos teendők, 

háztartási munkák, étkezés. 

 

Környezetismeret: emberi 

test, orvosi vizsgálat. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Tanári segítséggel a tanuló önmagán és társai testén megmutatja és 

megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka testrészeket. 

A testen tájékozódik, téri fogalmakat gyakorolva. 

A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót önállóan használja. 

A testrészek érzékelő funkcióját megnevezi, bemutatja.  

Az orvosi szobában megnézi a főbb kellékeket. 

Fertőző betegségek megnevezése, tüneteik felsorolása. 

A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket rutinszerűen 

gyakorolja. 

Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának jellegzetességei (izzadság, 

testszag stb.). 

Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat csoportosítása. 

Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő 

ruhadarabokat. 

Újságokból, katalógusokból különlegességeket kivág, gyűjt, füzetbe 

rendez.  

Egyre önállóbban fogalmazza meg gondolatait melléknevek 

segítségével.  

Önálló öltözés, vetkőzés. 

Ruhadarabok szempontok szerinti különválasztása: divatos, régimódi; 

színek; anyag szerinti; fiú-, lányruhák; felsőruházat, alsóruházat.  

Saját ízlés szerinti válogatás újságokból, divatlapokból.  

Önálló „ruhagyűjtemény” készítése. Kiegészítők választása. 

A ruhanemű megkímélése, gondozása. 

Közértben a többi áruféleség megfigyelése mellett alaposabb 

tájékozódás a mirelitáruk és a konzervek pultjánál. 

Segítséggel a tanuló megnevez különböző mirelit árukat, konzerveket.  

Elkészítési módjukról ismertetőt hallgat és bemutatót néz meg.  

Beszámol ismereteiről, emlékezetből és eseményképek segítségével. 

Az ételféleségek körében szerzett ismeretek bővítése, salátafélék, 

különféle édességek. 
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Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 

Egészségre káros ételek, italok számbavétele, fogyasztásuk kerülése.  

Képek alapján a tanuló ünnepi és hagyományos menüt állít össze.  

Mennyiségi és minőségi különbségeket az étkezésnél megállapít. 

Tankonyhán ünnepekre szendvicseket, salátákat, turmixokat készít.  

Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, kellékeket.  

Megnevezi a munkaműveleteket, műveleti sorrendet. 

Az egészséges táplálkozásról képeket gyűjt és étrendjét tudatosan 

eszerint állítja össze. 

Figyel testsúlyára. Sporttal kapcsolatos ismereteket szerez, és kedvenc 

sportot választ, amit rendszeresen gyakorol. 

Fogalmak 

Test-testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem, 

testhelyzet, testtájak, különböző nemű, nemi jellegzetességek, divatos, ósdi, régimódi, fiús-lányos, ízlés, gyűjtemény 

(kollekció), divatbemutató, jelmez, álarc, hagyományos, ízléses-ízléstelen. 

 

Témakör 4. Tájékozódás térben Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Megbízható részvétel a közlekedésben. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Mondatait melléknevek, viszonyszók 

használatával bővíteni. 

– Illedelmesen kérdezni. Segítséget 

kérni, ha szükséges. 

– Verbális és mozgásemlékezetét egyre 

tartósabbá tenni.  

– Tevékenyen részt venni alaprajz, 

makett elkészítésében. 

– Megfelelő magatartás a séták, 

látogatások alkalmával. 

Fejlesztési ismeretek 

Iskola  

– Műhelyek, raktárak, szakköri szobák, udvar, megismerése 

funkciójuk megfigyelése. 

– A műhelyek eszközeinek megfigyelése, kipróbálása, tulajdonságaik 

megfogalmazása. 

– Az ott dolgozók nevének megtanulása és használata. Elemi szintű 

kommunikáció gyakorlása. 

– A tanterem makettjének elkészítése. 

– Alaprajz készítése az iskoláról, tájékozódás az alaprajzon.  

Életvitel és gyakorlat: 

egyszerű háztartási munkák: 

lakás, házimunkák. 

 

Társadalmi ismeretek: 

közlekedésre neveléstérkép-

használat. 
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– Összehasonlításokat tenni, 

különbségeket észrevenni, azt 

közölni. 

– Megkezdett munkáját befejezni. 

– Saját élményeit mondatokban 

megfogalmazni. 

– Épületeket megfigyelni, saját 

véleményt megfogalmazni az 

épületekről. 

– Összefüggést találni a szituációk és a 

közlekedés fajtái között. 

– Szűkebb és tágabb környezetét 

igyekezzen megóvni lehetőségei 

szerint.  

– Megbízhatóan részt venni a 

mindennapi közlekedésben. 

– Élményeit rajzokkal feldolgozni. 

– Környező utcák nevezetességeinek megismerése.  

Lakás 

– Lakóházak típusai. 

– Jellemző jegyek megfigyelése. 

– A lakás helyiségei.  

– Lakás berendezéseinek megfigyelése, megismerése, megnevezése, 

balesetmentes használata segítséggel. 

– A lakás megóvása, gondozása, díszítése, lakóházak típusok szerinti 

csoportosítása.  

– Egyéb épületek a környéken. 

Utca, közlekedés 

– Helyi és távolsági, valamint a tömegközlekedés fogalmának 

kialakítása. 

– Utak, sztrádák, sínek, alagutak, aluljárók felismerése, 

megnevezése, balesetmentes használata. 

– Balesetmentes, óvatos, figyelmes közlekedés. 

– Járművek, színterek csoportosítása. 

– A gyalogos közlekedés szabályainak betartása.  

– Felkészülés az önálló közlekedésre. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Iskola helyiségeiben, tornateremben, kézműves műhelyben, tanári 

szobában, irodában, raktárban, konyhában berendezés megfigyelése.  

Alaprajz készítése tanári segítséggel, színekkel differenciáltan az 

osztályok helyének megjelölése.  

Családi ház, társasház, lakótelepi panellakás megkülönböztetése.  

A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok rendeltetésszerű 

használata. 

Fűtés, világítás, azok működésének megfigyelése.  

Közvetlen környezetében lévő elektromos háztartási gépek 

megfigyelése, segítséggel kipróbálása.  
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A gépek és az ételféleségek összekapcsolása. (Mit, mivel, miért, 

hogyan?) 

Képekről, diákról szép épületek megtekintése, a különlegességek 

megfigyelése, megfogalmazása. 

Kulturált viselkedés színházban, múzeumban, az épület szépségeinek 

felfedezése. 

Szervezett látogatás során ismerkedés a hajó-, repülő-, vonat- és 

autóbusz-közlekedés jellemzőivel.  

A hangosbemondó szavainak értelmezése segítséggel. 

Tágabb környezetről térkép készítése, azon tájékozódás. 

A metróállomások, autóbusz és a vasúti közlekedés jellemzőinek 

összegyűjtése. 

Hajókirándulás alkalmával a vízi közlekedésről új ismeretek szerzése. 

A városi közlekedés színtereinek, járműveinek megfigyelése és 

megnevezése. A tanuló differenciálja és megfogalmazza az út, sín, 

vezeték fogalmát.  

Játékokban közlekedési élmények, tapasztalatok felelevenítése. 

A legfontosabb szabályok rendszeres ismétlése szóban és a 

gyakorlatban.  

A gyalogos közlekedés szabályainak betartása.  

A helyes közlekedés rendszeres gyakorolása párban és önállóan. 

Játékos módon megjeleníti, csoportosítja a gyalogos közlekedés 

szabályait. 

Járművekkel kapcsolatos mesék, versek tanulása. 

Fogalmak 

Hajóállomás, jegypénztár, kapitány, tömeg, vészfék, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, 

repülőtér, járatok, nemzetközi, helyi, hangár, remíz, karbantartás, önállóan, körültekintően, makett, tervrajz, alaprajz, 

emelt, földszint, pince, előtér, díszítés.  
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Témakör 5. Tájékozódás időben Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Felsorolni automatikusan, önállóan a 

hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

– Kapcsolatot találni helyzetek, 

történések, és az évszakok, hónapok, 

napszakok között. 

– Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre 

jellemző tárgyakat, képeket. 

– Tájékozódni az ismétlődő évi 

események és azok dátumai között. 

– Az aktuális dátumot megmondani, 

vagy tábláról leolvasni, naptárból 

sorolni a napokat, kötve a 

dátumokhoz. 

– Hetesi teendői között felsorolni az 

ismert napi adatokat. 

– Eligazodni az idő fogalmai között. 

– Elkülöníteni, megnevezni a 

napszakokat. 

– Segítséggel leolvasni az egész órát, 

használni a volt és lesz kifejezéseket 

az idő megállapításánál. 

– Ismerni az elmúlással kapcsolatos 

történéseket. 

Fejlesztési ismeretek 

– Jelek információjának megértése a tájékozódáshoz, a cselekvés 

irányításához, az idő alakításához. 

– Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, cselekvésekhez, 

napszakokhoz rendelése. Szerepjátékokban évszakok 

megjelenítése. 

– Múlt, jelen és jövő történéseinek megfogalmazása. 

– Filmeken látott események időbeli elhelyezése (díszletek, jelmezek 

megbeszélése: régen milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma 

stb.). 

– Eseményképek rendezése: események előzményei, lezárása. 

– Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

– Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

– Szünet – nyaralás. 

– Éjszaka, nappal. 

– Az óra, perc fogalmának megismerése. 

– Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

– Az életút. Az élet végessége. 

– Fiatal, öreg. Születés, halál-fogalom említése. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok ismérveinek 

elmélyítése.  

A hónapok nevének automatizálása versek, dalok segítségével, 

eseményekhez rendelésük(születésnap, ünnepek). 

Számolás-mérés: 

tájékozódás: időmérés, 

naptárbeosztás. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

évszakokkal kapcsolatos 

alkotások. 

 

Ének-zene: az idő 

múlásával, az elmúlással 

kapcsolatos dalok. 
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Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, napszakok 

megnevezése, sorrendiségük begyakorlása. 

„Mikor lesz?” „Már elmúlt.” – Az idő múlásának megfigyelése. 

Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel következtetések levonása.  

Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári segítséggel. 

A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, a sci-fit tartalmazó 

képek, történetek megismerése, a félelem legyőzése. 

Képek időrendbe állítása.  

A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak 

használatával. 

Hagyományos és digitális órákon az idő leolvasása. 

Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 

Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, tájékozódásra, 

még hány percig tart a tanóra stb. 

Emberi élet, növények élete, állatok élete témában adatgyűjtés. 

Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, jellegzetességek gyűjtése. 

Fogalmak 

Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs. 

Dátum (termékeken gyártási idő és szavatosság). 

Az idő múlása, az elmúlással kapcsolatos fogalmak. 

 

Témakör 6. Élőlények Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-

fejlesztési céljai 

A tápláléklánc alapjainak megértése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Egyre jobban tájékozódni az őt 

körülvevő természeti világban. 

– Analógiákat találni a régi és az új 

ismeretek között. 

Fejlesztési ismeretek 

Az élő környezet. 

Növények 

– A növények hatása életünkre (jó levegő, vitamin, állatokat táplál, 

Ének-zene: növényekkel, 

állatokkal kapcsolatos 

dalok, zeneművek. 
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– Önállóan próbálni megfogalmazni a 

termények évszakhoz történő 

rendelését és analógiákat.  

– Gyűjteni, rendszerezni, 

megfogalmazni a témakörben. 

Osztályozni, csoportosítani a 

növények fajtáit. 

– Ismerni és gondozni a környezetében 

lévő növényeket. 

– Ismerni és felsorolni a már tanult 

jellemzőket.  

– Igekötős igéket használni. 

– Kérdéseit bővített mondatokkal 

feltenni. 

– Gondolatait érthető mondatokkal 

kifejezni. 

– Hosszan figyelni egy-egy dologra.  

– Legyenek a tanulónak ismeretei az 

állatkert állatairól, ismerje fel azokat 

könyvekből, filmen. 

– Tudjon állatjelmezben 

tulajdonságokat megjeleníteni, 

hangokat utánozni. 

– Számoljon be a kedvenc háziállatról. 

melyeket mi eszünk meg). 

– A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

– A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, lombhullató, örökzöld 

fa fogalmának kialakítása. 

– Gabonafélék megismertetése, felhasználása. 

– Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék felhasználása, tárolása, 

tartósítása. 

– Szobanövények ápolása. 

– Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

– Földünkön élő változatos növényvilág. 

– A növények létfontosságú tulajdonságai (oxigéntermelés). 

Állatok 

– Háziállatok fogalmának bővítése. 

– Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, káros). 

– A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

– Vadon élő állatok, erdei, mezei, vízi állatok, ragadozók. 

– Hobbiállatok. 

– Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás, élőhely szerint. 

– Más földrészek állatai. 

– Mesék, dalok, versek az állatokról. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Élő és élettelen megbízható differenciálása. Képválogatás, 

csoportosítás főfogalmak alá. 

Erdei sétán a tanuló megfigyeli, tapintja a fák részeit. Összehasonlítás, 

különbségek megállapítása. 

Tanórán tapasztalatai, emlékei szerint főfogalom alá rendez, 

csoportosít. 

Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 

Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, gyümölcsök 

betakarítási módját, cselekvően részt vesz a munkálatokban. 

Zöldségeket, gyümölcsöket, gabonaféléket megnevez, csoportosít. 

Ábrázolás-alakítás: növény- 

és állatábrázolások 

különböző technikákkal. 
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A fagyasztást, hűtést és tartósítást képekről vagy üzemlátogatás során 

megfigyeli. 

Filmről, képről az élelmiszerek gyártási és felhasználási módjait is 

megismeri.  

Távoli földrészek növényvilága, képek, filmek megtekintése a 

témában. 

Környezetében lévő virágokat megnevezi, részeit felsorolja, gondozza 

azokat.  

Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről ismerkedik az 

állatokkal.  

Megtanulja élőhelyeiket, táplálkozási szokásaikat (világatlaszban az 

állatok élőhelyei, életviszonyai, tápláléklánc). 

Ház körüli állatokról személyesen, filmből, könyvből szerez 

ismereteket, azonosítja az élő állattal. 

Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 

Meséket, verseket, dalokat tanul. Állatfarsang, jelmezkészítés, 

szerepjátékok, mesék dramatizálása. 

Fogalmak Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak. 

 

 

Témakör 7. Előkészület a felnőtt életre Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Körültekintő vásárlás, különbség felismerése a fontos és nem fontos árucikkek között. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Egyre több áruféleséget megnevezni, 

főfogalom alá rendezni önállóan is.  

– Saját véleményét kifejezni az 

üzletben látottakkal kapcsolatban. 

– Szerepjátékban azonosulni vevővel és 

Fejlesztési ismeretek 

Üzletek, vásárlás 

– Áruház látogatása, áruféleségek megnevezése, konvencionális 

kifejezések gyakorlása, irányítással. 

– Üzletekről, vásárlásról tanultak rendszerezése.  

Életvitel és gyakorlat: 

egyszerű háztartási munkák. 

Vásárlás, fogyasztóvédelem. 
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eladóval.  

– Üzletbe lépéskor a tanult udvariassági 

formákat, rendszabályokat betartani. 

– A látottakat önállóan, emlékezete 

alapján rendszerezni. 

– Ismerni a pénz fontosságát a vásárlás 

során. 

–  A tanultakat készség szintjén, a 

gyakorlatban alkalmazni. 

– Türelemmel, érdeklődéssel és 

megfelelő magatartással részt venni a 

látogatásokon. 

– Szókincse, mondatai tükrözzék a 

beépült és rögzült ismereteket. 

– Saját véleményt kialakítani a 

foglalkozásokról (jó, rossz, nehéz, 

könnyű).  

– Önállóan kérni, megköszönni, 

elköszönni, kifogást megfogalmazni. 

– Megmondani kérdésre saját nevét, 

születési helyét és idejét. 

– Ismerni édesanyja nevét (legalább 

keresztnevét). 

– Kérdésre kiválasztani édesanyja külső 

és belső tulajdonságait. 

– Piaclátogatás, vásári áruk, utcai árusok.  

– Piacok, üzletközpontok, közértek, kiskereskedések hasonlósága, 

különbözősége.  

– Rendszeres vásárlás gyakorlása az apróbb megbízatások 

teljesítésével. 

– Az önállóság fokozatos növelésével: az áru kiválasztása, vásárlás, 

fizetés. 

– Megfelel-e az áru minősége? (Csere). 

– A pénz értéke. 

Foglalkozások 

– Iskola, üzletek, intézmények dolgozói. 

– Szolgáltatások egymáshoz rendelése, irányítással. 

– További iparosok munkájának megismerése, eszközeik 

csoportosítása. 

– Szülők, testvérek munkája, foglalkozása. 

– TV-rádió-szerelő, varrónő, ács, villanyszerelő, hangszerjavító, 

cipész. 

– Minden munkában van szépség és hasznosság. 

– Személyes adatok. Születési hely, idő. Az anya leánykori neve. 

Lakcím. 

– Az anya tulajdonságainak megfigyeltetése, megfogalmazása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hasonlóságok és különbözőségek sorolása a különböző helyek (áruház, 

piac, utcai árusok) között. 

Üzletek, áruféleségek rendszerezése, csoportosítása, minőségi kifogás 

megfogalmazása. 

Szervezett keretek között csoportos látogatás a különböző 

vásárlóhelyekre. 

Tanári kérés szerint vásárlás, fizetés. 

A tanult kommunikációs formák gyakorlása, szerepjátékokban 

megjelenítése.  

Társadalmi ismeretek: 

felkészülés a felnőtt létre: 

pályaválasztás, 

foglalkozások. 
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Az iskolai dolgozók foglalkozásának megnevezése, feladataik 

megfigyelése.  

Mindennapi életében jelenlévő ügyintézők munkájának, eszközeiknek 

megfigyelése: 

orvos, asszisztens, titkárnő, jegyeladó, buszvezető, cukrász. 

Eladók munkájának megfigyelése, szituációs játékokban a szerepek 

gyakorlása. 

Mesealakok foglalkozásának felismerése. 

Összehasonlítás jellemzők megfigyeltetése által. 

A költekezés megelőzése, felesleges – szükséges mérlegelése. 

Szervezett formában látogatja meg a különböző szakmák képviselőit, 

megfigyeli munkájukat és eszközeiket, kipróbálja, megtapasztalja a 

mozdulatokat. 

Kér, kérdez, megnevezi a látottakat. 

Képeken egyezteti, és főfogalom alá rendezi a megismert fogalmakat, 

tárgyakat. 

Név, születési hely, idő automatizált megtanulása. Édesanyja nevének 

megtanulása. 

Édesanyja külső tulajdonságait segítséggel megfigyeli, megnevezi. 

(Születésnap, névnap számontartása, felköszöntés). 

Érzelmeit kifejezi szóban és gesztusaiban, mások érzelmi 

megnyilvánulásait észreveszi és tiszteletben tartja. 

Fogalmak A témákkal kapcsolatban felmerülő fogalmak, szókincs köre. 
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Témakör 8. Ünnepek Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Külsőségeiben és tartalmában is készülődés az ünnepre. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szívesen részt venni az ünnepi 

készülődésben. 

– Önálló feladattal készülni az ünnepre. 

– Himnusz hallgatása alatt vigyázzban 

állni. 

– Verseket, dalokat örömmel bemutatni 

az iskolában és otthon. 

– Örülni társai sikereinek. 

– Helyesen értelmezni az ünnepekkel 

kapcsolatos fogalmakat, megfelelő 

eseményekhez kapcsolni azokat, 

játékosan utánozni néhány jellegzetes 

ünnepi eseményt. 

– Egyre biztosabban eligazodni a 

különböző ünnepségek időpontja, 

jellege, eredeztetése tekintetében. 

– Az ünnepekkel kapcsolatos 

tárgyismeretét, és a fogalmait 

gazdagítani.  

– Legyen megfelelő a tanuló 

magatartása, részvétele. 

Fejlesztési ismeretek 

– Nemzeti, társadalmi, családi ünnepek csoportosítása. 

– Az ünnepek eredete, történetének ismertetése. 

– Nemzeti ünnep. Augusztus 20 (Szent István). Március 15. (Petőfi 

Sándor). 

– Mikulás, ajándékozási szokások. Karácsony. 

– Társak jeles ünnepeinek számontartása. 

– Az ünnepekhez tartozó történetek ismertetése. 

– Az ünnephez tartozó formai elemek betartása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Az aktuális ünnepnek megfelelő kellékek, ajándékok készítése 

segítséggel. 

Figyelmesen hallgatja a történeteket. 

Képeket gyűjt és rendszerez az ünnepekkel kapcsolatban. 

Verseket, dalokat tanul és előad, csoportban, vagy önállóan. 

Versenyekre, vetélkedőkre készül. 

Nemzeti nagyjaink és az eseményekhez kapcsolódó történeteket ismer 

meg. 

Az ünnepek megnevezését és eredetét sokféle helyről, helyzetből 

hallgatja, nézi. 

Felköszöntés, gratuláció. Ajándékozás (könyvek, mesék, tárgyak, 

emlékek). 

Tevékenyen részt vesz jelképek (zászlók, díszek) készítésében. 

Tanári segítséggel értelmezi a helyzeteket, tárgyakat. 

Olvasmányok az ünnepekkel kapcsolatban.  

Ének-zene: ünnepi műsor. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

ajándék, dekoráció az 

ünnepre. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

anyagok alakítása: ajándék 

készítése. 



 

 

308 
 

Történelmi tárgyak megtekintése, múzeumlátogatások az ünnepekhez 

kapcsolódóan. 

Fogalmak 

Nemzet, család, hazaszeretet, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, megváltó, ünnepélyesség, ajándék, költő, 

költemény, előadás, emlékmű, múzeum, tűzijáték, ünnep, egyház, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, 

jelkép, korona, szent, vallások, templom, szeretet, gyűlölet, hangulat.  

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

− kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvát választ adni; 

− felhívó jellegű kommunikációs megnyilvánulásokra; 

− felismerni és megfogalmazni tulajdonságokat; 

− felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudja azok funkcióit; 

− egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni, azokat szavakkal, mondatokkal magyarázni, indokolni; 

− észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget kérni, megköszönni. 

Étkezésnél, kiránduláson megfelelő magatartást tanúsít. 

Természeti kincseinket és néhány hasznát, jelentőségét ismeri. 

A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. 

A tanuló képes  

− segítséggel használni a volt és lesz kifejezéseket az idő megállapításánál; 

− főfogalom alá rendezni az állat- és növényvilág témakörökben különböző tulajdonságok alapján; 

− együttműködni a helyes viselkedési és magatartási szabályok tudatos betartásában; 

− aktív szókincsét bővíteni a tanult témakörökben; 

− legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cím); 
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6. évfolyam 

Témakör 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv Javasolt óraszám: 27 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szókincsbővítés, aktivizálás. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Használjon a tanuló kérdő és felkiáltó 

mondatokat. 

– Használjon múlt és jövő időt. 

– Építsen beszédébe viszonyszavakat, 

következtetéseket. 

– Beszéde hangsúlyos, jó ritmusú, 

megfelelő hangerejű legyen.  

– Egyre élénkebben vegyen részt a 

kommunikációban. 

– Kérdezni, érdeklődni a körülötte zajló 

eseményekről. 

– Érteni a határozószók jelentését 

utasítások végrehajtásakor. 

– Tárgyakat, képeket gyűjtőfogalom alá 

rendezni. 

– Segítséggel elmondani 4-5 verset, 

mondókát, éneket. 

– Szókincsét aktivizálni.  

– Rajzaihoz magyarázatot, mesét rendelni. 

– Élményeit összefüggő mondatokkal 

kifejezni. 

– Érthetően, lényegre törően telefonálni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Helyhatározók gyakorlása. 

– Mondatbővítés kérdőszó segítségével. 

– Hely-, idő-, cél- és eszközhatározó alkalmazása. 

– Igekötők, módosító szerepük, hatásuk. 

– Feltételes mód. Kívánság megfogalmazása. 

– Leírási, jellemzési gyakorlatok (melléknevek). 

– Tárgyak megnevezése, mondatalkotás, mondatbővítés. 

– Két állítmánnyal mondatok alkotása. 

– Felsorolás, összetett mondatok képzése „és” kötőszóval. 

– Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazása. 

– Metakommunikációs jelek felismerése, helyes bemutatása. 

– Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Kívánságok megfogalmazása a „szeretnék” igével.  

Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hová? kérdőszavak használata a 

mondatalkotások során. 

A téri relációk használatának elkezdése beszédében. 

A viszonyszavak önálló használata játékban, foglalkozásokon. 

Ábrázolás-alakítás: illusztráció 

készítése. 

 

Ének-zene: ritmuskíséret, adott 

témához kapcsolódó népdalok. 

 

Mozgásnevelés: 

légzőgyakorlatok. 
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A metakommunikáció játékos gyakorlása, érzelmi, hangulati elemek 

utánzása, bemutatása. 

Zöngés – zöngétlen, tiszta – hibás ejtés differenciálása. 

Hallásfejlesztés, hangok kialakítása indirekt módon, utánzással. 

Hang ciklizálása a ritmusos beszéd érdekében. 

Szituatív és cselekvéses helyzetekben gyakorlás. 

Cselekvések megfogalmazása, szituációkban. 

Környezeti tárgyak megnevezése egyre bővülő körrel. 

Artikulációs mozgások pontos utánzása. 

A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasítások megértése-kivitelezése. 

Képekkel egyeztetés, azonosítás. 

Társak, szülők, mesei hősök stb. jellemzése szóban és képi 

megfogalmazásban (rajz, szobor stb.). 

Tárgyak, képek sorba rendezése, megnevezése. 

Telefonbeszélgetés barátaival, rokonaival (gyorsan, tömören). 

A hangsúlyos beszéd gyakorlása, a beszéd javítása ritmikus gyakorlatokkal. 

Beszédritmus-mozgás összekapcsolása, mondókák, dalok mozgásos 

megjelenítése. 

Fogalmak 
Hol, hová, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotás, rámutatás, pontos, mögé, fölé, előre – hátra, szájtér, légzés, 

arckifejezés, mimika, szomorú, vidám, kíváncsi, mérges. 
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Témakör 2. Társadalmi érintkezési formák Javasolt óraszám: 12 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
A verbális és nonverbális kifejezőképesség fejlesztése. 

Szerepjátékokban a foglalkozásokhoz kapcsolódó tulajdonságok megjelenítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Megérteni, és megfelelően reagálni 

egyszerűbb helyzetekben. 

– Udvariasan viselkedni a felnőttekkel és 

társaival szemben. 

– Bemutatkozni megfelelő gesztusokkal, 

kéznyújtással. 

– Eddigi tapasztalatai alapján ismereteit 

rendezni. 

– Ruházatát rendben tartani, észrevenni, ha 

cserére szorul, cipőjét letörölni. 

– Megpróbálni a mindennapi 

tevékenységében az előzékeny, udvarias 

viselkedést. 

– A kapott megbízásokat pontosan 

teljesíteni. 

– Kulturáltan étkezni.  

– Helyesen használni minden intézmény 

jellegzetes fogalmait. 

– Igényt kialakítani a szabadidő kulturált 

eltöltésére. 

– Szívesen visszatérni a már látogatott 

helyekre, élményekre emlékezni, 

újdonságokat felfedezni, ezekről 

beszámolni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldás keresése különböző 

példákon keresztül. 

– Kulturált viselkedés vendégségben és vendégek fogadásakor. 

– Igényesség a ruházatban. 

– Különböző alkalmaknak megfelelő ruházat kiválasztása és felkészülés. 

– Nemek közötti kapcsolat. 

– Előzékeny, udvarias magatartás kialakítása. 

– Óvja a tanuló saját és társai dolgait (ruhanemű, szemüveg stb.). 

– Megbízások vállalása és teljesítése. 

– Példaképek keresése környezetében, ismert hősök között stb. 

– A kulturált étkezés szabályainak elsajátítása. 

– Az étel kiválasztása és elfogyasztása. 

– Közintézmények főfogalmának kialakítása. 

– Mozi, színház, művelődési ház, múzeum, rendelőintézet, kórház, 

gyógyszertár, posta, tűzoltóság, rendőrség, mentőállomás, repülőtér. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Képekről nonverbális közlések leolvasása, megfogalmazása. 

Helyzetgyakorlatok: (elromlik valami az osztályban, valakinek elvész a 

kedvenc játéka, valakinek nem jut tízórai, mert valaki többet evett).  

Környezetismeret: egészséges 

életmód. 

 

Társadalmi ismeretek: társas 

kapcsolatok. 
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A történetek megismerése, ismétlések után a történetek eljátszása és 

megoldások keresése. 

Szituációs játék: (Színházba megyünk, milyen legyen az öltözékünk? 

Orvosi vizsgálatra, kirándulásra hogyan készüljünk?). 

Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, saját tapasztalatok megbeszélése. 

Szerepjáték: (vendégségben, vendégfogadáskor). 

A kialakult jó szokások további erősítése. 

A másik nemmel szembeni viselkedésmódok összegyűjtése és megbeszélése. 

Ajtónál a felnőttek és a lányok előre engedése. 

Leesett, ottfelejtett tárgyak megőrzése, elrakása. 

A tanuló teljesítsen kisebb-nagyobb megbízásokat. 

Nyilvános helyen kulturált étkezés. Viselkedés és étkezés feltűnés nélkül 

(cukrászdában, gyorsétteremben). 

Közös megbeszélés alapján feladatvállalás, a végzett munkáról beszámolás, a 

bírálat meghallgatása, az elemzés elfogadása.  

Szerepjátékokban a foglalkozáshoz kapcsolódó tulajdonságok megjelenítése. 

Rövid történetek meghallgatása, filmrészletek megtekintése, és a látottak 

alapján állásfoglalás, indokolás, vitatkozás. 

Az együttélés feltételeinek tudatosítása, pl. az önzés rossz tulajdonság, az 

alkalmazkodás fontossága stb. 

Szervezett kirándulás alkalmával a közintézmények meglátogatása.  

Az épületek jellegzetességeiről, az intézmények sajátosságairól 

benyomásokat szerzése. 

Az egészségüggyel, közlekedéssel, ügyintézéssel, szórakozással kapcsolatos 

intézményekről ismeretek összegzése, rendezése, eszközei, tárgyai 

megnevezése (belépőjegy, sorszám, beutaló stb.). 
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Az adott intézményekben zajló tevékenységek megismerése; azok funkcióiról 

összefüggő beszámolás, élmények elmondása (utaztam repülővel, láttam 

tűzoltóautót, voltunk színházban, fájt a fogam). 

Fogalmak 
Igazságtalan, biztos – biztosan, bizonytalan – talán, vélemény, vita, türelem – türelmes, türelmetlen, udvarias, előzékeny, 

rendszeretet, közintézmény, előadás, nézőtér, jegy, színészek, rendezvény, műsor, ambulancia, riadó, gyorssegély, sziréna, fogászat, 

szemészet, laboratórium, vizsgálat. 

 

Témakör 3. Testünk és a személyes teendők Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A test és működésének, valamint az egészségmegőrzéssel kapcsolatos teendőknek a megismerése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A megismert fogalmakat főfogalom alá 

rendezni, és szókincsébe beépítve 

használni. 

– Kérésre megmutatni a megnevezett 

testrészt (ízületeket). 

– Nagy biztonsággal tájékozódni saját 

testén vagy maketten. 

– Érteni a testtel kapcsolatos fogalmakat.  

– Gyakori betegségeket megnevezni, 

problémáit jelezni, és segítséget kérni.  

– A kapott utasításokat betartani a 

gyógyulás érdekében.  

– A ruházatot szezonálisan csoportosítani, 

és azok minőségi jellemzőit saját 

szavaival elmondani.  

– Saját ruházata színeit, egyéb jellemzőit 

Fejlesztési ismeretek 

Testünk 

– Ízületek megnevezése (könyök, térd, boka), helyük és funkcióik. 

– Egészségügyi ismeretek bővítése (fiú – lány közötti eltérés észrevétele). 

– Tisztálkodás. Testápolás.  

– A fertőzések elkerülésének, megelőzésének módjai. 

– Az ismertebb betegségek és jellemző tüneteik. A gyógyulás módja. 

– Kórházi tartózkodás fontossága. Néhány kezelési mód és kellékeik. 

– Testrészek, érzékszervek fogalmának kialakítása. Hasonló és eltérő 

testrészek. 

– Fiú – lány eltérő fejlődése. 

 

Öltözködés 

– Évszaknak és alkalomnak megfelelő ruházat kiválasztása irányítással. 

– Ruhadarabok kiválasztása, csoportosítása különböző szempontok szerint. 

– Divatlapok nézegetése, válogatás, vágás, ragasztás. Öltöztetés, 

Ábrázolás-alakítás: 

emberábrázolás agyagból, 

grafika, festmény, 

jelmezkészítés. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

személyes szükséglettel 

kapcsolatos teendők, háztartási 

munkák, étkezés. 

 

Környezetismeret: emberi test, 

orvosi vizsgálat. 
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felsorolni. 

– Észrevenni ruházatán a rendetlenséget. 

Ruháira vigyázni.  

– Saját ízlés kialakulása, öltözködési 

stílusát ennek alapján alakítani. 

– Jelmezbálon szerepelni, eltérő 

öltözeteket kipróbálni. 

– Megnevezni az ételeket, áruféleségeket a 

csomagolás alapján. 

– Ismerni a menük sorrendiségét. 

– Egyszerű terítési és főzési műveletet 

elvégezni, azokat szavakkal, 

mondatokkal magyarázni, indokolni. 

– Érteni, és megfogalmazni az ok-okozati 

összefüggéseket. 

vetkőztetés. 

– Jelmeztervezés játékosan, segítséggel. 

– A szekrények rendje. 

 

Étkezés 

– Konzervek, mirelitek, megismerésük, felhasználásuk. (Gyártási idő, 

szavatosság leolvasása, tárolásuk, felhasználásuk). 

– Egészséges táplálkozás. 

– Hagyományos és ünnepi ételek. 

– Főzési, sütési kellékek, alapanyagok, előkészítő műveletek. Az ételekről, 

étkezésekről meglévő ismeretek rendszerezése. 

– Az egészségmegőrzés témakörében tanultak megfogalmazása és 

gyakorlása. 

– Az egészséges táplálkozás alapelvei. 

– A testmozgás/sport szerepe az egészségmegőrzésben.  

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tanári segítséggel a tanuló önmagán és társai testén megmutatja és 

megnevezi a váll, a könyök, a térd, a csukló és a boka testrészeket. 

A testen tájékozódik, téri fogalmakat gyakorolva. 

A jobb-bal, fent, lent és a többi viszonyszót önállóan használja. 

A testrészek érzékelő funkcióját megnevezi, bemutatja.  

Az orvosi szobában megnézi a főbb kellékeket. 

Fertőző betegségek megnevezése, tüneteik felsorolása. 

A rendszeres és alapos tisztálkodási műveleteket rutinszerűen gyakorolja. 

Fiú és lány testápolásának, tisztálkodásának jellegzetességei (izzadság, 

testszag stb.). 

Képek segítségével az évszaknak megfelelő ruházat csoportosítása. 

Közös halmazokba rendezi a minden évszakban viselendő ruhadarabokat. 



 

 

315 
 

Újságokból, katalógusokból különlegességeket kivág, gyűjt, füzetbe rendez.  

Egyre önállóbban fogalmazza meg gondolatait melléknevek segítségével.  

Önálló öltözés, vetkőzés. 

Ruhadarabok szempontok szerinti különválasztása: divatos, régimódi; színek; 

anyag szerinti; fiú-, lányruhák; felsőruházat, alsóruházat.  

Saját ízlés szerinti válogatás újságokból, divatlapokból.  

Önálló „ruhagyűjtemény” készítése. Kiegészítők választása. 

A ruhanemű megkímélése, gondozása. 

Közértben a többi áruféleség megfigyelése mellett alaposabb tájékozódás a 

mirelitáruk és a konzervek pultjánál. 

Segítséggel a tanuló megnevez különböző mirelit árukat, konzerveket.  

Elkészítési módjukról ismertetőt hallgat és bemutatót néz meg.  

Beszámol ismereteiről, emlékezetből és eseményképek segítségével. 

Az ételféleségek körében szerzett ismeretek bővítése, salátafélék, különféle 

édességek. 

Az étkezés kulturált viselkedésformáinak gyakorlása. 

Egészségre káros ételek, italok számbavétele, fogyasztásuk kerülése.  

Képek alapján a tanuló ünnepi és hagyományos menüt állít össze.  

Mennyiségi és minőségi különbségeket az étkezésnél megállapít. 

Tankonyhán ünnepekre szendvicseket, salátákat, turmixokat készít.  

Megnevezi és használja a szükséges alapanyagokat, kellékeket.  

Megnevezi a munkaműveleteket, műveleti sorrendet. 

Az egészséges táplálkozásról képeket gyűjt és étrendjét tudatosan eszerint 

állítja össze. 
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Figyel testsúlyára. Sporttal kapcsolatos ismereteket szerez, és kedvenc sportot 

választ, amit rendszeresen gyakorol. 

Fogalmak 

Test-testrész, ízület, bedagadás, fájdalom, láz, betegség, kezelés, orvosság, kenőcs, recept, gyógyítás, türelem, testhelyzet, testtájak, 

különböző nemű, nemi jellegzetességek, divatos, ósdi, régimódi, fiús-lányos, ízlés, gyűjtemény (kollekció), divatbemutató, jelmez, 

álarc, hagyományos, ízléses-ízléstelen. 

 

Témakör 4. Tájékozódás térben Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Megbízható részvétel a közlekedésben. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Mondatait melléknevek, viszonyszók 

használatával bővíteni. 

– Illedelmesen kérdezni. Segítséget kérni, 

ha szükséges. 

– Verbális és mozgásemlékezetét egyre 

tartósabbá tenni.  

– Tevékenyen részt venni alaprajz, makett 

elkészítésében. 

– Megfelelő magatartás a séták, 

látogatások alkalmával. 

– Összehasonlításokat tenni, különbségeket 

észrevenni, azt közölni. 

– Megkezdett munkáját befejezni. 

– Saját élményeit mondatokban 

megfogalmazni. 

– Épületeket megfigyelni, saját véleményt 

megfogalmazni az épületekről. 

Fejlesztési ismeretek 

Iskola  

– Műhelyek, raktárak, szakköri szobák, udvar, megismerése funkciójuk 

megfigyelése. 

– A műhelyek eszközeinek megfigyelése, kipróbálása, tulajdonságaik 

megfogalmazása. 

– Az ott dolgozók nevének megtanulása és használata. Elemi szintű 

kommunikáció gyakorlása. 

– A tanterem makettjének elkészítése. 

– Alaprajz készítése az iskoláról, tájékozódás az alaprajzon.  

– Környező utcák nevezetességeinek megismerése.  

 

Lakás 

– Lakóházak típusai. 

– Jellemző jegyek megfigyelése. 

– A lakás helyiségei.  

Életvitel és gyakorlat: 

egyszerű háztartási munkák: 

lakás, házimunkák. 

 

Társadalmi ismeretek: 

közlekedésre neveléstérkép-

használat. 
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– Összefüggést találni a szituációk és a 

közlekedés fajtái között. 

– Szűkebb és tágabb környezetét 

igyekezzen megóvni lehetőségei szerint.  

– Megbízhatóan részt venni a mindennapi 

közlekedésben. 

– Élményeit rajzokkal feldolgozni. 

– Lakás berendezéseinek megfigyelése, megismerése, megnevezése, 

balesetmentes használata segítséggel. 

– A lakás megóvása, gondozása, díszítése, lakóházak típusok szerinti 

csoportosítása.  

– Egyéb épületek a környéken. 

 

Utca, közlekedés 

– Helyi és távolsági, valamint a tömegközlekedés fogalmának kialakítása. 

– Utak, sztrádák, sínek, alagutak, aluljárók felismerése, megnevezése, 

balesetmentes használata. 

– Balesetmentes, óvatos, figyelmes közlekedés. 

– Járművek, színterek csoportosítása. 

– A gyalogos közlekedés szabályainak betartása.  

– Felkészülés az önálló közlekedésre. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Iskola helyiségeiben, tornateremben, kézműves műhelyben, tanári szobában, 

irodában, raktárban, konyhában berendezés megfigyelése.  

Alaprajz készítése tanári segítséggel, színekkel differenciáltan az osztályok 

helyének megjelölése.  

Családi ház, társasház, lakótelepi panellakás megkülönböztetése.  

A lakás helyiségei, berendezései, funkciói, azok rendeltetésszerű használata. 

Fűtés, világítás, azok működésének megfigyelése.  

Közvetlen környezetében lévő elektromos háztartási gépek megfigyelése, 

segítséggel kipróbálása.  

A gépek és az ételféleségek összekapcsolása. (Mit, mivel, miért, hogyan?) 

Képekről, diákról szép épületek megtekintése, a különlegességek 

megfigyelése, megfogalmazása. 



 

 

318 
 

Kulturált viselkedés színházban, múzeumban, az épület szépségeinek 

felfedezése. 

Szervezett látogatás során ismerkedés a hajó-, repülő-, vonat- és autóbusz-

közlekedés jellemzőivel.  

A hangosbemondó szavainak értelmezése segítséggel. 

Tágabb környezetről térkép készítése, azon tájékozódás. 

A metróállomások, autóbusz és a vasúti közlekedés jellemzőinek 

összegyűjtése. 

Hajókirándulás alkalmával a vízi közlekedésről új ismeretek szerzése. 

A városi közlekedés színtereinek, járműveinek megfigyelése és megnevezése. 

A tanuló differenciálja és megfogalmazza az út, sín, vezeték fogalmát.  

Játékokban közlekedési élmények, tapasztalatok felelevenítése. 

A legfontosabb szabályok rendszeres ismétlése szóban és a gyakorlatban.  

A gyalogos közlekedés szabályainak betartása.  

A helyes közlekedés rendszeres gyakorolása párban és önállóan. 

Játékos módon megjeleníti, csoportosítja a gyalogos közlekedés szabályait. 

Járművekkel kapcsolatos mesék, versek tanulása. 

Fogalmak 

Hajóállomás, jegypénztár, kapitány, tömeg, vészfék, helyi közlekedés, jelzés, jegykezelés, állomás, pályaudvar, repülőtér, járatok, 

nemzetközi, helyi, hangár, remíz, karbantartás, önállóan, körültekintően, makett, tervrajz, alaprajz, emelt, földszint, pince, előtér, 

díszítés.  
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Témakör 5. Tájékozódás időben Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az idő múlásának érzékelése méréssel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Felsorolni automatikusan, önállóan a 

hónapokat, évszakokat, napszakokat. 

– Kapcsolatot találni helyzetek, történések, 

és az évszakok, hónapok, napszakok 

között. 

– Kiválogatni a múltra, jelenre, jövőre 

jellemző tárgyakat, képeket. 

– Tájékozódni az ismétlődő évi események 

és azok dátumai között. 

– Az aktuális dátumot megmondani, vagy 

tábláról leolvasni, naptárból sorolni a 

napokat, kötve a dátumokhoz. 

– Hetesi teendői között felsorolni az ismert 

napi adatokat. 

– Eligazodni az idő fogalmai között. 

– Elkülöníteni, megnevezni a napszakokat. 

– Segítséggel leolvasni az egész órát, 

használni a volt és lesz kifejezéseket az 

idő megállapításánál. 

– Ismerni az elmúlással kapcsolatos 

történéseket. 

Fejlesztési ismeretek 

– Jelek információjának megértése a tájékozódáshoz, a cselekvés 

irányításához, az idő alakításához. 

– Évszakok, hónapok neveinek sorrendbe állítása, cselekvésekhez, 

napszakokhoz rendelése. Szerepjátékokban évszakok megjelenítése. 

– Múlt, jelen és jövő történéseinek megfogalmazása. 

– Filmeken látott események időbeli elhelyezése (díszletek, jelmezek 

megbeszélése: régen milyen volt a közlekedés – lassabb, mint ma stb.). 

– Eseményképek rendezése: események előzményei, lezárása. 

– Napok, hetek, hónapok, évszakok. 

– Keltezés, dátum (évszám, hónap, nap). 

– Szünet – nyaralás. 

– Éjszaka, nappal. 

– Az óra, perc fogalmának megismerése. 

– Az idő múlása, és az elmúlás kapcsolata. 

– Az életút. Az élet végessége. 

– Fiatal, öreg. Születés, halál-fogalom említése. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Tanári irányítással, képek segítségével az évszakok ismérveinek elmélyítése.  

A hónapok nevének automatizálása versek, dalok segítségével, eseményekhez 

rendelésük(születésnap, ünnepek). 

Számolás-mérés: tájékozódás: 

időmérés, naptárbeosztás. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

évszakokkal kapcsolatos 

alkotások. 

 

Ének-zene: az idő múlásával, 

az elmúlással kapcsolatos 

dalok. 
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Naptár használata. A hetek napjainak számlálása, napszakok megnevezése, 

sorrendiségük begyakorlása. 

„Mikor lesz?” „Már elmúlt.” – Az idő múlásának megfigyelése. 

Régi korok meséiből, tárgyaiból segítséggel következtetések levonása.  

Filmekből látott jövőmotívumok feldolgozása tanári segítséggel. 

A valóság és a mese elemeinek szétválasztása, a sci-fit tartalmazó képek, 

történetek megismerése, a félelem legyőzése. 

Képek időrendbe állítása.  

A látottak megfogalmazása viszonyszavak és időfogalmak használatával. 

Hagyományos és digitális órákon az idő leolvasása. 

Egész óra, fél óra, perc és óra viszonya. 

Próbálkozás az óráról az aktuális időpont leolvasására, tájékozódásra, még 

hány percig tart a tanóra stb. 

Emberi élet, növények élete, állatok élete témában adatgyűjtés. 

Korosztályokhoz kapcsolódó tevékenységek, jellegzetességek gyűjtése. 

Fogalmak 
Az idő múlásával, mérésével kapcsolatos fogalmak és szókincs. 

Dátum (termékeken gyártási idő és szavatosság). 

Az idő múlása, az elmúlással kapcsolatos fogalmak. 
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Témakör 6. Élőlények Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A tápláléklánc alapjainak megértése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Egyre jobban tájékozódni az őt 

körülvevő természeti világban. 

– Analógiákat találni a régi és az új 

ismeretek között. 

– Önállóan próbálni megfogalmazni a 

termények évszakhoz történő rendelését 

és analógiákat.  

– Gyűjteni, rendszerezni, megfogalmazni a 

témakörben. Osztályozni, csoportosítani 

a növények fajtáit. 

– Ismerni és gondozni a környezetében 

lévő növényeket. 

– Ismerni és felsorolni a már tanult 

jellemzőket.  

– Igekötős igéket használni. 

– Kérdéseit bővített mondatokkal feltenni. 

– Gondolatait érthető mondatokkal 

kifejezni. 

– Hosszan figyelni egy-egy dologra.  

– Legyenek a tanulónak ismeretei az 

állatkert állatairól, ismerje fel azokat 

könyvekből, filmen. 

– Tudjon állatjelmezben tulajdonságokat 

megjeleníteni, hangokat utánozni. 

– Számoljon be a kedvenc háziállatról. 

Fejlesztési ismeretek 

Az élő környezet. 

Növények 

– A növények hatása életünkre (jó levegő, vitamin, állatokat táplál, 

melyeket mi eszünk meg). 

– A növények fejlődése, a fejlődés feltételei. 

– A fa részeinek bemutatása, lombos, tűlevelű, lombhullató, örökzöld fa 

fogalmának kialakítása. 

– Gabonafélék megismertetése, felhasználása. 

– Gyümölcsök, zöldségek, gabonafélék felhasználása, tárolása, tartósítása. 

– Szobanövények ápolása. 

– Az eddig tanultak elmélyítése, rendszerezése. 

– Földünkön élő változatos növényvilág. 

– A növények létfontosságú tulajdonságai (oxigéntermelés). 

Állatok 

– Háziállatok fogalmának bővítése. 

– Ház körül élő állatok csoportosítása (hasznos, káros). 

– A felsorolt állatok tápláléka, életmódja, haszna. 

– Vadon élő állatok, erdei, mezei, vízi állatok, ragadozók. 

– Hobbiállatok. 

– Csoportosítás kültakaró, táplálkozás, szaporodás, élőhely szerint. 

– Más földrészek állatai. 

– Mesék, dalok, versek az állatokról. 

Ének-zene: növényekkel, 

állatokkal kapcsolatos dalok, 

zeneművek. 

 

Ábrázolás-alakítás: növény- és 

állatábrázolások különböző 

technikákkal. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Élő és élettelen megbízható differenciálása. Képválogatás, csoportosítás 

főfogalmak alá. 

Erdei sétán a tanuló megfigyeli, tapintja a fák részeit. Összehasonlítás, 

különbségek megállapítása. 

Tanórán tapasztalatai, emlékei szerint főfogalom alá rendez, csoportosít. 

Fogalomhoz megfelelő képet rendel. 

Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zöldségek, gyümölcsök betakarítási 

módját, cselekvően részt vesz a munkálatokban. 

Zöldségeket, gyümölcsöket, gabonaféléket megnevez, csoportosít. 

A fagyasztást, hűtést és tartósítást képekről vagy üzemlátogatás során 

megfigyeli. 

Filmről, képről az élelmiszerek gyártási és felhasználási módjait is 

megismeri.  

Távoli földrészek növényvilága, képek, filmek megtekintése a témában. 

Környezetében lévő virágokat megnevezi, részeit felsorolja, gondozza azokat.  

Állatkerti séta vagy kirándulás alkalmával közelről ismerkedik az állatokkal.  

Megtanulja élőhelyeiket, táplálkozási szokásaikat (világatlaszban az állatok 

élőhelyei, életviszonyai, tápláléklánc). 

Ház körüli állatokról személyesen, filmből, könyvből szerez ismereteket, 

azonosítja az élő állattal. 

Párhuzamot von háziállatok és élelmiszerek között. 

Meséket, verseket, dalokat tanul. Állatfarsang, jelmezkészítés, szerepjátékok, 

mesék dramatizálása. 

Fogalmak Növény- és állatvilág témakörben felmerülő fogalmak. 
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Témakör 7. Előkészület a felnőtt életre Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Körültekintő vásárlás, különbség felismerése a fontos és nem fontos árucikkek között. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Egyre több áruféleséget 

megnevezni, főfogalom alá 

rendezni önállóan is.  

– Saját véleményét kifejezni az 

üzletben látottakkal 

kapcsolatban. 

– Szerepjátékban azonosulni 

vevővel és eladóval.  

– Üzletbe lépéskor a tanult 

udvariassági formákat, 

rendszabályokat betartani. 

– A látottakat önállóan, emlékezete 

alapján rendszerezni. 

– Ismerni a pénz fontosságát a 

vásárlás során. 

–  A tanultakat készség szintjén, a 

gyakorlatban alkalmazni. 

– Türelemmel, érdeklődéssel és 

megfelelő magatartással részt 

venni a látogatásokon. 

– Szókincse, mondatai tükrözzék a 

beépült és rögzült ismereteket. 

– Saját véleményt kialakítani a 

foglalkozásokról (jó, rossz, 

nehéz, könnyű).  

– Önállóan kérni, megköszönni, 

Fejlesztési ismeretek 

Üzletek, vásárlás 

– Áruház látogatása, áruféleségek megnevezése, konvencionális kifejezések 

gyakorlása, irányítással. 

– Üzletekről, vásárlásról tanultak rendszerezése.  

– Piaclátogatás, vásári áruk, utcai árusok.  

– Piacok, üzletközpontok, közértek, kiskereskedések hasonlósága, különbözősége.  

– Rendszeres vásárlás gyakorlása az apróbb megbízatások teljesítésével. 

– Az önállóság fokozatos növelésével: az áru kiválasztása, vásárlás, fizetés. 

– Megfelel-e az áru minősége? (Csere). 

– A pénz értéke. 

 

Foglalkozások 

– Iskola, üzletek, intézmények dolgozói. 

– Szolgáltatások egymáshoz rendelése, irányítással. 

– További iparosok munkájának megismerése, eszközeik csoportosítása. 

– Szülők, testvérek munkája, foglalkozása. 

– TV-rádió-szerelő, varrónő, ács, villanyszerelő, hangszerjavító, cipész. 

– Minden munkában van szépség és hasznosság. 

– Személyes adatok. Születési hely, idő. Az anya leánykori neve. Lakcím. 

– Az anya tulajdonságainak megfigyeltetése, megfogalmazása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hasonlóságok és különbözőségek sorolása a különböző helyek (áruház, piac, utcai 

árusok) között. 

Életvitel és gyakorlat: 

egyszerű háztartási munkák. 

Vásárlás, fogyasztóvédelem. 

 

Társadalmi ismeretek: 

felkészülés a felnőtt létre: 

pályaválasztás, foglalkozások. 
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elköszönni, kifogást 

megfogalmazni. 

– Megmondani kérdésre saját 

nevét, születési helyét és idejét. 

– Ismerni édesanyja nevét 

(legalább keresztnevét). 

– Kérdésre kiválasztani édesanyja 

külső és belső tulajdonságait. 

Üzletek, áruféleségek rendszerezése, csoportosítása, minőségi kifogás 

megfogalmazása. 

Szervezett keretek között csoportos látogatás a különböző vásárlóhelyekre. 

Tanári kérés szerint vásárlás, fizetés. 

A tanult kommunikációs formák gyakorlása, szerepjátékokban megjelenítése.  

Az iskolai dolgozók foglalkozásának megnevezése, feladataik megfigyelése.  

Mindennapi életében jelenlévő ügyintézők munkájának, eszközeiknek megfigyelése: 

orvos, asszisztens, titkárnő, jegyeladó, buszvezető, cukrász. 

Eladók munkájának megfigyelése, szituációs játékokban a szerepek gyakorlása. 

Mesealakok foglalkozásának felismerése. 

Összehasonlítás jellemzők megfigyeltetése által. 

A költekezés megelőzése, felesleges – szükséges mérlegelése. 

Szervezett formában látogatja meg a különböző szakmák képviselőit, megfigyeli 

munkájukat és eszközeiket, kipróbálja, megtapasztalja a mozdulatokat. 

Kér, kérdez, megnevezi a látottakat. 

Képeken egyezteti, és főfogalom alá rendezi a megismert fogalmakat, tárgyakat. 

Név, születési hely, idő automatizált megtanulása. Édesanyja nevének megtanulása. 

Édesanyja külső tulajdonságait segítséggel megfigyeli, megnevezi. 

(Születésnap, névnap számontartása, felköszöntés). 

Érzelmeit kifejezi szóban és gesztusaiban, mások érzelmi megnyilvánulásait 

észreveszi és tiszteletben tartja. 

Fogalmak A témákkal kapcsolatban felmerülő fogalmak, szókincs köre. 
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Témakör 8. Ünnepek Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Külsőségeiben és tartalmában is készülődés az ünnepre. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szívesen részt venni az ünnepi 

készülődésben. 

– Önálló feladattal készülni az ünnepre. 

– Himnusz hallgatása alatt vigyázzban állni. 

– Verseket, dalokat örömmel bemutatni az 

iskolában és otthon. 

– Örülni társai sikereinek. 

– Helyesen értelmezni az ünnepekkel 

kapcsolatos fogalmakat, megfelelő 

eseményekhez kapcsolni azokat, játékosan 

utánozni néhány jellegzetes ünnepi 

eseményt. 

– Egyre biztosabban eligazodni a különböző 

ünnepségek időpontja, jellege, 

eredeztetése tekintetében. 

– Az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét, 

és a fogalmait gazdagítani.  

– Legyen megfelelő a tanuló magatartása, 

részvétele. 

Fejlesztési ismeretek 

– Nemzeti, társadalmi, családi ünnepek csoportosítása. 

– Az ünnepek eredete, történetének ismertetése. 

– Nemzeti ünnep. Augusztus 20 (Szent István). Március 15. (Petőfi Sándor). 

– Mikulás, ajándékozási szokások. Karácsony. 

– Társak jeles ünnepeinek számontartása. 

– Az ünnepekhez tartozó történetek ismertetése. 

– Az ünnephez tartozó formai elemek betartása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Az aktuális ünnepnek megfelelő kellékek, ajándékok készítése segítséggel. 

Figyelmesen hallgatja a történeteket. 

Képeket gyűjt és rendszerez az ünnepekkel kapcsolatban. 

Verseket, dalokat tanul és előad, csoportban, vagy önállóan. 

Versenyekre, vetélkedőkre készül. 

Nemzeti nagyjaink és az eseményekhez kapcsolódó történeteket ismer meg. 

Az ünnepek megnevezését és eredetét sokféle helyről, helyzetből hallgatja, nézi. 

Felköszöntés, gratuláció. Ajándékozás (könyvek, mesék, tárgyak, emlékek). 

Tevékenyen részt vesz jelképek (zászlók, díszek) készítésében. 

Tanári segítséggel értelmezi a helyzeteket, tárgyakat. 

Olvasmányok az ünnepekkel kapcsolatban.  

Ének-zene: ünnepi műsor. 

 

Ábrázolás-alakítás: ajándék, 

dekoráció az ünnepre. 

 

Életvitel és gyakorlat: anyagok 

alakítása: ajándék készítése. 
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Történelmi tárgyak megtekintése, múzeumlátogatások az ünnepekhez 

kapcsolódóan. 

Fogalmak 

Nemzet, család, hazaszeretet, ünnepélyes, Himnusz, csend, felvonulás, király, megváltó, ünnepélyesség, ajándék, költő, költemény, 

előadás, emlékmű, múzeum, tűzijáték, ünnep, egyház, társadalom, nemzet, történet, király, papság, kép, jelkép, korona, szent, vallások, 

templom, szeretet, gyűlölet, hangulat.  

 

Összegzett tanulási eredmények 

az évfolyam végén 

A tanuló képes  

– kiejtését tudatosan javítani, hangerejét, beszédritmusát tudatosan irányítani; 

– bővítménnyel mondatot alkotni; 

− kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvát választ adni; 

− felhívó jellegű kommunikációs megnyilvánulásokra; 

− felismerni és megfogalmazni tulajdonságokat; 

− felismerni, megmutatni érzékszerveit és tudja azok funkcióit; 

− egyszerű terítési és főzési műveletet elvégezni, azokat szavakkal, mondatokkal magyarázni, indokolni; 

− megbízhatóan részt venni mindennapjain a közlekedésben; 

− észrevételeit, szükségleteit jelezni, segítséget kérni, megköszönni. 

Étkezésnél, kiránduláson megfelelő magatartást tanúsít. 

Természeti kincseinket és néhány hasznát, jelentőségét ismeri. 

A témakör fő fogalmait beszédében megfelelően használja. 

A tanuló képes  

− segítséggel leolvasni az egész órát, használni a volt és lesz kifejezéseket az idő megállapításánál; 

− az elmúlással kapcsolatos történéseket megérteni; 

− mondanivalóját kérdések segítségével bővített mondatokkal is megfogalmazni 

− főfogalom alá rendezni az állat- és növényvilág témakörökben különböző tulajdonságok alapján; 

− együttműködni a helyes viselkedési és magatartási szabályok tudatos betartásában; 

− aktív szókincsét bővíteni a tanult témakörökben; 

− legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cím); 

− a legfontosabb ünnepek jelentőségét átélni, az ünnepekkel kapcsolatos tárgyismeretét, és a fogalmak használatával 

beszédét gazdagítani, közös ünnepeken alkalmanként közreműködni; 

− Himnusz hallgatása alatt vigyázban áll. 
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OLVASÁS – ÍRÁS 

(Magyar nyelv és irodalom) 
 

A tantárgy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasás-írás elsajátításához és gyakorlásához szükséges alapkészségeket és a fogalmi 

gondolkodást, fejlessze a kommunikációs képességet, a grafomotorikát és az artikulációt. 

 

A középsúlyos értelmi fogyatékos autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló esetében a pedagógusok feladata elérni, hogy az életkornak és az 

egyéni képességeknek megfelelő olvasási és írási technikák folyamatos fejlesztésével és alkalmazásával a tanuló legyen képes az információkat 

elemi szinten megszerezni, átadni, legyen képes könnyen érthető, rövid szöveg elolvasására, értelmezésére, néhány egyszerű gondolat leírására 

egyre kevesebb segítséggel. 

 

Legfőbb cél az anyanyelvi kommunikáció fejlesztése, kommunikációs igény felkeltése és fenntartása, az ehhez szükséges nyelvi alapok 

megteremtése. Alapvető probléma nem a beszéd hiánya vagy fejlődési zavara, hanem a kommunikációs szándék, illetve a kommunikációs 

funkció megértésének sérülése. Minden autizmus spektrumzavarral küzdő gyermeknél – függetlenül verbális képességeik színvonalától – 

elsődleges fontosságú cél tehát az egyén képességszintjének megfelelő kommunikatív kompetencia megteremtése.  

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő értelmi fogyatékos gyermekek egy része nem tanul meg beszélni, de a beszéd formai megléte mellett is 

közös jellemző a nyelvi és szociokommunikációs problémák fennállása; emiatt számukra elengedhetetlen a beszéd-, nyelvi-, és kommunikáció-

fejlesztésben augmentatív eszközök használata, alternatív módok tanítása. Emellett fontos a tanuláshoz, az önálló ismeretszerzéshez szükséges 

alapkészségek kialakítása, a szövegértő képesség megalapozása a kommunikáció különböző csatornáinak igénybevételével. 

 

A középsúlyos értelmi fogyatékos autizmus spektrum zavarral küzdő gyermekek esetében a kommunikációs képességek fejlődése és 

nyelvelsajátítás folyamata minőségileg eltér a tipikusan fejlődő kortársakétól. A fejlődési zavar kihat a szókincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi 

funkciók elsajátítására és rugalmas alkalmazásukra. Hiányozhatnak vagy sérülhetnek azok a képességek, melyek lehetővé teszik a helyzetnek 

megfelelő személyközi kommunikációt és a nyelvi úton történő ismeretszerzést. Különösen nehezített az élő nyelv és szociális közvetítés útján 

való tanulás.  

 

A cél eléréséhez szükséges lehet augmentatív és alternatív kommunikációs (AAK) eszközrendszerek alkalmazására, melyek tárgyak, 

piktogramok, írás és olvasás segítségével támogatják a megértést és kifejezést. A kommunikációs képességek sérülése és a kompenzáció 

lehetősége egyénenként mérendő fel, a fejlődési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tünetek nagyfokú változatossága miatt. 
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A tanulóval szemben támasztott elvárás, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az olvasott és írott betűk, szavak, egyszerű mondatok 

jelentéstartalmát, váljon igénnyé az egyszerű írásos utasítások, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és 

információk piktogramos megjelenítésének értelmezési képessége, folyamatosan bővüljön a környezetben előforduló írásos utasítások megértése, 

követése. 

 

A képességeknek megfelelő szinten váljon igényévé az olvasási és írási tevékenységekkel összefüggő szabadidőeltöltés lehetőségeinek 

gyakorlása, alakuljon ki a környezet iránti érdeklődés, az ismeretek megszerzésére irányuló spontán törekvés. Az elsajátított olvasási technikával 

alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzásegítik a tanulót a kommunikációs eszközök használatához, a mindennapi életbe való 

beilleszkedéshez. 

 

Hivatalos iratok, űrlapok kitöltése során ismerje fel, segítséggel vagy önállóan alkalmazza személyes adatait, és védje azokat az illetéktelen 

használóktól. 

 

A tantárgy feladata valamennyi betűtípus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-írott), a feliratokon, számítógépes billentyűkön történő biztos 

eligazodás érdekében. 

 

1–2. évfolyam 

 

Az első két évfolyamon az olvasás-írás képességének előkészítése folyik. Minden tevékenység arra irányul, hogy a tanulók érdeklődését felkeltse 

az írásos információ megszerzésére, megalapozódjanak az olvasás és írás elsajátításához nélkülözhetetlen képességek.  

 

Ehhez a gondolkodási, érzékelési és észlelési funkciók közül elsősorban a figyelemre, az emlékezetre, a szem-kéz koordinációra, a 

finommanipulációra van szükség. 

 

Az erkölcsi nevelés területét megalapozza az egyszerű szabályok betartása, a feladatok elvégzésének és a csoportos fejlesztési helyzetnek 

megfelelő viselkedés, segítőkész magatartás a társakkal, egyszerű utasítások megértése és végrehajtása, a szabályok megismerése, a rendezett 

környezetre, a tanszerek, eszközök megóvására való igény kialakítása. 

 

Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztésében fontos szerepet tölt be a megfelelő pozitív hozzáállás kialakításával, a türelem 

magalapozásával, a feladatok végrehajtásával, a társak próbálkozásainak kivárásával és az alkalmazkodóképességgel. 

 

A tanulás tanítását segíti az írásos, képes információk megszerzése iránti igény kialakulása és a tanulás iránti érdeklődés 
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1. évfolyam 
 

Témakör 1. Beszédfejlesztés Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Hangképző szervek szabályozásának kialakítása, erősítése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szabályos légzést kialakítani, a 

levegőt megfelelően beosztani.  

– Utánzókészséget kialakítani. 

– Környezet alapvető hangjait 

megkülönböztetni, a hangforrások 

irányát felismerni. 

– Hallásdifferenciáló készséget 

fejleszteni. 

– Megfelelő hangerőt használni 

spontán beszéd során. 

– Beszédmotiváció egyszerű 

mondókákkal, versekkel, mozgásos 

játékkal kísérve. 

– Kétütemű gyakorlat végzése 

utánzással. 

– Ritmusérzék fejlesztése 

együttműködéssel. 

– Környezet tárgyait, azok 

rendeltetését megismerni. 

– Rákérdezésre adekvát válaszokat, 

Fejlesztési ismeretek 

– Beszédtechnika fejlesztése. 

– Hallásfigyelem-fejlesztés. 

– Ritmusfejlesztés. 

– Szókincsbővítés. 

– Kommunikációs készségfejlesztés. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképző szervek használatának 

tudatosítása, gyakorlása. 

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulációs gyakorlatok. 

Hangok artikulálása, szájról olvasás, állathangok utánzása. 

Hangforrások, ismert dallamok felismerése, differenciálása. 

Környezet tárgyainak megnevezése, képolvasás, tevékenységek 

megnevezése, játékos utasítások végrehajtása. 

Versek, dalok szövegének értelmezése. 

Köszönés, megszólítás. 

Irányított közös játék társakkal. Szerepjátékok. 

Szavak ejtése, szótagolás. 

Új szavak ismétlése, alkalmazása párbeszédben. 

 

Ének-zene: ritmizálás. 

 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok.  

 

Játékra nevelés: szerepjáték. 
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jelzéseket adni. 

– A környezetre vonatkozó önálló 

megállapításokat tenni, interaktív 

kapcsolatot alakítani. 

– 3–4 hangból álló ritmus letapsolása 

utánzással. 

– Egyeztetés: szavakat tárggyal, 

képpel. 

Fogalmak 

Fontosabb hangképző szervek, kilégzés, belégzés. 

Némán, halkan, hangosan. 

A mozgásokban részt vevő testrészek. Lassú, gyors, egyenletes. 

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése. 

Alapvető érintkezési formulák. (Rokon, barát, idegen.) 

Munka, játék. Kedélyállapot kifejezésére szolgáló szavak. Térirány-meghatározások.  

 

Témakör 2. Térorientációs gyakorlatok Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Eligazodás nagyobb, ismert térben, helymeghatározás követése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A relációs fogalmakat megérteni és 

helyesen alkalmazni cselekvés során. 

– Soralkotás, balról jobbra haladás 

spontán módon. 

– A bal-jobb oldal, irány 

differenciálása jelölés segítségével. 

– Testséma kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Téri relációk felismerése, létrehozása. 

– Relációs fogalmak. 

– Irányok. 

– Eligazodás nagyobb térben (tanterem). 

– Irányjelző nyilak ismerete és használata. 

– Eligazodás két dimenzióban (könyv, feladatlap). 

Játékra nevelés: didaktikai 

játékok. 

 

Kommunikáció: térbeli 

tájékozódás, viszonyítás. 
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– A könyvek, papírlapok kíméletes 

használata, előre, hátra lapozás 

egyesével. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tárgyak helyének meghatározása, egymáshoz viszonyítása. 

Relációs fogalmak megállapítása képen. 

Térirányok nagymozgásokkal.  

Téri relációk felismerése síkban (feladatlapon). 

Testtájékok megmutatása, megnevezése.  

Soralkotás tárgyakkal, képekkel, rajzzal. 

Eldugott tárgyak keresése, helymeghatározások. 

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, táblán, feladatlapon. 

Adott ábra, kép megkeresése könyvben. 

Fogalmak 

Elöl, hátul, középen, oda, vissza, alatt, fölött, mellett, alá, fölé, mellé, ki, be, fel, le.  

Irányhatározók: (bele, fölé, mögé), balra, jobbra, középen, bal, jobb, középső, szemben, háttal. 

Könnyen érzékelhető ellentétpárok: hideg-meleg, sötét-világos, felnőtt-gyerek, öreg-fiatal, férfi-nő. 

Ki? Mi? Kérdőszó. Tárgy, személy. 

 

 

Témakör 3. Finommozgások fejlesztése Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Ujjak ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A tanuló hüvelyk- és mutatóujjának 

egyenkénti, önálló mozgatása. 

– Tárgyak megfogása két-, illetve 

három ujjal.  

Ismeretek 

– Ujjak irányított mozgatása. 

– Tevékenység apró tárgyakkal. 

– Kéz izomzatának fejlesztése. 

– Helyes, szabályos, célszerű ceruzafogás elsajátítása, gyakorlása. 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, kéz és ujj-játékok. 
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– Keményebb agyagok, vastagabb 

drótok alakítása, megmunkálása. 

– A zsírkréta, kréta, ceruza helyes 

fogása és tudatos irányítása. 

– Író- és rajzeszközök használata 

megfelelő nyomatékkal. 

– Ismert tárgyak felismerése 

tapintással. 

– Ujjak egyenkénti, akaratlagos 

mozgatása. 

– A szerszámok rendeltetésszerű 

használata utánzással. 

– Kételemes mozdulatsor felidézése, 

utánzása megfigyelés után. 

– Megfelelő nyomaték gyakorlása. 

– Érzékelési gyakorlatok tapintással. 

– Ujjak mozgatásának finomítása. 

– Eszközök, szerszámok fogása. 

– Mozdulatok utánzása. 

 

Tevékenységek 

Kézujjak (mondókák), ujjak „számlálása”, „zongorázás”. 

Gyöngy felszedése, Pötyi játék használata, papír tépkedése, mozaik 

ragasztása. 

Gyúrás, nyomkodás agyaggal, drót hajlítása. 

Vonalak húzása megfelelő nyomatékkal és ceruzafogással. 

Színezés, spontán rajzolgatás. 

Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 

Játékos gyakorlatok: „zongorázás”, kopogás, integetés. Kopogás alul, 

felül, kívül, belül, elöl, hátul. 

„Szerelés” fogóval, anyacsavarral stb. 

Mozdulatok alapján mindennapi tevékenység felismerése, utánzása. 

Ábrázolás-alakítás: 

papírtépés, sodrás, 

gyurmázás. 

Fogalmak 

Ujjak, egyenes, behajlított ujj.  

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, görbe, erősen, gyengén, 

álló-, fekvő egyenes, kör-, kapu- és csészevonal, sötét, halvány, sima, érdes, puha, kemény, gömbölyű, lapos, hosszú, 

rövid, vastag, vékony, dolgozik, játszik, szerszámok, baleset, óvatosság. 
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Témakör 4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Labdadobás, -gurítás célirányosan, 

labdát elkapni. 

– Stabil építményt készíteni viszonylag 

pontos illesztéssel. 

– Kitartó munkavégzés néhány percig, 

megfelelő mozdulatokkal. 

– Szabály megértése és betartása, a 

tanuló képességei szerint. 

– Feladatmegértés és feladatvégzés 

kevés segítséggel. 

– Tekintetét tudatosan irányítani, 

fixálni. 

– Feltűnő hasonlóságot megtalálni 

különböző tárgyakon. 

– Kitartóan gyakorolni a nagyobb 

gombok begombolását, 

próbálkozások során a sikertelenséget 

elviselni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Célzott gurítás, dobás. 

– Építés kockával, dominóval, fűzés. 

– Határok betartása. 

– Pontok összekötése. 

– Szemtorna. 

– Formák összehasonlítása. 

– Gombolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Labda dobása, autó gurítása egymásnak, „kapuba”, célba. 

Kockák egymásra rakása, építés párhuzamosan, minta szerint. Dominó 

élére állítása. 

Fűzőtábla használata, nagy gyöngyök fűzése hurkapálcára, drótra, 

spárgára, ritmikus sor két színnel.  

Mozaikkirakás, nyomdázás meghatározott helyre, rajzolás során keret 

tisztán hagyása, autó végigvezetése „úton”. 

Pontok közé ceruza, pálcika beillesztése, pontok összekötése ujjal, 

ecsettel, ceruzával. 

Mozgó tárgy követése szemmel, tájékozódás egy szemmel. 

Logikai játék, hasonló formák keresése, egyeztetés feladatlapon. 

Baba- és saját ruha gombolása. 

Nagy gyöngy fűzése. 

Önkiszolgálás: gombolás, 

fűzés. 

 

Játékra nevelés: 

konstrukciós játék. 
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Fogalmak 

Gurítás-dobás, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság, gyöngysor, hosszabb, 

rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás, bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. 

hosszában, keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. 

Ruhadarabok. 

 

Témakör 5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok felismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Rövid szavakat utánamondani, 

ismételni, néhány percnyi szünet után 

felidézni. 

– Változásokat észlelni, jelezni. 

– Egyszerű összefüggéseket felismerni, 

megfogalmazni. 

– Halmazból egy-egy meghatározott 

tárgyat kiválasztani. 

– Versek, mondókák értő elmondása 

(együttmondással). 

– Ismert tárgyakat ismert fogalmak alá 

rendelni. 

– Kérdések segítségével eseménykép 

tartalmát felidézni, elmondani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Rövid szavak utánamondása. 

– Tárgyak megfigyelése, változás észlelése. 

– Összefüggések felismerése. 

– Csoportosítás. 

– Mondókák együttmondással. 

– Szavak utánamondása. 

– Versek, dalok, mondókák tanulása. 

– Figyelemfejlesztő játékok. 

– Képolvasás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Szavak felidézése és ismételt mondása játékos formában. 

Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 

Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések felismerése. 

Színek szerinti válogatás. 

Mondókák, versek kiválasztása tartalom alapján, rákérdezéssel, 

tartalom elmondása. 

Játékra nevelés: didaktikus 

játékok. 

 

Kommunikáció: versek, 

mondókák közös és egyéni 

elmondása. 
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Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és késleltetett 

utánamondása. 

Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  

Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése emlékezetből, 

kérdések segítségével. 

Fogalmak 

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), 

Miért? kérdés, válasz.  

Étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, funkciójuk. 

 

Témakör 6. Íráselemek tanítása Javasolt óraszám: 22 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Tárgyak válogatása forma alapján. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Alapformákat egyeztetni, biztosan 

differenciálni, felismerni a környezet 

tárgyain. 

– Felismerhető formákat létrehozni 

segítséggel, különböző eszközökkel. 

– Tanszereket rendeltetésszerűen, 

kíméletesen használni, a vonalközt 

figyelembe venni. 

– Az instrukciókat pontosan követni. 

– Tudatosan alkalmazni egyenes és 

görbe vonalakat. 

– Az íráshoz szükséges körülményeket 

megszokni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Formák differenciálása, egyeztetése. 

– Formák megfigyelése, körüljárása, átrajzolása. 

– Irányok követése. 

– Irányított vonal húzása, átírás. 

– Helyes testtartás, ceruzafogás. 

– Határok betartása.  

– Könyv, füzet használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tárgyak megfigyelése, összehasonlítása, felismerése tapintás útján. 

Egyenes és görbe vonal követése. 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

homoktáblán, gríztáblán 

rajzolgatás ujjal, bottal. 
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– A hibákat megtalálni, törekedni a 

hibátlan feladatvégzésre, a 

hibajavításra. 

Szögletes és kerek formák kirakása, átrajzolása homokba bottal, papírra 

ujjal, ecsettel, ceruzával. 

Könyv lapozgatása, előre, hátra lapozás.  

Képek keresése, füzet lapozása, sorok teleírása, kihagyása, szóköz. 

Vonal rajzolása le, fel, jobbra, balra. 

Ábrák, pontok összekötése homokban, táblán, feladatlapon. 

Egyenes, kör, csigavonal, egyszerű szögletes formák szabályos átírása, 

másolása áttetsző papírra. 

A folyamatos munka idejének fokozatos növelése. 

Ábrák kiegészítése, egyszerű formák rajzolása meghatározott helyre, 

széles vonalközbe. 

Fogalmak 

Egyszerű formák: kerek, szögletes, széles, keskeny, rövid, hosszú, egyenes, görbe, kör- és csigavonal. Összehasonlítás: 

ugyanolyan, ugyanúgy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatározások. A könyvben való tájékozódás: üres sor, tele sor, 

ujjnyi köz, vastag vonal,… Kösd össze!  Kerüld ki!  

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes figyelmét néhány percig a feladatra irányítani. 

Felismeri környezete hangjait, zörejeit, társai és a vele foglalkozó felnőttek hangját. 

Képes felismerni a soralkotás (két elemből álló) ritmusát, próbálja azt (segítséggel) utánozni. 

Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. 

Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. 

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 
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2. évfolyam 

 

Témakör 1. Beszédfejlesztés Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Hangképző szervek szabályozásának kialakítása, erősítése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Szabályos légzést kialakítani, a 

levegőt megfelelően beosztani.  

– Utánzókészséget kialakítani. 

– Környezet alapvető hangjait 

megkülönböztetni, a hangforrások 

irányát felismerni. 

– Hallásdifferenciáló készséget 

fejleszteni. 

– Megfelelő hangerőt használni 

spontán beszéd során. 

– Beszédmotiváció egyszerű 

mondókákkal, versekkel, mozgásos 

játékkal kísérve. 

– Kétütemű gyakorlat végzése 

utánzással. 

– Ritmusérzék fejlesztése 

együttműködéssel. 

– Környezet tárgyait, azok 

rendeltetését megismerni. 

– Rákérdezésre adekvát válaszokat, 

Fejlesztési ismeretek 

– Beszédtechnika fejlesztése. 

– Hallásfigyelem-fejlesztés. 

– Ritmusfejlesztés. 

– Szókincsbővítés. 

– Kommunikációs készségfejlesztés. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Légzéstechnika fejlesztése. Hangképző szervek használatának 

tudatosítása, gyakorlása. 

Ajak- és nyelvgyakorlatok. Artikulációs gyakorlatok. 

Hangok artikulálása, szájról olvasás, állathangok utánzása. 

Hangforrások, ismert dallamok felismerése, differenciálása. 

Környezet tárgyainak megnevezése, képolvasás, tevékenységek 

megnevezése, játékos utasítások végrehajtása. 

Versek, dalok szövegének értelmezése. 

Köszönés, megszólítás. 

Irányított közös játék társakkal. Szerepjátékok. 

Szavak ejtése, szótagolás. 

Új szavak ismétlése, alkalmazása párbeszédben. 

 

Ének-zene: ritmizálás. 

 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok.  

 

Játékra nevelés: 

szerepjáték. 
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jelzéseket adni. 

– A környezetre vonatkozó önálló 

megállapításokat tenni, interaktív 

kapcsolatot alakítani. 

– 3–4 hangból álló ritmus letapsolása 

utánzással. 

– Egyeztetés: szavakat tárggyal, 

képpel. 

Fogalmak 

Fontosabb hangképző szervek, kilégzés, belégzés. 

Némán, halkan, hangosan. 

A mozgásokban részt vevő testrészek. Lassú, gyors, egyenletes. 

Kérdés, felelet, ki? mi? hol? (miért? mikor?) kérdések értelmezése. 

Alapvető érintkezési formulák. (Rokon, barát, idegen.) 

Munka, játék. Kedélyállapot kifejezésére szolgáló szavak. Térirány-meghatározások.  

 

Témakör 2. Térorientációs gyakorlatok Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Eligazodás nagyobb, ismert térben, helymeghatározás követése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A relációs fogalmakat megérteni és 

helyesen alkalmazni cselekvés során. 

– Soralkotás, balról jobbra haladás 

spontán módon. 

– A bal-jobb oldal, irány 

differenciálása jelölés segítségével. 

Fejlesztési ismeretek 

– Téri relációk felismerése, létrehozása. 

– Relációs fogalmak. 

– Irányok. 

– Eligazodás nagyobb térben (tanterem). 

– Irányjelző nyilak ismerete és használata. 

Játékra nevelés: didaktikai 

játékok. 

 

Kommunikáció: térbeli 

tájékozódás, viszonyítás. 
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– Testséma kialakítása. 

– A könyvek, papírlapok kíméletes 

használata, előre, hátra lapozás 

egyesével. 

– Eligazodás két dimenzióban (könyv, feladatlap). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tárgyak helyének meghatározása, egymáshoz viszonyítása. 

Relációs fogalmak megállapítása képen. 

Térirányok nagymozgásokkal.  

Téri relációk felismerése síkban (feladatlapon). 

Testtájékok megmutatása, megnevezése.  

Soralkotás tárgyakkal, képekkel, rajzzal. 

Eldugott tárgyak keresése, helymeghatározások. 

Nyilak elhelyezése, megfigyelése padokon, táblán, feladatlapon. 

Adott ábra, kép megkeresése könyvben. 

Fogalmak 

Elöl, hátul, középen, oda, vissza, alatt, fölött, mellett, alá, fölé, mellé, ki, be, fel, le.  

Irányhatározók: (bele, fölé, mögé), balra, jobbra, középen, bal, jobb, középső, szemben, háttal. 

Könnyen érzékelhető ellentétpárok: hideg-meleg, sötét-világos, felnőtt-gyerek, öreg-fiatal, férfi-nő. 

Ki? Mi? Kérdőszó. Tárgy, személy. 

 

Témakör 3. Finommozgások fejlesztése Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Ujjak ügyesítése. Biztos ceruzafogás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A tanuló hüvelyk- és mutatóujjának 

egyenkénti, önálló mozgatása. 

– Tárgyak megfogása két-, illetve 

három ujjal.  

Ismeretek 

– Ujjak irányított mozgatása. 

– Tevékenység apró tárgyakkal. 

– Kéz izomzatának fejlesztése. 

– Helyes, szabályos, célszerű ceruzafogás elsajátítása, gyakorlása. 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, kéz és ujj-játékok. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

papírtépés, sodrás, 
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– Keményebb agyagok, vastagabb 

drótok alakítása, megmunkálása. 

– A zsírkréta, kréta, ceruza helyes 

fogása és tudatos irányítása. 

– Író- és rajzeszközök használata 

megfelelő nyomatékkal. 

– Ismert tárgyak felismerése 

tapintással. 

– Ujjak egyenkénti, akaratlagos 

mozgatása. 

– A szerszámok rendeltetésszerű 

használata utánzással. 

– Kételemes mozdulatsor felidézése, 

utánzása megfigyelés után. 

– Megfelelő nyomaték gyakorlása. 

– Érzékelési gyakorlatok tapintással. 

– Ujjak mozgatásának finomítása. 

– Eszközök, szerszámok fogása. 

– Mozdulatok utánzása. 

 

Tevékenységek 

Kézujjak (mondókák), ujjak „számlálása”, „zongorázás”. 

Gyöngy felszedése, Pötyi játék használata, papír tépkedése, mozaik 

ragasztása. 

Gyúrás, nyomkodás agyaggal, drót hajlítása. 

Vonalak húzása megfelelő nyomatékkal és ceruzafogással. 

Színezés, spontán rajzolgatás. 

Tárgyak felismerése, kiválasztása tapintással. 

Játékos gyakorlatok: „zongorázás”, kopogás, integetés. Kopogás alul, 

felül, kívül, belül, elöl, hátul. 

„Szerelés” fogóval, anyacsavarral stb. 

Mozdulatok alapján mindennapi tevékenység felismerése, utánzása. 

gyurmázás. 

Fogalmak 

Ujjak, egyenes, behajlított ujj.  

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, görbe, erősen, gyengén, 

álló-, fekvő egyenes, kör-, kapu- és csészevonal, sötét, halvány, sima, érdes, puha, kemény, gömbölyű, lapos, hosszú, 

rövid, vastag, vékony, dolgozik, játszik, szerszámok, baleset, óvatosság. 

 

 

Témakör 4. Szem-kéz koordinációjának fejlesztése Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Formák helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése. 
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Labdadobás, -gurítás célirányosan, 

labdát elkapni. 

– Stabil építményt készíteni viszonylag 

pontos illesztéssel. 

– Kitartó munkavégzés néhány percig, 

megfelelő mozdulatokkal. 

– Szabály megértése és betartása, a 

tanuló képességei szerint. 

– Feladatmegértés és feladatvégzés 

kevés segítséggel. 

– Tekintetét tudatosan irányítani, 

fixálni. 

– Feltűnő hasonlóságot megtalálni 

különböző tárgyakon. 

– Kitartóan gyakorolni a nagyobb 

gombok begombolását, 

próbálkozások során a sikertelenséget 

elviselni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Célzott gurítás, dobás. 

– Építés kockával, dominóval, fűzés. 

– Határok betartása. 

– Pontok összekötése. 

– Szemtorna. 

– Formák összehasonlítása. 

– Gombolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Labda dobása, autó gurítása egymásnak, „kapuba”, célba. 

Kockák egymásra rakása, építés párhuzamosan, minta szerint. Dominó 

élére állítása. 

Fűzőtábla használata, nagy gyöngyök fűzése hurkapálcára, drótra, 

spárgára, ritmikus sor két színnel.  

Mozaikkirakás, nyomdázás meghatározott helyre, rajzolás során keret 

tisztán hagyása, autó végigvezetése „úton”. 

Pontok közé ceruza, pálcika beillesztése, pontok összekötése ujjal, 

ecsettel, ceruzával. 

Mozgó tárgy követése szemmel, tájékozódás egy szemmel. 

Logikai játék, hasonló formák keresése, egyeztetés feladatlapon. 

Baba- és saját ruha gombolása. 

Nagy gyöngy fűzése. 

Önkiszolgálás: gombolás, 

fűzés. 

 

Játékra nevelés: 

konstrukciós játék. 

Fogalmak 

Gurítás-dobás, cél. A helyváltoztatás szinonimái. Kösd össze! Illesztés, igazítás, pontosság, gyöngysor, hosszabb, 

rövidebb, eleje, vége, közepe, betöltés, kihagyás, bele, mellé, találat, alapszínek, sötét, világos, hosszabb rövidebb. 

hosszában, keresztben, fordítva, méret, szín, forma, ugyanolyan, hasonló. 

Ruhadarabok. 
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Témakör 5. Emlékezet-, gondolkodás- és figyelemfejlesztés Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű összefüggések, különbségek, hasonlóságok felismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Rövid szavakat utánamondani, 

ismételni, néhány percnyi szünet után 

felidézni. 

– Változásokat észlelni, jelezni. 

– Egyszerű összefüggéseket felismerni, 

megfogalmazni. 

– Halmazból egy-egy meghatározott 

tárgyat kiválasztani. 

– Versek, mondókák értő elmondása 

(együttmondással). 

– Ismert tárgyakat ismert fogalmak alá 

rendelni. 

– Kérdések segítségével eseménykép 

tartalmát felidézni, elmondani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Rövid szavak utánamondása. 

– Tárgyak megfigyelése, változás észlelése. 

– Összefüggések felismerése. 

– Csoportosítás. 

– Mondókák együttmondással. 

– Szavak utánamondása. 

– Versek, dalok, mondókák tanulása. 

– Figyelemfejlesztő játékok. 

– Képolvasás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Szavak felidézése és ismételt mondása játékos formában. 

Tárgyak sorából „Mi tűnt el? Mi változott?” 

Eseményképek feldolgozása, egyszerű összefüggések felismerése. 

Színek szerinti válogatás. 

Mondókák, versek kiválasztása tartalom alapján, rákérdezéssel, tartalom 

elmondása. 

Egyes szavak, képről alkotott mondatok azonnali és késleltetett 

utánamondása. 

Lefordított képek megtalálása, képes lottó, puzzle-k.  

Tematikus kép szereplői, tevékenységük felidézése emlékezetből, 

kérdések segítségével. 

Játékra nevelés: didaktikus 

játékok. 

 

Kommunikáció: versek, 

mondókák közös és egyéni 

elmondása. 
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Fogalmak 

Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan, hasonló (részben ugyanolyan), 

Miért? kérdés, válasz.  

Étel, ruhanemű, jármű, játékok, bútorok, edények, járművek, funkciójuk. 

 

 

Témakör 6. Íráselemek tanítása Javasolt óraszám: 22 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Tárgyak válogatása forma alapján. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Alapformákat egyeztetni, biztosan 

differenciálni, felismerni a 

környezet tárgyain. 

– Felismerhető formákat létrehozni 

segítséggel, különböző 

eszközökkel. 

– Tanszereket rendeltetésszerűen, 

kíméletesen használni, a vonalközt 

figyelembe venni. 

– Az instrukciókat pontosan 

követni. 

– Tudatosan alkalmazni egyenes és 

görbe vonalakat. 

– Az íráshoz szükséges 

körülményeket megszokni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Formák differenciálása, egyeztetése. 

– Formák megfigyelése, körüljárása, átrajzolása. 

– Irányok követése. 

– Irányított vonal húzása, átírás. 

– Helyes testtartás, ceruzafogás. 

– Határok betartása.  

– Könyv, füzet használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tárgyak megfigyelése, összehasonlítása, felismerése tapintás útján. 

Egyenes és görbe vonal követése. 

Szögletes és kerek formák kirakása, átrajzolása homokba bottal, papírra 

ujjal, ecsettel, ceruzával. 

Könyv lapozgatása, előre, hátra lapozás.  

Képek keresése, füzet lapozása, sorok teleírása, kihagyása, szóköz. 

Vonal rajzolása le, fel, jobbra, balra. 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

homoktáblán, gríztáblán 

rajzolgatás ujjal, bottal. 
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– A hibákat megtalálni, törekedni a 

hibátlan feladatvégzésre, a 

hibajavításra. 

Ábrák, pontok összekötése homokban, táblán, feladatlapon. 

Egyenes, kör, csigavonal, egyszerű szögletes formák szabályos átírása, 

másolása áttetsző papírra. 

A folyamatos munka idejének fokozatos növelése. 

Ábrák kiegészítése, egyszerű formák rajzolása meghatározott helyre, 

széles vonalközbe. 

Fogalmak 

Egyszerű formák: kerek, szögletes, széles, keskeny, rövid, hosszú, egyenes, görbe, kör- és csigavonal. Összehasonlítás: 

ugyanolyan, ugyanúgy, ugyanarra, ugyanoda. Helymeghatározások. A könyvben való tájékozódás: üres sor, tele sor, 

ujjnyi köz, vastag vonal,… Kösd össze!  Kerüld ki!  

 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló képes a feladathelyzetet elfogadni, együttműködő, motiválható a beszédszervi gyakorlatok végzése során. 

Képes figyelmét néhány percig a feladatra irányítani. 

Felismeri környezete hangjait, zörejeit, társai és a vele foglalkozó felnőttek hangját. 

Képes az irányokat (fentről le, balról jobbra) utánzással alkalmazni. 

Képes segítséggel alkalmazni – megnevezésre – a téri relációkat. 

Képes felismerni a soralkotás (két elemből álló) ritmusát, próbálja azt (segítséggel) utánozni. 

Képes környezete iránt érdeklődni, alapvető kommunikációs készsége alakul (közeledésre adekvát reakció, részvétel közös 

tevékenységben /passzív is/, elemi szükségletek, igények jelzése). 

Részt vesz irányított csoportos tevékenységben. 

Képes a feladatot elvégezni, szabályokat betartani. 

Képes a tanult verseket, dalokat, mondókákat társaival csoportosan elmondani. 

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi társait és a vele foglalkozó felnőtteket. 

Képes a különböző íróeszközöket (segítséggel) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogást, tudatosan alkalmazni az író- és 

rajzeszközök, ceruza megfelelő nyomatékát. 
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5–6. évfolyam 
 

A tantárgy jelentős szerepet játszik az erkölcsi nevelés területén a feladattudat és a feladattartás fejlesztésében, a helyes viselkedési szabályok 

megerősítésében és megtartásában, a tanuló saját és mások munkájának megóvására vonatkozó törekvésének kialakulásában, megbecsülésére 

nevelésében, valamint türelemre és kitartásra ösztönzésében.  

 

A nemzeti öntudat, hazafias nevelés fejlesztését a magyar és az idegen nyelv közötti különbség felismerése, a téri orientációs ismeretek bővítése, 

a magyar népi mondókák és közmondások megismerése segíti. 

 

A családi életre nevelést segíti a saját név felismerése, a családtagok nevének ismerete, vezetéknév és utónév azonosságainak és különbségének 

és ezek okainak tisztázása, valamint egyszerű köszöntő szöveg írásával felkészülés az aktuális családi ünnepekre. 

 

Az állampolgárságra, demokráciára nevelést megalapozza a tanuló hivatalos személyi adatainak és azok alkalmazásának megismerése, az aláírás 

jelentőségének megtanítása. 

 

5. évfolyam 
 

Témakör 1. Beszédfejlesztés Javasolt óraszám: 8 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 

Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális jelekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, 

hibák spontán javítása. 

– Egyénileg és csoportosan fellépni az 

iskolai ünnepélyeken. 

– Beszámoló átélt eseményekről. 

– Legfontosabb adatait ismerni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, hangerő, stílus. 

– Mondatalkotás megadott szóval, mondatalkotás képről. 

– Szókincsbővítés. 

– Személyi adatok gyakorlása. 

– Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 

Kommunikáció: logopédiai 

feladatok, 

vers, rövid szöveg kifejező 

előadása közönség előtt. 
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– A kérdezés és felelés formai- és 

tartalmi követelményeit betartani. 

– Mondanivalót minél pontosabban 

kifejteni. 

– Mondat befejezése, kiegészítése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Logopédiai gyakorlatok. 

Légzőgyakorlatok. Szappanbuborék fújása. 

Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 

Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása közösen. 

Teljes nevének, lakcímének másolása. 

Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 

Mondat többféle befejezése. 

Versek, mondókák hangsúlyozása. 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás, 

légzőgyakorlatok. 

Fogalmak 

Különböző kedélyállapotok. 

Napló. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidők). Kérdő névmások. Kérdezés és felelés, társalgás. 

 

Témakör 2. Térorientációs gyakorlatok Javasolt óraszám: 7 óra 

Előzetes tudás Alak – háttér elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A tanuló ügyességének megfelelő 

játékokat tudatosan (nem próba-

szerencse alapon) kirakni. 

– Az árnyaltabb helymeghatározásokat 

megérteni és alkalmazni. 

– Téri relációkat megfogalmazni 

többféleképpen. 

Fejlesztési ismeretek 

– Téri helyzetek transzformálása síkra. 

– Puzzle kirakása. 

– Távolság becslése, ellenőrzése. 

– Játékos feladatok. 

– Helymeghatározások. 

– Tájékozódás 4×4-es táblázatban. 

 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás. 

 

Számolás-mérés: 

tájékozódás: térirányok, 

alaprajz, viszonyítás. 
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– Helymeghatározásokat elvégezni 

különböző pontokhoz viszonyítva. 

– Szabályokat megérteni, 

keresztrejtvényt önállóan kitölteni. 

– Függőlegesen írt feliratot felismerni, 

összeolvasni. 

Tevékenység 

Tájékozódás az iskola alaprajzán. Útvonal együttes bejárása, 

berajzolása. 

Elem helyének megkeresése, forgatás, illesztés. 

Tárgyak elhelyezése közelebb, távolabb. 

Tűz-víz játék. 

Tárgy elrejtése, megtalálása. 

Egyszerű ábrák rajzolása a megfelelő helyre. 

Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazása. 

Fogalmak 

Le-fel, jobbra-balra (közlekedés).  

Csere, helycsere. Közel, távolabb, innen, túl… 

Oszlopok, sorok számozása, sorok, széle, közepe, önálló munka, önálló ellenőrzés, türelem, kitartás, 

vízszintes és függőleges feliratok, keresztrejtvény. 

 

 

Témakör 3. Betűtanítás Javasolt óraszám: 44 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Betűismertetések, szóképzés (szűkítés, bővítés) műveleteinek végzése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Az új betűt felismerni, írni, és 

összeolvasni a korábban tanultakkal.  

– Szavakat analizálni, betűket 

kapcsolni, összeolvasni. 

– Munkákat ellenőrizni, hibákat 

megtalálni, és megfelelően javítani 

segítséggel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Új betű ismertetése. 

– Szótagok, szavak kirakása. 

– Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

– Két szótagú szavak írása. 

– Nevek, mondatkezdő betűk jelölése. 

– Mondatvégi írásjel. 

Kommunikáció: szókincs-

bővítés, szógyűjtés. 

 

Ének-zene: ritmizálás. 

hallásfejlesztés. 



 

 

348 
 

– Szavak jelentésmódosulásait észlelni, 

és a változást megfogalmazni. 

– Tulajdonnevek és köznevek közti 

különbséget megérteni. 

– Írásjeleket tudatosan használni írás és 

olvasás során. 

– Érdeklődni a környezet iránt, 

önállóan tájékozódni; „felfedezések” 

a térképen. 

– Fejtörőket, rejtvényeket megoldani. 

– Játék a betűkkel. 

 

Tevékenység 

Betű kiemelése, hangoztatása, írása, olvasása, kapcsolása. 

Azonos szótaggal kezdődő szavak gyűjtése, értelmezése. 

Szavak kirakása közösen, minta után, diktálásra, önállóan. 

Hiányzó betűk, szótagok felfedezése, pótlása.  

Szavak másolása, diktálás után írása, hibák észrevétele, javítása. 

Szavak kiegészítése raggal, jellel (szavak értelmének megváltoztatása). 

Újságban, könyvben nagybetűk keresése. 

Írásjelek megfigyelése. 

Kérdő mondatok alkotása. Felkiáltójel, kettőspont alkalmazása, írása. 

Nagybetűk keresése újságban, könyvben.  

Városok nevének gyűjtése a térképről. 

Anagramma kirakása (retek, teker, keret stb.), valamennyi változat 

leírása emlékezetből. Keresztrejtvény, találós kérdés stb. 

Fogalmak 

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakú szavak, rokon értelmű szavak. Szavak igekötővel, kezdő szótag, végződés. 

Szabály (mit írnánk nagybetűvel?). Tulajdonnevek írásának szabályai. 

Mondat meghatározása, fajtái. Különböző érzelmek. „Miért?” (Szomorú, sír, vidám, nevet stb.). Törd a fejed! Ki tud 

többet? –vetélkedő. 

 

 

 

Témakör 4. Olvasás Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Az írásjelek figyelembevételével olvasás. 

Kijelentés, kérés, kérdés megkülönböztetése. 
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– 3-4 betűs szót kirakni és leírni hallás 

után.  

– Tőmondatokat (szükség esetén 

segítséggel) olvasni.  

– Szövegeket megtanulni, felmondani. 

– Rövid mondatot önállóan olvasni, 

értelmezni. 

– Pont, kérdőjel, felkiáltójel 

értelmezése. 

– Képsorról összefüggő mondatokat 

alkotni. Önálló munkavégzés, reális 

önértékelés. 

– Ok-okozati viszonyokat, 

összefüggéseket felismerni.  

– A település, lakóhely ismert 

épületeinek feliratait elolvasni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Hangok és betűk egyeztetése. 

– Szavak olvasása, szókép és tárgyak egyeztetése. 

– Versek, mondókák, szövegek tanulása. 

– Rövid mondatok olvasása, értelmezése. Kijelentő, óhajtó, kérdő 

mondat. 

– Eseményképek sorba rendezése, magyarázása. 

– Összetett mondatok befejezése „pedig”, „de”, „mert” kötőszavak 

után. 

– Feliratok olvasása az utcán. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hangok alapján betűk kirakása.  

Szavak, tárgyak és képek egyeztetése. 

Kétszavas mondatok olvasása, alkotása, értelmezése mondatvégi írásjel 

figyelembe vételével. 

Hallás után tanult vers írott formájában betűk, szavak keresése. 

Kérdések feltevése egymásnak az olvasmánnyal kapcsolatban. 

Cselekvések megnevezése, időrendjük megállapítása. 

Egyeztetések a tanterem tárgyaival, tárgy- és szóképekkel. 

Hibás állítások javítása, félmondatok értelmes összeillesztése. 

Ismert utcanevek, üzletek, középületek nevének olvasása. 

Számolás-mérés: 

összefüggések felismerése. 

Fogalmak 

Kösd össze! Karikázd be! Utasítások. 

Hang – betű. Szó, mondat, pont, nagybetű. 

Múlt, jelen és jövő idejű cselekvések. Előbb, később, ok, előzmény, következmény. 

Hely, helyszín (Válaszok hol? kérdésre, helymeghatározások – szóvégződések (helyragok). 
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Témakör 5. Írás Javasolt óraszám: 35 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Kis- és nagybetűk differenciálása. 

Különböző betűalakok azonosítása (írott, nyomtatott betű). 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A betűk írása során a tanuló figyelmét, 

önállóságát, feladattudatát, kitartását 

és koncentrációkészségét fejleszteni. 

– Rendezett füzet, javuló betűformák 

önálló feladatvégzéskor. 

– Türelmes, kitartó feladatmegoldás.  

– Rövid szövegből egy-egy mondat 

kiemelése, értelmezése. 

– Olvasmány tartalmának elmondása 

kérdések segítségével. 

Fejlesztési ismeretek 

– Betűk írása sorközbe, vonalrendszerbe. 

– Szavak másolása. 

– Írás, diktálás után. 

– Rövid mondatok másolása. 

– Puzzle kirakása. 

– Kezdőbetűk jelölése. 

– Rövid olvasmány olvasása, értelmezése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Betűformák gyakorlása. 

Meghatározott szó keresése könyvből. 

Másolás, ellenőrzés, javítás. 

Mondat diktálása szavanként, visszaolvasása mondatként. 

Másolás tábláról, megjelölt mondat másolása könyvből. 

Hiányos mondat kiegészítése szóban. 

Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése önállóan. 

Mondat hangsúlyozása és megfelelő írásjel alkalmazása. 

Több mondatos olvasmány váltott olvasása. 

Ábrázolás-alakítás: vizuális 

ábrázolás. 

Fogalmak 

Névelő. Mondat fajtái: . ? ! alkalmazásai. 

Mondat szabályai szóban, írásban. Mondat eleje, vége. Tartalom, szereplők. Betűk, szavak, sorok távolsága. Szabályos, 

szabálytalan formák. Se több, se kevesebb! 
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Témakör 6. Értő olvasás Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szavak, szövegek képhez rendelése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Események összefüggéseit megérteni 

és elmondani saját szavaival. 

– Feliratokat értelmezni kis 

segítséggel. 

– Az árufajták értékét összehasonlítani 

segítséggel. 

– Ételreceptből alapanyagokat, 

mennyiségeket kiemelni 

rákérdezésre. 

Fejlesztési ismeretek 

– Rövid történet olvasása, értelmezése. 

– Utcai feliratok, eligazító táblák. 

– Információk, hirdetések. 

– Ételreceptek. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Történet olvasása, értelmezése mondatonként és egészében. 

Séta közben feliratok, plakátok, hirdetések olvasása. 

Árukatalógus nézegetése, olvasgatása, termékek csoportosítása. 

Árak összehasonlítása. 

Zacskós leves készítése a leírt útmutató alapján, a leírtak betartása. 

Életvitel és gyakorlat: 

feliratok, használati 

utasítások, ételreceptek 

olvasása, értelmezése. 

Fogalmak Termékek, események, időpontok, olcsó, drága, hozzávaló, főzési idő, forrás, keverés, lassú tűzön. 

 

Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló személyi adatait biztosan ismeri. 

Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Képes szavak elemzésére, betűkártyával való kirakására, másolására, hiányzó betűk pótlására. 

Képes önállóan szavakat, rövid mondatokat kiolvasni.  

Képes rövid mondatokat alkotni és leírni azokat a mondatalkotás szabályainak betartásával. 

Képes felismerni a tanult betűket, rövid szavakat önállóan leírni. 

Képes egyszerű szöveget elolvasni, értelmezni.  

Képes utcai tájékoztató táblákat értelmezni. 
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6. évfolyam 
 

Témakör 1. Beszédfejlesztés Javasolt óraszám: 7 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Vizuális és verbális emlékezet fejlesztése. 

Gondolatok, szavak kifejezése verbális vagy nonverbális jelekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Folyamatos, nyugodt, érthető beszéd, 

hibák spontán javítása. 

– Egyénileg és csoportosan fellépni az 

iskolai ünnepélyeken. 

– Beszámoló átélt eseményekről. 

– Legfontosabb adatait ismerni. 

– A kérdezés és felelés formai- és 

tartalmi követelményeit betartani. 

– Mondanivalót minél pontosabban 

kifejteni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Helyes artikuláció gyakorlása, hanglejtés, hangerő, stílus. 

– Mondatalkotás megadott szóval, mondatalkotás képről. 

– Szókincsbővítés. 

– Személyi adatok gyakorlása. 

– Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 

– Mondat befejezése, kiegészítése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Logopédiai gyakorlatok. 

Légzőgyakorlatok. Szappanbuborék fújása. 

Tematikus szógyűjtés, mondatalkotás adott szavakból. 

Eseményképhez történet kitalálása, majd elmondása közösen. 

Teljes nevének, lakcímének másolása. 

Mondat bővítése újabb és újabb bővítményekkel. 

Mondat többféle befejezése. 

Versek, mondókák hangsúlyozása. 

Kommunikáció: logopédiai 

feladatok, 

vers, rövid szöveg kifejező 

előadása közönség előtt. 

 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás, 

légzőgyakorlatok. 

Fogalmak 
Különböző kedélyállapotok. 

Napló. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeidők). Kérdő névmások. Kérdezés és felelés, társalgás. 
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Témakör 2. Térorientációs gyakorlatok Javasolt óraszám: 8 óra 

Előzetes tudás Alak – háttér elkülönítése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A tanuló ügyességének megfelelő 

játékokat tudatosan (nem próba-

szerencse alapon) kirakni. 

– Az árnyaltabb helymeghatározásokat 

megérteni és alkalmazni. 

– Téri relációkat megfogalmazni 

többféleképpen. 

– Helymeghatározásokat elvégezni 

különböző pontokhoz viszonyítva. 

– Szabályokat megérteni, 

keresztrejtvényt önállóan kitölteni. 

– Függőlegesen írt feliratot felismerni, 

összeolvasni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Téri helyzetek transzformálása síkra. 

– Puzzle kirakása. 

– Távolság becslése, ellenőrzése. 

– Játékos feladatok. 

– Helymeghatározások. 

– Tájékozódás 4×4-es táblázatban. 

 

Tevékenység 

Tájékozódás az iskola alaprajzán. Útvonal együttes bejárása, 

berajzolása. 

Elem helyének megkeresése, forgatás, illesztés. 

Tárgyak elhelyezése közelebb, távolabb. 

Tűz-víz játék. 

Tárgy elrejtése, megtalálása. 

Egyszerű ábrák rajzolása a megfelelő helyre. 

Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazása. 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás. 

 

Számolás-mérés: 

tájékozódás: térirányok, 

alaprajz, viszonyítás. 

Fogalmak 

Le-fel, jobbra-balra (közlekedés).  

Csere, helycsere. Közel, távolabb, innen, túl… 

Oszlopok, sorok számozása, sorok, széle, közepe, önálló munka, önálló ellenőrzés, türelem, kitartás, 

vízszintes és függőleges feliratok, keresztrejtvény. 
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Témakör 3. Betűtanítás Javasolt óraszám: 44 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Betűismertetések, szóképzés (szűkítés, bővítés) műveleteinek végzése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Az új betűt felismerni, írni, és 

összeolvasni a korábban tanultakkal.  

– Szavakat analizálni, betűket 

kapcsolni, összeolvasni. 

– Munkákat ellenőrizni, hibákat 

megtalálni, és megfelelően javítani 

segítséggel. 

– Szavak jelentésmódosulásait észlelni, 

és a változást megfogalmazni. 

– Tulajdonnevek és köznevek közti 

különbséget megérteni. 

– Írásjeleket tudatosan használni írás és 

olvasás során. 

– Érdeklődni a környezet iránt, 

önállóan tájékozódni; „felfedezések” 

a térképen. 

– Fejtörőket, rejtvényeket megoldani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Új betű ismertetése. 

– Szótagok, szavak kirakása. 

– Hiányzó betűk, szótagok pótlása. 

– Két szótagú szavak írása. 

– Nevek, mondatkezdő betűk jelölése. 

– Mondatvégi írásjel. 

– Játék a betűkkel. 

 

Tevékenység 

Betű kiemelése, hangoztatása, írása, olvasása, kapcsolása. 

Azonos szótaggal kezdődő szavak gyűjtése, értelmezése. 

Szavak kirakása közösen, minta után, diktálásra, önállóan. 

Hiányzó betűk, szótagok felfedezése, pótlása.  

Szavak másolása, diktálás után írása, hibák észrevétele, javítása. 

Szavak kiegészítése raggal, jellel (szavak értelmének megváltoztatása). 

Újságban, könyvben nagybetűk keresése. 

Írásjelek megfigyelése. 

Kérdő mondatok alkotása. Felkiáltójel, kettőspont alkalmazása, írása. 

Nagybetűk keresése újságban, könyvben.  

Városok nevének gyűjtése a térképről. 

Anagramma kirakása (retek, teker, keret stb.), valamennyi változat 

leírása emlékezetből. Keresztrejtvény, találós kérdés stb. 

Kommunikáció: szókincs-

bővítés, szógyűjtés. 

 

Ének-zene: ritmizálás. 

hallásfejlesztés. 
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Fogalmak 

Szavak tartalma, alakja. Azonos alakú szavak, rokon értelmű szavak. Szavak igekötővel, kezdő szótag, végződés. 

Szabály (mit írnánk nagybetűvel?). Tulajdonnevek írásának szabályai. 

Mondat meghatározása, fajtái. Különböző érzelmek. „Miért?” (Szomorú, sír, vidám, nevet stb.). Törd a fejed! Ki tud 

többet? –vetélkedő. 

 

 

Témakör 4. Olvasás Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Az írásjelek figyelembevételével olvasás. 

Kijelentés, kérés, kérdés megkülönböztetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– 3-4 betűs szót kirakni és leírni hallás 

után.  

– Tőmondatokat (szükség esetén 

segítséggel) olvasni.  

– Szövegeket megtanulni, felmondani. 

– Rövid mondatot önállóan olvasni, 

értelmezni. 

– Pont, kérdőjel, felkiáltójel 

értelmezése. 

– Képsorról összefüggő mondatokat 

alkotni. Önálló munkavégzés, reális 

önértékelés. 

– Ok-okozati viszonyokat, 

összefüggéseket felismerni.  

– A település, lakóhely ismert 

épületeinek feliratait elolvasni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Hangok és betűk egyeztetése. 

– Szavak olvasása, szókép és tárgyak egyeztetése. 

– Versek, mondókák, szövegek tanulása. 

– Rövid mondatok olvasása, értelmezése. Kijelentő, óhajtó, kérdő 

mondat. 

– Eseményképek sorba rendezése, magyarázása. 

– Összetett mondatok befejezése „pedig”, „de”, „mert” kötőszavak 

után. 

– Feliratok olvasása az utcán. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hangok alapján betűk kirakása.  

Szavak, tárgyak és képek egyeztetése. 

Kétszavas mondatok olvasása, alkotása, értelmezése mondatvégi írásjel 

figyelembe vételével. 

Hallás után tanult vers írott formájában betűk, szavak keresése. 

Számolás-mérés: 

összefüggések felismerése. 
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Kérdések feltevése egymásnak az olvasmánnyal kapcsolatban. 

Cselekvések megnevezése, időrendjük megállapítása. 

Egyeztetések a tanterem tárgyaival, tárgy- és szóképekkel. 

Hibás állítások javítása, félmondatok értelmes összeillesztése. 

Ismert utcanevek, üzletek, középületek nevének olvasása. 

Fogalmak 

Kösd össze! Karikázd be! Utasítások. 

Hang – betű. Szó, mondat, pont, nagybetű. 

Múlt, jelen és jövő idejű cselekvések. Előbb, később, ok, előzmény, következmény. 

Hely, helyszín (Válaszok hol? kérdésre, helymeghatározások – szóvégződések (helyragok). 

 

 

Témakör 5. Írás Javasolt óraszám: 35 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Kis- és nagybetűk differenciálása. 

Különböző betűalakok azonosítása (írott, nyomtatott betű). 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A betűk írása során a tanuló figyelmét, 

önállóságát, feladattudatát, kitartását 

és koncentrációkészségét fejleszteni. 

– Rendezett füzet, javuló betűformák 

önálló feladatvégzéskor. 

– Türelmes, kitartó feladatmegoldás.  

– Rövid szövegből egy-egy mondat 

kiemelése, értelmezése. 

– Olvasmány tartalmának elmondása 

kérdések segítségével. 

Fejlesztési ismeretek 

– Betűk írása sorközbe, vonalrendszerbe. 

– Szavak másolása. 

– Írás, diktálás után. 

– Rövid mondatok másolása. 

– Puzzle kirakása. 

– Kezdőbetűk jelölése. 

– Rövid olvasmány olvasása, értelmezése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Betűformák gyakorlása. 

Meghatározott szó keresése könyvből. 

Ábrázolás-alakítás: vizuális 

ábrázolás. 
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Másolás, ellenőrzés, javítás. 

Mondat diktálása szavanként, visszaolvasása mondatként. 

Másolás tábláról, megjelölt mondat másolása könyvből. 

Hiányos mondat kiegészítése szóban. 

Elemek egyenkénti megfigyelése, beillesztése önállóan. 

Mondat hangsúlyozása és megfelelő írásjel alkalmazása. 

Több mondatos olvasmány váltott olvasása. 

Fogalmak 

Névelő. Mondat fajtái: . ? ! alkalmazásai. 

Mondat szabályai szóban, írásban. Mondat eleje, vége. Tartalom, szereplők. Betűk, szavak, sorok távolsága. Szabályos, 

szabálytalan formák. Se több, se kevesebb! 

 

Témakör 6. Értő olvasás Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szavak, szövegek képhez rendelése. 

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Események összefüggéseit megérteni 

és elmondani saját szavaival. 

– Feliratokat értelmezni kis 

segítséggel. 

– Az árufajták értékét összehasonlítani 

segítséggel. 

– Ételreceptből alapanyagokat, 

mennyiségeket kiemelni 

rákérdezésre. 

Fejlesztési ismeretek 

– Rövid történet olvasása, értelmezése. 

– Utcai feliratok, eligazító táblák. 

– Információk, hirdetések. 

– Ételreceptek. 

Fejlesztési tevékenységek 

Történet olvasása, értelmezése mondatonként és egészében. 

Séta közben feliratok, plakátok, hirdetések olvasása. 

Árukatalógus nézegetése, olvasgatása, termékek csoportosítása. 

Árak összehasonlítása. 

Zacskós leves készítése a leírt útmutató alapján, a leírtak betartása. 

Életvitel és gyakorlat: 

feliratok, használati 

utasítások, ételreceptek 

olvasása, értelmezése. 

Fogalmak Termékek, események, időpontok, olcsó, drága, hozzávaló, főzési idő, forrás, keverés, lassú tűzön. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló személyi adatait biztosan ismeri. 

Képes a helyzetnek megfelelő bővített mondatokat, kérdéseket, válaszokat alkotni. 

Képes saját helyzetéhez képest relációkat megfogalmazni. 

Képes felismerni, kimondani a tanult betűket, szótagokat alkotni és leírni azokat diktálás után is. 

Képes szavak elemzésére, betűkártyával való kirakására, másolására, hiányzó betűk pótlására. 

Képes önállóan szavakat, rövid mondatokat kiolvasni.  

Képes rövid mondatokat alkotni és leírni azokat a mondatalkotás szabályainak betartásával. 

Képes automatikusan alkalmazni az írás irányát és helyét a vonalközben. 

Képes felismerni a tanult betűket, rövid szavakat önállóan leírni. 

Képes egyszerű szöveget elolvasni, értelmezni.  

Képes utcai tájékoztató táblákat értelmezni. 
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SZÁMOLÁS – MÉRÉS 

(Matematika) 

 

 

A tantárgy célja kialakítani a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulóknál olyan elemi ismereteket, amelyek eljuttatják őket az érzékeléstől, 

észleléstől a tárgyfogalmak kialakulásához; megalapozni és kialakítani a tárgyakkal végzett cselekvésekkel a tanulók gondolkodási funkcióit, 

elemi számfogalmát. 

 

A számolás-mérés tantárgy tanításának legfőbb célja, hogy az autizmussal élő tanulók a tanítás-tanulás folyamata során olyan ismereteket 

szerezzenek, melyek a mindennapi életben való eligazodásukat, tájékozódásukat segítik. 

 

A pedagógusnak fejlesztenie kell a számolás és mérés elsajátításához szükséges alapkészségeket, az érzékelést, észlelést, figyelmet, emlékezetet, 

gondolkodási készséget és a problémamegoldó képességet, hogy a tanulók alapvető logikai összefüggések felismerése révén az ismereteket 

gyakorlatban tudják alkalmazni.  

 

Személyre szabott eszközökkel segítenie kell az alapvető logikai összefüggések felismerésének folyamatát, a megtapasztalt, megtanult 

összefüggések felismerését más helyzetekben is. Alapvető feladat, hogy a megszerzett készségeket, a tanult ismereteket minél többféle 

helyzetben gyakoroltassuk, ezzel segítve a tanulókat az általánosítási készség kialakításában, mely nagymértékben segíti a gondolkodás 

rugalmasabbá válását. 

 

Feladata felkelteni, fenntartani a környezet iránti érdeklődést, a környezet megismerése során tudatos tevékenységeket végeztetni, az ismeretek 

megszerzésére irányuló spontán törekvéseket kialakítani, az alapvető térbeni és időbeni tájékozódást fejleszteni, elérni egyszerű utasítások 

megértését, követését. 

 

Feladata továbbá, hogy megtanítsa az alapvető matematikai fogalmakat, megismertesse a feladatok elvégzéséhez szükséges, a mindennapi 

életben is használt változatos munkafolyamatokat. Szükséges továbbá, hogy a tantárgy tanítása során a tanuló megtanulja megérteni a számára 

szóló utasításokat, valamit képessé váljon azok követésére. 

 

Fontos feladat a mennyiség- és számfogalmat kialakítani, hogy a tanuló képes legyen mennyiségeket, számjegyeket felismerni, összehasonlítani, 

megváltoztatni, alapműveleteket végezni fejben és írásban; szöveges feladatokat értelmezni, a logikai összefüggéseket felismerni, a megoldáshoz 
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szükséges lépéseket felállítani. Méréseket végezni, különböző mértékegységek fajtáit, léptéküket, gyakorlati alkalmazásukat megismerni; a 

pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket megszerezni, pénzérméket, bankjegyeket felismerni, értéküket, nagyságrendbeli különbségieket 

felismerni, a mindennapi életben történő alkalmazásokat segítséggel gyakorolni; továbbá a banki pénzügyi műveletek alapjait megismerni 

(bankkártya, folyószámla, hitelszámla). Feladata, hogy lehetőséget nyújtson arra, hogy ezen ismereteit, a mindennapi életben történő 

alkalmazását segítséggel gyakorolni tudja. 

 

E képességterület komoly elvonatkoztatási képességet kíván, ezért értelmi akadályozottság esetén jelentős adaptációra van szükség. Különösen 

hangsúlyossá válik a kézzelfoghatóvá tehető, saját tapasztalaton alapuló, gyakorlatias, manipulációval összekötött tanítás. Legfőbb cél a 

hétköznapi életben való eligazodás segítése. 

 

A számfogalom, a számosság értelmezésének kialakítása tanítványaink egy részénél ez igen nehéz, esetenként megoldhatatlan. Egyszerű 

műveletek, elsősorban az összeadás és kivonás elvégzését az értelmileg akadályozott tanulók egy része meg tudja tanulni.  

 

Kiemelten fejlesztendő terület egyrészt a mennyiségek gyakorlati életben való jelenlétének, fontosságának tudatosítása, másrészt a 

nagyságrendek érzékeltetése, legalább hozzávetőleges értelmezése a későbbi eligazodás, önállóbb életvezetés elősegítése, illetve a kihasználás, 

becsapás veszélyének csökkentése érdekében. 

 

E tanulási terület kiemelt feladata az időbeli tájékozódás fejlesztése, ami a rendszeresen (napi rutinként) ismétlődő tevékenységekhez, 

eseményekhez kötve ragadható meg leginkább. A jelenidejűségből (azaz „itt és most” helyzetekből) kiindulva előbb a közelmúlt eseményeinek 

időbeli elhelyezése, majd a belátható jövőbeli események anticipálása (azaz elővételezése, kikövetkeztetése, megjóslása) válik realizálhatóvá. 

Mindehhez egyszerű, áttekinthető ábrák, időrendi sorba helyezhető eseményképek, naptárrészek alkalmazása javasolt a megfelelő vizuális 

megerősítéshez. 

 

A térbeli tájékozódás fejlesztésének más tanulási területekkel összhangban kell megvalósulnia. Itt elsősorban az irányok, viszonyszavak közötti 

eligazodás, a saját testhez vagy egy meghatározott tárgyhoz/ponthoz viszonyított helymeghatározás kap hangsúlyt. 

 

A matematika területén az autizmus spektrum változatossága miatt igen nagy egyéni eltérésekre számíthatunk. 

 

A kvantitatív és kvalitatív adatok összegyűjtése, rendszerezése az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók erőssége lehet. Nehézséget jelenthet 

ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldás és az információk alkalmazása a mindennapi életben. Típusos nehézségek a 

matematikatanulás területén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben való rugalmas alkalmazása, a megszerzett ismeretek mozgósítása, 
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kombinálása, kreatív alkalmazása új feladatoknál. A szöveges feladatok megoldása különösen nehéz lehet a jellegzetes szövegértési problémák 

miatt. 

 

Kiemelt jelentőségű a megismerési képességek fejlesztése, az önellenőrzés tanítása, az ismeretek önálló, gyakorlati alkalmazásának segítése, a 

problémamegoldás menetének tanítása.  

 

Különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás alkalmazása. Alapcél az egyszerű logikai összefüggések 

felismerése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérő kontextusokban való hatékony előhívása és alkalmazása. 

 

 

Legfontosabb módszertani elvek 
 

1. A sérülés speciális jellegéből adódóan különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás döntő 

arányban való alkalmazása. 

 

2. A hagyományos verbális-magyarázó típusú tanítás helyett az ismeret,- és információátadás vizualizált módszereit kell használnunk. 

 

3. A tanulók autizmus spektrum zavarát és értelmi képességeit, valamint kommunikációjának módját és szintjét figyelembe véve, egyénre 

szabottan adjuk át a tantárgy tanításához szükséges ismereteket. Mindenhol, ahol szükséges, az alternatív, augmentatív kommunikáció 

alkalmazása fontos, és használatát természetesnek vesszük. 

 

4. Az új ismereteket mindig kétszemélyes, a zavaró körülményeket kizáró környezetben tanítjuk. Az ismereteket automatizálás után új 

környezetben is gyakoroltatjuk, mélyítjük, hogy a tanuló később már önállóan is tudja ezeket alkalmazni a megváltozott körülmények ellenére. 

 

5. Minden esetben törekszünk az egyéni motiváció kialakítására. Fontos elv az esetlegesen meglévő speciális érdeklődési kör 

kihasználása ezen a téren, mert megkönnyíti az ismeretátadást, az új ismeretek befogadását, más területen való felhasználását 

 

6. Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulóknál fontos tanítási-nevelési szempont, hogy a pozitív megerősítés a tanítás folyamatában 

azonnali legyen. Ezzel várhatóan sikeresebben rögzítjük a tanulnivalókat, az ismereteket. Ezek formái a tanulók fejlettségi és motivációs 

bázisától függnek. 
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Számolás-mérés 

1–2. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet játszik az erkölcsi nevelésben, az egyszerű szabályok megértésére és betartására, és a csoportosan végzett 

tevékenység szabályainak, feltételeinek betartására neveléssel, a képességekhez igazodó feladatok végzésében és befejezésében a minél nagyobb 

kitartás kialakításával, valamint az alkalmazkodóképesség és feladattudat kialakításával, a türelem és pontosság megalapozásával. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztésében az együttműködéssel történő feladatvégzés megalapozása zajlik, a csoportba való beilleszkedés és 

az iskolai viszonyrendszerben való eligazodás segítésével. 

 

A tanulás tanítását a tantárgy az által nyújtott információk megismerése iránti igény és az ismeretek befogadása iránti érdeklődés felkeltése 

támogatja. 

 

1. évfolyam 

 

 

Témakör 
1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 

Javasolt óraszám: 

24 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Azonosságok (egyezőségek), különbségek érzékelése, differenciálás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tárgyak, képek megismerése, válogatása. 

Differenciálás 3 méret között segítséggel. 

Kerek és szögletes tárgyak szétválogatása 

irányítással. 

Három szín megkülönböztetése. 

Fejlesztési ismeretek 

Tárgyak kiterjedése. 

Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora. 

Formai tulajdonságok. 

Kerek, szögletes. 

Érzékelési gyakorlatok. 

Ének-zene: ritmusgyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: didaktikus 

játékok. 
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Piros-kék-sárga-zöld-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-

hideg. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Egymástól jelentősen különböző tárgyak, képek válogatása 

kétfelé. 

Azonos csoportba tartozó tárgyak, képek válogatása, szín 

vagy forma, vagy méret szerint. 

Tárgyak méretének megtapasztalása. 

Azonos jellegű tárgyakból sor kirakása: kicsi-nagyobb-

legnagyobb; 

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakása önállóan, kifejezések 

hangoztatása. 

Ugyanakkora keresése, összehasonlítása. 

Jellegzetes tárgyak kitapogatása zsákban. 

Vegyes halmazból minta alapján egy-egy tárgy kiválasztása. 

Színek megnevezése egyenként, hasonló színű tárgyak 

keresése. Kért szín megmutatása. 

Gyors és lassú járás, mozdulatok utánzása. 

Kemény-puha, meleg-hideg tárgyak kitapintása, azonosítása. 

Fogalmak 

 

Tárgyak tulajdonságait jelölő fogalmak, tárgyak nevei. 

Felszólítás cselekvésekre: gurítsd! Dobd! Kérem! Tessék! 

 

 

 

Témakör 
2. Tájékozódás 

Javasolt óraszám: 

24 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Időbeli és térbeli változások érzékelése cselekvésekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 
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Egyénre szabott segítséggel tudjon tájékozódni az 

iskola területén.  

 

A napi rutin során életszerű helyzetekben 

találkozzon tárgyak és személyek helyzetére 

vonatkozó viszonyszavakkal.  

 

A napi rutin során tapasztalja meg az idő múlását 

a vizuális óra és a napirendje segítségével. 

 

Napirend, munkarend vagy pl. homokóra 

segítségével ismerje fel, hogy az adott 

tevékenységnek vége van.  

Megfelelő irányítással, segítségnyújtással a 

feladatokat végrehajtani a társakra is figyelve. 

A sorbaállási, helycserés és helyváltoztatásos 

feladatokat megérteni és elvégezni. 

Felhívásra folyamatokat észrevenni.  

Türelmesen várakozni majdani eseményekre, várt 

eredményekre. 

A „várj! majd!, most!” vezényszavak megértése 

és alkalmazkodás azokhoz. 

Egyszerű, konkrét kérdésekre válaszolni az 

igeidők helyes használatával. 

Fejlesztési ismeretek 

– Térorientációs gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, 

előtt, mögött, rá, alá irányok. 

– Időbeli tájékozódás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Cselekvések végzése változatos formában az adott 

térirány gyakorlására. 

Jövő-jelen-múlt érzékeltetése cselekvésekkel. 

Éjszakai-nappali tevékenységek valóságban és 

képekkel illusztrálva.  

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend). 

Lassan, gyorsan gyakorlása cselekvésekkel. 

Igeidők gyakorlása a napi feladatok elvégzésével és az 

iskolai napirenddel kapcsolatban. Egyénre szabott 

napirend használata. 

Adott tevékenység befejezésének érzékeltetése pl. 

csörgőórával. 

Különböző étkezéseket ábrázoló képek válogatása, 

egyeztetése a napirendi kártyákkal. 

Folyamatábrák használata a különböző 

tevékenységekhez, a követés jelölése egyénre 

szabottan.   

 

Kommunikáció: tájékozódás. 

 

Olvasás-írás: térorientációs 

gyakorlatok. 

Fogalmak 

 

Téri és időbeli tájékozódással kapcsolatos kifejezések, határozószók, irányok (erre, arra, ide, oda, előre, hátra, 

oldalra, felfelé, lefelé, sorban, mellett, előtt, mögött, alatt, alá, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd utána, előtte). 

Várj! Most! Majd! Kész! 

Az óra funkciójának ismerete, napirend, vége fogalma.   
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Témakör 3. Mennyiségek – Műveletek 
Javasolt óraszám: 

24 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Halmazok alkotása. 

Relációk felismerése, értelmezése, a relációs jelek ismerete és alkalmazása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, 

társakkal. 

Tudjon együttműködni a fejlesztést végző felnőttel. 

A kért tárgyakat, képeket képes legyen átadni. 

Önálló, célirányos tevékenység egyszerű 

feladatvégzés során. 

A „többet, kevesebbet” önállóan, az „ugyanannyit” 

segítséggel felismerni, jelezni. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Cselekvések mennyiségekkel. 

– Halmazok létrehozása, megváltoztatása. 

– Mennyiségek összehasonlítása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Halmazok létrehozása különböző szempontok 

szerint (fajta, szín, méret stb.), nagyon különböző 

elemszámú halmazok összehasonlítása: sok- kevés.  

A napi rutin során a több-kevesebb érzékeltetés 

(Önts több vizet! Nekem kevesebb cukrom van stb.) 

Ismerkedés a relációs jellel. 

Sok-kevés-semmi halmazok létrehozása segítséggel, 

majd önállóan. 

A „nagyon sok”, a „legtöbb” halmaz létrehozása. 

Ugyanannyi megállapítása, hangoztatása. 

Játékra nevelés: didaktikus játék, 

szerepjáték. 

Fogalmak 

 

Sok, kevés, semmi. Tegyél bele! Vegyél ki! Öntsd ki mindet! Még, több. Elég! Válaszd ki! Üres, teli. Nagyon sok. 

Legtöbb, sok, kevés, több, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi. 
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Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 

 

A tanuló legyen képes a tevékenység során a felnőttel rövid ideig együttműködni, az irányítást elfogadni.  

Képes érzékelni a tárgyak alapvető formai tulajdonságait, szín, forma és méret szerint (segítséggel) differenciál. 

A foglalkozás során érdeklődő, a csoportos tevékenységben aktívan részt vesz.  

Képes együttműködésre. 

Képes közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral. 

  

 

2. évfolyam 

Témakör 1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Azonosságok (egyezőségek), különbségek érzékelése, differenciálás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Differenciálás 3 méret között segítséggel. 

Kerek és szögletes tárgyak szétválogatása irányítással. 

Három szín megkülönböztetése. 

Fejlesztési ismeretek 

Tárgyak kiterjedése. 

Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora. 

Formai tulajdonságok. 

Kerek, szögletes. 

Érzékelési gyakorlatok. 

Piros-kék-sárga-zöld-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-hideg. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tárgyak méretének megtapasztalása. 

Azonos jellegű tárgyakból sor kirakása: kicsi-nagyobb-legnagyobb; 

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakása önállóan, kifejezések hangoztatása. 

Ugyanakkora keresése, összehasonlítása. 

Jellegzetes tárgyak kitapogatása zsákban. 
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Vegyes halmazból minta alapján egy-egy tárgy kiválasztása. 

Színek megnevezése egyenként, hasonló színű tárgyak keresése. 

Gyors és lassú járás, mozdulatok utánzása. 

Kemény-puha, meleg-hideg tárgyak kitapintása, azonosítása. 

Fogalmak 
Tárgyak tulajdonságait jelölő fogalmak. 

Felszólítás cselekvésekre: gurítsd! Dobd! Kérem! Tessék!  

 

Témakör 2. Tájékozódás Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Időbeli és térbeli változások érzékelése cselekvésekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Megfelelő irányítással, segítségnyújtással a feladatokat végrehajtani a 

társakra is figyelve. 

A sorbaállási, helycserés és helyváltoztatásos feladatokat megérteni és 

elvégezni. 

Felhívásra folyamatokat észrevenni.  

Türelmesen várakozni majdani eseményekre, várt eredményekre. 

A „várj! majd!, most!” vezényszavak megértése és alkalmazkodás 

azokhoz. 

Egyszerű, konkrét kérdésekre válaszolni az igeidők helyes 

használatával. 

Fejlesztési ismeretek 

– Térorientációs gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, előtt, mögött, rá, 

alá irányok. 

– Időbeli tájékozódás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Cselekvések végzése változatos formában az adott térirány 

gyakorlására. 

Jövő-jelen-múlt érzékeltetése cselekvésekkel. 

Éjszakai-nappali tevékenységek valóságban és képekkel illusztrálva.  

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend). 

Lassan, gyorsan gyakorlása cselekvésekkel. 

Igeidők gyakorlása a napi feladatok elvégzésével és az iskolai 

napirenddel kapcsolatban. 
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 Fogalmak 

Téri és időbeli tájékozódással kapcsolatos kifejezések, határozószók, irányok (erre, arra, ide, oda, előre, hátra, 

oldalra, felfelé, lefelé, sorban, mellett, előtt, mögött, alatt, alá, lassan, gyorsan, egyszerre, most, majd utána, előtte). 

Várj! Most! Majd! Kész! 

 

Témakör 3. Mennyiségek – Műveletek Javasolt óraszám: 32 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Relációk felismerése, értelmezése, a relációs jelek jelek ismerete és alkalmazása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, társakkal. 

Önálló, célirányos tevékenység egyszerű feladatvégzés során. 

A „többet, kevesebbet” önállóan, az „ugyanannyit” segítséggel 

felismerni, jelezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Cselekvések mennyiségekkel. 

– Halmazok létrehozása, megváltoztatása. 

– Mennyiségek összehasonlítása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Halmazok létrehozása különböző szempontok szerint (fajta, szín, 

méret stb.), nagyon különböző elemszámú halmazok összehasonlítása: 

sok- kevés.  

Ismerkedés a relációs jellel. 

Sok-kevés-semmi halmazok létrehozása segítséggel, majd önállóan. 

A „nagyon sok”, a „legtöbb” halmaz létrehozása. 

Ugyanannyi megállapítása, hangoztatása. 

Fogalmak 
Sok, kevés, semmi. Tegyél bele! Vegyél ki! Öntsd ki mindet! Még, több. Elég! Válaszd ki! Üres, teli. Nagyon sok. 

Legtöbb, sok, kevés, több, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes az irányított, közös megismerő tevékenység során társaival együttműködni.  

Képes érzékelni a tárgyak alapvető formai tulajdonságait, szín, forma és méret szerint (segítséggel) differenciál. 

Képes felismerni az alapvető tér- és időbeli relációkat, és azokat növekvő önállósággal alkalmazza. 

A foglalkozás során érdeklődő, a csoportos tevékenységben aktívan részt vesz.  

Képes együttműködésre. 

Képes közös, egyirányú cselekvést végrehajtani tanárral, társakkal.  

Képes felismerni a tárgyak alapvető mennyiségi tulajdonságait, a mennyiségi relációkat, és azokat (segítséggel) 

helyesen alkalmazni. 

Képes (segítséggel) használni a megszerzett tapasztalatokat, ismereteket. 

 

 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelés területén az alkalmazkodó képesség megerősítésével, a fokozódó önfegyelemre, kitartásra neveléssel, a szabályok 

együttes létrehozásának megtapasztalásával járul hozzá. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a tantárgy az együttműködéssel történő munkavégzés gyakorlásával és a feladatmegosztási képesség 

kialakításával éri el. 

 

A tanulás tanítása az önálló ismeretszerzés iránti igény fejlesztésével, a motivált, kitartó feladatvégzéssel valósul meg. 
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5. évfolyam 

 

Témakör 1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól 
Javasolt óraszám: 

16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Térirányok használata, helymeghatározás fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Különbségeket észlelni, tárgyakat jellemezni 

megfelelő kifejezésekkel. 

– Minta után felismerhető formákat másolni. 

– Tanult formákat felismerni, megnevezni, 

differenciálni. 

– Aránytalanságokat érzékelni és megfogalmazni 

munkavégzés során. 

Fejlesztési ismeretek 

– Formai tulajdonságok bővítése. 

– Síkidomok és mértani testek körének bővítése. 

– Méretek, arányok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas stb. fokozatai, 

összehasonlítások, párosítások, sorozatok létrehozása, 

különbségek érzékelhető ábrázolása rajzban, vágásban, 

gyurmázásban. 

Bonyolultabb formák egyeztetése, jellemzőik, felismerésük. 

Kocka, gömb, téglatest, henger, kúp megfigyelése, jellemzőik 

megfogalmazása. 

Hibás rajzon aránytalanságok felfedezése, javítása.  

Tevékenységek logikai játék elemeivel. 

Különböző formák létrehozása. 

Ábrázolás-alakítás: 

komplex alakító 

tevékenység, 

tárgyak előállítása. 

Fogalmak 

 

Alap-, közép- és felsőfokú melléknevek, szabályos, szabálytalan, félkör, körcikk, körív, csillag, kereszt, kúp, henger, 

téglatest, 

túl sok, túl rövid stb., oldalak, csúcsok, egyenes és görbe vonalak, lenyomat, az eredeti tárgy fordítottja. 

 

 

 



 

 

371 
 

Témakör 2. Tájékozódás 
Javasolt óraszám: 

16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Tájékozódás alaprajzon segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az alaprajz lényegének megértése, saját hely 

megtalálása a tanterem alaprajzán. 

A térkép lényegét, funkcióját megismerni. 

A naptár funkciójának, beosztásának megismerése.  

Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, kifejezéseket 

adekvátan alkalmazni. 

Különböző órákról időpontok leolvasása (mutatós, 

digitális). 

Biztosan megkülönböztetni délelőtti és délutáni 

időpontokat. 

A bal és jobb irány megkülönböztetése 

készségszinten. 

Élménybeszámoló helyes sorrendben 5-6 

eseményről. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tárgyak pontos helyének meghatározása. 

– Tájékozódás a tanterem alaprajzán. 

– Ismerkedés a térképpel. 

– Eligazodás a naptárban. 

– Életkor. 

– Óra. 

– Térirányok. 

– Események időbeli sorrendje. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Helyzetek felismerése, létrehozása, egyeztetése 

megfogalmazása.  

Utasítások pontos követése, valós helyzet felismerése, 

ábrázolása síkban.  

Tudja kiválasztani több kép közül azt, amely a feltett kérdésben 

szereplő térbeli helyzetet mutatja. 

Tanterem bejárása, követése alaprajzon, berendezési tárgyak 

egyeztetése.  

Valóságos helyek jelölése alaprajzon és viszont. 

Megfigyelések az iskola környékének térképén, séták 

alkalmával látottak felidézése.  

Környező utcák, terek megkeresése a térképen. 

Egylapos naptáron hónapok megszámlálása, hetek, napok 

sokaságának érzékelése.  

Naptár beosztása, hónapok nevei, sorrendjük, számozásuk.  

Kommunikáció: 

tájékozódás térben, 

időben, fogalmak, 

szókincs. 
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Saját életkor, kisebb, nagyobb testvérek, szülők, nagyszülők 

életkora, képen szereplők életkorának becslése. 

Óra számlapjának tanulmányozása, kis- és nagymutató 

funkciója, járásának iránya, az óramutatók állása egész órakor, 

nevezetes időpontok beállítása az órán.  

Másodpercmutató megfigyelése, egy percig tartó cselekvés (kar 

felemelése). 

Bal-jobb gyakorlása egymás mögött és egymással szemben.  

Az irányok megfigyelése az utcán, haladási irány. 

Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak időrendi 

sorrendbe állítása. 

Fogalmak 

 

Tükörkép, alaprajz, felülnézet, térkép, méret, arány, kicsinyítés, nagyítás, irány, 

utolsó előtti, innenső és túloldal, haladási irány, külső, belső kerületek, főútvonalak, mellékutcák, terek, közben, 

alatt, 1 hét, 1 hónap, 1 év múlva, 1 héttel ezelőtt, x perc múlva, x perccel múlt. 

Életkorok megnevezése újszülöttől idős korig. 

 

 

Témakör 3. Mennyiségek – Műveletek 
Javasolt óraszám: 

30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Műveletek alapozása. Páros-páratlan számok megkülönböztetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Számsor megbízható ismerete (0-10), a növelés és 

csökkentés folyamatának, eredményének megértése. 

Számjegyeket megbízhatóan felismerni, és 

felismerhetően írni. 

Egyszerű műveleteket elvégezni irányítással, 

segédeszközökkel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mennyiségek meghatározása, összehasonlítása. 

– Számkörbővítés 10-ig. 

– Számjegyek írása. 

– Műveletek. 

– Páros és páratlan számok. 

– Sorszámnevek. 

Kommunikáció: 

szövegértelmezés,  

pontos megfogalmazás 
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Páros és páratlan mennyiségeket felismerni. 

A sorszámneveket helyesen alkalmazni a spontán 

tevékenységek során. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Számlálás hozzáadással és elvétellel oda-vissza. 

Mennyiségek összehasonlítása. 

Relációs jelek. 

Számkép kirakása, számjegyek ismertetése, egyeztetése 

számképpel. 

Mennyiséggel, számjegyek írása, sorba rakása, számegyenes 

készítése, beszámozása 10-ig. 

Műveleti jelek ismertetése, gyakorlása, összeadások, kivonások, 

pótlások, bontások.  

Műveletek végzése segédeszközökkel és fejben. 

Egyszerű szöveges feladatok.  

Műveletek írása diktálás után. 

Páros számok fogalma, halmaz felezése, harmadolása. 

Maradék fogalma. 

Sorszámnevek jelölése. 

Fogalmak 

 

Növekedés, csökkenés, meg,+ plusz, -ból,– mínusz, összeg, 

 = egyenlő, marad, eredmény. Számjegy és mennyiség összefüggése. 

Páros, páratlan, maradék, elölről, hátulról, középről, két széléről. 

Műveletvégzéshez kapcsolódó cselekvések: aláhúzás, bekarikázás, áthúzás, jelölés, javítás. 

 

 

Témakör 4. Mértékegységek, méretek, pénz 
Javasolt óraszám: 

30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Mértékegységek nagyságrendjének helyes megválasztása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 
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A nagyságrendbeli különbségeket megérteni a méter 

és centiméter (m és cm) között. 

Nehezebb, könnyebb súlyt differenciálni (min. 1/2 

kg-os különbség esetén). 

Nagyságrendbeli különbséget megérteni a 

mértékegységek között. 

A pénzérmék egymáshoz viszonyított értékének, a 

darabszám és az érték különbözőségének megértése.  

Számtani műveleteket végezni a pénzhasználat 

területén. 

A hallott meteorológiai jelentések értelmezése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Hosszúság mérése. 

– Súly mérése. 

– Térfogat mérése, mértékegységei. 

– Pénz. 

– Hőmérséklet. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Mérések a környezet tárgyain. 

Meghatározott méretű vonalak rajzolása.  

Becslés, mérés mérőszalaggal a teremben. 

Km fogalma, nagyságrendjének érzékelése (séta). 

Összeadások, kivonások hosszmértékekkel. 

Nagyságrendi különbség érzékelése (liszt, fűszer, gyógyszer 

mérése). 

Saját súly mérése személymérlegen, becslés, összehasonlítás. 

Gramm, dekagramm, kilogramm nagyságrendjének érzékelése 

élelmiszerek mérésével. 

Csomagolt áruk súlyának leolvasása, ellenőrzése. 

Liter, deciliter nagyságrendjének érzékelése.  

Mérések folyadékokkal. 

Számolási feladatok különböző mértékegységekkel. 

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékük egymáshoz 

viszonyítása, pénzérmék váltása, meghatározott összeg 

kiszámolása 10-es körben. 

Hőmérséklet fogalma, mérése, hőmérő működése, leolvasása. 

Szöveges feladatok. 

Technika, életvitel és 

gyakorlat: vásárlás, 

fizetés, mérések. 

Fogalmak 

 

Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, rövidítések. 

Pénzérmék értéke, darabszám és érték viszonya. 
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Témakör 5. Összefüggések felismerése 
Javasolt óraszám: 

16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Direkt összefüggések felismertetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Érdeklődő hozzáállás, kérdések spontán 

megfogalmazása, információk tudatos gyűjtése a 

séták során. 

Feladatok végzése egyre nagyobb önállósággal. 

Rávezetéssel a sorozat szabályainak megállapítása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Számok a mindennapi életben. 

– Megfigyelések az utcán. 

– Figyelemfejlesztő játékok. 

– Logikai feladatok. 

 

Tevékenység 

Mértékegységek helyes használata és a hibás alkalmazás javítása. 

Házszámok növekedése, csökkenése, páros és páratlan oldal.  

Jelzőtáblák, útbaigazító jelzések; kirakatnézés, árak (akciós ár, 

negatív szám). 

Társasjátékok dobókockával, dominózás. 

Memória-játék, puzzle, pótlások ritmikus sorban.  

Számsorban, egyénre szabott feladatsor végzése, ellenőrzése, 

javítása. 

Ok-okozati összefüggések felismerése, megfogalmazása 

eseményképpel kapcsolatban. 

Növekvő, csökkenő számsor folytatása. 

Kommunikáció: 

tájékozódás térben, 

időben. 

Fogalmak 

 

Növekvő, csökkenő sorrend, véletlen, szabály, oda illik, sorrend, páros oldal, páratlan oldal, különböző 

mértékegységek, olcsó, drága, akció. 

Személy, helyszín, időpont és kérdőszavai. 

Tő- és sorszámnevek. 
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Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló képes  

− felismerni, differenciálni, megnevezni, felismerhetően másolni minta után tanult formákat; 

− munkavégzése során észlelni különbségeket, megfelelő kifejezéssel jellemezni a tárgyakat, érzékelni és 

megfogalmazni az aránytalanságokat; 

− eseményképeket sorba rendezni 

− spontán beszédben az időbeli fogalmakat helyesen alkalmazni; 

− megkülönböztetni a bal és jobb irányt készség-szinten; 

− figyelmesen közlekedni az utcán, és felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati előfordulását; 

− megbízhatóan felismerni, és felismerhetően írni a számjegyeket;  

− megbízhatóan számlálni 10-es körben,  

− a sorszámneveket helyesen alkalmazni spontán tevékenysége során; 

− viszonylag tartós figyelemkoncentrációra, kitartó feladatvégzésre; 

− felismerni direkt összefüggéseket, logikus gondolkodást igénylő feladatok iránt érdeklődik; 

− rávezetéssel megállapítani a sorozat szabályát; 

 

 

 

 

6. évfolyam 

 

Témakör 1. Elemi tapasztalatok a tárgyak tulajdonságairól Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Térirányok használata, helymeghatározás fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Különbségeket észlelni, tárgyakat jellemezni 

megfelelő kifejezésekkel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Formai tulajdonságok bővítése. 
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– Minta után felismerhető formákat másolni. 

– Tanult formákat felismerni, megnevezni, 

differenciálni. 

– Aránytalanságokat érzékelni és megfogalmazni 

munkavégzés során. 

– Síkidomok és mértani testek körének bővítése. 

– Méretek, arányok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas stb. fokozatai, összehasonlítások, 

párosítások, sorozatok létrehozása, különbségek érzékelhető ábrázolása rajzban, 

vágásban, gyurmázásban. 

Bonyolultabb formák egyeztetése, jellemzőik, felismerésük. 

Kocka, gömb, téglatest, henger, kúp megfigyelése, jellemzőik megfogalmazása. 

Hibás rajzon aránytalanságok felfedezése, javítása.  

Tevékenységek logikai játék elemeivel. 

Különböző formák létrehozása. 

Fogalmak 
Alap-, közép- és felsőfokú melléknevek, szabályos, szabálytalan, félkör, körcikk, körív, csillag, kereszt, kúp, 

henger, téglatest, 

túl sok, túl rövid stb., oldalak, csúcsok, egyenes és görbe vonalak, lenyomat, az eredeti tárgy fordítottja. 

 

 

Témakör 2. Tájékozódás Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Tájékozódás alaprajzon segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Az alaprajz lényegének megértése, saját hely 

megtalálása a tanterem alaprajzán. 

A térkép lényegét, funkcióját megismerni. 

A naptár funkciójának, beosztásának megismerése.  

Fejlesztési ismeretek 

– Tárgyak pontos helyének meghatározása. 

– Tájékozódás a tanterem alaprajzán. 

– Ismerkedés a térképpel. 

– Eligazodás a naptárban. 

– Életkor. 
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Az életkorral kapcsolatos fogalmakat, kifejezéseket 

adekvátan alkalmazni. 

Különböző órákról időpontok leolvasása (mutatós, 

digitális). 

Biztosan megkülönböztetni délelőtti és délutáni 

időpontokat. 

A bal és jobb irány megkülönböztetése 

készségszinten. 

Élménybeszámoló helyes sorrendben 5-6 

eseményről. 

– Óra. 

– Térirányok. 

– Események időbeli sorrendje. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Helyzetek felismerése, létrehozása, egyeztetése megfogalmazása.  

Utasítások pontos követése, valós helyzet felismerése, ábrázolása síkban.  

Tanterem bejárása, követése alaprajzon, berendezési tárgyak egyeztetése.  

Valóságos helyek jelölése alaprajzon és viszont. 

Megfigyelések az iskola környékének térképén, séták alkalmával látottak felidézése.  

Környező utcák, terek megkeresése a térképen. 

Egylapos naptáron hónapok megszámlálása, hetek, napok sokaságának érzékelése.  

Naptár beosztása, hónapok nevei, sorrendjük, számozásuk.  

Saját életkor, kisebb, nagyobb testvérek, szülők, nagyszülők életkora, képen szereplők 

életkorának becslése. 

Óra számlapjának tanulmányozása, kis- és nagymutató funkciója, járásának iránya, az 

óramutatók állása egész órakor, nevezetes időpontok beállítása az órán.  

Másodpercmutató megfigyelése, egy percig tartó cselekvés (kar felemelése). 

Bal-jobb gyakorlása egymás mögött és egymással szemben.  

Az irányok megfigyelése az utcán, haladási irány. 

Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak időrendi sorrendbe állítása. 

Fogalmak 

Tükörkép, alaprajz, felülnézet, térkép, méret, arány, kicsinyítés, nagyítás, irány, 

utolsó előtti, innenső és túloldal, haladási irány, külső, belső kerületek, főútvonalak, mellékutcák, terek, közben, 

alatt, 1 hét, 1 hónap, 1 év múlva, 1 héttel ezelőtt, x perc múlva, x perccel múlt. 

Életkorok megnevezése újszülöttől idős korig. 
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Témakör 3. Mennyiségek – Műveletek Javasolt óraszám: 40 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Műveletek alapozása. Páros-páratlan számok megkülönböztetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Számsor megbízható ismerete (0-10), a növelés és 

csökkentés folyamatának, eredményének megértése. 

Számjegyeket megbízhatóan felismerni, és 

felismerhetően írni. 

Egyszerű műveleteket elvégezni irányítással, 

segédeszközökkel. 

Páros és páratlan mennyiségeket felismerni. 

A sorszámneveket helyesen alkalmazni a spontán 

tevékenységek során. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mennyiségek meghatározása, összehasonlítása. 

– Számkörbővítés 10-ig. 

– Számjegyek írása. 

– Műveletek. 

– Páros és páratlan számok. 

– Sorszámnevek. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Számlálás hozzáadással és elvétellel oda-vissza. 

Mennyiségek összehasonlítása. 

Relációs jelek. 

Számkép kirakása, számjegyek ismertetése, egyeztetése számképpel. 

Mennyiséggel, számjegyek írása, sorba rakása, számegyenes készítése, beszámozása 10-ig. 

Műveleti jelek ismertetése, gyakorlása, összeadások, kivonások, pótlások, bontások.  

Műveletek végzése segédeszközökkel és fejben. 

Egyszerű szöveges feladatok.  

Műveletek írása diktálás után. 

Páros számok fogalma, halmaz felezése, harmadolása. 

Maradék fogalma. 

Sorszámnevek jelölése. 

Fogalmak 
Növekedés, csökkenés, meg,+ plusz, -ból,– mínusz, összeg, = egyenlő, marad, eredmény. Számjegy és mennyiség összefüggése. 

Páros, páratlan, maradék, elölről, hátulról, középről, két széléről. 

Műveletvégzéshez kapcsolódó cselekvések: aláhúzás, bekarikázás, áthúzás, jelölés, javítás. 
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Témakör 4. Mértékegységek, méretek, pénz Javasolt óraszám: 32 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Mértékegységek nagyságrendjének helyes megválasztása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

A nagyságrendbeli különbségeket 

megérteni a méter és centiméter (m és 

cm) között. 

Nehezebb, könnyebb súlyt differenciálni 

(min. 1/2 kg-os különbség esetén). 

Nagyságrendbeli különbséget megérteni a 

mértékegységek között. 

A pénzérmék egymáshoz viszonyított 

értékének, a darabszám és az érték 

különbözőségének megértése.  

Számtani műveleteket végezni a 

pénzhasználat területén. 

A hallott meteorológiai jelentések 

értelmezése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Hosszúság mérése. 

– Súly mérése. 

– Térfogat mérése, mértékegységei. 

– Pénz. 

– Hőmérséklet. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Mérések a környezet tárgyain. 

Meghatározott méretű vonalak rajzolása.  

Becslés, mérés mérőszalaggal a teremben. 

Km fogalma, nagyságrendjének érzékelése (séta). 

Összeadások, kivonások hosszmértékekkel. 

Nagyságrendi különbség érzékelése (liszt, fűszer, gyógyszer mérése). 

Saját súly mérése személymérlegen, becslés, összehasonlítás. 

Gramm, dekagramm, kilogramm nagyságrendjének érzékelése élelmiszerek mérésével. 

Csomagolt áruk súlyának leolvasása, ellenőrzése. 

Liter, deciliter nagyságrendjének érzékelése.  

Mérések folyadékokkal. 

Számolási feladatok különböző mértékegységekkel. 

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékük egymáshoz viszonyítása, pénzérmék váltása, meghatározott összeg 

kiszámolása 10-es körben. 

Hőmérséklet fogalma, mérése, hőmérő működése, leolvasása. 

Szöveges feladatok. 
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Fogalmak Mérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak, rövidítések. 

Pénzérmék értéke, darabszám és érték viszonya. 

 

Témakör 5. Összefüggések felismerése Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Direkt összefüggések felismertetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Érdeklődő hozzáállás, kérdések spontán 

megfogalmazása, információk tudatos 

gyűjtése a séták során. 

Feladatok végzése egyre nagyobb 

önállósággal. 

Rávezetéssel a sorozat szabályainak 

megállapítása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Számok a mindennapi életben. 

– Megfigyelések az utcán. 

– Figyelemfejlesztő játékok. 

– Logikai feladatok. 

 

Tevékenység 

Mértékegységek helyes használata és a hibás alkalmazás javítása. 

Házszámok növekedése, csökkenése, páros és páratlan oldal.  

Jelzőtáblák, útbaigazító jelzések; kirakatnézés, árak (akciós ár, negatív szám). 

Társasjátékok dobókockával, dominózás. 

Memória-játék, puzzle, pótlások ritmikus sorban.  

Számsorban, egyénre szabott feladatsor végzése, ellenőrzése, javítása. 

Ok-okozati összefüggések felismerése, megfogalmazása eseményképpel kapcsolatban. 

Növekvő, csökkenő számsor folytatása. 

Fogalmak 

Növekvő, csökkenő sorrend, véletlen, szabály, oda illik, sorrend, páros oldal, páratlan oldal, különböző mértékegységek, olcsó, drága, 

akció. 

Személy, helyszín, időpont és kérdőszavai. 

Tő- és sorszámnevek. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

− felismerni, differenciálni, megnevezni, felismerhetően másolni minta után tanult formákat; 

− munkavégzése során észlelni különbségeket, megfelelő kifejezéssel jellemezni a tárgyakat, érzékelni és 

megfogalmazni az aránytalanságokat; 

− felismerni lakóhelye, Budapest és Magyarország térképét, az irányokat, égtájakat segítséggel meghatározni; 

− felismerni a hasonlóságot az alaprajz és a térkép között, érteni az alaprajz lényegét, saját helyét megtalálni a 

tanterem alaprajzán; 

− eseményképeket (ötnél többet) sorba rendezni, beszámozni, néhány szóval kommentálni; 

− spontán beszédben az időbeli fogalmakat helyesen alkalmazni; 

− megkülönböztetni a bal és jobb irányt készség-szinten; 

− figyelmesen közlekedni az utcán, és felfedezni a tanult ismeretek gyakorlati előfordulását; 

− megbízhatóan felismerni, és felismerhetően írni a számjegyeket;  

− megbízhatóan számlálni 10-es körben, műveleteket önállóan végezni 10-es körön belül;  

− elvégezni segédeszközökkel, irányítással egyszerű műveleteket, felolvasni az írásban elvégzett műveleteket; 

− a sorszámneveket helyesen alkalmazni spontán tevékenysége során; 

− eligazodni segítséggel a leggyakoribb mértékegységek használatában, méréseket tudatosan és pontosan 

végezni; 

− viszonylag tartós figyelemkoncentrációra, kitartó feladatvégzésre; 

− felismerni direkt összefüggéseket, logikus gondolkodást igénylő feladatok iránt érdeklődik; 

− rávezetéssel megállapítani a sorozat szabályát; 

− biztosan eligazodni sorok és oszlopok között, és képes az oszlopok és sorok egyidejű figyelembevételére.  
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ÁLLAMPOLGÁRI ISMERETEK 

 
 

A tantárgy célja bővíteni a tanulók azon ismereteit, amelyek a társadalmi környezet jobb megismerését segítik elő. Feladata, hogy a 

középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló szerezzen gyakorlati ismereteket a szűkebb és tágabb környezetben, valamint sajátítsa el a társadalmi 

elvárásoknak megfelelő szociális készségeket. Fokozódó önállósággal tudja alkalmazni a beszédfejlesztés tantárgy témakörein belül tanult 

ismereteket, fejleszti a kifejezőkészséget és bővíti a szókincset. 

 

A pedagógusok teremtsenek lehetőséget arra, hogy a tanuló elemi szinten megismerje saját és más állampolgárok jogait és kötelességeit, 

bővíthesse látókörét, hogy tágabb környezetét pontosabban megismerje, és segítséggel tudja használni a szolgáltató- és közintézményeket. 

 

Gyakorlási lehetőséget kell adni arra, hogy a tanuló megfelelően alkalmazza a tanult viselkedési és magatartási normákat, érintkezési formákat a 

mindennapi élethelyzetekben, tudja a konfliktushelyzeteket egyes szituációkban felismerni, és begyakorolt konfliktuskezelési minták 

segítségével igyekezzen azokat megoldani. 

 

Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók elsősorban saját, közvetlen élményeiken keresztül, esetleg speciális érdeklődési körüknek 

megfelelően ismerhetik meg nemzeti kultúránk értékeit az ünnepek legfontosabb történelmi szereplőit és az ünnepi szimbólumokat. 

 

A nemzeti azonosságtudat fejlődését, hazafias nevelést, a nemzeti jelképekről való tudást segíti a nemzeti ünnepekre való készülődés és az iskolai 

rendezvényeken való részvétel. Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók nevelésének-oktatásának alapvető célja, hogy olyan gondolkodási, 

szociális-kommunikációs készségeket alakítsunk ki, melyek lehetővé teszik az egyén részvételét szűkebb és tágabb társas környezetében. A 

részvétel módja és mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanulók többsége jelentős támogatást igényel abban, hogy jogait gyakorolja, 

társadalmilag elfogadott viselkedésmódokat tanúsítson, alkalmazkodjon a társadalom írott és íratlan szabályaihoz. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése kiemelt területe az értelmileg akadályozott tanulók nevelésének, szoros összefüggésben az 

önállóság fejlesztésével. Ugyanakkor adottságaiknál fogva sokan töredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanulóinknál kiemelt feladat 

annak megtanítása, hogy ismerje fel és tudja kifejezni saját érzelmeit, legyen tisztában saját erősségeivel és ismerje fel saját határait, 

bizonytalanságait. Ehhez igazodóan legyen képes segítséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg környezetében a segítő személyek körét, az 

érdekképviseleti szerveket. A szükségletalapú támogatás rendszerében képességeihez, adottságaihoz mérten optimális módon igazodjon el és 

tudja érvényesíteni érdekeit. 
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A nemzeti öntudat, hazafias nevelés kiemelkedően fontos a közvetlen társadalmi és természeti környezet megismerésének és az ezekkel való 

harmonikus kapcsolat kialakulásának elősegítése. Az értelmileg akadályozott tanulók elsősorban saját élményeken keresztül, tapasztalás révén 

ismerkedhetnek nemzeti kultúránk értékeivel. A hazai – nem hazai, magyar – nem magyar kategóriákat többségük megtanulja értelmezni, és a 

sokszínűség, más nyelvek, kultúrák felfedeztetése, a kölcsönös tisztelet elemi megtapasztalása is elérhető. A nevelés egyik sarkalatos pontja az 

olyan szociális, kommunikációs, kognitív készségek fejlesztése, amelyek megkönnyítik és teljesebbé teszik a szűkebb és tágabb személyes, 

közösségi és társadalmi környezetben való eligazodást, részvételt. Ennek módja, mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat, de túlnyomó 

többségük felnőttkorra is több-kevesebb támogatást igényel jogainak gyakorlásában, elemi kötelességeinek tudatosításában (pl. okiratok 

jelentősége), változó társas-viselkedéses helyzetek megfelelő értelmezésében és az ezekhez való alkalmazkodásban. 

 

A szociális és állampolgári kompetencia körébe tartozó ismeretek, képességek és attitűdök teljes körű elsajátítása mélyebb szociális megértést 

feltételez. Mivel az autizmus spektrumzavarok lényegi jellemzője a szociális megértés sérülése, az érintett tanulók esetében elsősorban a tények, 

ismeretek, együttélési szabályok elsajátítása kap prioritást 

 

 

 

Legfőbb célkitűzések: 

 

A tanulónak legyenek elemi ismeretei a társadalmi normákról, kötelességekről, a különböző személyi okmányok jelentőségéről. Ismerkedjen 

különféle szolgáltatásokkal, azok elérhetőségével. Mindez valós helyzetekhez kötötten, tanulmányi sétákkal, látogatásokkal, valósághű 

szemléltetéssel vihető közel tanítványainkhoz. 

 

Az állampolgári ismeretek tanulása során az autista tanulók erősségek közé tartozhat a tények, adatok precíz elsajátítása. Nehézséget okozhat 

ugyanakkor a társadalmi folyamatok összefüggéseinek, mozgatórugóinak önálló felfedezése, a lényegkiemelés. 

 

A tantárgy célja, hogy készítse fel a tanulót a különféle személyközi kapcsolatok helyes értelmezésére, legyen megfelelő eszközkészlete ezek 

kulturált kezdeményezésére (a hivatalos kapcsolattól az intim kapcsolatokig, a párkapcsolatok megéléséig egyéni igény és szükséglet szerint), 

valamint a helyes-helytelen kapcsolatfelvételek közötti különbségtételre, jó és rossz szándékú kezdeményezések felismerésére, illetve 

bizonytalanság esetén a támogatott döntéshozatalhoz segítség kérésére. 

 

Fontos cél a társadalmi szerepek, a nemi szerepek, az önazonosság fejlesztése. A tantárgy adjon támpontokat a tanuló saját lehetőségeinek, 

szerepeinek, személyközi kapcsolatainak alakításához. Különös körültekintést igényel a nemi önazonosság alakítása, támogatása már 

kisgyermekkortól, a szexuális késztetések legitimációja, egyben társadalmilag elfogadott, diszkrét kezelésének támogatása. 
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Különösen nagy hangsúlyt kell fektetni a korosztályhoz illő, szokásosnak tekinthető viselkedésformák elsajátítására. Ehhez hatékonyan járul 

hozzá a (többségi) korosztályi csoportokkal való kapcsolatok, ezek révén megfelelő utánzási minták biztosítása. 

 

A más kultúrákkal, népcsoportokkal, a tanulóétól eltérő szokásokkal, értékekkel való ismerkedés a sokféleség tolerálását, ezen keresztül saját 

„másságának” elfogadását segíti elő. 

 

Az értelmileg akadályozott tanuló én-identitásának, önmagának a társadalom részeként való értelmezésének kibontakoztatásához feltétlenül 

törekedni kell a szülői házzal, illetve más elsődleges kapcsolati személyekkel való együttműködésre. 

 

Az idővel kapcsolatos fogalmak alkalmazása, a történelmi időszemlélet kialakulása szintén nehézséget okozhat. Az időbeliséget és más 

absztrakt, társas megértést kívánó fogalmak megértését segítő vizuális segédeszközök alkalmazása és a kapcsolódó elvárások egyénre szabott 

csökkentése szükséges. 

 

A történelmi ismeretek biztosítása ünnepekhez kötötten, egy-egy példakép megismerésén keresztül valósul meg. A letűnt korok kulturális 

öröksége a tárgyi emlékek révén, legendák, történetek, elbeszélések megismerésével ragadható meg. A történelmi időszemlélet kialakulása csak 

hozzávetőlegesen valósul meg. 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelést az iskolai közösség szabályainak megismertetésével, betartatásával, az iskolai példaképek bemutatásával, a 

segítőkészségre és az egymásra való odafigyelésre neveléssel segíti. Kialakítja a viselkedés önszabályozási igényét. 

 

A nemzeti öntudat fejlődését, hazafias nevelést erősíti a nemzeti ünnepek iskolai rendezvényekkel történő megemlékezéseire készülődés, és aktív 

részvétel során az ismeretek bővülése a nemzeti jelképekről; az ünnepek legfontosabb történelmi szereplői példamutató magatartásának és az 

ünnepi szimbólumoknak a megismerése. 

 

A tantárgy az állampolgárságra, demokráciára nevelésben a társas lét különböző szintjein (család, osztályközösség, iskolai közösség) a közösségi 

szabályok megismertetésével, tudatos követésével, a feladatok vállalásával, a közösségért végzett vállalt feladatok kivitelezésére törekvéssel 

kapcsolódik. A tantárgy tematikája segíti az alapvető, személyes adatok jelentőségének felismerését. Hangsúlyos szerepet kap a saját 
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személyiség, a külső és belső tulajdonságok megismertetése, a saját viselkedés kontrolljának, a kooperációnak, szociális normáknak direkt 

tanítása, mivel azok intuitív megértésére, spontán elsajátítására korlátozottan számíthatunk. 

 

Az önismeret és társas kultúra fejlesztésében fontos szerepet tölt be a saját és a társak belső tulajdonságainak feltérképezésére, a pozitív 

tulajdonságok, személyiségvonások felismerésére, megerősítésére neveléssel. A társakkal való együttműködés során segíti a közös vélemény 

kialakítására és a demokratikus döntések meghozatalára törekvést. 

 

A tantárgy fontos szerepet tölt be a családi életre nevelésben a szűk család rokoni kapcsolatainak, a családban betöltött szerepeknek, az ahhoz 

kapcsolódó feladatoknak, és a család legfontosabb személyes adatainak megismertetésével. 

 

A másokért vállalt felelősséget és az önkéntességet a mások külső és belső tulajdonságainak megismerésével, a megértés, az elfogadás és a 

toleráns viselkedés jelentőségének felismerésével és az egymás segítésére neveléssel támogatja. Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók 

esetében is cél lehet az önkéntes feladatvállalás, egyéni mérlegelést követően. 

 

Az önkéntes feladatokban való részvétel segítheti együttműködési és problémamegoldó képességeik fejlődését, elősegítheti pozitív énképük 

alakulását, önbecsülésük növekedését. Fontos azonban figyelembe venni szociális naivitásukat, sebezhetőségüket, ezért a család és a 

pedagógusok egyénre szabott támogatásával, kísérésével vonhatók be önkéntes feladatokba. 

 

A pályaorientáció területén a tantárgy különösen fontos szerepet tölt be a reális önértékelés és a képességek korlátainak, – úgy mint 

munkaviselkedés, szociális-kommunikációs fejlettség, együttműködés - az egyéni célok – speciális érdeklődési körök, erősségek -  a közösségi 

vállalások és az egyéni célok lehetőségeinek felismertetésével. Az elérhető felnőttkori önállóság nagy egyéni eltéréseket mutat. 
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5. évfolyam 

 

Témakör 1. Család, a családi szocializáció Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A család szerepének, saját tulajdonságainak megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Személyes adatokat ismerni. 

– Ismerni az iskola címét, a tanárok nevét. 

– Külső és belső tulajdonságokat 

differenciálni, segítséggel megnevezni és 

felismerni. 

– Az alapvető viselkedési szabályokat 

ismerni, figyelmeztetésre használni 

azokat. 

– A helyes viselkedés formáinak, 

fordulatainak ismerete, saját érzelmeinek 

kezelése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Személyes adatok. 

– A család tagjai 

– Családi munkamegosztás. Feladatom a családban. 

– Szülők foglalkozása, munkahelye. 

– Önismeret. Énkép. Tulajdonságok. 

– Viselkedés, különböző élethelyzetekben, iskolában tanórán, 

kötetlen foglalkozásokon. 

– Segítés másokon. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, iskolai napló 

adatainak nézegetése, összevetése.  

A szülők foglalkozására vonatkozó eszközök, képek 

megtekintése, ha van rá lehetőség, tanulmányi séta keretében 

néhány munkahely felkeresése.  

Milyen vagyok én? Önjellemzés (külső és belső tulajdonságok). 

Viselkedés családi események (esküvő, születés, gyász, temetés) 

során. 

Képek, könyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.  

Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 

Szituációs játék, eltérő szerepekben. 

Ábrázolás-alakítás: portré 

rajza barátról, önarckép. 

 

Kommunikáció: előkészület 

a felnőtt életre: személyes 

adatok, foglalkozások. 
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Szituációk, reakciók, az indulatok levezetése.  

Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 

Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása. 

Fogalmak 

 

Vezetéknév, keresztnév, leánykori név, foglalkozás, munkahely, lakcím, születési anyakönyvi kivonat, személyi 

igazolvány, személyes adatok. 

 

 

 

Témakör 2. Településünk, lakóhelyünk megismerése Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Lakóhelyünk megismerése, a biztonságos közlekedés alapozása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A tanuló lakóhelyének megnevezése. 

– Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

– Ismerni az irányokat. 

– Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit. 

– A falu és város közötti különbség 

ismerete. Térképen megtalálni saját 

lakóhelyét. 

– A térkép színeit, a térkép fontos jelzéseit 

(város, határ, úthálózat) leolvasni. 

– Jelentősebb folyóink nevét, tájegységét, 

települését ismerni. 

– Tájékozódni a földgömbön, megkeresni 

és megmutatni Magyarországot és néhány 

szomszédos országot. 

– Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

– A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat 

ismerni és gyakorolni közlekedési 

Fejlesztési ismeretek 

– A szűkebb lakóhely jellemzői. 

– Tágabb lakóhely: városunk – településünk – országunk. 

– Tájékozódás a térképen. 

– Felszíni formák – színük a térképen. 

– Vizek, föld alatti forrás, termálvíz. 

– Szomszédos országok. 

– A közlekedési szabályok átismétlése, kiegészítése. 

– A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

– Közlekedési eszközök– (szárazföldi, vízi, légi).  

– A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő dokumentum). 

 

Tevékenység 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, képválogatás. 

Saját település kisebb területeinek elnevezései (városrész régi 

neve). Budapest – főváros. Falu – város – főváros jellemzői. 

Kép, térkép, könyvek, albumok nézegetése.  

Ábrázolás-alakítás: 

formakitöltés, színezés. 

 

Kommunikáció: 

tájékozódás térben - utca, 

közlekedés. 
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parkban, gyér forgalmú területen. Földgömb, térkép, képek használata. 

Hegy, völgy, domb, síkság kialakítása terepasztalon. 

Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 

A vizek jelölése a térképen. Föld feletti vizek: patak, folyó, tó.  

Más országok megnevezése, fővárosok, képek gyűjtése. 

Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, csoportosítása 

(tiltó- és tájékoztató táblák). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolás, 

színezés.  

Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból. 

Fogalmak 

 

Közlekedés, zebra, gyalogos, átkelőhely, veszély, baleset, irányok, közlekedési eszközök, jármű, jegy, kerékpár, 

felszereltség. 

 

 

 

Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 

 

A tanuló képes legfontosabb személyi adatait, lakóhelye, iskolája címét közölni. 

Képes megfelelően alkalmazni a tanult viselkedési és magatartási normákat, érintkezési formákat a mindennapi 

élethelyzetekben. 
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6. évfolyam 

 

Témakör 1. Család, a családi szocializáció Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja A család szerepének, saját tulajdonságainak megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Személyes adatokat ismerni. 

– Ismerni az iskola címét, a tanárok nevét. 

– Külső és belső tulajdonságokat differenciálni, 

segítséggel megnevezni és felismerni. 

– Az alapvető viselkedési szabályokat ismerni, 

figyelmeztetésre használni azokat. 

– A helyes viselkedés formáinak, fordulatainak 

ismerete, saját érzelmeinek kezelése. 

Fejlesztési ismeretek 

– Személyes adatok. 

– A család tagjai 

– Családi munkamegosztás. Feladatom a családban. 

– Szülők foglalkozása, munkahelye. 

– Önismeret. Énkép. Tulajdonságok. 

– Viselkedés, különböző élethelyzetekben, iskolában tanórán, kötetlen foglalkozásokon. 

– Segítés másokon. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Születési anyakönyvi kivonat, diákigazolvány, iskolai napló adatainak nézegetése, 

összevetése.  

A szülők foglalkozására vonatkozó eszközök, képek megtekintése, ha van rá lehetőség, 

tanulmányi séta keretében néhány munkahely felkeresése.  

Milyen vagyok én? Önjellemzés (külső és belső tulajdonságok). 

Viselkedés családi események (esküvő, születés, gyász, temetés) során. 

Képek, könyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.  

Saját élményekről beszámoló, rajz készítése. 

Szituációs játék, eltérő szerepekben. 

Szituációk, reakciók, az indulatok levezetése.  

Beszélgetés, csoportosítás. Szituációs játék. 
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Tulajdonságok megnevezése, csoportosítása. 

Fogalmak 
Vezetéknév, keresztnév, leánykori név, foglalkozás, munkahely, lakcím, születési anyakönyvi kivonat, személyi 

igazolvány, személyes adatok. 

 

Témakör 2. Településünk, lakóhelyünk megismerése Javasolt óraszám: 21 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja Lakóhelyünk megismerése, a biztonságos közlekedés alapozása.  

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A tanuló lakóhelyének megnevezése. 

– Az iskola és otthon útvonalának ismerete. 

– Ismerni az irányokat. 

– Ismerni és alkalmazni a térkép jelzéseit. 

– A falu és város közötti különbség ismerete. 

Térképen megtalálni saját lakóhelyét. 

– A térkép színeit, a térkép fontos jelzéseit 

(város, határ, úthálózat) leolvasni. 

– Jelentősebb folyóink nevét, tájegységét, 

települését ismerni. 

– Tájékozódni a földgömbön, megkeresni és 

megmutatni Magyarországot és néhány 

szomszédos országot. 

– Ismerni a közlekedés elemi szabályait. 

– A kerékpárosokra vonatkozó szabályokat 

ismerni és gyakorolni közlekedési parkban, 

gyér forgalmú területen. 

Fejlesztési ismeretek 

– A szűkebb lakóhely jellemzői. 

– Tágabb lakóhely: városunk – településünk – országunk. 

– Tájékozódás a térképen. 

– Felszíni formák – színük a térképen. 

– Vizek, föld alatti forrás, termálvíz. 

– Szomszédos országok. 

– A közlekedési szabályok átismétlése, kiegészítése. 

– A kerékpárosokra vonatkozó szabályok. 

– Közlekedési eszközök– (szárazföldi, vízi, légi).  

– A tömegközlekedés feltételei (jegyváltás, kísérő dokumentum). 

 

Tevékenység 

Beszélgetés, képek nézegetése. Összehasonlítás, képválogatás. 

Saját település kisebb területeinek elnevezései (városrész régi neve). Budapest – főváros. 

Falu – város – főváros jellemzői. 

Kép, térkép, könyvek, albumok nézegetése.  

Földgömb, térkép, képek használata. 
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Hegy, völgy, domb, síkság kialakítása terepasztalon. 

Kirándulás, a felszíni formák megismerése a valóságban. 

A vizek jelölése a térképen. Föld feletti vizek: patak, folyó, tó.  

Más országok megnevezése, fővárosok, képek gyűjtése. 

Közlekedési szabályok, táblák, jelzések válogatása, csoportosítása (tiltó- és tájékoztató 

táblák). Megfigyelés, beszélgetés, rajzolás, színezés.  

Tanulmányi séta. Szerepjáték, társasjáték használata. 

A szabályok biztos ismerete és gyakorlása.  

Mi a teendő, ha leáll a közlekedés valamilyen okból. 

Fogalmak Közlekedés, zebra, gyalogos, átkelőhely, veszély, baleset, irányok, közlekedési eszközök, jármű, jegy, kerékpár, 

felszereltség. 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes legfontosabb személyi adatait, lakóhelye, iskolája címét közölni. 

Képes megfelelően alkalmazni a tanult viselkedési és magatartási normákat, érintkezési formákat a mindennapi 

élethelyzetekben. 

Képes a gyalogos közlekedés főbb szabályai szerint közlekedni, segítséggel a tömegközlekedési járműveket 

használni. 

Ismeri az útvonalat és a járműveket, amelyekkel az iskolába jár. 
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KÖRNYEZETISMERET 
 

 

A környezetismeret tantárgy felkészíti a tanulót a természeti környezetével való harmonikus együttélésre, felismeri a környezet és saját 

egészsége, mentális épsége közötti összefüggéseket. Kialakítja igényét az épített és a természeti környezet épségének, szépségének megóvására. 

 

A tantárgy célja bővíteni a tanuló meglévő ismereteit élő és élettelen környezetünk jelenségeiről, megfigyelések alapján következtetések 

levonása, tapasztalatok hasznosítása a környezet megóvása érdekében. Kialakítani az igényét a természet védelemére, az élőlények és 

környezetük kölcsönhatásainak megismerésén keresztül környezetkímélő és természetvédő szemlélet kialakítására, törekedni a környezet 

igényessé, széppé, tisztábbá formálására. 

 

Elsajátíttatni a helyes egészségügyi és higiénés szokásokat, kialakítani olyan alapvető egészségügyi ismereteket, készségeket, amelyek 

hozzájárulnak a test megismeréséhez, a személyi higiénia és a megfelelő, ízléses, praktikus öltözködés iránti igény kialakulásához és az egészség 

védelméhez.  

 

Tudatosítani az egészséges életmód szokásrendszerét, a helyes táplálkozás, a testedzés, a sportolás jótékony hatását a mindennapokban.  

 

Megismerni a saját testet és annak működését, a betegségeket megelőzni, a leggyakrabban előforduló betegségek tüneteit, a gyógyulást elősegítő 

terápiákat megismerni és az orvos és a gyógyszerek szerepét tudatosítani. 

 

Megismerni a balesetvédelem egyszerűbb szabályait, az egészséges életmódot veszélyeztető anyagokat, azok káros hatásait és a megelőzés 

módját. 

 

A tanuló szocializációs szintjét fejleszteni, kialakítani felelősségérzetét a természettel és embertársaival szemben, adott helyzetekben az önálló 

telefonhasználatot és a megfelelő segélykérés technikáit elsajátíttatni. 

 

A természettudományos ismeretek elsajátítása az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók erősségei közé tartozhat, többlettámogatást 

igényelhetnek azonban az ismeretek gyakorlati alkalmazása terén. Az érintett tanulók jellegzetesen sajátos speciális ismeretszerzési nehézségei 

miatt a tanulás során nem számíthatunk a gyermekek spontán érdeklődésére, előzetes megfigyeléseire, élményeire. E területen is nagy hangsúlyt 

kap a közvetlen tapasztalás.  
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A személyes és társas kompetenciák explicit tanítása az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsterülete. A sikerélményeket biztosító, a tanuló 

érdeklődését és motivációját fenntartó oktatási környezet kialakítása kulcsszerepet játszik a reális önértékelés és pozitív énkép kialakításában. 

 

Hangsúlyos szerepet kap a saját személyiség, a külső és belső tulajdonságok megismertetése, a saját viselkedés kontrolljának, a 

kooperációnak, a szociális normáknak a direkt tanítása, mivel azok intuitív megértésére, spontán elsajátítására korlátozottan számíthatunk. 

Elsődleges az érzelmi biztonság megteremtése, a pozitív, reális énkép és önértékelés támogatása, a fejlődési zavarral gyakran együtt járó 

szorongás megelőzése, oldása. 

 

A helyes étkezési, alvási, önápolási szokások, a rendszeres mozgás iránti igény kialakítása szintén prioritást kap az egyéni fejlesztési tervben. 

 

A saját testtel, szexualitással, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal összefüggő ismeretek, viselkedési normák direkt tanítása ugyancsak 

prioritást kell hogy élvezzen, mivel a szociális megértés sérülése e területet speciálisan nehézzé teszi. 

 

Előtérbe kerül az önismeret és a közvetlen szociális környezet megismerése, a társas viselkedés szabályainak direkt tanítása, ismerete, betartása.  

 

A tanulók képességeikhez mérten ismerjék meg saját testük jellemzőit, működését, az egészség-betegség, egészségmegőrzés, egészséges 

életmód alapjait, valamint a nemi identitás természettudományos vonatkozásait, illetve ezek hétköznapi megnyilvánulásait (elemi biológiai 

ismeretek). 

 

A testi és lelki egészségre nevelés során az értelmileg akadályozott tanulók fizikai-morfológiai adottságai a kóreredettől függően igen sokfélék 

lehetnek, ezért az általános – Nat-ban megfogalmazott – célkitűzéseken túl szükséges az egyedi adottságokra, szükségletekre és lehetőségekre 

is tekintettel lenni. Érvényesülnie kell a korrekció és a kompenzáció elvének. Esetenként más szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neurológus, 

konduktor, gyógytornász, szomatopedagógus stb., lelki egészség terén pszichológus, pszichiáter, családgondozó, védőnő) való együttműködés, 

konzultáció is szükséges lehet. 

 

A természettudományos ismeretek elsajátítása az autista tanulók erősségei közé tartozhat, ugyanakkor többlettámogatást igényelhet az ismeretek 

gyakorlati alkalmazása. Az autizmussal élő tanulók sajátos ismeretszerzési és gondolkodási nehézségei miatt általában nem számíthatunk a 

tanulók előzetes megfigyeléseire, élményeire, ezért a tanulás-tanítás folyamatában és módszertanában a közvetlen, konkrét példákon, 

élményanyagon keresztüli tapasztalásra kell helyezni a hangsúlyt, valamint törekedni kell arra, hogy a tanuló olyan kontextusokban szerezzen 

ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat később használni fogja. 
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Cél, hogy a tanulókban alakuljon ki az igény a természet- és környezetvédelemre, a környezettudatos magatartásra. A tényanyag megismerésén 

túl nagy hangsúlyt kell fektetni a felelősségteljes döntés, a tudatosság kialakítására is. 

 

A tanulók szerezzenek ismereteket, tapasztalatokat az élő és élettelen környezet (biológiai rendszertani alapfogalmak, földrajzi/földtani 

alapfogalmak bevezetése képességekhez mérten), természeti jelenségek szabályszerűségeiről, összefüggéseiről (éghajlati/ időjárási és fizikai 

törvényszerűségek, egy-egy kémiai jelenség hétköznapi megtapasztalása). 

Tapasztalják meg az ember és természeti környezet (földrajzi, éghajlati adottságok), valamint az épített környezet (falusi, városi életmód) 

kölcsönhatásait. 

 

Elsődleges ismeretforrás a tapasztalatszerzés, a valós helyzetekben való megfigyelés, gyakorlás, többek között tankertekben, tanulmányi séták, 

kirándulások alkalmával. Kiemelten fontos, hogy az elsajátítandó elvi alapok tükröződjenek a hétköznapokban (pl. ha azt tanítjuk, hogy minden 

étkezés után fogat kell mosni, akkor biztosítsuk ennek lehetőségét, és következetesen tartsuk be az iskolában). 

 

A saját tapasztalási lehetőségeken túlmutató, távoli tájak jellemzői (földrajzi, állat- és növénytani szempontokból egyaránt) némely tanítványunk 

számára nehezen megragadhatók, de sokszor építhetünk – megfelelő képi szemléltetés, filmek megtekintése mellett – a kuriózum jellegre, az 

egzotikum figyelemfelkeltő hatására. 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy különösen fontos szerepet tölt be az önismeret és a társas kultúra fejlesztésében és a testi-lelki egészségre nevelésben, amennyiben 

megalapozza a helyes önismeretet, elősegíti a tanuló saját teste működésének, ápolásának megismerését, elsajátítását; lehetővé teszi a test 

felépítésének, jellegzetességeinek, a testrészek funkciójának és a szervezet összehangolt működésének megismerését. Mindezzel hozzájárul a jó 

közérzet feltételeinek, a komfortérzet kialakításának és fenntartásának megismeréséhez. 

 

A tantárgy tanítása a személyes és társas kapcsolati kompetenciák alakításához az egészséges önértékelés és a társas kapcsolatokban szükséges 

alkalmazkodási képesség fejlesztésével járul hozzá. 
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5. évfolyam 

 

Témakör 1. Az emberi test Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az érzékszervekre káros hatások felismertetése és megelőzése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A testrészek nevét, funkcióját ismerni. 

– Ismerni a belső szervek (szív, tüdő, 

máj, vese) működését.  

– Érzékszerveket kímélni (a károsodás 

megelőzése, javításának módjai).  

– Ismerni a segédeszközök 

használatának fontosságát, védelmét, 

kezelését. 

– Panaszokat röviden megfogalmazni, a 

kapott utasításokat betartani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkciójuk. 

– Meglévő ismeretek rendszerezése. 

– Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

– Ismerkedés a segédeszközökkel. 

– Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

– Betegségek: megfázás, gyomorrontás, influenza és más fertőző 

betegségek. 

– Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

– Gyógyszer elfogadása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tükörképen ismerkedés a saját testtel.  

Saját és egymás testrészeinek megmutatása, megnevezése. 

A birtokos ragok használatának gyakorlása.  

Az érzékszervek funkcióinak tapasztalat közbeni megismerése 

(szembekötősdi). 

Képösszerakás, csoportosítás, makettek összerakása, szervek 

felismerése, megnevezése, funkciója. 

Szem: Ne hajolj közel a könyvhöz! 

Fül: zajártalom kerülése. 

Kommunikáció: szókincs.  

 

Mozgásnevelés: testkép, 

nagymozgások. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

emberábrázolás. 
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A szemüveg használata, kezelése, tisztán tartása. A hallókészülék 

használata. 

Szerepjáték: az orvosi rendelőben, a gyógyszertárban. 

Betegségek megelőzése. 

Adott betegség tüneteinek megnevezése, a kezelés utasításainak 

betartása. 

Diéta előírásai különböző betegségek esetében: gyomorrontás, 

influenza, cukorbetegség, ételérzékenység, ekcéma, allergia. 

Egyedi problémák megbeszélése a foglalkozás keretében, ha lehet, 

orvossal, védőnővel. 

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés, alak, szín, 

funkció). 

Személyre szabott segítséggel szükséges orvosi beavatkozás, kezelés 

elfogadása. 

Együttműködés az iskola orvosi vizsgálat során. 

Fogalmak 

 

Fő testrészek és szervek. Látás romlása, hallás romlása, fáj, hányinger, köptető, gyógyszer, borogatás, láz, diéta, 

gyomorrontás, fertőző, fertőzés. 

 

 

 

Témakör 2. Egészségmegőrzés – Egészséges életmód Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Veszélyhelyzetek felismerése és elkerülése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Önállóan kézmosás, arcmosás, 

fogmosás szükség szerint. 

– A rendszeres testedzést bevezetni. 

– A vitaminok szerepét megismerni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tisztálkodás. A test tisztán tartása. Hajápolás. Körömápolás. 

– A mozgásszegény életmód veszélyeinek megismerése, a test 

edzése. 

Kommunikáció: szókincs, 

kifejezőkészség. 
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– A napozószerek, bőrvédő- és bőrápoló 

szerek önálló, szükség szerinti 

használata. 

– A tanuló tudja panaszait azonosítani, 

tömören, lényegre törően 

megfogalmazni. 

– Az orvos utasításait, tanácsait követni. 

– A játék, munka és a közlekedés során 

kívánatos magatartást tudatosítani. 

– Váratlan helyzetekben is helyesen 

viselkedni.  

– Telefonálás, segítségkérés. 

– Önfegyelem gyakorlása. 

– A vitaminforrások megismerése. 

– Veszélyforrások a szabadban (a Nap káros hatása, kullancs). 

– Az iskolások orvosi vizsgálata. 

– Egészség – betegségek. 

– Orvosi rendelő, háziorvos. 

– Az iskolában, az utcán és játék közben előforduló balesetek. 

– Sportolás, fürdőzés közben és a háztartásban történő balesetek 

megelőzése. 

– A mentőláda tartalma. 

– A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Önálló mosdás, fogmosás, hajápolás. Hajvágás, a haj ellenőrzésének 

fontossága (tetűirtás). 

Rendszeres körömvágás, tisztítás, a körömrágás kerülése. 

A vitamint tartalmazó élelmiszerek megismerése, csoportosítása. 

Megfelelő mennyiségű folyadék fogyasztásának szükségessége.  

A tavaszi és nyári napozás szabályai, rendszeresség, fokozatosság, 

időtartam, napozószerek. Védekezés kullancscsípés ellen. 

Az orvosi vizsgálatok helye az iskolában, funkciójuk, aktív 

együttműködés a vizsgálatokon.  

Iskolaorvosi, családorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendelő.  

A rendelő felkeresésének módja (rendelési idő, szükséges 

dokumentumok, tiszta, rendezett öltözék, panasz részletes 

elmondása). 

Tanulmányi séta, megfigyelési szempontok szerint (balesetveszély, 

káros tevékenységek felismerése, orvosi rendelő). 

Balesetek (az élet minden területén), viselkedés strandon, a 

Balatonban (természetes vizekben), háztartási baleset esetén, ok-

okozati összefüggések felismerése, tanulságok levonása. 

A mentőláda tartalmának megismerése, a benne lévő eszközök és 

szerek használatának megismerése (kötszer, fertőtlenítő). 

Társadalmi ismeretek: 

telefonálás, segítségkérés. 
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Telefon használata (segítségkérés), segélykérő telefonszámok 

ismerete. 

Egyénileg differenciált módon a serdülőkori változásokkal 

kapcsolatos teendők előzetes megismerése/elsajátítása (pl. pattanásos 

bőr kezelése, borotválkozás, menstruációval, magömléssel 

kapcsolatos higiéniai szabályok). 

Fogalmak 

 

A használt tisztálkodási eszközök és anyagok, funkciójuk, a különböző hajtípusok mosószerei (száraz, zsíros). 

Orvosi vizsgálattal, gyógyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (lázmérő, sóhajtás, száj kitátása [miért?] hallgató, 

gyógyszer, védőoltás, steril, géz, vérvétel, vizeletvizsgálat, lelet, beutaló, fúró, fogtömés, fogkő, röntgen, 

foghúzás). 

Egészséges életmóddal, napozással kapcsolatos fogalmak. 

 

 

 

Témakör 3. Élő természet – élőlények és környezetük Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Annak beláttatása, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Növényeket, állatokat felismerni, 

tulajdonságaikat megnevezni. 

– A megszerzett ismereteket önállóan alkalmazni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Az élő természet nagy csoportjai: növény, állat, 

tulajdonságai, életmódja, haszna. 

– Időjárás hatása a növényekre, állatokra. 

– A környezet hatása az élőlényekre (szárazság, 

aszály, árvíz, szélsőséges időjárás). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanult élőlények változó szempontú csoportosítása. 

Kommunikáció: szókincs, 

irodalmi alkotások a témával 

kapcsolatban. 

 

Ábrázolás-alakítás: 

természetábrázolás 

különböző technikákkal. 
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Az emberi tevékenység szerepe a növények, állatok 

életében. 

Megfigyelések. 

Az ember alkalmazkodása az időjárás változásaihoz. 

Képek összerakása, válogatása, csoportosítása, kísérletek. 

Fogalmak 

 

Élőlény, élettelen, hasznos, káros, életfeltétel, gyökér, törzs, korona,termés, pusztulás, áradás, katasztrófa; 

szaporítás, születés, növekedés, elmúlás. 

 

 

 

Témakör 4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak Javasolt óraszám: 6 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, káros hatások kivédésének 

lehetőségei. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– A halmazállapotokat felismerni és megnevezni. 

– Településén található folyóvizek (forrás, patak, 

folyó, tó) felkeresése, megfigyelése. 

– Tudni a víz értékét, ismerni megjelenési formáit 

(halmazállapotát). 

Fejlesztési ismeretek 

– Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

– Az élet alapvető feltételei. 

– Levegő, víz, napfény összetevői, ártalmai. 

– A felszíni vizek (forrás, patak, folyó, tó, tenger). 

– A víz halmazállapotai. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Élő és élettelen differenciálása.  

Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

Tudatos törekvés az értékek óvására. 

Környezet- és természetvédelem köréből képek keresése, 

tanulmányi séta, kísérletek.  

Állampolgári ismeretek: 

tájékozódás a föld felszíni 

formáiról, vizeiről. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

közvetlen környezet 

tisztántartása. 
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Élmények, képek a magas vízállású Dunáról, helyi 

folyókról. 

Térkép, földgömb nézegetése, a víz jelzése (kék szín 

keresése). 

Kísérletek a víz halmazállapotával kapcsolatban. 

Csapadékfajták megfigyelése (pára, köd, dér, zúzmara, 

harmat). 

Bővebben a víz, a harmat, a pára, a jég jellemzői, 

megfigyelése. 

Fogalmak 

 

Halmazállapot, levegő, láthatatlan, gőz, csapadék, pára, köd, dér, zúzmara, harmat, árvíz, híd, gát, menekülés, 

életveszély, mentés, térkép, földgömb, atlasz. 

 

 

 

Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 

 

A tanuló képes  

− felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit 

− érzékszerveire vigyázni, a szükséges segédeszközöket megfelelően használni; 

− teste reakcióit érzékelni, a változásokat jelezni 

− testét ápolni, öltözékét rendezetten, tisztán tartani, gondozni; 

− őszintén, bizalommal együttműködni orvosi vizsgálaton az egészségügyi dolgozókkal; 

− a környezetben található élőlényekről ismereteket szerezni,  

− felismerni a víznek mint nélkülözhetetlen, éltető elemnek a jelentőségét 

− egyszerű környezetmegóvó tevékenységet végezni (szemétszedés, törekvés a víz takarékos használatára); 
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6. évfolyam 

Témakör 1. Az emberi test Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja Az érzékszervekre káros hatások felismertetése és megelőzése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A testrészek nevét, funkcióját ismerni. 

– Ismerni a belső szervek (szív, tüdő, 

máj, vese) működését.  

– Érzékszerveket kímélni (a károsodás 

megelőzése, javításának módjai).  

– Ismerni a segédeszközök 

használatának fontosságát, védelmét, 

kezelését. 

– Panaszokat röviden megfogalmazni, a 

kapott utasításokat betartani. 

Fejlesztési ismeretek 

– Testrészek, érzékszervek megnevezése, funkciójuk. 

– Meglévő ismeretek rendszerezése. 

– Az érzékszervek funkciója, védelmük. 

– Ismerkedés a segédeszközökkel. 

– Az egészség fogalma, a betegségek tünetei. 

– Betegségek: megfázás, gyomorrontás, influenza és más fertőző betegségek. 

– Fájdalom jelzése, a fájdalom helye. 

– Gyógyszer elfogadása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tükörképen ismerkedés a saját testtel.  

Egymás testrészeinek megmutatása, megnevezése. 

A birtokos ragok használatának gyakorlása.  

Az érzékszervek funkcióinak tapasztalat közbeni megismerése (szembekötősdi). 

Képösszerakás, csoportosítás, makettek összerakása, szervek felismerése, megnevezése, funkciója. 

Szem: Ne hajolj közel a könyvhöz! 

Fül: zajártalom kerülése. 

A szemüveg használata, kezelése, tisztán tartása. A hallókészülék használata. 

Szerepjáték: az orvosi rendelőben, a gyógyszertárban. 

Betegségek megelőzése. 

Adott betegség tüneteinek megnevezése, a kezelés utasításainak betartása. 
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Diéta előírásai különböző betegségek esetében: gyomorrontás, influenza, cukorbetegség, 

ételérzékenység, ekcéma, allergia. 

Egyedi problémák megbeszélése a foglalkozás keretében, ha lehet, orvossal, védőnővel. 

Maketten, képen a szerveket megfigyelni (elhelyezkedés, alak, szín, funkció). 

Fogalmak 

Fő testrészek és szervek. Látás romlása, hallás romlása, 

fáj, hányinger, köptető, gyógyszer, borogatás, láz, diéta, gyomorrontás, fertőző, fertőzés. 

 

Témakör 2. Egészségmegőrzés – Egészséges életmód Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja Veszélyhelyzetek felismerése és elkerülése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Önállóan kézmosás, arcmosás, 

fogmosás szükség szerint. 

– A rendszeres testedzést bevezetni. 

– A vitaminok szerepét megismerni. 

– A napozószerek, bőrvédő- és bőrápoló 

szerek önálló, szükség szerinti 

használata. 

– A tanuló tudja panaszait tömören, 

lényegre törően megfogalmazni. 

– Az orvos utasításait, tanácsait követni. 

– A játék, munka és a közlekedés során 

kívánatos magatartást tudatosítani. 

– Váratlan helyzetekben is helyesen 

viselkedni.  

– Telefonálás, segítségkérés. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tisztálkodás. A test tisztán tartása. Hajápolás. Körömápolás. 

– A mozgásszegény életmód veszélyeinek megismerése, a test edzése. 

– A vitaminforrások megismerése. 

– Veszélyforrások a szabadban (a Nap káros hatása, kullancs). 

– Az iskolások orvosi vizsgálata. 

– Egészség – betegségek. 

– Orvosi rendelő, háziorvos. 

– Az iskolában, az utcán és játék közben előforduló balesetek. 

– Sportolás, fürdőzés közben és a háztartásban történő balesetek megelőzése. 

– A mentőláda tartalma. 

– A felnőttek értesítésének módja baleset esetén. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Önálló mosdás, fogmosás, hajápolás. Hajvágás, a haj ellenőrzésének fontossága (tetűirtás). 
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– Önfegyelem gyakorlása. Rendszeres körömvágás, tisztítás, a körömrágás kerülése. 

A vitamint tartalmazó élelmiszerek megismerése, csoportosítása. 

Megfelelő mennyiségű folyadék fogyasztásának szükségessége.  

A tavaszi és nyári napozás szabályai, rendszeresség, fokozatosság, időtartam, napozószerek. 

Védekezés kullancscsípés ellen. 

Az orvosi vizsgálatok helye az iskolában, funkciójuk, aktív együttműködés a vizsgálatokon.  

Iskolaorvosi, családorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendelő.  

A rendelő felkeresésének módja (rendelési idő, szükséges dokumentumok, tiszta, rendezett öltözék, 

panasz részletes elmondása). 

Tanulmányi séta, megfigyelési szempontok szerint (balesetveszély, káros tevékenységek 

felismerése, orvosi rendelő). 

Balesetek (az élet minden területén), viselkedés strandon, a Balatonban (természetes vizekben), 

háztartási baleset esetén, ok-okozati összefüggések felismerése, tanulságok levonása. 

A mentőláda tartalmának megismerése, a benne lévő eszközök és szerek használatának 

megismerése (kötszer, fertőtlenítő). 

Telefon használata (segítségkérés), segélykérő telefonszámok ismerete. 

Fogalmak 

A használt tisztálkodási eszközök és anyagok, funkciójuk, a különböző hajtípusok mosószerei (száraz, zsíros). 

Orvosi vizsgálattal, gyógyszerezéssel kapcsolatos fogalmak (lázmérő, sóhajtás, száj kitátása [miért?] hallgató, gyógyszer, 

védőoltás, steril, géz, vérvétel, vizeletvizsgálat, lelet, beutaló, fúró, fogtömés, fogkő, röntgen, foghúzás). 

Egészséges életmóddal, napozással kapcsolatos fogalmak. 

 

Témakör 3. Élő természet – élőlények és környezetük Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja Annak beláttatása, hogy mi, emberek is a természet részei vagyunk. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Növényeket, állatokat felismerni, 

tulajdonságaikat megnevezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Az élő természet nagy csoportjai: növény, állat, tulajdonságai, életmódja, haszna. 
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– A megszerzett ismereteket önállóan alkalmazni. – Időjárás hatása a növényekre, állatokra. 

– A környezet hatása az élőlényekre (szárazság, aszály, árvíz, szélsőséges időjárás). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanult élőlények változó szempontú csoportosítása. 

Az emberi tevékenység szerepe a növények, állatok életében. 

Megfigyelések. 

Az ember alkalmazkodása az időjárás változásaihoz. 

Képek összerakása, válogatása, csoportosítása, kísérletek. 

Fogalmak 
Élőlény, élettelen, hasznos, káros, életfeltétel, gyökér, törzs, korona, termés, pusztulás, áradás, katasztrófa; 

szaporítás, születés, növekedés, elmúlás. 

 

Témakör 4. Élettelen környezet – Környezeti ártalmak Javasolt óraszám: 6 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési célja 
A napfény nélkülözhetetlenségének felismerése az életben, káros hatások kivédésének 

lehetőségei. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– A halmazállapotokat felismerni és megnevezni. 

– Településén található folyóvizek (forrás, patak, 

folyó, tó) felkeresése, megfigyelése. 

– Tudni a víz értékét, ismerni megjelenési formáit 

(halmazállapotát). 

Fejlesztési ismeretek 

– Az élő és élettelen természet megfigyelése. 

– Az élet alapvető feltételei. 

– Levegő, víz, napfény összetevői, ártalmai. 

– A felszíni vizek (forrás, patak, folyó, tó, tenger). 

– A víz halmazállapotai. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Élő és élettelen differenciálása.  
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Ismerkedés az élet alapvető feltételeivel. 

Tudatos törekvés az értékek óvására. 

Környezet- és természetvédelem köréből képek keresése, tanulmányi séta, kísérletek.  

Élmények, képek a magas vízállású Dunáról, helyi folyókról. 

Térkép, földgömb nézegetése, a víz jelzése (kék szín keresése). 

Kísérletek a víz halmazállapotával kapcsolatban. 

Csapadékfajták megfigyelése (pára, köd, dér, zúzmara, harmat). 

Bővebben a víz, a harmat, a pára, a jég jellemzői, megfigyelése. 

Fogalmak 

Halmazállapot, levegő, láthatatlan, gőz, csapadék, pára, köd, dér, zúzmara, harmat, árvíz, híd, gát, menekülés, 

életveszély, mentés, térkép, földgömb, atlasz.  

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

− felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit, ismeri azok elemi funkcióit; 

− érzékszerveire vigyázni, a szükséges segédeszközöket megfelelően használni; 

− teste reakcióit érzékelni, a változásokat jelezni, panaszait megfogalmazni; 

− testét ápolni, öltözékét rendezetten, tisztán tartani, gondozni; 

− őszintén, bizalommal együttműködni orvosi vizsgálaton az egészségügyi dolgozókkal; 

− főfogalmi csoportosításokat végezni az állat- és növényvilág körében.  

− a környezetben található élőlényekről, élőhelyeikről, testfelépítésük legjellemzőbb tulajdonságairól ismereteket 

szerezni, rendszerezni; 

− felismerni a víznek mint nélkülözhetetlen, éltető elemnek a jelentőségét, megjelenési formáit (halmazállapotát) 

és a felszíni vizek folyásait; 

− egyszerű környezetmegóvó tevékenységet végezni (szemétszedés, törekvés a víz takarékos használatára); 

− halmazállapotok differenciálására, a csapadékfajták megkülönböztetésére.  
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ÉNEK-ZENE 
 

 

A tantárgy célja az együtténeklés örömével segíteni a jó hangulat kialakulását, megéreztetni a zene jelentőségét, mozgásos-táncos feladatokat 

végezni, segítséggel vagy csoportban rövid gyermek- vagy népdalokat közösen és egyénileg előadni. A középsúlyosan értelmi fogyatékos 

gyerekek számára járás közben, különböző mozgásokkal érzékelhető a dalokban, mondókákban, zenedarabokban a mérő lüktetés, a ritmus.  

 

A pedagógusok feladata, hogy a tanulók a dalok, mondókák ritmusát fokozódó önállósággal tapsolják, kopogják, a tempó és a dinamika 

figyelembevételével végezzék a gyakorlatokat. Ismertessenek meg a tanulók egyéni képességeihez és érdeklődéséhez mérten minél több 

mondókát, verset, gyermekdalt, a családi és társadalmi ünnepkörök dalait, azért, hogy a tanulók egyre kevesebb segítséggel vehessenek részt 

körjátékokban, a pedagógussal megvalósuló együttműködés hatására bevonódjanak a páros játékokba.  

 

Eközben felkelthető a figyelem és az érdeklődés a zene és a hangok, a hangszerek megismerése iránt.  

 

Az ének-zenével mint közös nyelvvel lehetőség nyílik a közösség kialakítására, a sérült és nem sérült emberek összekapcsolására. 

 

A tanulási terület célja, hogy hozzájáruljon a harmonikus személyiség fejlesztéséhez, a félénkség, a szorongás, a gátlás leküzdéséhez. 

 

Kiemelt cél a tanulók személyiségének gazdagítása, az esztétikai érzék, a szép iránti fogékonyság, az érzelmi gazdagság fejlesztése.  

 

Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között 

megnyilvánulhat kiváló zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozásának 

támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció fejlesztésében. Magasabb szintű 

tehetséggondozásban leginkább a speciálisan e populáció adottságaihoz igazodó színeskotta módszer alkalmazása javasolt. A tipikusan fejlődő 

kortársakkal való közös zenélés a szociális integráció kiváló terepe. 

 

Szintén nagy szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az 

önkifejezésben. 

 

A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: azon gyermekek, 

fiatalok számára, akik túlérzékenyek a hallási modalitásban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene órákon való részvétel. 
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A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 

 

Cél a zenei önkifejezés elősegítése, a zenei sokszínűség megtapasztalása, a zenei ízlésformálás, a tudatos zenehallgatás, zeneválasztás – 

ízléshez és alkalomhoz illeszkedően. Fontos szempont az érzelmi telítettség, felszabadultság megélése, az érzelmek kifejezése, megjelenítése a 

zenében. 

 

Értelmileg akadályozott tanulók körében a gyakori mozgáskoordinációs éretlenség miatt fontos a ritmusfejlesztés; az ének és a mondóka 

gyakran a motiváció eszköze. További eszköz ehhez a hangszerek irányított/céltudatos megszólaltatása. 

 

Az elnyújtott tanulási idő miatt különös gondot kell fordítani arra, hogy a kiválasztott zenei anyag vagy mondóka illeszkedjen a korosztályi 

elvárásokhoz.  

 

A közös éneklések tervezésekor figyelembe kell venni, hogy a nem beszélő tanulók is képességeikhez mérten aktív formában részt tudjanak 

venni az énekórán, azt örömtelinek éljék meg.  

 

 

1–2. évfolyam 
 

A tantárgy szerepe az erkölcsi nevelésben az egyszerű szabályok megértésének, a közösségi életben nélkülözhetetlen türelemnek és várakozni 

tudásnak, valamint a csoportos helyzetekben, közös éneklések alkalmával alapvető egymásra figyelés igényének a kialakításában és gyakorlásában 

van. 

 

A nemzeti öntudatot, hazafias nevelést a népi hagyományok, népszokások megismerésével a magyar népi gyermekjátékokon, gyermekdalokon 

keresztül támogatjuk. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a tantárgy tanítása a felszabadult légkör biztosításával a harmonikus személyiségfejlődéssel, a 

félénkség, a gátlás, a szorongás leküzdésével éri el; hozzájárul a reális önbizalom és önértékelés kialakulásához a társas kapcsolatok visszajelzései 

alapján, megalapozza az alkalmazkodó- és együttműködési képességet. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés a mozgás harmóniájának megismerésével, a zene és a mozgás összhangjának megteremtésére törekvéssel, a 

dalok és zenék hangulatának megfigyelésével történik. 
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A családi életre neveléshez a családi ünnepek jellegzetes dallamainak alkalomhoz illő hallgatásával, előadásával, megismerésével kapcsolódik. 

 

A médiatudatosságra neveléshez a hangulathoz illő zenék kiválasztásával, a különféle adathordozók és médialehetőségek igénybevételi 

lehetőségeinek megismertetésével járul hozzá. 

 

 

1. évfolyam 
 

 

Témakör 1. Gyermekdalok – Népdalok Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 

 

Dallamsorok utánzása. 

Társak testi közelségének, érintésének elfogadtatása, együttműködés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Leutánozni mozgást, dallamot dúdolni. 

Együttműködni. 

Főbb testrészeket megmutatni. 

Együttműködéssel egyenes vonalon járni, 

körbejárni, iránytartással lépegetni, guggolni, 

körben haladni. 

Örömmel részt venni a közös éneklésben. 

Bekapcsolódni a közös játékba. 

Mondóka, dal ritmusával összehangolni a 

mozgást. 

Segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Altatók. 

– Tenyérjátékok. 

– Simogatók. 

– Ujj- játékok. 

– Hintáztatók. 

– Lovagoltatók. 

– Sétáltatók. 

– Dalok. 

– Körjátékok. 

– Felelgetős játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanult dalok, mondókák ismétlése, egyre bátrabb előadása. 

Mozgásnevelés: menetelés.  

 

Kommunikáció: 

beszédkészség. 

 

Játékra nevelés: gyakorló és 

szerepjátékok. 
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Dallam dúdolásával, éneklésével baba ringatása. 

Mondóka, dal ütemére tapsolás, tenyér körkörös simogatása, 

csiklandozása. 

Mondókák ritmusára testrészek, tárgyak megérintése, 

simogatása. 

Egyszerűbb ujj-kiszámoló, mondókákra tenyér ökölbe szorítása, 

majd az ujjak egyenkénti nyitása, csukása, rázása. 

Ritmusra test, törzs, láb hintáztatása jobbra, balra (Hinta, palinta 

stb.). 

Rövid mondókákra lovaglás ritmusának érzékeltetése térden 

ülve. 

Énekek, mondókák ütemére léptetés, egyenes vonalon, körben 

(Dombon törik a diót stb.). 

Néhány soros egyszerű dal mozgással kísért előadása (taps, 

kopogás). 

Körjátékok játszása egyszerű szabályok betartásával (Ég a 

gyertya, ég.., Lánc, lánc, eszterlánc stb.). 

Mondóka, dal ritmusára test, törzs, láb hintáztatása jobbra-balra, 

előre-hátra. 

Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék megtanulása, pl. Volt 

nekem egy kecském. 

Fogalmak 

 

Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatás, csiklandozás, kérdez, válaszol, 

kar, kéz, tenyér, fej, nyak, törzs, láb, ujjak, ököl, jobb, bal, előre, hátra, ugrik, szalad, vágtat, lovaglás, 

egyenes vonal, kör, guggolás, megáll, elindul, kapu, híd, kézfogás, átbújás, ló. 
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Témakör 2. Ünnepkörök dalai Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű dallam felismertetése, reprodukálása. Ünnepkörök megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

 

Bekapcsolódni a közös éneklésbe. 
Fejlesztési ismeretek 

– Családi ünnepek dalai. 

– Dalok karácsonyra, húsvétra, anyák napjára.  

 

Fejlesztési tevékenységek 

Születésnapra, karácsonyra, húsvétra, anyák napjára rövid dalok, 

versek tanulása. 

Közös előadások iskolai ünnepélyeken. 

Kommunikáció: ünnepek. 

Fogalmak 

 

Születésnap, karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd. 

 

 

Témakör 3. Ritmus- és hallásfejlesztés Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az egyenletes ritmus érzékeltetése. Hang- és hallásfejlesztés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Ritmust tapsolni. 

Utánozni a mozgásokat. 

Felismerni a gyors és lassú mozgásokat. 

Együttműködni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

– Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

– Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék, szerepjáték. 

 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások, 

szabadgyakorlatok. 
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Mozgás közben ritmus tapsolása, hangok ritmizálása. 

Dallamok, mondókák kíséretével gyorsító-lassító mozgások érzékelése. 

Gyors és lassú mozgás közötti különbség érzékelése. 

Állathangok megkülönböztetése egymástól. 

Jól elkülöníthető zörejek, hangok felismertetése. 

Magasabb és mélyebb hangok közötti különbség érzékelése 

hangszerjátékok bemutatásával. 

Fogalmak 

 

Ritmus, taps, kopogás, dobbantás, gyors, lassú, halk, hangos, magas, mély; dalok, mondókák, dob, triangulum, 

cintányér, karlendítés, ujjmozgatás. 

 

 

Témakör 4. Zenehallgatás Javasolt óraszám: 21 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Énekhangok, beszédhangok elválasztatása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Bekapcsolódni az éneklésbe. 

Néhány percig a zenére figyelni. 

 

Fejlesztési ismeretek 

– Élőzene hallgatása (dallamok furulyán, gitáron, szintetizátoron stb.). 

– Egyszerűbb szövegű és dallamú gyermekdalok többszöri eléneklése. 

– Zenehallgatás hanghordozóról (rádió, magnetofon, DVD). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Egyszerű dallam hangszeres előadásának többszöri meghallgatása, 

közös dúdolása. 

Rövid dalok meghallgatása, közös dúdolgatása, éneklése. 

Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatása. 

Kedvencek kívánság szerinti meghallgatása. 

Kommunikáció: logopédiai 

feladatok. 

 

Játékra nevelés: 

gyakorlójáték. 

Fogalmak 

 

A dalokban előforduló fogalmak; halk, gyors, szomorú, vidám. 
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Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 
 

 

A tanuló segítséggel tud mozgást utánozni, végrehajtani. 

Bekapcsolódik a közös éneklésbe. 

Képes együttműködni. 

Képes néhány percig a zenére figyelni. 

Szívesen hallgat zenét. 

 

 

 

 

2. évfolyam 

 

Témakör 1. Gyermekdalok – Népdalok 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Dallamsorok utánzása. 

Társak testi közelségének, érintésének elfogadtatása, együttműködés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Leutánozni mozgást, dallamot dúdolni. 

Együttműködni. 

Főbb testrészeket megmutatni. 

Együttműködéssel egyenes vonalon járni, 

körbejárni, iránytartással lépegetni, 

guggolni, körben haladni. 

Örömmel részt venni a közös éneklésben. 

Fejlesztési ismeretek 

– Altatók. 

– Tenyérjátékok. 

– Simogatók. 

– Ujj- játékok. 

– Hintáztatók. 

– Lovagoltatók. 

– Sétáltatók. 

– Dalok. 
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Bekapcsolódni a közös játékba. 

Mondóka, dal ritmusával összehangolni a 

mozgást. 

Segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

– Körjátékok. 

– Felelgetős játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanult dalok, mondókák ismétlése, egyre bátrabb előadása. 

Dallam dúdolásával, éneklésével baba ringatása. 

Mondóka, dal ütemére tapsolás, tenyér körkörös simogatása, csiklandozása. 

Mondókák ritmusára testrészek, tárgyak megérintése, simogatása. 

Egyszerűbb ujj-kiszámoló, mondókákra tenyér ökölbe szorítása, majd az ujjak egyenkénti nyitása, 

csukása, rázása. 

Ritmusra test, törzs, láb hintáztatása jobbra, balra (Hinta, palinta stb.). 

Rövid mondókákra lovaglás ritmusának érzékeltetése térden ülve. 

Énekek, mondókák ütemére léptetés, egyenes vonalon, körben (Dombon törik a diót stb.). 

Néhány soros egyszerű dal mozgással kísért előadása (taps, kopogás). 

Körjátékok játszása egyszerű szabályok betartásával (Ég a gyertya, ég.., Lánc, lánc, eszterlánc stb.). 

Mondóka, dal ritmusára test, törzs, láb hintáztatása jobbra-balra, előre-hátra. 

Néhány rövid párbeszédű felelgetős játék megtanulása, pl. Volt nekem egy kecském. 

Fogalmak 
Alszik, ébren van, taps, tenyér, simogatás, csiklandozás, kérdez, válaszol, 

kar, kéz, tenyér, fej, nyak, törzs, láb, ujjak, ököl, jobb, bal, előre, hátra, ugrik, szalad, vágtat, lovaglás, 

egyenes vonal, kör, guggolás, megáll, elindul, kapu, híd, kézfogás, átbújás, ló.  

 

Témakör 2. Ünnepkörök dalai Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű dallam felismertetése, reprodukálása. Ünnepkörök megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Bekapcsolódni a közös éneklésbe. Fejlesztési ismeretek 

– Családi ünnepek dalai. 

– Dalok karácsonyra, húsvétra, anyák napjára.  
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Fejlesztési tevékenységek 

Születésnapra, karácsonyra, húsvétra, anyák napjára rövid dalok, versek tanulása. 

Közös előadások iskolai ünnepélyeken. 

Fogalmak Születésnap, karácsony, húsvét, anyák napja, pünkösd. 

 

Témakör 3. Ritmus- és hallásfejlesztés Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az egyenletes ritmus érzékeltetése. Hang- és hallásfejlesztés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Ritmust tapsolni. 

Utánozni a mozgásokat. 

Felismerni a gyors és lassú mozgásokat. 

Együttműködni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

– Fékező és ingerlő gyakorlatok. 

– Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Mozgás közben ritmus tapsolása, hangok ritmizálása. 

Dallamok, mondókák kíséretével gyorsító-lassító mozgások érzékelése. 

Gyors és lassú mozgás közötti különbség érzékelése. 

Állathangok megkülönböztetése egymástól. 

Jól elkülöníthető zörejek, hangok felismertetése. 

Magasabb és mélyebb hangok közötti különbség érzékelése hangszerjátékok bemutatásával. 

Fogalmak 
Ritmus, taps, kopogás, dobbantás, gyors, lassú, halk, hangos, magas, mély; dalok, mondókák, dob, triangulum, 

cintányér, karlendítés, ujjmozgatás. 
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Témakör 4. Zenehallgatás Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Énekhangok, beszédhangok elválasztatása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Bekapcsolódni az éneklésbe. 

Néhány percig a zenére figyelni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Élőzene hallgatása (dallamok furulyán, gitáron, szintetizátoron stb.). 

– Egyszerűbb szövegű és dallamú gyermekdalok többszöri eléneklése. 

– Zenehallgatás hanghordozóról (rádió, magnetofon, DVD). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Egyszerű dallam hangszeres előadásának többszöri meghallgatása, közös dúdolása. 

Rövid dalok meghallgatása, közös dúdolgatása, éneklése. 

Tanult, ismert gyermekdalok meghallgatása. 

Kedvencek kívánság szerinti meghallgatása. 

Fogalmak A dalokban előforduló fogalmak; halk, gyors, szomorú, vidám. 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló segítséggel tud mozgást utánozni, végrehajtani. 

Képes segítséggel rövid párbeszédet előadni. 

Bekapcsolódik a közös éneklésbe, képes társaival együtt közönségnek énekelni. 

Képes a gyors és lassú mozgásokat differenciálni, követni.  

Képes együttműködni. 

Képes néhány percig a zenére figyelni. 

Szívesen hallgat zenét. 
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5-6. évfolyam 
 

A tantárgy tanítása lehetőséget teremt a közös szabályalkotás gyakorlására, az alapvető emberi értékekhez, érzelmekhez kapcsolódó zenék, dalok 

keresésére, kiválasztására. A nemzeti öntudatot, hazafias nevelést a közösségi eseményeken, ünnepeken keresztül a nemzeti hovatartozás és 

összetartozás szerepének felismertetésével és legfontosabb nemzeti ünnepeink zenéinek, dalainak megismerésével erősíti. 

 

Az önismeret és társas kultúra fejlesztésében nagy szerepet játszik, a fokozódó együttműködéssel végzett közös tevékenykedéssel és a reális 

önértékelés fejlesztésével az önbizalom megerősítésére.  

 

A családi életre nevelésben a tantárgy nagy szerepet játszik a családi ünnepek, hagyományok ápolásának kulturált gyakorlásával, a készülődés 

fontosságának felismertetésével, a testi és lelki egészségre nevelésben az érzelmek zenére történő, mozgással való kifejezésének fejlesztésével. 

 

A médiatudatosságra nevelést a zenei igényeknek megfelelő médiumok kiválasztásának és elérésének megismertetésével és gyakoroltatásával éri 

el. 

 

 

5. évfolyam 
 

Témakör 1. Gyermekdalok – Népdalok Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 8–10 dal irányított előadása. Szerepjáték eljátszása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Néhány népdalt elénekelni. 

Táncolni önállóan, egyet balra, egyet jobbra lépni. 

Szívesen játszani körjátékot. 

Szerepet vállalni szituációs és felelgetős játékban. 

Fejlesztési ismeretek 

– Magyar népdalok. 

– Magyar táncok.  

– Körjátékok. 

– Felelgetős játékok. 

 

Kommunikáció: élőlények, 

növények, állatok. 

 

Mozgásnevelés: 

alapmozgások. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Népdalcsokrok összeállítása témakörök szerint (növények, 

időjárás, köszöntők). 

Egylépéses csárdás: oldalt lépés + fél súllyal zárás, ismétlés 

ellenkező lábbal. 

Párválasztók, kifordulós körjátékok. 

Rövid szituációs gyakorlatok előadása (pl. Egyszer egy 

királyfi, Gyertek haza ludaim...). 

Fogalmak 

 
A népdalokban található új fogalmak, különböző népek. 

Csárdás-forgás, kifordulás, befordulás, irányváltás, motívum, ritmus, dallam. 

 

 

Témakör 2. Ünnepkörök dalai Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Aktivitás fejlesztése irányított helyzetben. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, 

előadni. 

Közösen énekelni társaival. 

Fejlesztési ismeretek 

– Családi ünnepek dalai. 

– Nemzeti ünnepek dalai. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Karácsonyra, húsvétra, pünkösdre, anyák napjára, 

születésnapra dal, vers tanulása. 

Toborzó dalok megtanulása,  

Himnusz, Szózat megismerése. 

Kommunikáció: ünnepek: 

versek.  

 

Ábrázolás-alakítás: 

ünnepek: dekoráció, ajándék. 

Fogalmak 

 

Hagyomány, szokás, ünneplés, megemlékezés, karácsony, újév, vízkereszt, húsvét, pünkösd. 

Március 15., nemzeti ünnep (augusztus 20. október 23.), Himnusz, Szózat. 

Katonadalok, megzenésített költemények. 
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Témakör 3. Ritmus- és hallásfejlesztés Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Dallam, szöveg ritmizálása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Ütemkezdő hangsúlyokat kiemelni. 

Hangsúlyos és hangsúlytalan részeket mozgással 

kifejezni. 

Megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni. 

A halk, hangos, magas, mély beszédet 

megkülönböztetni. 

Közösen énekelt dalt adott jelre hangosan vagy 

halkan folytatni. 

Néhány hangszert megszólaltatni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

– Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

– Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

– Hang- és hallásfejlesztés. 

– Ritmushangszerek használata. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Egyenletes lüktetés és ritmus összekapcsolása. 

Kettes lüktetés érzékelése. 

Leülés-felállás, séta-futás váltakozása megadott jelre. 

Önálló dalkezdés, tempótartás. 

Halk és hangos közti különbség érzékelése. Magas és mély 

hang érzékelése. 

Hangerő szabályozása. 

Belső hallásfejlesztés, dallambújtatás. 

Fúvós, húros és ütőhangszerek megnevezése. 

Olvasás-írás: hangkiemelés. 

Fogalmak 

 

Együtt hangoztatás, ütőhangszerek, fém, fa, erősítés, halkítás, kettes lüktetés, ütemhangsúly, hangos, lágy, 

zümmögő éneklés; 

hangsúlyos és hangsúlytalan lépés, belép, megáll, tempót tart, magas és mély beszéd, emelkedő, süllyedő 

dallamvonal. 

 

 



 

 

420 
 

Témakör 4. Zenehallgatás Javasolt óraszám: 27 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A megfelelő hangerő megválasztása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

 

Szívesen hallgatni zenét. 
Fejlesztési ismeretek 

– Hangszeres és énekes élőzene hallgatása. 

– Részvétel zenés koncerten. 

– A zene pihentető hatásának megtapasztalása. 

– Hosszabb, összefüggő zenedarab meghallgatása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Társak előadásának meghallgatása. 

Megfigyelési szempontok a zenehallgatással kapcsolatban 

(hangmagasság, ritmus, hangerő stb.). 

(Kórusművek, hangszeres darabok, szólóhangszerek, 

nagyzenekari művek részletei.) 

Relaxációs zene hatásának megtapasztalása. 

Gyerekeknek szóló musicalrészlet, pl. A padlás, A muzsika 

hangjai stb. hallgatása, dúdolása, egyes részletek 

megtanulása. 

Ábrázolás-alakítás: hangulat 

kifejezése. 

 

Mozgásnevelés: relaxálás 

zenehallgatás közben. 

Fogalmak 

 
A szükséges zenei fogalmak (kórus, szóló, zenekar, karmester stb.), kikapcsolódás, pihenés; 

szólóének, kánon, közönség, figyelmes hallgatás, taps. 
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Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 

 

 

A tanuló képes hangsúlyos és hangsúlytalan részeket mozgással kifejezni. 

Képes megadott hangra dalt elkezdeni és énekelni. 

Képes az adott ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani. 

Képes megkülönböztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet. 

Szívesen hallgat zenét. 

 

 

6. évfolyam 

 

Témakör 1. Gyermekdalok – Népdalok Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 8–10 dal irányított előadása. Szerepjáték eljátszása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Néhány népdalt elénekelni. 

Táncolni önállóan, egyet balra, egyet 

jobbra lépni. 

Szívesen játszani körjátékot. 

Szerepet vállalni szituációs és 

felelgetős játékban. 

Fejlesztési ismeretek 

– Magyar népdalok. 

– Magyar táncok.  

– Körjátékok. 

– Felelgetős játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Népdalcsokrok összeállítása témakörök szerint (növények, időjárás, köszöntők). 

Egylépéses csárdás: oldalt lépés + fél súllyal zárás, ismétlés ellenkező lábbal. 

Párválasztók, kifordulós körjátékok. 

Rövid szituációs gyakorlatok előadása (pl. Egyszer egy királyfi, Gyertek haza ludaim...). 

Fogalmak 
A népdalokban található új fogalmak, különböző népek. 

Csárdás-forgás, kifordulás, befordulás, irányváltás, motívum, ritmus, dallam. 
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Témakör 2. Ünnepkörök dalai Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Aktivitás fejlesztése irányított helyzetben. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Az ünnepnek megfelelő dalt, verset 

kiválasztani, előadni. 

Közösen énekelni társaival. 

Fejlesztési ismeretek 

– Családi ünnepek dalai. 

– Nemzeti ünnepek dalai. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Karácsonyra, húsvétra, pünkösdre, anyák napjára, születésnapra dal, vers tanulása. 

Toborzó dalok megtanulása,  

Himnusz, Szózat megismerése. 

Fogalmak 

Hagyomány, szokás, ünneplés, megemlékezés, karácsony, újév, vízkereszt, húsvét, pünkösd. 

Március 15., nemzeti ünnep (augusztus 20. október 23.), Himnusz, Szózat. 

Katonadalok, megzenésített költemények. 

 

 

Témakör 3. Ritmus- és hallásfejlesztés Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Dallam, szöveg ritmizálása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Ütemkezdő hangsúlyokat kiemelni. 

Hangsúlyos és hangsúlytalan részeket 

mozgással kifejezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

– Fékező és gyorsító gyakorlatok. 

– Tempóérzékeltető gyakorlatok. 
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Megadott hangra dalt elkezdeni és 

végigénekelni. 

A halk, hangos, magas, mély beszédet 

megkülönböztetni. 

Közösen énekelt dalt adott jelre 

hangosan vagy halkan folytatni. 

Néhány hangszert megszólaltatni. 

– Hang- és hallásfejlesztés. 

– Ritmushangszerek használata. 

 

Fejlesztési tevékenység 

Egyenletes lüktetés és ritmus összekapcsolása. 

Kettes lüktetés érzékelése. 

Leülés-felállás, séta-futás váltakozása megadott jelre. 

Önálló dalkezdés, tempótartás. 

Halk és hangos közti különbség érzékelése. Magas és mély hang érzékelése. 

Hangerő szabályozása. 

Belső hallásfejlesztés, dallambújtatás. 

Fúvós, húros és ütőhangszerek megnevezése. 

Fogalmak 

Együtt hangoztatás, ütőhangszerek, fém, fa, erősítés, halkítás, kettes lüktetés, ütemhangsúly, hangos, lágy, 

zümmögő éneklés; 

hangsúlyos és hangsúlytalan lépés, belép, megáll, tempót tart, magas és mély beszéd, emelkedő, süllyedő 

dallamvonal.  

 

 

Témakör 4. Zenehallgatás Javasolt óraszám: 22 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A megfelelő hangerő megválasztása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Szívesen hallgatni zenét. Fejlesztési ismeretek 

– Hangszeres és énekes élőzene hallgatása. 

– Részvétel zenés koncerten. 

– A zene pihentető hatásának megtapasztalása. 

– Hosszabb, összefüggő zenedarab meghallgatása. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Társak előadásának meghallgatása. 

Megfigyelési szempontok a zenehallgatással kapcsolatban (hangmagasság, ritmus, hangerő stb.). 

(Kórusművek, hangszeres darabok, szólóhangszerek, nagyzenekari művek részletei.) 

Relaxációs zene hatásának megtapasztalása. 

Gyerekeknek szóló musicalrészlet, pl. A padlás, A muzsika hangjai stb. hallgatása, dúdolása, egyes 

részletek megtanulása. 

Fogalmak 
A szükséges zenei fogalmak (kórus, szóló, zenekar, karmester stb.), kikapcsolódás, pihenés; 

szólóének, kánon, közönség, figyelmes hallgatás, taps. 

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes hangsúlyos és hangsúlytalan részeket mozgással kifejezni. 

Képes megadott hangra dalt elkezdeni és végigénekelni. 

Képes az adott ünnepnek megfelelő dalt, verset kiválasztani, előadni. 

Képes megkülönböztetni a halk, hangos, a magas, mély beszédet. 

Képes ütemkezdő hangsúlyokat kiemelni. 

Szívesen hallgat zenét, van kedvenc zenedarabja. 

Képes a dal ritmusát együttműködéssel, segítséggel tapsolni, kopogni. 
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ÁBRÁZOLÁS – ALAKÍTÁS 

(Vizuális kultúra) 
 

 

A tantárgy célja megalapozni a funkcióöröm motivációs hátterével a különböző ábrázoló-alakító tevékenységekben az alkotóképességet, alakítani 

és fejleszteni az igényt a kreatív önkifejezésre a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával. 

 

A művészetek sokoldalúan segíthetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók között lehetnek 

kiemelkedő zenei, rajz vagy egyéb művészi tehetséggel bíró gyermekek. A művészeti tevékenységek a szabadidő tartalmas eltöltésében is 

jelentős szerepet játszanak. Az autizmus spektrumzavarral küzdők számára nehézséget jelent, hogy a művészi kreativitást, változatosságot, 

sokszínűséget felismerni, értelmezni tudják. A művészetek megismerése, megértése iránt ritkán mutatnak spontán érdeklődést, igényt. Viszont 

gyakran megfigyelhető olyan speciális érdeklődési terület, kiemelkedő képességprofil, mely akár valamely művészeti ághoz kapcsolódhat. 

 

A pedagógusnak törekednie kell arra, hogy fejlődjön a tantárgy szemléletformáló hatása által az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló 

képzelőereje, fantáziája, esztétikai érzéke, alakuljon ki a pozitív énképe, fejlődjön önismerete a felfedezések és a siker örömével. Támogassa a 

munkavégzés során a tanulóknak az anyagokról szerzett tapasztalatait, tevékenykedjenek szívesen, fejlődjön alkotásvágyuk a tárgyak, 

cselekvések, jelenségek megfigyelése és a figyelem, feladattudat, észlelés, finommotorika fejlődése segítségével, tapasztalati élményeik alapján 

ismerjék meg az ábrázolás-alakításhoz szükséges eszközöket, építészeti és művészeti értékeket.  

 

A környezeti adottságok és a differenciálás lehetőségeinek megteremtése támogatja, hogy folyamatosan bővüljenek a tanulók ismeretei a 

hagyományápolásról, népszokásokról, a nevezetes napokról, megismerkedjenek műalkotásokkal, tantárgy-specifikus jártasságaik, készségeik 

fejlődjenek.  

 

Fejlesztési (terápiás) feladatok: 

 

Készségek: koordinált mozgáskészség (szem-kéz koordináció) és alakítási készségek fejlesztése. 

 

Képességek, attitűdök: 

Formaalkotási képességek, kompozíciós képesség. 

Vizuális ritmus képzése, tárgykészítés képessége. 

Képzeteket felidéző ábrázolási képesség. 

Képolvasás, képi közlés képessége. 
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Plasztikus formaalakítás. Finommozgás fejlesztése. 

 

Pszichikus funkció: 

Vizuális, taktikus percepció. Figyelemfejlesztés. 

Érzelmi fejlesztés: motiváció, örömérzés keltése alkotó tevékenység révén. 

Emlékezet, alkotó képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodás fejlesztése. 

 

Gondolkodási műveletek: 

Megkülönböztetés, azonosítás, összehasonlítás. 

Variálás, kombinálás. Analízis-szintézis. 

Asszociáció, általánosítás, absztrakció, következtetés, ítéletalkotás. 

 

Gondolkodásfajták: perceptív, cselekvéses, analógiás, asszociatív, algoritmikus, kreatív, logikus. 

 

1–2. évfolyam 

 

A nemzeti öntudat, hazafias nevelésben a tantárgy különösen fontos szerepet játszik a hagyományok, a közösségi múlt jellemzőinek 

megismerésén keresztül, az alapvető kötődés kialakításával a tanuló környezetéhez. 

 

Az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztésében a megfigyelőképesség fejlesztése, az önértékelés és az önbizalom megalapozása 

történik.  

 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciáinak a fejlesztésével a tantárgy hozzájárul az esztétikai érzék 

fejlesztéséhez és a művészetek iránti érdeklődés felkeltéséhez. 

 

A vizuális ábrázoláson keresztül kialakul a gondolatok, érzelmek megjelenítésének igénye. 
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1. évfolyam 
 

Témakör 1. Formázások különböző anyagokból Javasolt óraszám: 30 óra 

Előzetes tudás 
Tárgyak alakíthatóságának felismerése, megismerés közvetlen tapasztalatszerzéssel. Alakító tevékenység 

szándékának megjelenése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Együttműködéssel a tárgyak 

tulajdonságainak, jellegzetességeinek 

megfigyelése. 

Próbálkozások, adott tevékenységek 

végrehajása együttműködéssel, vizuális 

támogatással. 

Együttműködéssel különböző formák 

kialakításához szükséges mozgások 

végrehajása. 

Különböző formák alakítása 

együttműködéssel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Anyagok tulajdonságai. 

– Alakíthatóság. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanuló környezetében található tárgyak megfigyelése 

manipulációval. 

Homok formázása, edények megtöltése, kiöntése, dombkészítés, 

gödörásás, taposás, nyomhagyás. 

Hó formázása, hógolyó, hóbucka, hóember készítése. 

Gyurmázás (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag), gyúrás, puhítás, 

gömbölyítés, lapítás, hengerítés, mélyítés, kicsípés.  

Gipszmunka, benyomkodott agyagba, öntőformába folyékony gipsz 

öntése. Száradás után kiborítása. 

Olvasás-írás: 

finommozgások fejlesztése. 

Fogalmak 

A tárgyak tapintással megfigyelhető tulajdonságaival kapcsolatos fogalmak; eszközökkel, cselekvésekkel, térbeli 

tulajdonságokkal, felületi jellemzőkkel kapcsolatos fogalmak. 
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Témakör 2. Építés Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Alapvető manuális kontroll (megfogás, elengedés) kialakítása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tárgyak csoportosítása segítséggel. 

Segítséggel próbálkozás a gyöngyök 

ritmikus váltogatására. 

Segítséggel próbálkozás ritmikus sor 

képzésére. 

Fejlesztési ismeretek 

– Kirakás. 

– Fűzés. 

– Nyomótechnikák. 

– Szúrójátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Különböző tárgyak egymás mellé helyezésével új formák létrehozása.  

Előrajzolt formák kirakása pálcikával, terményekkel.  

Toronyépítés kockából. 

Nagyméretű gyöngyök felfűzése pálcikára rendszer nélkül. 

Nyomhagyás agyagban, gyurmában különböző tárgyak segítségével, 

nyomdázás. 

Gyöngymozaik rendszer nélküli kirakása. 

Olvasás-írás: szem- kéz 

koordinációjának 

fejlesztése, térorientációs 

gyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 

Fogalmak 

A kirakáshoz felhasznált tárgyak. Cselekvések, térirányok.  

Gyöngy, pálcika, fűzés. Eszközök, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom, szúr. 

A kirakáshoz felhasznált tárgyak. Tevékenységek: épít, tesz, rak, vesz. Sor: kicsi-nagy, színek, pl. piros-kék, egyik-

másik. 
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Témakör 3. Papír formálása, alakítása Javasolt óraszám: 28 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Alapvető manuális készségek (markolás, csippentés) kialakítása, gyakoroltatása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az aktuális feladatok sikeres 

végrehajtása segítséggel. 

Segítséggel pontos illesztések. 

Olló használatának próbálgatása, helyes 

használat gyakorlása segítséggel. 

Papírdarabkák kívánt módon egymás 

mellé helyezése segítséggel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Gyűrés-simítás. 

– Tépés. 

– Hajtogatás. 

– Nyírás. 

– Ragasztás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Különböző papírfélékből labda gyűrése.  

Az összegyűrt papír kisimítása. 

Szabálytalan formák tépése, csíktépés. 

Egyszerű ráhajtás, átlóshajtás elképzéssel.  

Szabálytalan formák nyírása. 

Olló nyitása, csukása, segítséggel csíkvágás. 

Kialakított papírdarabok egymás mellé helyezése, ragasztás felületen. 

Olvasás-írás: 

finommozgások fejlesztése. 

Fogalmak 

Anyag, tevékenység és elkészített tárgy (papír, gyűr, labda, könyv, füzet, hajt). Formák hasonlóság alapján. A papírfélék 

jellegzetes tulajdonságai és színe, eszközök.  
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Témakör 4. Vizuális ábrázolás Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Formakitöltéshez szükséges mozgáskontroll kialakítása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A kívánt mozgás végrehajtása 

segítséggel. 

Törekvés papírhatár betartására. 

Az ecset megfelelő használata. 

Színek differenciálása. 

A rajzolás eszközeinek megfelelő 

használata. 

Egyszerű ember-, állat-, 

növényábrázolások segítséggel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Festés. 

– Rajzolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Festékes kéz- és ujjnyom hagyás. 

Nagy, sima felületek vízfestékkel történő betöltése szivaccsal, vastag 

ecsettel. 

Álló, fekvő egyenesek, egyszerű formák, kör, hullámvonal rajzolása 

pálcikával homokba, krétával aszfalton és táblán; zsírkrétával 

csomagolópapírra, vastag ceruzával rajzlapra. 

Szabadfirka, átrajzolás, rárajzolás, körülrajzolás. 

Egyszerű formák színezése. 

Olvasás-írás: 

finommozgások fejlesztése, 

szem, kéz koordinációja, 

térorientációs gyakorlatok. 

Fogalmak 

Eszközök (szivacs, ecset, ecsettál).  

Tevékenységek (törlés, kenés, festés). 

Főbb színek: piros, kék, sárga, zöld. 

Vonalak és ezekből képzett egyszerű figurák. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes segítséggel megadott tulajdonságok alapján (szín, forma, nagyság) tárgyakat csoportosítani. 

Segítséggel képes ritmikusan váltogatni a gyöngyöket. 

Együttműködéssel végrehajt a különböző formák kialakításához szükséges mozgásokat. 

Képes segítséggel a kívánt módon egymás mellé helyezni a papírdarabkákat. 

Megfelelően használja a festés és rajzolás eszközeit. 

Differenciálja és megnevezésre felismeri a főbb színeket. 

 

 

2. évfolyam 

 

Témakör 1. Formázások különböző anyagokból Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
Tárgyak alakíthatóságának felismerése, megismerés közvetlen tapasztalatszerzéssel. Alakító tevékenység 

szándékának megjelenése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Együttműködéssel a tárgyak 

tulajdonságainak, jellegzetességeinek 

megfigyelése. 

Próbálkozások, adott tevékenységek 

végrehajása együttműködéssel, vizuális 

támogatással. 

Együttműködéssel különböző formák 

kialakításához szükséges mozgások 

végrehajása. 

Különböző formák alakítása 

Fejlesztési ismeretek 

– Anyagok tulajdonságai. 

– Alakíthatóság. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

A tanuló környezetében található tárgyak megfigyelése manipulációval. 

Homok formázása, edények megtöltése, kiöntése, dombkészítés, gödörásás, 

taposás, nyomhagyás. 

Olvasás-írás: finommozgások 

fejlesztése. 
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együttműködéssel. Hó formázása, hógolyó, hóbucka, hóember készítése. 

Gyurmázás (plasztilin, só-liszt gyurma, agyag), gyúrás, puhítás, gömbölyítés, 

lapítás, hengerítés, mélyítés, kicsípés.  

Gipszmunka, benyomkodott agyagba, öntőformába folyékony gipsz öntése. 

Száradás után kiborítása. 

Fogalmak 
A tárgyak tapintással megfigyelhető tulajdonságaival kapcsolatos fogalmak; eszközökkel, cselekvésekkel, térbeli 

tulajdonságokkal, felületi jellemzőkkel kapcsolatos fogalmak. 

 

Témakör 2. Építés Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Alapvető manuális kontroll (megfogás, elengedés) kialakítása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Tárgyak csoportosítása segítséggel. 

Segítséggel próbálkozás a gyöngyök 

ritmikus váltogatására. 

Segítséggel próbálkozás ritmikus sor 

képzésére. 

Fejlesztési ismeretek 

– Kirakás. 

– Fűzés. 

– Nyomótechnikák. 

– Szúrójátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Különböző tárgyak egymás mellé helyezésével új formák létrehozása.  

Előrajzolt formák kirakása pálcikával, terményekkel.  

Olvasás-írás: szem- kéz 

koordinációjának fejlesztése, 

térorientációs gyakorlatok. 

 

Játékra nevelés: gyakorló 

játék. 
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Toronyépítés kockából. 

Nagyméretű gyöngyök felfűzése pálcikára rendszer nélkül. 

Nyomhagyás agyagban, gyurmában különböző tárgyak segítségével, nyomdázás. 

Gyöngymozaik rendszer nélküli kirakása. 

Fogalmak 

A kirakáshoz felhasznált tárgyak. Cselekvések, térirányok.  

Gyöngy, pálcika, fűzés. Eszközök, cselekvések: (belenyom), tesz, nyom, szúr. 

A kirakáshoz felhasznált tárgyak. Tevékenységek: épít, tesz, rak, vesz. Sor: kicsi-nagy, színek, pl. piros-kék, egyik-másik. 

 

 

Témakör 3. Papír formálása, alakítása Javasolt óraszám: 28 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Alapvető manuális készségek (markolás, csippentés) kialakítása, gyakoroltatása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az aktuális feladatok sikeres végrehajtása 

segítséggel. 

Segítséggel pontos illesztések. 

Olló használatának próbálgatása, helyes 

használat gyakorlása segítséggel. 

Papírdarabkák kívánt módon egymás 

Fejlesztési ismeretek 

– Gyűrés-simítás. 

– Tépés. 

– Hajtogatás. 

– Nyírás. 

– Ragasztás. 

 

Olvasás-írás: finommozgások 

fejlesztése. 
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mellé helyezése segítséggel. Fejlesztési tevékenységek 

Különböző papírfélékből labda gyűrése.  

Az összegyűrt papír kisimítása. 

Szabálytalan formák tépése, csíktépés. 

Egyszerű ráhajtás, átlóshajtás elképzéssel.  

Szabálytalan formák nyírása. 

Olló nyitása, csukása, segítséggel csíkvágás. 

Kialakított papírdarabok egymás mellé helyezése, ragasztás felületen. 

Fogalmak 
Anyag, tevékenység és elkészített tárgy (papír, gyűr, labda, könyv, füzet, hajt). Formák hasonlóság alapján. A papírfélék jellegzetes 

tulajdonságai és színe, eszközök.  

 

Témakör 4. Vizuális ábrázolás Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Formakitöltéshez szükséges mozgáskontroll kialakítása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A kívánt mozgás végrehajtása 

segítséggel. 

Törekvés papírhatár betartására. 

Az ecset megfelelő használata. 

Fejlesztési ismeretek 

– Festés. 

– Rajzolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Festékes kéz- és ujjnyom hagyás. 

Olvasás-írás: finommozgások 

fejlesztése, szem, kéz 

koordinációja, térorientációs 

gyakorlatok. 
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Színek differenciálása. 

A rajzolás eszközeinek megfelelő 

használata. 

Egyszerű ember-, állat-, 

növényábrázolások segítséggel. 

Nagy, sima felületek vízfestékkel történő betöltése szivaccsal, vastag ecsettel. 

Álló, fekvő egyenesek, egyszerű formák, kör, hullámvonal rajzolása pálcikával 

homokba, krétával aszfalton és táblán; zsírkrétával csomagolópapírra, vastag 

ceruzával rajzlapra. 

Szabadfirka, átrajzolás, rárajzolás, körülrajzolás. 

Egyszerű formák színezése. 

Fogalmak 

Eszközök (szivacs, ecset, ecsettál).  

Tevékenységek (törlés, kenés, festés). 

Főbb színek: piros, kék, sárga, zöld. 

Vonalak és ezekből képzett egyszerű figurák. 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló képes segítséggel megadott tulajdonságok alapján (szín, forma, nagyság) tárgyakat csoportosítani. 

Segítséggel képes ritmikusan váltogatni a gyöngyöket. 

Együttműködéssel végrehajt a különböző formák kialakításához szükséges mozgásokat. 

Képes a szükséges eszközöket kiválasztani és megfelelően használni, együttműködéssel ollót használni. 

Képes segítséggel a kívánt módon egymás mellé helyezni a papírdarabkákat. 

Papírhatárt és vonalhatárt igyekszik betartani. 

Megfelelően használja a festés és rajzolás eszközeit. 

Differenciálja és megnevezésre felismeri a főbb színeket. 

Megpróbál egyszerű ember-, állat-, növényábrázolásokat létrehozni. 
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5–6. évfolyam 

 

A tantárgyban folytatódik a nemzeti öntudat, hazafias neveléshez való kapcsolódás a nemzeti ünnepekhez köthető hagyományok 

felelevenítésével és a jellegzetes díszítő motívumok és elemek megismerésével.  

 

A testi és lelki egészségre nevelés az alkotói tevékenység folyamatában történő önismereti fejlesztéssel, az érzelmek kifejezésének felismerésével 

a vizuális művészeti alkotások megismerésének folyamatában zajlik. 

 

Az önkéntesség a segítségnyújtásban, a nevelésben, a másokért vállalt felelősségben, a közös tevékenységekben és a közösen kitűzött célok 

elérésében jelenik meg. 

 

A médiatudatosságra nevelést a különböző médiákból megszerezhető tapasztalatok gyűjtése, a képi és téri ábrázolás támogatja.  

 

5. évfolyam 
 

Témakör 1. Vizuális ábrázolás Javasolt óraszám: 37 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Élőlények, tárgyak sematikus ábrázolása irányítással, személyre szabott segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Színek használata a valóságnak 

megfelelően. 

A vízszintes és függőleges egyenesek 

pontos összekapcsolása. 

Felismerhető rajzok készítése különböző 

élőlényekről, jellemző jegyek alapján. 

Fejlesztési ismeretek 

– Festés. 

– Rajzolás-színezés. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Természeti környezetünk ábrázolása a színek kifejezőerejének 

hangsúlyozásával (ősz: levélhullás, eső, tél: havazás stb.). 

Szabad festési gyakorlatok különböző festékviteli módokkal, egyéni és 

közös munka. 

Ember- és állatábrázolások gyakorlása. Fej, test, végtagok feltüntetése.  

Környezetismeret: 

természetábrázolás. 

 

Kommunikáció: 

lényegkiemelés, 

történetmesélés. 
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Iránykülönbségek érzékeltetése.  

Virágok ábrázolása sematikusan.  

Színezés, különböző technikákkal. 

Tematikus ábrázolások gyakorlása. 

Fogalmak 

Egyenesek iránya. Ábrázolt tárgyak részei. Színek. Évszakok, természeti jelenségek, színek, hangulatok. Élőlények 

testrészei.  

Térbeli elrendeződésre vonatkozó fogalmak. 

 

Témakör 2. Komplex alakító tevékenység Javasolt óraszám: 35 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű használati tárgyak készítése segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Egyszerű tárgyak készítése 

együttműködéssel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tárgyak (játékok, képek) készítése jellemző jegyeik alapján. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Színes papír kompozíció. 

Természeti anyagok felhasználásával (levelek, ágak, termények stb.) 

kompozíció készítése ragasztással.  

Mozaikkép-készítés különböző anyagokból. 

Agyag- és só-liszt-edények készítése, díszítése különböző technikákkal 

(pecsételés, karcolás, rátett díszítés, festés). 

Agyagbaba, agyagállatok készítése. 

Egyszerű ünnepi dekorációk készítése különböző anyagokból. 

Környezetismeret: 

természetes anyagok, 

termések. 

 

Kommunikáció: ünnepek. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

ajándéktárgy. 

Fogalmak 
Eszközök, anyagok. A tárgykészítés részfolyamatai. Az anyag tulajdonságaira vonatkozó fogalmak. Az elkészült tárgy 

és funkciója. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

− irányítással pontosan összekapcsolni a vízszintes és függőleges egyeneseket; 

− irányítással megfelelően használni színeket; 

− egyszerű tárgyakat készíteni együttműködéssel;  

− az ábrázolás-alakítás eszközeinek és anyagainak adekvát használatára. 

Képességeihez mérten alkalmazza a különböző ábrázoló-alakító technikákat.  

 

 

6. évfolyam 

 

Témakör 1. Vizuális ábrázolás Javasolt óraszám: 37 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Élőlények, tárgyak sematikus ábrázolása irányítással, személyre szabott segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Színek használata a valóságnak 

megfelelően. 

A vízszintes és függőleges egyenesek 

pontos összekapcsolása. 

Felismerhető rajzok készítése különböző 

élőlényekről, jellemző jegyek alapján. 

Fejlesztési ismeretek 

– Festés. 

– Rajzolás-színezés. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Természeti környezetünk ábrázolása a színek kifejezőerejének 

hangsúlyozásával (ősz: levélhullás, eső, tél: havazás stb.). 

Szabad festési gyakorlatok különböző festékviteli módokkal, egyéni 

és közös munka. 

Ember- és állatábrázolások gyakorlása. Fej, test, végtagok 

feltüntetése.  

Iránykülönbségek érzékeltetése.  

Környezetismeret: 

természetábrázolás. 

 

Kommunikáció: 

lényegkiemelés, 

történetmesélés. 
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Virágok ábrázolása sematikusan.  

Színezés, különböző technikákkal. 

Tematikus ábrázolások gyakorlása. 

Fogalmak 

Egyenesek iránya. Ábrázolt tárgyak részei. Színek. Évszakok, természeti jelenségek, színek, hangulatok. Élőlények 

testrészei.  

Térbeli elrendeződésre vonatkozó fogalmak. 

 

 

Témakör 2. Komplex alakító tevékenység Javasolt óraszám: 35 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű használati tárgyak készítése segítséggel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Egyszerű tárgyak készítése 

együttműködéssel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Tárgyak (játékok, képek) készítése jellemző jegyeik alapján. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Színes papír kompozíció. 

Természeti anyagok felhasználásával (levelek, ágak, termények stb.) 

kompozíció készítése ragasztással.  

Mozaikkép-készítés különböző anyagokból. 

Agyag- és só-liszt-edények készítése, díszítése különböző 

technikákkal (pecsételés, karcolás, rátett díszítés, festés). 

Agyagbaba, agyagállatok készítése. 

Egyszerű ünnepi dekorációk készítése különböző anyagokból. 

Környezetismeret: 

természetes anyagok, 

termések. 

 

Kommunikáció: ünnepek. 

 

Életvitel és gyakorlat: 

ajándéktárgy. 

Fogalmak 
Eszközök, anyagok. A tárgykészítés részfolyamatai. Az anyag tulajdonságaira vonatkozó fogalmak. Az elkészült tárgy 

és funkciója. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

− jellemző jegyeik alapján felismerhető rajzot készíteni különböző élőlényekről; 

− irányítással pontosan összekapcsolni a vízszintes és függőleges egyeneseket; 

− irányítással megfelelően használni színeket; 

− irányítással tematikus ábrát készíteni; 

− egyszerű tárgyakat készíteni együttműködéssel;  

− az ábrázolás-alakítás eszközeinek és anyagainak adekvát használatára. 

Képességeihez mérten alkalmazza a különböző ábrázoló-alakító technikákat.  
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MOZGÁSNEVELÉS 

(Testnevelés) 
 

 

A tantárgy célja kialakítani a tanulók mozgáskultúráját, javítani a mozgás összerendezettségét. A mozgást a motorikus fejletlenségek, testtartási 

rendellenességek korrekciójának eszközévé tenni a helyi lehetőségekhez igazodó terápiás eljárások alkalmazásával, kialakítva olyan ismereteket, 

jártasságokat, készségeket, képességeket, amely a későbbi mozgásos cselekvési biztonságukat, rendszeres fizikai aktivitásukat megalapozza, 

motorikus képességeiket hatékonyan fejleszti. 

 
A tantárgy sajátos módszereivel, mozgásos játékokkal segíti a tanulók mozgásvágyának fenntartását, valamint élmények gyűjtését és 

változatosabb mozgások gyakorlását. 

 
A pedagógus feladata a megtanult, begyakorolt testhelyzetek, gimnasztikai gyakorlatok, elemi mozgássorok reprodukálását segíteni az 

alapmozgások gyakorlásával (csúszás, kúszás, mászás, járás, futás, ugrás, dobás), erősíteni a pozitív személyiségjegyeket. A mozgáskedv 

felkeltésével a játék az örömforrás, a kapcsolatteremtés eszközévé tehető, rendszeres testedzéssel az ügyességet, az állóképességet, a gyorsaságot, 

a bátorságot, az edzettséget, a  fizikai állóképességet lehet fejleszteni, az izomerőt növelni.  
 
Az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai, szociális képességek kialakítását, a tanulók társadalmi mobilizációját elősegíti a téri orientációt, a 

feladattudatot és feladattartást fejlesztő gyakorlatok, tevékenységek megtervezése. A tanulók társadalmi mobilizációjának elősegítése valósul 

meg az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai, szociális képességek kialakításával. A mindennapi élethez szükséges összerendezett 

mozgáskészségek kialakítása, térbeli irányok, viszonyfogalmak használata, testhelyzetek, mozgások utánzásának gyakorolása, a gimnasztikai 

alapformájú gyakorlatok rögzítése, ciklikus mozgássorok elsajátítása is ezt szolgálja. 

 

A tantárgyi fejlesztés támogatja a mozgásos emlékezet, mozgáskészség fejlesztését, kontrollált mozgássorok rögzítését, tornaszerek adekvát, 

egyre önállóbb használatát. 

 

Csapatjátékokban az együttműködési képesség kialakítása erősödik a játékokkal, versenyekkel és a figyelem, gyorsaság, kitartás és koncentrációs 

képesség fejlesztése is megvalósul a mozgásos és eszközös feladatokban. A sporttevékenységek teremtenek lehetőséget az egyszerű szabályok 

betartásának gyakorlására, a mozgásos versenyhelyzetekben, csapatjátékokban a győzelem és a vereség kulturált megélésének kialakítására, mely 

azonban különösen nehéz lehet az autizmusban érintett tanulók számára. Minden esetben egyedi mérlegelést kíván, hogy a tanuló képes-e a 

csapat-és versenyjátékban való részvételre, érti-e az ilyen jellegű feladatok célját és profitál-e a részvételből. 



 

 

442 
 

 

A mozgásnevelés foglalkozások esetében is fontos terület a szenzoros túlérzékenység/ingerkeresés egyéni felmérése. 

 

Ha a tanuló gyógytestnevelésben vesz részt, vagy gyógytestnevelésben is részt vesz, a gyógytestnevelés végrehajtása során a mozgásnevelés 

kerettanterv adaptálható elemeit is alkalmazni kell. 

 

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres 

mozgás segít a stressz csökkentésében, a nagy- és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az 

egészségmegőrzésben.  

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek mozgásfejlődése a tipikusan fejlődő kortársakéhoz képest jelentős elmaradást mutathat, ezért a 

teljesítménnyel kapcsolatos elvárásokat egyénre kell szabni. Jellemző az adott életkorban elvártnál gyengébb mozgáskoordinációs képesség. 

 

A testnevelésórákon való részvételt nehezíthetik a szenzoros ingerekre adott szokatlan válaszok (pl. tornateremben, uszodában a zajok, 

fények, szagok lehetnek az egyén számára extrém módon túlterhelők). A társas megértéssel kapcsolatos típusos nehézségek nehezíthetik a 

csapatsportokban való részvételt. 

 

Az értelmileg akadályozott autista gyerekeknél az utánzási képesség kialakulásának hiányával is számolni kell. A mozgásnevelés során nem 

elegendőek a verbális utasítások, sőt sok esetben a mintaadás sem. A testnevelésórákon való sikeres részvétel biztosításában nagy szerepe van az 

egyénre szabott vizuális segítségnek (pl. vizuális időmérő, az aktivitások sorrendjét és mennyiségét jelző algoritmusok). Továbbá a tanulók 

mozgását fizikai promptokkal is segíteni kell, új mozgásformák betanításakor a teljes mozgatással is számolni kell. 

 

A tanulókkal való foglalkozást számos esetben a mozgásöröm megélésének kialakításával, felfedeztetésével kell kezdenünk. E hiányosság 

hátterében meghúzódhat a lehetőség felismerésének, az adekvát válaszreakció önszervezésének nehezítettsége, de lehet szorongás egy nagyobb 

tér észlelésének bizonytalansága vagy egy viszonylag ismeretlen helyzet miatt. A megfelelő módszer megválasztásához mindenképp szükséges a 

konkrét tanuló viselkedésének elemzése. 

 

A mozgásnevelés és a testnevelés speciális feladatai az értelmileg akadályozott autisa tanulók esetében: 

 

• Testtudatosság, testsémafejlesztés, ezen keresztül az én-kép, én-tudatosság fejlesztése. 

• Alapmozgások begyakorlása, automatizálása az elhúzódó pszichomotoros fejlődés egyéni ütemének figyelembevételével. 
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• A mozgáskoordináció, a térészlelés és a téri tájékozódás fejlesztése a tanuló számára, saját maga, majd a tágabb téri környezet 

viszonylatában. Kiemelt feladat a gördülékeny, ritmusos mozgáskivitelezés begyakorlása, mivel az általános idegrendszeri éretlenség 

következtében a legtöbb tanuló kihívásokkal küzd e téren. 

• Kórképekhez kötött morfológiai adottságok (izomzat, kötőszövet, csontrendszer) korrekciója, kompenzációja (egyes esetekben 

társszakmákkal együttműködésben). 

• A motivációhoz sok játékos elem, mondókák, énekek bevonása ajánlott. Különösen nagy figyelmet kell fordítani a baleset-megelőzésre 

(különös tekintettel a helyzetfelismerés és a térészlelés zavaraira), az egyes kórképekhez kapcsolódó lehetséges kontraindikációk 

(ellenjavallatok, jelen esetben fokozott sérülésveszély, egészségügyi kockázat miatt) figyelembevételére. 

 

 

1–2. évfolyam 

 

A tantárgy a segítőkészség, az együttműködés kialakításával, a becsületes és szabályos tevékenységek megalapozásával mozgásos 

feladathelyzetekben, játékokban támogatja az erkölcsi nevelést. 

 

A nemzeti öntudat, hazafias nevelés céljait a téri tájékozódás fejlesztésével és a helyes testtartásban történő mozgások gyakorlásával segíti. 

 

Fejleszti az önismeretet és a társas kapcsolati kultúrát a pozitív személyiségjegyek megerősítésével, az egészséges önbizalom kialakításával, a 

fizikai képességek reális megismertetésével, segíti a félénkség és a szorongás érzésének csökkentését a mozgásos tevékenységekben. 

 

Fontos szerepet játszik a felelősségvállalásban a tanuló saját testi épségének, és a társak testi épségének megóvására törekvés. Megalapozódik a 

siker és a sikertelenség élményének helyes feldolgozása. 

 

A tantárgy a testi és lelki egészségre nevelésben a mozgásos cselekvési biztonság kialakításával, a bátorság megalapozásával vesz részt a 

feladatok kivitelezése közben, amelyet a motorikus képességek ügyesítésével, az egyensúly, a figyelem fejlesztésével ér el. A balesetveszélyes 

helyzetek felismerése és az elkerülés technikáinak gyakorlása segít a testi épség megőrzésében. 
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1. évfolyam 

 

Témakör 1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás Javasolt óraszám: 40 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Térbeli tájékozódás fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Oszlopba, vonalba sorakozni, körbe 

állni és járni. 

– Bekapcsolódni egyszerű mozgásos 

tevékenységekbe. 

Egyszerű cselekvéseket végrehajtani 

irányítással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Alakzatok. 

– Térbeli tájékozódás. 

– Helyzetgyakorlatok. 

– Egyszerű utasítások végrehajtása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Segítséggel álljanak körbe, oszlopba, vonalba sík talajon. 

Az előtte, mellette, mögötte, eleje, fent, lent, vége utasítások 

alkalmazása. 

Futás, kúszás, mászás, csúszás, gurulás. 

Irányítással: menj az ablakhoz, ülj le a padra utasítások 

végrehajtása. 

Ének-zene: ritmus. 

 

Kommunikáció: fogalmak, 

szókincs. 

Fogalmak 

 
Kör, oszlop, vonal;  

elöl, hátul, fent, lent, előtte, alatta, irány. 
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Témakör 2. Alapvető testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok Javasolt óraszám: 50 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Testtudat, testérzékelés fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Részvétel különféle 

mozgásszituációkban. 

– Gyakorlatok végzése utánzással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Statikus helyzetek. 

– Testrészek. 

– Páros gyakorlatok. 

– Testkép: fej, törzs, végtagok. 

 

Tevékenység 

Segítséggel statikus helyzetek felvétele utánzás alapján, ülés, állás, 

fekvés, guggolás.  

Testkép: fej, törzs, végtagok. 

Testrészek mozgatása utánzás alapján. 

Harangozás, fűrészelés. 

Kommunikáció: szókincs. 

 

Játékra nevelés: 

szerepjáték. 

Fogalmak 

 
Ülni, állni, feküdni hanyatt, hason, 

mondókák, húzz, testrészek, érzékszervek. 

 

Témakör 3. Légzőgyakorlatok Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Légzés szabályozása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Utánzással gyakorlatokat végezni. 

– A helyes légzést gyakorolni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Álló helyzetben ki-be légzés. 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok. 
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– Ki-be légzés. 

 

Tevékenység 

Utánzással ki-be légzéskor karok fel-leengedése. 

Különböző testhelyzetek felvétele. 

Fújások ki-be légzéskor. 

Fel-leemelések. 

Fogalmak 

 

Ki, be, száj nyitva, csukva, fújni, szívni. 

 

 

Témakör 4. Dobások, labdás gyakorlatok Javasolt óraszám: 45 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Labdadobás cél felé. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Labdát dobni, gurítani, birtokba venni 

egyre nagyobb önállósággal 
Fejlesztési ismeretek 

– Labdagyakorlatok. 

– Páros gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Irányítással: ülő és álló helyzetben labdagurítás, ütögetés, 

elkapás. 

– Egy-, kétkezes alsó dobás meghatározott irányba. 

– Labdagurítás egymásnak. 

Játékra nevelés: szabályjáték. 

Fogalmak 

 

Gömbölyű, gurul, pattog, pöttyös. 
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Témakör 5. Játékos versenyek Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Figyelmeztetésre szabály megtartása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Egyszerű szabályokat felismerni. 

– Lehetőség szerint bekapcsolódni a 

megismert játékokba. 

Fejlesztési ismeretek 

– Gyakorló játékok. 

– Szabályjátékok. 

– Sorverseny. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ugrálás. Hintázás. 

Akadályversenyek, székfoglaló. 

Sorversenyek: kötélhúzás. 

Játékra nevelés: szabályjáték. 

Fogalmak 

 

Verseny, ki a győztes? ki, be, magas, alacsony. 

 

 

 

Tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 
 

 

A tanuló képes 

− egyhelyben állni, 

− segítséggel körbe állni, járni és oszlopba, vonalba sorakozni, 

− ülésben és állásban egyszerű gyakorlatokat végezni, kúszni, mászni, 

− lépcsőn lefelé kapaszkodással, felfelé utánlépéssel járni, 

− saját és társai testrészeit megmutatni, megnevezni,  

− együttműködni a közös foglalkozásokon, 

− utánzással gyakorlatokat végezni, bekapcsolódni egyszerű mozgásos tevékenységekbe, 
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2. évfolyam 

Témakör 1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Térbeli tájékozódás fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Oszlopba, vonalba sorakozni, körbe 

állni és járni. 

– Bekapcsolódni egyszerű mozgásos 

tevékenységekbe. 

– Egyszerű cselekvéseket 

végrehajtani irányítással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Alakzatok. 

– Térbeli tájékozódás. 

– Helyzetgyakorlatok. 

– Egyszerű utasítások végrehajtása. 

– Testtudat, saját testen való tájékozódás fejlesztése 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Segítséggel álljanak körbe, oszlopba, vonalba sík talajon. 

Az előtte, mellette, mögötte, eleje, fent, lent, vége utasítások alkalmazása. 

Futás, kúszás, mászás, csúszás, gurulás. 

Irányítással: menj az ablakhoz, ülj le a padra utasítások végrehajtása. 

Fogalmak Kör, oszlop, vonal;  

elöl, hátul, fent, lent, előtte, alatta, irány. 

 

Témakör 2. Alapvető testhelyzetek, szabad- és kéziszer-gyakorlatok Javasolt óraszám: 40 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Testtudat, testérzékelés fejlesztése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 
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– Részvétel különféle 

mozgásszituációkban. 

– Gyakorlatok végzése utánzással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Statikus helyzetek. 

– Testrészek. 

– Páros gyakorlatok. 

– Testkép: fej, törzs, végtagok. 

 

Tevékenység 

Segítséggel statikus helyzetek felvétele utánzás alapján, ülés, állás, fekvés, guggolás.  

Testkép: fej, törzs, végtagok. 

Testrészek mozgatása utánzás alapján. 

Harangozás, fűrészelés. 

Fogalmak Ülni, állni, feküdni hanyatt, hason, mondókák, húzz, testrészek, érzékszervek. 

 

Témakör 3. Légzőgyakorlatok Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Légzés szabályozása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Utánzással gyakorlatokat végezni. 

– A helyes légzést gyakorolni. 
Fejlesztési ismeretek 

– Álló helyzetben ki-be légzés. 

– Ki-be légzés. 

 

Tevékenység 

Utánzással ki-be légzéskor karok fel-leengedése. 
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Különböző testhelyzetek felvétele. 

Fújások ki-be légzéskor. 

Fel-leemelések. 

Fogalmak Ki, be, száj nyitva, csukva, fújni, szívni. 

 

Témakör 4. Dobások, labdás gyakorlatok Javasolt óraszám: 45 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Labdadobás cél felé. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Labdát dobni, gurítani, birtokba venni egyre 

nagyobb önállósággal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Labdagyakorlatok. 

– Páros gyakorlatok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

– Irányítással: ülő és álló helyzetben labdagurítás, ütögetés, elkapás. 

– Egy-, kétkezes alsó dobás meghatározott irányba. 

– Labdagurítás egymásnak. 

Fogalmak Gömbölyű, gurul, pattog, pöttyös. 
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Témakör 5. Játékos versenyek Javasolt óraszám: 50 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Figyelmeztetésre szabály megtartása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Egyszerű szabályokat felismerni. 

– Lehetőség szerint bekapcsolódni a 

megismert játékokba. 

Fejlesztési ismeretek 

– Gyakorló játékok. 

– Szabályjátékok. 

– Sorverseny. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ugrálás. Hintázás. 

Akadályversenyek, székfoglaló. 

Sorversenyek: kötélhúzás. 

Fogalmak Verseny, ki a győztes? ki, be, magas, alacsony. 
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Összegzett 

tanulási 

eredmények az 

évfolyam végén 

A tanuló képes 

− egyhelyben állni, 

− segítséggel körbe állni, járni és oszlopba, vonalba sorakozni, 

− ülésben és állásban egyszerű gyakorlatokat végezni, kúszni, mászni, 

− lépcsőn lefelé kapaszkodással, felfelé utánlépéssel járni, 

− saját és társai testrészeit megmutatni, megnevezni,  

− együttműködni a közös foglalkozásokon, 

− utánzással gyakorlatokat végezni, bekapcsolódni egyszerű mozgásos tevékenységekbe, 

− a helyes légzést elsajátítani, 

− labdát dobni, gurítani, birtokba venni, 

− felismerni egyszerű szabályokat, lehetőség szerint a játékba bekapcsolódni, 

− együtt játszani társaival, irányítással futkározni. 

 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy szerepe különösen fontos a szabályok betartásának, a becsületes játék normáinak elmélyítésében és versenyhelyzetekben az önuralom 

és az önfegyelem kialakításában. 

 

A nemzeti öntudatra nevelést, hazafias nevelést segíti a csapat tagjává válás igényének felébresztése, a csapattal való azonosulás érzésének, a 

közösségért végzett aktív cselekvésnek az ösztönzése. 

 

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztését a félénkség, szorongás érzésének csökkentésével és a megfelelő önbizalom kialakításával segíti. 

 

A testi és lelki egészségre nevelést támogatja az elemi munkavégzéshez szükséges fizikai állóképesség, izomerő kialakítása, a mozgás 

megszerettetése, a fizikai aktivitás iránti belső igény megerősítése. 
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5. évfolyam 

 

Témakör 1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Nagyság szerinti sorakozás, vezényszavak megértése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Nagyság szerint sorakozni. 

– Utasítást végrehajtani. 

– Vezényszóra különböző sorakozási 

gyakorlatot végezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Sorakozások. 

– Testfordulatok. 

– Térérzékelés. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Segítséggel: egyes, kettes oszlop és vonal kialakítása, nyitódás 

kartávolságra, záródás, sorakozó magasság szerint, elhelyezkedés szóbeli 

utasításra. 

Testfordulatok vezényszóra. 

Segítséggel: térben való elhelyezkedés szóbeli utasításra, bordásfal mellé, 

szekrény elé, zsámolyra. 

Sorakozó magasság szerint sípszóra, nyitódás, záródás, kartávolság. 

Olvasás-írás: térorientációs 

gyakorlatok. 

 

Ének-zene: ritmustartás, 

ritmusváltás. 

Fogalmak 

 

Nyit, zár, kartávolság, tornaszekrény. 
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Témakör 2. Alapmozgások Javasolt óraszám: 45 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Adott jelre tempóváltás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Utánzással különféle gyakorlatokat 

végezni. 
Fejlesztési ismeretek 

–  Támaszok. 

–  Járások. 

–  Szökdelések. 

–  Gurulások. 

–  Járások. 

–  Mászások. 

–  Függeszkedés. 

–  Távolugrás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Térdelő támasz. Fekvőtámasz. 

Rákjárás. Pókjárás. 

Előre, hátra, akadályon átszökdelés. 

Nyújtott ülésből guruló átfordulás hátra, oldalra gurulás. 

Önállóan: járás közben akadályok átlépése, guggoló átfordulás előre. 

Segítséggel: egyensúlyozó járás megfordított padon. 

Lépés ritmusának változtatása, lépcsőn járás, kapaszkodás nélkül. 

Bordásfalra fel-lemászás, függeszkedés térdfelhúzással, 

lábemelgetéssel. 

Helyből távolugrás. 

Olvasás-írás: térorientációs 

gyakorlatok. 

 

Ének-zene: ritmustartás, 

ritmusváltás. 

Fogalmak 

 

Rák, pók, ütem, taps, ritmus, nyújtott ülés. 
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Témakör 3. Alapvető testhelyzetek, légző-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok Javasolt óraszám: 40 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Kéziszerek adekvát használata, gyakorlatok önálló végezése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

– Helyes légzéstechnikát gyakorolni. 

– Négyütemű gyakorlatokat végezni 

utánzással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Kéziszer-gyakorlatok. 

– Szabadgyakorlatok. 

– Légzéstechnika. 

– Összetett gyakorlatok. 

– Versenyfeladatok. 

 

Tevékenység 

Irányítással: labdával, babzsákkal, bottal, szalaggal két ütemre 

végezhető gyakorlatok. 

Zenére két mozgáselem összekapcsolása: 

– karkörzés, karhúzás, 

– karfordulatok: oldalsó, mellső, magas. 

Irányítással: levegővétel, benntartás, kifújás ütemezéssel. 

Hasi légzés, mellkasi légzés. 

Segítséggel: négyütemű kar-, törzs-, lábgyakorlatok végzése. 

Szóbeli utasításra kar- és lábtartások. 

Önállóan: léggömbfújás, pingponglabda-fújás. 

Ének-zene: ritmustartás, 

ritmusváltás, zenekíséret. 

Fogalmak 

 

Kéziszerek, funkciójuk, tüdő, ki-belégzés, négy ütem. 
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Témakör 4. Dobások, labdás gyakorlatok 
Javasolt óraszám: 45 óra 

 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Labdajáték játszása irányítással. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Célba dobás egykezes alsó és felső 

dobással. 

– Célba rúgás.  

– Labdavezetés (kézzel, lábbal). 

Fejlesztési ismeretek 

Labdagyakorlatok. 

 

Tevékenység 

Önállóan: labdapattogtatás, egykezes alsó és felső dobás. 

Nagylabda-dobás, -elkapás. 

Páros labdagyakorlatok. 

Önállóan: labdavezetés folyamatosan, célba dobás, kosárra dobás, 

mozgó labda elrúgása. 

Olvasás-írás: térorientációs 

gyakorlatok. 

Fogalmak 

 

Gurul, cél, kosárlabda. 
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Témakör 5. Játékos versenyek 
Javasolt óraszám: 30 óra 

 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Versenyek során a siker érdekében együttműködés a társakkal, az eredmény elfogadása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Alkalmazkodás csapattársakhoz, 

öröm mások sikerének. 

– Versenyszellem kialakulása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Küzdőjátékok elemeinek alkalmazása. 

– Versenyjátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Irányítással: sor-, futó-, váltóversenyek.  

Mozgásos népi játékok (Héja, héja…). 

Társsal végezhető versenyek: talicskázás, labdaviadal. 

Békaugrás akadály megkerülésével. 

Váltóversenyek: futás labdahordással, labdaadogató. 

Fogójátékok, ügyességi játékok. 

Környezetismeret: 

egészséges életmód. 

Fogalmak 

 

Játékszabályok, szabályok, váltóverseny. 
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Tanulási eredmények az 

évfolyam végén 
 

 

A tanuló képes 

– nagyság szerint sorakozni. 

– felismerni és reprodukálni egyszerű alapmozgásokat, járásmódokat. 

– egyszerűbb testhelyzeteket utánozni. 

– gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

– légzését szabályozni. 

– egykezes alsó és felső dobással célba dobni. 

– lábbal irányt tartva labdát vezetni (mindkét lábbal), cél felé elrúgni 

 

 

6. évfolyam 

Témakör 1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Nagyság szerinti sorakozás, vezényszavak megértése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Nagyság szerint sorakozni. 

– Utasítást végrehajtani. 

– Vezényszóra különböző sorakozási 

gyakorlatot végezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Sorakozások. 

– Testfordulatok. 

– Térérzékelés. 

– Testtudat, testséma fejlesztése 
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Fejlesztési tevékenységek 

Segítséggel: egyes, kettes oszlop és vonal kialakítása, nyitódás kartávolságra, záródás, sorakozó magasság 

szerint, elhelyezkedés szóbeli utasításra. 

Testfordulatok vezényszóra. 

Segítséggel: térben való elhelyezkedés szóbeli utasításra, bordásfal mellé, szekrény elé, zsámolyra. 

Sorakozó magasság szerint sípszóra, nyitódás, záródás, kartávolság. 

Fogalmak 
Nyit, zár, kartávolság, tornaszekrény. 

 

Témakör 2. Alapmozgások Javasolt óraszám: 35 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Adott jelre tempóváltás. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Utánzással különféle gyakorlatokat végezni. Fejlesztési ismeretek 

–  Támaszok. 

–  Járások. 

–  Szökdelések. 

–  Gurulások. 

–  Járások. 

–  Mászások. 

–  Függeszkedés. 

–  Távolugrás. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Térdelő támasz. Fekvőtámasz. 

Rákjárás. Pókjárás. 

Előre, hátra, akadályon átszökdelés. 

Nyújtott ülésből guruló átfordulás hátra, oldalra gurulás. 

Önállóan: járás közben akadályok átlépése, guggoló átfordulás előre. 

Segítséggel: egyensúlyozó járás megfordított padon. 

Lépés ritmusának változtatása, lépcsőn járás, kapaszkodás nélkül. 

Bordásfalra fel-lemászás, függeszkedés térdfelhúzással, lábemelgetéssel. 

Helyből távolugrás. 

Fogalmak Rák, pók, ütem, taps, ritmus, nyújtott ülés. 

 

Témakör 3. Alapvető testhelyzetek, légző-, szabad- és kéziszer-gyakorlatok Javasolt óraszám: 30 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Kéziszerek adekvát használata, gyakorlatok önálló végezése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

– Helyes légzéstechnikát gyakorolni. 

– Négyütemű gyakorlatokat végezni 

utánzással. 

Fejlesztési ismeretek 

– Kéziszer-gyakorlatok. 

– Szabadgyakorlatok. 

– Légzéstechnika. 

– Összetett gyakorlatok. 

– Versenyfeladatok. 
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Tevékenység 

Irányítással: labdával, babzsákkal, bottal, szalaggal két ütemre végezhető gyakorlatok. 

Zenére két mozgáselem összekapcsolása: 

– karkörzés, karhúzás, 

– karfordulatok: oldalsó, mellső, magas. 

Irányítással: levegővétel, benntartás, kifújás ütemezéssel. 

Hasi légzés, mellkasi légzés. 

Segítséggel: négyütemű kar-, törzs-, lábgyakorlatok végzése. 

Szóbeli utasításra kar- és lábtartások. 

Önállóan: léggömbfújás, pingponglabda-fújás. 

Fogalmak Kéziszerek, funkciójuk, tüdő, ki-belégzés, négy ütem. 

 

Témakör 4. Dobások, labdás gyakorlatok Javasolt óraszám: 45 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Labdajáték játszása irányítással. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Célba dobás egykezes alsó és felső 

dobással. 

– Célba rúgás.  

– Labdavezetés (kézzel, lábbal). 

Fejlesztési ismeretek 

Labdagyakorlatok. 

Tevékenység 

Önállóan: labdapattogtatás, egykezes alsó és felső dobás. 
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Nagylabda-dobás, -elkapás. 

Páros labdagyakorlatok. 

Önállóan: labdavezetés folyamatosan, célba dobás, kosárra dobás, mozgó labda elrúgása. 

Fogalmak Gurul, cél, kosárlabda. 

 

Témakör 5. Játékos versenyek Javasolt óraszám: 50 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Versenyek során a siker érdekében együttműködés a társakkal, az eredmény elfogadása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Alkalmazkodás csapattársakhoz, öröm 

mások sikerének. 

– Versenyszellem kialakulása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Küzdőjátékok elemeinek alkalmazása. 

– Versenyjátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Irányítással: sor-, futó-, váltóversenyek.  

Mozgásos népi játékok (Héja, héja…). 

Társsal végezhető versenyek: talicskázás, labdaviadal. 

Békaugrás akadály megkerülésével. 

Váltóversenyek: futás labdahordással, labdaadogató. 

Fogójátékok, ügyességi játékok. 

Fogalmak Játékszabályok, szabályok, váltóverseny. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes 

– nagyság szerint sorakozni. 

– vezényszóra különböző sorakozási gyakorlatokat elvégezni. 

– felismerni és reprodukálni egyszerű alapmozgásokat, járásmódokat. 

– egyszerűbb testhelyzeteket utánozni. 

– segítséggel bordásfalon függeszkedni. 

– gimnasztikai gyakorlatokat leutánozni. 

– segítséggel, utánzással négyütemű gyakorlatokat végezni. 

– légzését szabályozni. 

– egykezes alsó és felső dobással célba dobni. 

– lábbal irányt tartva labdát vezetni (mindkét lábbal), cél felé elrúgni. 

– részt venni csapatjátékokban 

– párban együttműködve dolgozni egy-egy tanuló társával 
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Osztályfőnöki óra 

(Közösségi nevelés) 

 

 

Az osztályfőnöki óra célja az osztályba járó tanulók közösségének kialakítása, fejlesztése, a csoporthoz tartozás, identitás tudatosítása. Az 

osztályfőnöki óra a pedagógiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatási folyamat teljes spektrumára kiterjednek. 

A tantárgy célja a tanulók segítése önismeretük fejlesztésében, személyiségük stabilizálása a lehetséges életpálya elérésének céljai érdekében.  

 

A tantárgy tematikája segíti a szociális képességek (a kapcsolatteremtés, a kommunikáció, az empátia, a tolerancia, a kooperáció, a 

konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését főként az osztályban megélt saját élmények, tapasztalatok alapján. A tantárgy fontos szerepe a 

társadalmi beilleszkedés támogatása, az élet különböző területeire érvényes szabályok rendszerezése, a felnőtt élet megkezdésének előkészítése.  

 

Az osztályfőnöki óra lehetőséget ad az iskolai közösségi programokhoz történő kapcsolódás előkészítésére, tervezésére, az ünnepélyeken, 

megemlékezéseken a csoport szerepvállalására. 

 

Az autizmus spektrum zavarral küzdő tanulók esetében a tantárgy fejlesztési ismeretei és tevékenységei a tanulók egyéni képességeihez mérten, 

megjelenhetnek énkönyv írás, naplóírás, szociális történetek, videómodellálás továbbá az Ö.T.V.E.N. programjának alkalmazásával.  
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5. évfolyam 

 

Témakör 1. Beilleszkedés – Alkalmazkodás Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szabályok, helyes napirend ismerete, kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

1. A szabályok elfogadása. 

2. Helyes napirend kialakítása.  

3. Veszélyes helyzetek elkerülése. 

 

Fejlesztési ismeretek 

1. Házirend. 

2. Tűz- és balesetvédelem. 

3. Napirend. Tanórán kívüli elfoglaltságok. 

 

Tanulói tevékenység 

1. A házirenddel kapcsolatos kérdések megvitatása (kérdések megfogalmazása). 

2. A szabályok megvitatása. 

3. Időbeosztás, órarend. 

4. Kapcsolatépítés, aktív együttműködés. 

5. Veszélyforrások felismerése, megvitatása. 

 

Fogalmak 

 

szabály, veszély, tűz, baleset, óra, tanóra, hiányzás, szabadidő 
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Témakör 2. Önismeret – Testi és lelki egészség Javasolt óraszám:  10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
1. Mondanivaló árnyalt közlése szóban és írásban.  

2. Reális önismeret kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

 

1. Tulajdonságok megnevezése. 

2. Jó és rossz elkülönítése. 

3. Saját tulajdonságaim. 

 

Fejlesztési ismeretek 

 

1. Önjellemzés, reális önértékelés. 

2. Milyennek látom társaimat, ők hogy látnak engem? 

3. Tulajdonságok összehasonlítása. 

 

Tanulói tevékenység 

 

1. Saját tulajdonságok számbavétele, feltérképezése (külső- és belső tulajdonságok), fénykép nézegetése: régi – új, mi változott? 

2. Önjellemzés készítése és megismertetése a társakkal (önelemzés). 

3. Jó – rossz, helyes – helytelen, hiba – bemutatása helyzetgyakorlatokban. 

 

Fogalmak 

 

jó, rossz, tulajdonság, helyes, helytelen, elemzés, önelemzés.  
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Témakör 3. Aktuális témák Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 1. Osztályközösséget alakítani. 

2. Egyéni és társadalmi ünnepeket ismerni, számon tartani. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

 

Fejlesztési tevékenységek 

 

1. Szűkebb és tágabb közösségét megismerni, annak életét, történéseit figyelemmel kísérni. 

2. Aktivitást és együttműködést tanúsítani. 

3. A közös eseményeken aktív részvétel. 

 

Fejlesztési ismeretek 

 

1. Saját teendőinek feltérképezése. 

2. A közösség életében adódó aktuális, váratlan események kezelési módjának elsajátítása. 

3. Egyéni és közösségi ünnepek, események ismerete, és felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepélyek, külső programok). 

 

Tanulói tevékenységek 

 

1. Tervek készítése, dekoráció készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az elkészült fotók, felvételek közös 

megtekintése, a látottak megvitatása. 

2. Aktív részvétel ünnepeken (családi és közösségi alkalmakon), az ünnepnek megfelelő szokások, külsőségek megtartása (vendégvárással 

kapcsolatos teendők, ünnepi műsorban szerepvállalás, fényképezés, beszámoló szóban az eseményről). 

3. A közösség életében felmerülő probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita. 

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények gyűjtése. 

 

 

Fogalmak 

 

Az ünnepekkel, eseményekkel, osztályközösséggel kapcsolatos fogalmak köre. 
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Tanulási eredmények az évfolyam 

végén 

 

 

A tanuló képes 

1. az osztályközösség és viselkedéskultúra alakítására, 

2. a veszélyforrások elkerülésére, 

3. a szabályok alapvető betartására. 

 

 

 

 

6. évfolyam 

Témakör 1. Beilleszkedés – Alkalmazkodás Javasolt óraszám: 16 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Szabályok, helyes napirend ismerete, kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Fejlesztési tevékenységek 

1. A szabályok elfogadása. 

2. Helyes napirend kialakítása.  

3. Veszélyes helyzetek elkerülése. 

 

Fejlesztési ismeretek 

1. Házirend. 

2. Tűz- és balesetvédelem. 

3. Napirend. Tanórán kívüli elfoglaltságok. 

 

Tanulói tevékenység 

1. A házirenddel kapcsolatos kérdések megvitatása (kérdések megfogalmazása). 
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2. A szabályok megvitatása. 

3. Időbeosztás, órarend. 

4. Kapcsolatépítés, aktív együttműködés. 

5. Veszélyforrások felismerése, megvitatása. 

Fogalmak szabály, veszély, tűz, baleset, óra, tanóra, hiányzás, szabadidő 

 

Témakör 2. Önismeret – Testi és lelki egészség Javasolt óraszám:  10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 
1. Mondanivaló árnyalt közlése szóban és írásban.  

2. Reális önismeret kialakítása. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Fejlesztési tevékenységek 

 

1. Tulajdonságok megnevezése. 

2. Jó és rossz elkülönítése. 

3. Saját tulajdonságaim. 

 

Fejlesztési ismeretek 

 

1. Önjellemzés, reális önértékelés. 

2. Milyennek látom társaimat, ők hogy látnak engem? 

3. Tulajdonságok összehasonlítása. 

 

Tanulói tevékenység 

 

1. Saját tulajdonságok számbavétele, feltérképezése (külső- és belső tulajdonságok), fénykép nézegetése: régi – új, mi változott? 

2. Önjellemzés készítése és megismertetése a társakkal (önelemzés). 

3. Jó – rossz, helyes – helytelen, hiba – bemutatása helyzetgyakorlatokban. 

Fogalmak jó, rossz, tulajdonság, helyes, helytelen, elemzés, önelemzés.  
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Témakör 3. Aktuális témák Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai 1. Osztályközösséget alakítani. 

2. Egyéni és társadalmi ünnepeket ismerni, számon tartani. 

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Fejlesztési tevékenységek 

 

1. Szűkebb és tágabb közösségét megismerni, annak életét, történéseit figyelemmel kísérni. 

2. Aktivitást és együttműködést tanúsítani. 

3. A közös eseményeken aktív részvétel. 

 

Fejlesztési ismeretek 

 

1. Saját teendőinek feltérképezése. 

2. A közösség életében adódó aktuális, váratlan események kezelési módjának elsajátítása. 

3. Egyéni és közösségi ünnepek, események ismerete, és felkészülés a közösség alkalmaira (ünnepélyek, külső programok). 

 

Tanulói tevékenységek 

 

1. Tervek készítése, dekoráció készítése, öltözék megválasztása, a közös élmények megbeszélése, az elkészült fotók, felvételek közös 

megtekintése, a látottak megvitatása. 

2. Aktív részvétel ünnepeken (családi és közösségi alkalmakon), az ünnepnek megfelelő szokások, külsőségek megtartása (vendégvárással 

kapcsolatos teendők, ünnepi műsorban szerepvállalás, fényképezés, beszámoló szóban az eseményről). 

3. A közösség életében felmerülő probléma megfogalmazása, véleményalkotás, vita. 

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények gyűjtése. 

 

Fogalmak Az ünnepekkel, eseményekkel, osztályközösséggel kapcsolatos fogalmak köre. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

 

A tanuló képes 

1. az osztályközösség és viselkedéskultúra alakítására, 

2. a veszélyforrások elkerülésére, 

3. a szabályok alapvető betartására. 

4. aktívan részt venni képességeihez mérten az intézmény és a lakóhely életében. 
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ÖNKISZOLGÁLÁS 
 

 

A tantárgy célja az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók alapvető szociális képességeit az iskoláskor előtti nevelési tapasztalatokra építve 

tevékenységeken keresztül úgy fejleszteni, hogy önkiszolgálásukban a képességek szerinti részleges vagy teljes önállóságot elérjék. Szükség lehet 

az iskoláskor előtti képességfejlődés területeinek fejlesztésére. Az egyéni szükségleteket az egyéni fejlesztési tervben kell meghatározni. 

 

Feladat a fejlesztések során, hogy a tanulónak egyéni üteméhez és képességeihez igazodva kialakuljon szociális szokásrendszere, és alkalmazásával 

fejlődjön praktikus képessége, alkalmazkodni tudása, önkiszolgálási, önellátási és önállósági szintje. Alakítsa ki a tanulók fejlettségének megfelelő, 

olyan önkiszolgálási, önellátási képességeket, valamint szociális motívumokat, amelyek képessé teszik magasabb szintű gondolkodási, életviteli 

és gyakorlati ismeretek befogadására.  

 

További fejlesztési feladat, hogy a tanulók személyre szabott vizuális támogatás használatát minél kevesebb külső segítséggel sajátítsák el. 

 

A tanuló igényelje a rendet és a tisztaságot, alakuljon ki a személyi higiénia iránti igénye. Késztesse a tanulókat ez az igény az ehhez kapcsolódó 

eszközök alkalmazására. 

 

Célirányos tevékenységek rendszeres gyakorlásával alakuljanak ki a kívánatos önellátási szokások. A minél kevesebb segítséggel végzendő 

önellátás érdekében kívánatos a nagymozgásokat célirányossá tenni és a tanuló kismozgásait úgy fejleszteni, hogy ezzel lehetővé váljon az egyre 

önállóbb öltözés, tisztálkodás.  

 

A tantárgyi fejlesztés alakítsa ki a tanulók fejlettségének megfelelő, olyan önkiszolgálási, önellátási képességeket, valamint szociális motívumokat, 

amelyek képessé teszik őket magasabb szintű gondolkodási, életviteli és gyakorlati ismeretek befogadására. 

 

A tantárgy fontos szerepet tölt be az erkölcsi nevelésben a rend és a rendszeresség iránti igény kialakításával, a testi és lelki egészségre nevelésben 

az egészséges táplálkozás alapvető szabályainak megismerésével és az étkezés közben a mértékletesség betartására törekvés kialakításával. 
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1. évfolyam 

 

Témakör 1. Öltözködés Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Saját ruhadarabok felismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Együttműködés az öltözködés 

során. 

– Az időjárásnak megfelelő 

ruhadarabok kiválasztása. 

– A tanuló képességeihez mérten, 

felnőtt segítségével bekapcsolódni 

az alapvető gondozási munkába. 

– Személyre szabott vizuális 

támogatás minél kevesebb külső 

segítséggel való használata. 

Fejlesztési ismeretek 

– Alsó- és felsőruházat fel- és levétele. 

– Ruhazárak kezelése.  

– Évszaknak megfelelő öltözködés. 

– Lábbelik ápolása. 

– Ruhák hajtogatása. 

– Fogas, vállfa használata. 

– Vizuális támogatás használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Alsó-és felsőruházat felvétele együttműködéssel. 

Kis segítséggel az öltözködés begyakorlása, megtanulása. 

Nagy gombok gombolása, cipzár, csat, patent használata. 

Az évszaknak megfelelő ruhaneműk kiválasztása. 

Cipő befűzése, letörlése, lábtörlő használata. 

Ruhák gondos elhelyezése fogason, vállfán, polcon. 

Folyamatábrák, egyéb vizuális támogatás (pl.: saját cipő helyét jelölő 

ábra) minél kevesebb külső segítséggel való használata.  

Játékra nevelés: babaruha 

válogatás, rakosgatás, 

csoportosítás. 

 

Kommunikáció: 

szókincsbővítés. 

 

Mozgásnevelés: 

finommotorika. 

Fogalmak 
Ruhadarabok, alsó ruházat, felsőruházat, ruhazárak, ruhaneműk: kabát, sapka, sál, kesztyű, cipő, nadrág, zokni, 

ing, blúz, pulóver, vállfa, fogas, időjárás – évszakok: tél-hideg, nyár-meleg, ruhaneműk: eső-esőkabát, hó-csizma, 

lábtörlő, cipőtisztítás, cipőtisztító kefe, vizuális támogatás, folyamatábra. 
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Témakör 2. Testápolás - személyi higiénia Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A tisztálkodási eszközök megfelelő használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Kis segítséggel helyesen alkalmazni a 

tisztálkodó eszközöket és a 

zsebkendőt. 

– A szárazra törölközés megtanulása. 

– WC-használat, fokozódó 

önállósággal. 

– Személyre szabott vizuális támogatás 

minél kevesebb külső segítséggel 

való használata. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mosakodás. 

– WC használata. 

– Fogápolás. 

– Zsebkendő használata. 

– Vizuális támogatás használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kéz- és arcmosás megtanulása, törölközés. 

Szükséglet jelzése (bármely AAK-s eszközzel), vetkőzés, öltözés, WC 

lehúzása, kézmosás. 

Tükör előtt a helyes fogmosás technikai begyakorlása. 

Orrfújás helyesen, a használt zsebkendő elhelyezése. 

Folyamatábrák, egyéb vizuális támogatás minél kevesebb külső 

segítséggel való használata. 

Kommunikáció: testkép, 

testrészek. 

Fogalmak 

Piszkos – tiszta, tisztálkodási eszközök: szappan, szappantartó, körömkefe, víz, vízcsap, hideg víz, meleg víz, 

törölköző, mosdókagyló, WC-papír, fogkefe, fogkrém, zsebkendő, 

vizuális támogatás, folyamatábra, AAK. 
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Témakör 3. Étkezés Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Étkezés során az evőeszközök megfelelő használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Betartani a kulturált étkezés 

szabályait. 

– Az evőeszközöket 

rendeltetésszerűen használni. 

– Önállóan étkezni. 

– Személyre szabott vizuális 

támogatás minél kevesebb külső 

segítséggel való használata. 

Fejlesztési ismeretek 

– Étkezés kanállal, villával. 

– Merőkanál használata. 

– Terítés. 

– Felelősi teendők ellátása. 

– Vizuális támogatás használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kézmosás étkezés előtt. 

Kulturált étkezés evőeszközökkel. 

Segítséggel leves szedése. 

Terítés tízóraihoz, ebédhez, uzsonnához. 

Szükséges eszközök előkészítése a terítéshez, asztal leszedése. 

Folyamatábrák, egyéb vizuális támogatás minél kevesebb külső 

segítséggel való használata. 

Kommunikáció: szókincs, 

szófordulatok, kifejezések. 

 

Játékra nevelés: 

babakonyha. 

Fogalmak 

Evőeszközök: kanál, villa, pohár, merőkanál, szalvéta, levesestál, abrosz, mélytányér, lapostányér, kistányér. 

A kulturált étkezéshez szükséges kifejezések: Jó étvágyat kívánok! Egészségetekre! Kérem szépen… 

Köszönöm szépen... 

vizuális támogatás, folyamatábra. 
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Témakör 4. Környezetrendezés – Környezetmegóvás Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A tárgyak rendeltetésszerű használatának és megóvásának megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

– Maga körül rendet tartani kis 

segítséggel, illetve irányítással. 

– Ismerni az eszközök funkcióját 

(melyik eszközt mire használjuk). 

– Különbséget tenni a saját tulajdon, és 

a közösség, vagy társai tulajdona 

között. 

– A szemetet a megfelelő helyre tenni. 

– Személyre szabott vizuális támogatás 

minél kevesebb külső segítséggel 

való használata. 

Fejlesztési ismeretek 

– Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

– Saját tulajdon felismerése. 

– Polcok, szekrények használata. 

– Rendrakás. 

– Virágápolás. 

– Vizuális támogatás használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Játéktér rendberakása, a játékok eltevése. 

Taneszközök épségének, tisztaságának megőrzése. 

Foglalkozások után taneszközök elrakása. 

Saját tulajdon kiválasztása, elkülönítése másétól (kölcsönadom, 

visszakérem). 

Étkezések, foglalkozások befejezése után rendrakás, hulladék 

összegyűjtése. 

Virágöntözés. 

Folyamatábrák, egyéb vizuális támogatás minél kevesebb külső 

segítséggel való használata. 

Kommunikáció: szókincs. 

 

Játékra nevelés: eszközök 

használata, helyrerakása. 

Fogalmak 

Játékok, taneszközök, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, 

szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, 

rendrakás, enyém, másé, kölcsönadni, visszakérni, 

vizuális támogatás, folyamatábra. 
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2. évfolyam 
 

Témakör 1. Öltözködés Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Saját ruhadarabok felismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Együttműködés az öltözködés során. 

– Az időjárásnak megfelelő ruhadarabok 

kiválasztása. 

– A tanuló képességeihez mérten, felnőtt 

segítségével bekapcsolódni az alapvető 

gondozási munkába. 

Fejlesztési ismeretek 

– Alsó- és felsőruházat fel- és levétele. 

– Ruhazárak kezelése.  

– Évszaknak megfelelő öltözködés. 

– Lábbelik ápolása. 

– Ruhák hajtogatása. 

– Fogas, vállfa használata. 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes együttműködésre az öltözködés során. 

Képes saját ruhadarabokat felismerni. 

Képes jelezni, ha fázik, vagy melege van.  

Képes a fogmosást kis segítséggel végezni. 

Étkezése kulturált, tiszta. 

Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket elvégezni étkezések előtt és után.  

Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát 

rendeltetés szerint használni.  

Képes személyre szabott vizuális támogatás minél kevesebb külső segítséggel való használatára. 
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Fejlesztési tevékenységek 

Alsó-és felsőruházat felvétele együttműködéssel. 

Kis segítséggel az öltözködés begyakorlása, megtanulása. 

Nagy gombok gombolása, cipzár, csat, patent használata. 

Az évszaknak megfelelő ruhaneműk kiválasztása. 

Cipő befűzése, letörlése, lábtörlő használata. 

Ruhák gondos elhelyezése fogason, vállfán, polcon. 

Fogalmak 

Ruhadarabok, alsó ruházat, felsőruházat, ruhazárak, 

ruhaneműk: kabát, sapka, sál, kesztyű, cipő, nadrág, zokni, ing, blúz, pulóver, vállfa, fogas, 

időjárás – évszakok: tél-hideg, nyár-meleg, ruhaneműk: eső-esőkabát, hó-csizma, lábtörlő, cipőtisztítás, 

cipőtisztító kefe. 

 

 

Témakör 2. Testápolás - személyi higiénia Javasolt óraszám: 25 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A tisztálkodási eszközök megfelelő használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Kis segítséggel helyesen alkalmazni a 

tisztálkodó eszközöket és a zsebkendőt. 

– A szárazra törölközés megtanulása. 

– WC-használat, fokozódó önállósággal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mosakodás. 

– WC használata. 

– Fogápolás. 

– Zsebkendő használata. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kéz- és arcmosás megtanulása, törölközés. 

Szükséglet jelzése, vetkőzés, öltözés, WC lehúzása, kézmosás. 

Tükör előtt a helyes fogmosás technikai begyakorlása. 

Orrfújás helyesen, a használt zsebkendő elhelyezése. 
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Fogalmak 
Piszkos – tiszta, tisztálkodási eszközök: szappan, szappantartó, körömkefe, víz, vízcsap, hideg víz, meleg víz, 

törölköző, mosdókagyló, WC-papír, fogkefe, fogkrém, zsebkendő. 

 

 

Témakör 3. Étkezés Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Étkezés során az evőeszközök megfelelő használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Betartani a kulturált étkezés 

szabályait. 

– Az evőeszközöket rendeltetésszerűen 

használni. 

– Önállóan étkezni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Étkezés kanállal, villával. 

– Merőkanál használata. 

– Terítés. 

– Felelősi teendők ellátása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kézmosás étkezés előtt. 

Kulturált étkezés evőeszközökkel. 

Segítséggel leves szedése. 

Terítés tízóraihoz, ebédhez, uzsonnához. 

Szükséges eszközök előkészítése a terítéshez, asztal leszedése. 

Fogalmak 
Evőeszközök: kanál, villa, pohár, merőkanál, szalvéta, levesestál, abrosz, mélytányér, lapostányér, kistányér. 

A kulturált étkezéshez szükséges kifejezések: Jó étvágyat kívánok! Egészségetekre! Kérem szépen… 

Köszönöm szépen... 
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Témakör 4. Környezetrendezés – Környezetmegóvás Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A tárgyak rendeltetésszerű használatának és megóvásának megismerése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

– Maga körül rendet tartani kis 

segítséggel, illetve irányítással. 

– Ismerni az eszközök funkcióját 

(melyik eszközt mire használjuk). 

– Különbséget tenni a saját tulajdon, és a 

közösség, vagy társai tulajdona között. 

– A szemetet a megfelelő helyre tenni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Taneszközök, játékok elővétele, elrakása. 

– Saját tulajdon felismerése. 

– Polcok, szekrények használata. 

– Rendrakás. 

– Virágápolás. 

Fejlesztési tevékenységek 

Játéktér rendberakása, a játékok eltevése. 

Taneszközök épségének, tisztaságának megőrzése. 

Foglalkozások után taneszközök elrakása. 

Saját tulajdon kiválasztása, elkülönítése másétól (kölcsönadom, visszakérem). 

Étkezések, foglalkozások befejezése után rendrakás, hulladék összegyűjtése. 

Virágöntözés. 

Fogalmak 
Játékok, taneszközök, könyvespolc, játékpolc, tanulói asztal, szekrény, 

szemetesvödör /hulladékgyűjtő/, partvis, lapát, asztaltörlő, partvis, hulladék, locsoló kanna, öntözővíz, 

rendrakás, enyém, másé, kölcsönadni, visszakérni. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes együttműködésre az öltözködés során. 

Képes saját ruhadarabokat felismerni. 

Képes cipőjét irányítással fűzni. 

Képes jelezni, ha fázik, vagy melege van.  

Képes segítséggel WC használatára és a mosdó használatával kapcsolatos teendőket (személyi higiénia) 

elvégezni, szárazra törölközni, szükséges esetekben felszólítás nélkül zsebkendőt használni. 

Képes a fogmosást kis segítséggel végezni. 

Étkezése kulturált, tiszta. 

Képes a személyi higiéniával kapcsolatos teendőket elvégezni étkezések előtt és után.  

Képes a megfelelő evőeszközzel (de legalább kanállal) enni, pohárból inni, kancsóból tölteni, szalvétát 

rendeltetés szerint használni.  

Képes az étkezéshez kapcsolódó udvariassági kifejezések spontán használatára. 

Képes a terem rendjére ügyelni, az eszközöket rendeltetés szerint használni, helyére tenni. 

Képes saját tárgyait számon tartani, elkülönítve kezelni, másét tulajdonosának átadni.  
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ÉLETVITEL ÉS GYAKORLAT 
 

 

A tantárgy célja fejleszteni a tanuló manuális képességeit, finommotorikáját és mozgáskoordinációját úgy, hogy tevékenysége során az eszközök 

használata váljon célirányossá, alakuljon ki elemi munkavégző képessége. Alkalmazni tudja a tanult ismereteket egyre nagyobb önállósággal a 

gyakorlati tevékenység során, a részfeladatok technológiájának és kapcsolatának megismerésével, a megtanult munkafolyamatok sorrendjének 

alkalmazásával. Biztosítani kell olyan személyiségjegyek kialakulását, amelyek az iskola befejezését követő új életközegben az eredményes 

szocializációhoz, munkatevékenységek végzéséhez megfelelő alapot teremthet. 

 

A tantárgy feladata továbbá, hogy járuljon hozzá a tanulók esztétikai neveléséhez, alakítson ki olyan szokásokat, hogy igényük legyen közvetlen 

környezetük rendben tartására, az otthoni életben is tudják gyakorolni és alkalmazni ismereteiket, hozzájárulva környezetük gondozásához. 

 

A fejlesztés során minél több és változatosabb feladathelyzetben ismerkedjenek meg a tanulók saját és közvetlen környezetüknek, a hétköznapok 

során szükséges, az önellátáshoz kapcsolódó feladatoknak, munkatevékenységeknek az elsajátításával, alapvető technikák gyakorlásával. Cél a 

biztos eszközhasználat elérése a háztartásban és a ház körül előforduló szerszámokkal. 

 

Ebben a folyamatban alakulnak ki olyan szokások, készségek, képességek, amelyekkel a mindennapi életben előforduló, egyszerű önellátó, 

konyhai, takarítási és gondozási feladatok elvégzésére a középsúlyosan értelmi fogyatékos tanuló kisebb irányítással képessé válik. 

 

Az önkiszolgálás – ruhagondozás terén ismerje meg, gyakorolja és alkalmazza a tanuló a textíliáknál tanult ismereteket, mosási, vasalási 

utasításokat (piktogramokat). Ismerje meg a textilek alapanyagaival, általános tulajdonságaival, valamint azok megmunkálhatóságával, kezelésével 

kapcsolatos általános tudnivalókat, továbbá a varráshoz használatos cérnákat, díszítőöltéseket, gyöngyfűzéshez használatos fonalakat, eszközöket, 

a kapcsolódó balesetvédelmi előírásokat. 

 

A konyhai műveletek során fontos az egyszerű alapanyagok megismerése, azok tárolása, felhasználhatósága, a munkafolyamatok elvégzése, a 

szükséges eszközök, azok használata, valamint a tevékenységhez szükséges munkamenet megismerése és gyakorlati alkalmazása. 

 

Szükséges a takarítás, mosogatás eszközeinek, azok használatának, mosogató-, konyhai tisztítószerek leggyakrabban használatos típusainak 

megismerése és a balesetvédelmi előírásoknak a megfelelő használata. 

 

Fontos feladat a vásárlással kapcsolatos teendők gyakorlása (az áruk megfelelő minőségének ellenőrzése, minőségi kifogások jelzése, teendők a 

kifogások felmerülése esetén), az árukon lévő piktogramok ismerete, azok figyelembevétele vásárlás során, valamint az ide vonatkozó elemi 
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viselkedési szokások gyakorlása.  

 

 

5–6. évfolyam 

 

A tantárgy az erkölcsi nevelésben a harmonikus, esztétikus és praktikus környezetért végzett tevékenység felelősségének tudatosításával és a 

takarékosság és mértékletesség igényének kialakításával játszik fontos szerepet. 

 

A testi és lelki egészségre nevelésben különös hangsúlyt helyez a háztartásban előforduló fizikai és mentális veszélyforrások megismerésére, igény 

kialakítására a testi épség megóvására, a munkatevékenységek végzéséhez szükséges fizikai és lelki képességek fejlesztésére.  

 

A családi életre nevelésben fontos szerepet játszik a tantárgy a családi munkamegosztásban az érdeklődésnek, képességnek megfelelő 

tevékenységek gyakorlásával, a minél önállóbb önellátás megalapozásával.  

 

A felelősségvállalás másokért, önkéntesség kialakítása a családban és a társak között előforduló segítségadási lehetőségek megismerésére, 

szükséglet szerinti alkalmazására irányul. 

 

A tantárgy a fenntarthatóság, környezettudatosság fejlesztését segíti az életvitel során felhasznált anyagokkal és energiahordozókkal való takarékos 

bánásmód elsajátításával, a pazarló szokások felismerésével, valamint a környezetben található erőforrások szükséglet alapú felhasználásával. 

 

Balesetvédelem: minden munkatevékenység során szükséges a balesetvédelemi, valamint a munkavédelmi szabályok ismerete és betartása. 
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5. évfolyam 
 

Témakör 1. Textilmunkák Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az olló és a tű helyes használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A tanuló saját tapasztalatai alapján az 

anyag megmunkálhatóságának 

megismerése. 

Irányítással textilt csíkokra vágni, 

textilcsíkot összevarrni, gombolyítani. 

A száröltést segítséggel, a szálkihúzást és 

az előöltést önállóan gyakorolni. 

Tűbefűzést (egyre önállóbban) és 

csomókötést gyakorolni. 

Bonyolultabb gombvarrási technikákat 

gyakorolni. 

Ismerkedés szövött tárgyakkal, a szövés 

eszközeivel. 

Fejlesztési ismeretek 

– Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés útján: 

megmunkálhatóság. 

– Irányítással textil felvágása, nyírása, segítséggel gombolyítása. 

– Öltésformák (előöltés, száröltés, szegőöltés: pelenkaöltés).  

– Varrások eldolgozása. 

– Csomókötés, gombfelvarrás.  

– A szövés előkészítése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szálainak megismerése. 

(Válogatási gyakorlatok: szín, anyagvastagság, anyagösszetétel 

alapján). 

Textilből készült használati tárgyak gyűjtése, csoportosítása. 

Vágás, gombolyítás, szalagkötés gyakorlása, szálbehúzás, varrási 

alapismeretek gyakorlása. 

Fokozódó önállósággal szalagkötés, önállóan szálkihúzás. 

Önállóan szalagkötés, segítséggel száröltés gyakorlása. 

Szegőöltések közül pelenkaöltés technikájának megismerése. 

Új öltésforma megismerése a tűbefűzés, csomózás gyakorlásával.  

Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrási gyakorlatok. A tanult 

tevékenységek folyamatos gyakorlása csökkenő mértékű segítséggel. 

Szövés anyagainak, eszközeinek megismerése. 

Mozgásnevelés: 

finommotorika.  

 

Ének-zene: zenehallgatás. 
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 Fogalmak 

Szál, szálirány, anyagnyúlás, előöltés, szálöltés, szegőöltés, elvarrás, pelenkaöltés, szövéssel kapcsolatos 

eszközök. 

 

Témakör 2. Egyszerű háztartási munkák Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Étkezéshez saját részre terítés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Takarítási munkákat végezni (tanterem, 

tankonyha). 

Önállóan rendet rakni, irányítással 

teríteni, mosogatni, törölgetni, kenyeret 

megkenni. 

A megismert eszközök használatát 

gyakorolni segítséggel. 

Tisztítási, hámozási folyamatok 

megismerése, gyakorlása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Seprű, lapát használata. 

– Tisztító- és fertőtlenítőszerek. 

– Konyhai eszközök helye, rendje. 

– Egyszerűbb konyhai munkák. 

– Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás. 

– A főzés jellegének megfelelő edények és eszközök kiválasztása. 

– Gyümölcs- és zöldségtisztítás. 

– Főzést nem igénylő ételek készítése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Seprés, portörlés, felmosás, játékok lemosása. 

Porszívózás gyakorlása, szőnyeg porszívózása önállóan.  

Tisztító- és fertőtlenítőszerek adagolásának megismerése, 

használatának gyakorlása ellenőrzés mellett. 

A helyrerakás, terítés, mosogatás, törölgetés gyakorlása. 

Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés. 

Étkezések előkészítése segítséggel: 

A kenyérkenés módjának megtanulása. 

Kommunikáció: szókincs. 

 

Környezetismeret: 

növények, állatok a 

táplálkozásban, egészséges 

életmód. 
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A kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás módjának 

megismerése, az eszközök használatának gyakorlása különös tekintettel 

a baleset-megelőzésre. 

Megfelelő eszközök és edények kiválogatásának gyakorlása. 

Egyszerű ételek elkészítésének megismerése, gyakorlása 

(alma, banán, narancs, sárgarépa, burgonya). 

Gyümölcsturmix, pirítós, szendvics készítése. 

Eddigi tevékenységek gyakorlása. 

Önálló terítés, mosogatás, rendrakás. 

Fogalmak Előkészítéshez és főzéshez kapcsolódó fogalmak.  

További fogalmak a tisztító-, fertőtlenítőszerek használatával kapcsolatos tevékenységek köréből. 

 

Témakör 3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Ruhazárak önálló használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Húzózár használata, csatolás, patentolás, 

kapcsolás, gombolás fokozódó 

önállósággal. 

Cipőfűzés, csomókötés, tépőzár-

használat. 

Önálló cipőfűzés vagy tépőzárazás. 

A mosás és vasalás eszközeinek 

felismerése, megnevezése, használatuk. 

Fejlesztési ismeretek 

– A megfelelő ruházat kiválasztása. 

– Ruhanemű kezelése. Ruhazárak használata. 

– Cipőfűzés – fűző megkötése. 

– Mosás: gépi, kézi mosás. 

– Teregetés, hajtogatás, vasalás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ruházat adekvát kiválasztásának gyakorlása (évszak, időjárás, 

alkalom). 

Mozgásnevelés: 

finommozgások. 

 

Társadalomismeret: divat, 

viselet. 
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Húzózár, patent, kapocs, csat használatának gyakorlása. 

Cipőfűzés, cipőkötés gyakorlása (fűzőtáblákon). 

Cipőfűzés szükség szerint, cipőkötés adódó alkalmanként irányítással. 

Mosás megismerése, kézi, gépi mosás eszközei, azok használata. 

Teregetés (szárító), hajtogatás (tárolás), vasalás (babaruhák). 

Fogalmak További, ruhagondozással kapcsolatos fogalmak (mosószerek, csipesz, szárító, vasalódeszka, hőfokszabályozó). 

 

Témakör 4. Vásárlás Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai A vásárlás helyszíne. Árucsoportok. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Az alapvető árucikkek beszerzésének 

helye, a vásárlás módja. 

Egyféle árucikk vásárlása személyre 

szabott segítséggel (vásárlás 

megtervezése, mit veszek? Hol kapható? 

Mennyibe kerül?). 

Fejlesztési ismeretek 

– Vásárlás körülményei. 

– Különböző boltok, áruházak és piac látogatása. 

– Vásárlás – fizetés – csomagolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Vásárlás céljának, menetének megismerése, alapvető árucikkek 

beszerzési helyeinek ismerete. 

Vásárlás folyamatának gyakorlása, beszámoló a vásárlás folyamatáról, 

eredményéről. 

Tanulmányi séta, piac-, üzletlátogatás, kirakatok nézegetése.  

Felügyelet mellett alapvető, egyszerű árucikkek beszerzési helyének 

megismerése, egy tétel vásárlása. 

Kommunikáció: vásárlás, 

közlekedés. 

  

Számolás-mérés: vásárlás, 

fizetés. 

 

Olvasás-írás: feliratok, 

reklámok, szórólapok. 
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Fogalmak 

Célzott vásárlás helye, ott kapható áruk. Vásárlási folyamatnál használt fogalmak. Közlekedéshez kapcsolódó 

fogalmak. 

Vásárlási folyamatnál és fizetésnél használatos fogalmak. További, a közlekedéshez, viselkedéshez kapcsolódó 

fogalmak. 

 

Témakör 5. Anyagok alakítása Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az anyagmegmunkáláshoz használt eszközök körének bővítése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Egyszerű tárgyak, ajándék, elemi 

kompozíciók készítése a megadott 

alapanyagokból (sík tárgy, térbeli tárgy). 

Adott anyagból készült tárgyak 

kiválasztása, csoportosítása.  

Fejlesztési ismeretek 

– Papírból, fonalból, textilből ajándékok, elemi kompozíciók 

létrehozása, egyszerű munkadarabok készítése. 

– Papír, fonal, textil tárgyak készítése. 

– Különböző anyagok tulajdonságainak felfedezése (fa, kő, fém). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kartonpapíron előrajzolt kép kivarrása (karácsonyi képeslap, anyák 

napjára ajándék).  

Kartonból, papírból, fonalból és textilből egyszerű tárgyak készítése 

irányítással (varrással doboz, album, képkeret, babaház). 

Adott anyagból készült tárgyak, alkotások készítése. 

Festés, rajzolás a vonalhatárok tartásával.  Szabad festéssel és 

rajzolással kép készítése.  

Képlékeny anyagból formák alakítása modell alapján és szabadon.  

 

Ábrázolás-alakítás: 

tárgykészítés. 
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Fogalmak Papír, fonal, textilmunkák, megmunkálás, elkészítés során használt fogalmak, a felhasználhatóságot célzó 

fogalmak: maradandó, természeti tárgy – emberi alkotás (kavics, mozaik), bánya. 

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

Segítséggel tud rendet tartani, teríteni, részt venni a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 

A kenyér megkenésével próbálkozik. 

Kis segítséggel képes használni a ruházati zárószerkezeteket, tépőzárazni. 

Néhány alapvető árucikk beszerzési helyét és a vásárlás módját ismeri.  

Képes minta alapján esztétikus alkotást készíteni változatos technikával. 

 

 

6. évfolyam 
 

Témakör 1. Textilmunkák Javasolt óraszám: 20 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az olló és a tű helyes használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

A tanuló saját tapasztalatai alapján az anyag 

megmunkálhatóságának megismerése. 

Irányítással textilt csíkokra vágni, 

textilcsíkot összevarrni, gombolyítani. 

A száröltést segítséggel, a szálkihúzást és az 

előöltést önállóan gyakorolni. 

Tűbefűzést (egyre önállóbban) és 

csomókötést gyakorolni. 

Bonyolultabb gombvarrási technikákat 

Fejlesztési ismeretek 

– Anyagvizsgálat érzékszervi tapasztalatszerzés útján: megmunkálhatóság. 

– Irányítással textil felvágása, nyírása, segítséggel gombolyítása. 

– Öltésformák (előöltés, száröltés, szegőöltés: pelenkaöltés).  

– Varrások eldolgozása. 

– Csomókötés, gombfelvarrás.  

– A szövés előkészítése. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Textilfélék alapanyaga, azok elemi szálainak megismerése. 



 

 

490 
 

gyakorolni. 

Ismerkedés szövött tárgyakkal, a szövés 

eszközeivel. 

(Válogatási gyakorlatok: szín, anyagvastagság, anyagösszetétel alapján). 

Textilből készült használati tárgyak gyűjtése, csoportosítása. 

Vágás, gombolyítás, szalagkötés gyakorlása, szálbehúzás, varrási alapismeretek gyakorlása. 

Fokozódó önállósággal szalagkötés, önállóan szálkihúzás. 

Önállóan szalagkötés, segítséggel száröltés gyakorlása. 

Szegőöltések közül pelenkaöltés technikájának megismerése. 

Új öltésforma megismerése a tűbefűzés, csomózás gyakorlásával.  

Anyag és gomb kapcsolata, gombvarrási gyakorlatok. A tanult tevékenységek folyamatos 

gyakorlása csökkenő mértékű segítséggel. 

Szövés anyagainak, eszközeinek megismerése. 

Fogalmak Szál, szálirány, anyagnyúlás, előöltés, szálöltés, szegőöltés, elvarrás, pelenkaöltés, szövéssel kapcsolatos eszközök. 

 
 

Témakör 2. Egyszerű háztartási munkák Javasolt óraszám: 15 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Étkezéshez saját részre terítés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Takarítási munkákat végezni (tanterem, 

tankonyha). 

Önállóan rendet rakni, irányítással teríteni, 

mosogatni, törölgetni, kenyeret megkenni. 

A megismert eszközök használatát gyakorolni 

segítséggel. 

Tisztítási, hámozási folyamatok megismerése, 

gyakorlása. 

Fejlesztési ismeretek 

– Seprű, lapát használata. 

– Tisztító- és fertőtlenítőszerek. 

– Konyhai eszközök helye, rendje. 

– Egyszerűbb konyhai munkák. 

– Kenyérkenés, kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás. 

– A főzés jellegének megfelelő edények és eszközök kiválasztása. 

– Gyümölcs- és zöldségtisztítás. 

– Főzést nem igénylő ételek készítése. 

 



 

 

491 
 

Fejlesztési tevékenységek 

Seprés, portörlés, felmosás, játékok lemosása. 

Porszívózás gyakorlása, szőnyeg porszívózása önállóan.  

Tisztító- és fertőtlenítőszerek adagolásának megismerése, használatának gyakorlása ellenőrzés mellett. 

A helyrerakás, terítés, mosogatás, törölgetés gyakorlása. 

Irányítással terítés, mosogatás, törölgetés. 

Étkezések előkészítése segítséggel: 

A kenyérkenés módjának megtanulása. 

A kenyérszeletelés, kenyérpirítás, konzervbontás módjának megismerése, az eszközök használatának 

gyakorlása különös tekintettel a baleset-megelőzésre. 

Megfelelő eszközök és edények kiválogatásának gyakorlása. 

Egyszerű ételek elkészítésének megismerése, gyakorlása 

(alma, banán, narancs, sárgarépa, burgonya). 

Gyümölcsturmix, pirítós, szendvics készítése. 

Eddigi tevékenységek gyakorlása. 

Önálló terítés, mosogatás, rendrakás. 

Fogalmak 
Előkészítéshez és főzéshez kapcsolódó fogalmak.  

További fogalmak a tisztító-, fertőtlenítőszerek használatával kapcsolatos tevékenységek köréből. 
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Témakör 3. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Ruhazárak önálló használata. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Húzózár használata, csatolás, patentolás, 

kapcsolás, gombolás fokozódó önállósággal. 

Cipőfűzés, csomókötés, tépőzár-használat. 

Önálló cipőfűzés. 

A mosás és vasalás eszközeinek felismerése, 

megnevezése, használatuk. 

Fejlesztési ismeretek 

– A megfelelő ruházat kiválasztása. 

– Ruhanemű kezelése. Ruhazárak használata. 

– Cipőfűzés – fűző megkötése. 

– Mosás: gépi, kézi mosás. 

– Teregetés, hajtogatás, vasalás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ruházat adekvát kiválasztásának gyakorlása (évszak, időjárás, alkalom). 

Húzózár, patent, kapocs, csat használatának gyakorlása. 

Cipőfűzés, cipőkötés gyakorlása (fűzőtáblákon). 

Cipőfűzés szükség szerint, cipőkötés adódó alkalmanként irányítással. 

Mosás megismerése, kézi, gépi mosás eszközei, azok használata. 

Teregetés (szárító), hajtogatás (tárolás), vasalás (babaruhák). 

Fogalmak További, ruhagondozással kapcsolatos fogalmak (mosószerek, csipesz, szárító, vasalódeszka, hőfokszabályozó). 
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Témakör 4. Vásárlás Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Érték és ár közötti összefüggések megértetése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Az alapvető árucikkek beszerzésének helye, a 

vásárlás módja. 

Egyféle árucikk vásárlása önállóan (vásárlás 

megtervezése, mit veszek? Hol kapható? 

Mennyibe kerül?). 

Fejlesztési ismeretek 

– Vásárlás körülményei. 

– Különböző boltok, áruházak és piac látogatása. 

– Vásárlás – fizetés – csomagolás. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Vásárlás céljának, menetének megismerése, alapvető árucikkek beszerzési helyeinek ismerete. 

Vásárlás folyamatának gyakorlása, beszámoló a vásárlás folyamatáról, eredményéről. 

Tanulmányi séta, piac-, üzletlátogatás, kirakatok nézegetése.  

Felügyelet mellett alapvető, egyszerű árucikkek beszerzési helyének megismerése, egy tétel vásárlása. 

Fogalmak 
Célzott vásárlás helye, ott kapható áruk. Vásárlási folyamatnál használt fogalmak. Közlekedéshez kapcsolódó fogalmak. 

Vásárlási folyamatnál és fizetésnél használatos fogalmak. További, a közlekedéshez, viselkedéshez kapcsolódó fogalmak. 
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Témakör 5. Anyagok alakítása Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Az anyagmegmunkáláshoz használt eszközök körének bővítése. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Egyszerű tárgyak, ajándék, elemi kompozíciók 

készítése a megadott alapanyagokból (sík 

tárgy, térbeli tárgy). 

Adott anyagból készült tárgyak kiválasztása, 

csoportosítása.  

Fejlesztési ismeretek 

– Papírból, fonalból, textilből ajándékok, elemi kompozíciók létrehozása, egyszerű munkadarabok 

készítése. 

– Papír, fonal, textil tárgyak készítése. 

– Különböző anyagok tulajdonságainak felfedezése (fa, kő, fém). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Kartonpapíron előrajzolt kép kivarrása (karácsonyi képeslap, anyák napjára ajándék).  

Kartonból, papírból, fonalból és textilből egyszerű tárgyak készítése irányítással (varrással doboz, album, 

képkeret, babaház). 

Textilen előrajzolt ábra kivarrása színes fonallal („terítő”, babaruha). 

Adott anyagból készült tárgyak, alkotások készítése fa (léc csiszolása, festése, faragása), kő („ékszer” 

készítése, kavicsból állatok, tárgyak készítése festéssel, lakkozással) fém (karácsonyi díszek, „ékszer”). 

Fogalmak Papír, fonal, textilmunkák, megmunkálás, elkészítés során használt fogalmak, a felhasználhatóságot célzó fogalmak: maradandó, 

természeti tárgy – emberi alkotás (kavics, mozaik), bánya. 
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Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes a baleset- és munkavédelmet figyelembe venni veszélyes eszközök használata során. 

Segítséggel tud rendet tartani, teríteni, részt venni a takarításban, mosogatásban, törölgetésben. 

A kenyér megkenésével próbálkozik. 

Kis segítséggel képes használni a ruházati zárószerkezeteket, cipőt fűzni, segítséggel csokrot kötni. 

Néhány alapvető árucikk beszerzési helyét és a vásárlás módját ismeri.  

Képes segítséggel vásárolni egy tételt. 

Képes minta alapján esztétikus alkotást készíteni változatos technikával. 
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JÁTÉKRA NEVELÉS 

 

 

A tantárgy célja elérni, hogy a tanuló egyre jobban ismerje meg a játék folyamán környezetét, a tárgyakat, jelenségeket, építsen kapcsolatot társaival 

és a felnőttekkel, fejlessze kommunikációs készségét.  

 

Használja adekvátan, az érzékszervek intenzív fejlesztésével a játéktárgyakat (vigyázzon rájuk és tartsa rendben azokat). 

 

A pedagógusnak meg kell teremteni annak lehetőségét, hogy az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló közösséghez való alkalmazkodó 

képessége fejlődjön, tapasztalja meg a közösség szabályait. Biztosítson lehetőséget arra, hogy a tanulók megismerjék a játéktevékenységek 

szabályait, és gyakorolják azok betartását.  

 

Kellő motivációval kell kialakítani érdeklődését a játszóeszközök iránt, fejleszteni kreativitását, ízlését, esztétikai érzékét, fantáziáját, törekedve 

arra, hogy fejlődjön téri orientációs képessége és a környezetben való tájékozódása. Segítséggel tájékozódjon a játékok és játékszerek között, tudjon 

hosszabb ideig rendeltetésszerűen foglalkozni egy-egy játékeszközzel.  

 

Didaktikus játékok segítségével fejlődjenek kognitív funkciói, beszédkészsége és a szókincse.  

 

Az elemi konstrukciós játék során fejlődjön figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodása, finommotorikája, manuális készsége. Aktívan és 

szívesen vegyen részt a mozgásos játékokban, próbálja az egyenletes lüktetést követni. 

 

A játéktevékenységek feladatai játéktípusonként: 

 

Gyakorló játék: az a játéktevékenység, amelyen keresztül a tanuló különböző képességeit gyakorolja. Ebben a tevékenységben a szerzett 

tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros funkciókat. 

Feladata:  

– hang és beszéd játékos gyakorlása, 

– mozgást gyakorló játékok alkalmazása, 

– játékszerek, eszközök rakosgatásával történő tevékenykedtetés, 

– játéktevékenység különböző anyagokkal, 

– adott tárgyakkal (pl. kockák, labda) való közvetlen tevékenységen keresztül a tárgyak rendeltetésének (pl. kockából építeni lehet), 

tulajdonságainak megismerése. 



 

 

497 
 

 

Konstrukciós játék: a manipulációs gyakorlójátékok spontán folytatása, a szerepjáték egyik fajtája. Az egyik olyan játéktevékenységi forma, 

amelyben a gyerek a felnőttek szerepét, tevékenységét sajátos játékkörülmények között, általánosított formában, képzelete segítségével, felnőttek 

által használt tárgyak helyettesítésére szolgáló játékeszközökkel újra alkotja. 

Feladata: 

– a tárgyak használata közben tovább fejlődjenek érzékszervei, 

– minél pontosabban figyeli meg a környező világot, annál pontosabb a „konstruálás”, fontos feladat tehát a lehető legpontosabb 

megfigyeltetés, 

– képzelet fejlesztése, 

– gondolkodás fejlesztése, 

– manuális készség fejlesztése. 

 

Szerepjáték: a témát különböző életszakaszokban más és más hordozza. Első életszakasz: a cselekvés, később a tárgy, legkifejlettebb formájában 

pedig a szerep. 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek eltérő fejlődése következtében gyakran a spontán szerepjáték nem jelenik meg, ezért a tanítás 

során ezen játéktípusba való részvételhez szükséges alapkészségek kialakítására az esetek többségében kiemelt szükség van. 

Feladata: 

– a különböző élmények legösszetettebb formában való lejátszása, 

– képzelet fejlesztése, 

– közösségi kapcsolatok fejlődése /együttjátszás/, 

– megfigyelések pontosítása, 

– gondolkodás fejlesztése, 

– beszédkészség fejlesztése, 

– érzelmek egészséges elrendezése, 

– játékokkal való adekvát bánásmód, 

– esztétikai érzékek fejlesztése. 

 

Didaktikus játék: módszer az ismeretek, tapasztalatok bővítésére. Oktatási célok szolgálatába állítható. Sérült gyerekek nevelését ellátó iskolában 

a didaktikus játék a különböző tantárgyak tanításában a játékosságot segíti elő (pl. számolás-mérés tárgyban páratlan-páros tanításánál játékos 

párosítások). 

Feladata: 

– a tárgyak kapcsolatba hozása egymással, 
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– ismeretek pontosítása, bővítése, 

– gondolkodás fejlesztése, 

– térbeli elhelyezkedés megismertetése, 

– időfogalom fejlesztése, 

– szocializációs készség fejlesztése. 

 

Spontán játék: szabadon választott játékkal való játék, autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek esetében célszerű szervezett szabadidős 

tevékenységben. 

Feladata: ugyanaz, ami a többi játékfajtánál, de mindent a gyerek határoz meg, ő kezdeményez, választ játékot stb. 

 

Szabályjáték: különböző szabályok betartásán alapuló játék. A szabály meghatározza a játék kezdetét, befolyását, befejezését. Kifejezetten 

közösségi játékforma. 

Feladata: 

– figyelemfejlesztés, 

– fegyelmezettségre nevelés, 

– testi fejlesztés, nagy mozgások koordinálása, 

– szocializáció fejlődésének segítése, 

– értelmi fejlesztés (gondolkodás, figyelem, emlékezet), 

– ismeretek, felidézések készsége (pl. Mi változott meg?). 

 

Szabadban játszható játékok: minden játékfajta játszható a szabadban, a mozgásos játékok esetében különösen indokolt a külső helyszín választása. 

Feladata: a külső környezet megismerése a játékon keresztül. 
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1–2. évfolyam 

 

A játékra nevelés tantárgy az erkölcsi nevelésben kiemelt szerepet játszik a közösségi játékokban megjelenő segítőkészség és önfegyelem 

viselkedési formáinak megalapozásával, a játékeszközök igazságos elosztásának gyakorlásával, a tevékenység idejének megismerésével, az 

együttjátszás képességének kialakításával, a játék menetében a türelem gyakorlásával, a siker és a kudarc feldolgozási képességének fejlesztésével. 

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók elsősorban saját, közvetlen élményeiken keresztül, esetleg speciális érdeklődési körüknek 

megfelelően ismerhetik meg nemzeti kultúránk, a népi gyermekjátékok, népmesék, és közmondások értékeit. Ezen a területen rendkívül nagy 

egyéni különbségekre számíthatunk. 

 

Az önismeret és a társas kultúra az alkalmazkodóképesség fejlesztésével, a közösségi játékban kulturált, kontrollált magatartás kialakításával, a 

játéktárgyak megosztási képességének fejlesztésével, mások igényeinek figyelésére ösztönzéssel és az érzelmi megnyilvánulások felismerésével 

és megértésével fejlődik. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés területén a tantárgynak fontos szerepe van mozgásos játékok közben a finommotorika, az ügyesség, a gyorsaság, 

a kitartás fejlesztésében, a játéktevékenység feszültségoldó hatásának felhasználásában, a lelki egészség és a saját és társai testi épségének 

megvédése érdekében az elővigyázatosságra felkészítésben. 

 

A családi életre nevelést játék közben a családi élet szerepeinek megismertetése, elmélyítése, az esetleges feszültségek feloldását a szerepjátékok 

támogatják. 
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1. évfolyam 
 

Témakör 1. Gyakorló játék Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Testmozgások megfigyelése, utánzása, mozgáskoordináció fejlesztése különféle tevékenységekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Felismerni a különböző tárgyak hangját, 

majd a hangot adó tárgyat megmutatni. 

Bekapcsolódni a játékos utánzó 

gyakorlatokba. 

Együttműködés, odafigyelés különböző 

járások közben a társakra. 

Bekapcsolódni kéz- és ujj-játékokba. 

A labdát gurítgatni, eldobni. 

A földön kúszó-mászó gyakorlatokat 

végezni, alacsonyabb lejtőn fel-, 

lemászni. 

Játszani rövidebb ideig elmélyülten 

kockákkal, Montessori- eszközökkel. 

Nagyobb gyöngyöt felfűzni bőrszalagra, 

damilra (hüvelyk- és mutatóujj együttes 

mozgásának differenciáltsága). 

Felismerni különböző tárgyak hangját 

bekötött szemmel, majd megmutatni, 

Fejlesztési ismeretek 

– Hallásfejlesztés, hang és beszéd játékos gyakorlása: hangforrások 

megfigyelése. 

– Beszédfejlesztés, artikulációs gyakorlatok. 

– Játékos utánzási gyakorlatok, énekes, játékos mondókák utánzó 

mozgással. 

– Kéz- és ujj-játékok. 

– Húzások, labdagyakorlatok. 

– Kúszás, mászás, ugrálás, feltérdelés, felülés. 

– Forgások, forgatások, egyensúlygyakorlatok. 

– Páros lábon ugrálás játék közben. 

– Fogások – látás-fogás koordináció kialakítása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ajak-, arc-, nyelvjátékok.  

Hangfelismerés, hallásfejlesztés kockákkal, csörgőkkel, haranggal, a 

gyerek kelt hangot. 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok. 

 

Mozgásfejlesztés: 

egyensúlygyakorlatok, 

labdás gyakorlatok. 
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illetve megnevezni azokat. Hangok gyakorlása (állathangok, harang) utánzása, játékokkal való 

ismerkedéskor (autó hangjának utánzása tologatás közben). 

Hintáztatás (eleinte felnőtt térdén), integetés, kéz- és ujjgyakorlatok 

(mondókákkal kísérve).  

Húzogatások, tologatások gördeszkán. 

Tárgyak rakosgatása. Kockák egymás mellé, egymásra rakása. 

Gyöngyfűzés szabadon, nagyobb méretű gyönggyel. 

Homokozás, homok töltése egyik vödörből a másikba, kavicsok 

rakosgatása. 

Fogalmak A tevékenységek, tárgyak megnevezése. 

 

 

Témakör 2. Konstrukciós játék, manipulációs gyakorlójáték Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Húzó, dugó, csavaró, toló mozdulatok tudatos alkalmazása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Elfoglalni magát fakockával rövidebb 

ideig, elmélyülten rakosgatni, eleinte 

vízszintes irányban. 

Összeilleszthető síkidomokból kisebb 

építményeket készíteni, 2-3 elemet 

használva. 

Golyókat, pálcikákat használni. 

3-4 játékeszközt megismerni, 

rendeltetéseinek megfelelően használni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Építőkockából egyszerű konstrukció készítése vizuális segítséggel. 

– Összeilleszthető síkidomok használata. 

– Golyók, pálcák használata. 

– Játékszerszámok használata. 

– Előre gyártott elemekből konstruálás (a rendelkezésre álló 

építőjátékkal). 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Olvasás-írás: 

fimommotorika, szem-kéz 

koordináció. 
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Saját elgondolásokat megvalósítani, a 

véletlenszerűen épített konstrukciókat 

utólag megnevezni. 

Fakocka rakosgatása, építkezés vízszintes irányban – egyenes vonal 

végigrakása kockával a szőnyegen. 

Összeilleszthető síkidomokból térbeli konstrukció építése 2-3 elem 

felhasználásával. 

Kisebb térszerkezet építése golyókból, pálcikákból. 

Játékszerszámok próbálgatása, pl. kalapács, seprű. 

Spontán építés tetszés szerint, az építmény (bármely AAK-s eszközzel) 

utólagos megnevezése. 

Egyszerűbb konstrukciók létrehozása (a rendelkezésre álló 

építőjátékból). 

Fogalmak Ház, kalapács, seprű, torony, vár, híd, vonat, golyó. 

 

 

Témakör 3. Szerepjáték Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Azonosulás a választott szereppel.  

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Szerephez tartozó tevékenységek 

megismerése, gyakorlása. 

Szervezett szabadidőben a rendelkezésre 

álló eszközöket felhasználva eljátszani a 

környezetében zajló eseményeket, 

kezdetleges szinten. 

Elfoglalni magát a meglévő, illetve a 

készített bábokkal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Természeti és társadalmi környezet hatásainak eljátszása. 

– Gyerekhez közel álló felnőttek munkája, tevékenységei, 

környezetben történő váratlan események eljátszása. 

– Spontán bábozás. 

– Mese dramatizálása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Napi tevékenységek eljátszása. 

Kommunikáció: 

szókincsfejlesztés. 

 

Ének-zene: mozgásos 

énekek. 
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Szülők munkájának, illetve otthoni tevékenységének eljátszása. 

Különböző szakmák eljátszása, pl. eladó, fodrász, sofőr, postás. 

Kirakott, illetve barkácsolt bábokkal bábozás. 

Fogalmak 

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,  

2-3 foglalkozás, pl. orvos, tanító stb. 

Kanál, pohár, fésű, autó, baba, telefon, szappan, törülköző, 2-3 gyümölcs, illetve zöldség neve, tanult mesék 

szereplői. 

 

 

Témakör 4. Didaktikus játék Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Fogalom – tárgy – tárgykép asszociáció gyakorlása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Differenciálni 2-3 féle anyagot, 

hangot, ízt, szagot. 

2-3 formát egyeztetni, feltűnőbb 

azonosságokat és különbségeket 

észrevenni. 

2 részből álló képet szétszedni, 

később összerakni. 

Sorba rendezni pár mondatos mese 

képeit. 

Egy (több) információt tartalmazó 

kérést végrehajtani. 

Fejlesztési ismeretek 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok: 

– ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: tapintás fejlesztése. Hallási 

figyelem, diszkrimináció fejlesztése. Ízlelés, szaglás fejlesztése. 

– FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: figyelem tartósságának, 

terjedelmének fejlesztése. A gondolkodás fejlesztését szolgáló 

didaktikai játékok. 

– ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

– LOGIKAI MŰVELETEK játékos formái. 

– IDŐFOGALOM fejlesztése. 

– BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. Beszédfejlesztő didaktikai 

Kommunikáció: logopédiai 

gyakorlatok, 

szókincsbővítés. 

 

Olvasás-írás: 

finommotorika fejlesztése. 



 

 

504 
 

Kiválasztani több tárgyból, képből a 

megnevezettet. 

Színeket egyeztetni. 

2 elemből ritmikus sort alkotni. 

játékok. 

– Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

– SZÓKINCSfejlesztés. Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos 

didaktikai játékok: 

– SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS körében használatos 

didaktikai játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tapintás-párosítások tapintással, lekötött szemmel ízlelése, szaglása, majd 

megmutatása, melyik volt, amit értékeltek. 

Saját hang felismerése magnóról.  

Zörgetéssel egyforma dobozokban lévő tárgyak hangjainak 

differenciálása. 

Funkcionálisan összefüggő képek egyeztetése, hiányok pótlása. 

Rövid mesék képeinek sorba rendezése, lejátszása instrukciók alapján. 

Egy információt tartalmazó kérések végrehajtására utaló játékok játszása. 

Kirakott tárgyakból egy adott tárgy kiválasztása /szókincsbővítés/. 

Játékos színegyeztetések, párosítások, válogatások, játékos 

összehasonlítások. 

Ritmikus sorok alkotása 2 elemből. 

Különböző vonalak, minták kilépegetése, kirakása játékokkal. 

Barkochba-játék játszása. 

Játékos instrukciók követése, analógiás sorok kirakása – több dologból 

több egyforma kiválasztása, kép-tárgy egyeztetése, szín, forma 

egyeztetése.  

Mennyiségek játékos összehasonlítása, összemérése. 

Fogalmak 
Különböző játékok során használt tárgyak, ízek, szagok. 

Környezetünkben lévő hangok közül néhány. 

Alapvető formák. 
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Témakör 5. Szabályjáték Javasolt óraszám: 5 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű szabályok felismerése, megértése és betartása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Bekapcsolódni az egyszerűbb 

szabályjátékokba és együttműködni 

társaival. 

3-4 körjáték, párválasztó ismerete. 

Betartani a szabályt egyszerűbb 

értelemfejlesztő szabályjátékokban. 

5-10 percig elmélyülten foglalkozni 

játékkal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mozgásos szabályjátékok. 

– Értelemfejlesztő szabályjátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Gyakorló és szerepjátékok játszása, amelyekben a műveletek 

mozzanatai megadott sorrendben követik egymást. 

Páros játékok játszása először felnőttel, majd egy társsal. 

Egyszerűbb csoportos mozdulatjátékok – körjátékok, párválasztók 

játszása. 

Érzékelést fejlesztő játékok játszása.  

Megfigyelést fejlesztő játékok játszása, pl.: Mi változott meg? – játék 

három tárggyal. 

Figyelmet fejlesztő szabályjátékok három tárggyal – a figyelem 

tartósságának, terjedelmének növelése különböző játékok játszásával. 

Mozgásnevelés: 

mozgásügyesítés. 

 

Ének-zene: ritmuskövetés. 

Fogalmak Sor, kör, vonal, pár, labda. 

 

 

Témakör 6. Spontán játék Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Társak megkeresése és elfogadása a játék során. 
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

Segítséggel választás a felkínált 

játéklehetőségek közül, adekvát játék a 

játéktárgyakkal. 

Fejlesztési ismeretek 

Spontán játék szabadon választott játéktárgyakkal és szabadon 

választott társakkal, segítségnyújtás mellett. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal és társsal.  

A felkínált lehetőségek (a már megismert játéktárgyak szabadpolcos 

elhelyezésével) közül választás segítséggel. 

Társa játékát nem zavarva játszik mellette, egy társával játszik 

személyre szabott segítséggel. 

Mozgásnevelés: dobások, 

labdás gyakorlatok, 

kéziszer-gyakorlatok. 

Fogalmak Elérhető játéktárgyak neve. 

 

 

Témakör 7. Szabadban játszható játékok Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Eszközök figyelmes használata, testi épség megóvására törekvés. 
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek Kapcsolódási pontok 

A tanuló tudja elfoglalni magát a 

szabadban, játékot találni magának. 

Tudjon figyelni játék közben társaira (pl. 

a homokozóban ne szórja a homokot). 

Tudjon futó- és fogójátékokba 

bekapcsolódni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Játék a szabadtéri foglalkozási eszközökkel. 

– Minden említett játékforma, ami a szabadban is játszható. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hintázás, mászókázás, csúszdázás segítséggel. 

Homokozóban építkezés, egyszerűbb, nagyobb formák megtöltése, 

kiborítása.  

Homokozóban „főzés”, illetve építkezés – forma megtöltése, 

kiborítása. 

Vár, gödör építése. 

Kavicsok rakosgatása. 

Segítség mellett futó- és fogójátékok játszása. 

Mozgásnevelés: téri 

tájékozódás. 

Fogalmak Hinta, mászóka, homok, „torta”, „süti”, „vár”, kő, sár, gödör, csúszda, fogó, futás. 

 

 

 

Összegzett tanulási 

eredmények az évfolyam 

végén 

A tanuló képes (vizuális támogatással) együttműködni felnőttel, társaival, játékeszközt a gyakorló játékok 

szintjén adekvátan használni. 

Képes eljátszani kezdetleges szinten a környezetében zajló eseményeket. 

Képes bekapcsolódni és a szabályokat követni a didaktikai játékokban. 

Képes bekapcsolódni a páros, illetve csoportos mozgásos játékba, követni a szabályokat, társaira figyelni. 

Képes segítséggel választani a felkínált játéklehetőségek közül, adekvátan játszani a játéktárgyakkal. 

Képes társaival hosszabb ideig balesetmentesen játszani.  
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2. évfolyam 

 

Témakör 1. Gyakorló játék Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Testmozgások megfigyelése, utánzása, mozgáskoordináció fejlesztése különféle tevékenységekkel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Felismerni a különböző tárgyak hangját, 

majd a hangot adó tárgyat megmutatni. 

Bekapcsolódni a játékos utánzó 

gyakorlatokba. 

Együttműködés, odafigyelés különböző 

járások közben a társakra. 

Bekapcsolódni kéz- és ujj-játékokba. 

A labdát gurítgatni, eldobni. 

A földön kúszó-mászó gyakorlatokat 

végezni, alacsonyabb lejtőn fel-, lemászni. 

Játszani rövidebb ideig elmélyülten 

kockákkal, Montessori- eszközökkel. 

Nagyobb gyöngyöt felfűzni bőrszalagra, 

damilra (hüvelyk- és mutatóujj együttes 

mozgásának differenciáltsága). 

Felismerni különböző tárgyak hangját 

bekötött szemmel, majd megmutatni, 

Fejlesztési ismeretek 

– Hallásfejlesztés, hang és beszéd játékos gyakorlása: hangforrások megfigyelése. 

– Beszédfejlesztés, artikulációs gyakorlatok, AAK 

– Játékos utánzási gyakorlatok, énekes, játékos mondókák utánzó mozgással. 

– Kéz- és ujj-játékok. 

– Húzások, labdagyakorlatok. 

– Kúszás, mászás, ugrálás, feltérdelés, felülés. 

– Forgások, forgatások, egyensúlygyakorlatok. 

– Páros lábon ugrálás játék közben. 

– Fogások – látás-fogás koordináció kialakítása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Ajak-, arc-, nyelvjátékok.  

Hangfelismerés, hallásfejlesztés kockákkal, csörgőkkel, haranggal, a gyerek kelt hangot. 
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illetve megnevezni azokat. Hangok gyakorlása (állathangok, harang) utánzása, játékokkal való ismerkedéskor (autó hangjának utánzása 

tologatás közben). 

Hintáztatás (eleinte felnőtt térdén), integetés, kéz- és ujjgyakorlatok (mondókákkal kísérve).  

Húzogatások, tologatások gördeszkán. 

Tárgyak rakosgatása. Kockák egymás mellé, egymásra rakása. 

Gyöngyfűzés szabadon, nagyobb méretű gyönggyel. 

Homokozás, homok töltése egyik vödörből a másikba, kavicsok rakosgatása. 

Fogalmak A tevékenységek, tárgyak megnevezése. 

 

Témakör 2. Konstrukciós játék, manipulációs gyakorlójáték Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Húzó, dugó, csavaró, toló mozdulatok tudatos alkalmazása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Elfoglalni magát fakockával rövidebb ideig, 

elmélyülten rakosgatni, eleinte vízszintes 

irányban. 

Összeilleszthető síkidomokból kisebb 

építményeket készíteni, 2-3 elemet 

használva. 

Golyókat, pálcikákat használni. 

3-4 játékeszközt megismerni, 

Fejlesztési ismeretek 

– Építőkockából egyszerű konstrukció készítése. 

– Összeilleszthető síkidomok használata. 

– Golyók, pálcák használata. 

– Játékszerszámok használata. 

– Előre gyártott elemekből konstruálás (a rendelkezésre álló építőjátékkal). 

 

Fejlesztési tevékenységek 
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rendeltetéseinek megfelelően használni. 

Saját elgondolásokat megvalósítani, a 

véletlenszerűen épített konstrukciókat 

utólag megnevezni. 

Fakocka rakosgatása, építkezés vízszintes irányban – egyenes vonal végigrakása kockával a szőnyegen. 

Összeilleszthető síkidomokból térbeli konstrukció építése 2-3 elem felhasználásával. 

Kisebb térszerkezet építése golyókból, pálcikákból. 

Játékszerszámok próbálgatása, pl. kalapács, seprű. 

Spontán építés tetszés szerint, az építmény utólagos megnevezése. 

Egyszerűbb konstrukciók létrehozása (a rendelkezésre álló építőjátékból). 

Fogalmak Ház, kalapács, seprű, torony, vár, híd, vonat, golyó. 

 

 

Témakör 3. Szerepjáték Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Azonosulás a választott szereppel. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Szabadidőben a rendelkezésre álló 

eszközöket felhasználva eljátszani a 

környezetében zajló eseményeket, 

kezdetleges szinten. 

Elfoglalni magát a meglévő, illetve a 

készített bábokkal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Természeti és társadalmi környezet hatásainak eljátszása. 

– Gyerekhez közel álló felnőttek munkája, tevékenységei, környezetben történő váratlan események 

eljátszása. 

– Spontán bábozás. 

– Mese dramatizálása. 

 

Fejlesztési tevékenységek 
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Napi tevékenységek eljátszása. 

Szülők munkájának, illetve otthoni tevékenységének eljátszása. 

Különböző szakmák eljátszása, pl. eladó, fodrász, sofőr, postás. 

Kirakott, illetve barkácsolt bábokkal bábozás. 

Fogalmak 
Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,  

2-3 foglalkozás, pl. orvos, tanító stb. 

Kanál, pohár, fésű, autó, baba, telefon, szappan, törülköző, 2-3 gyümölcs, illetve zöldség neve, tanult mesék szereplői. 

 

 

Témakör 4. Didaktikus játék Javasolt óraszám: 5 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Fogalom – tárgy – tárgykép asszociáció gyakorlása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Differenciálni 2-3 féle anyagot, hangot, ízt, 

szagot. 

2-3 formát egyeztetni, feltűnőbb 

azonosságokat és különbségeket 

észrevenni. 

2 részből álló képet szétszedni, később 

összerakni. 

Sorba rendezni pár mondatos mese képeit. 

Fejlesztési ismeretek 

A megismerő tevékenység fejlesztését szolgáló didaktikai játékok: 

– ÉRZÉKELÉST fejlesztő játékok: tapintás fejlesztése. Hallási figyelem, diszkrimináció fejlesztése. Ízlelés, 

szaglás fejlesztése. 

– FIGYELEM, EMLÉKEZET fejlesztése: figyelem tartósságának, terjedelmének fejlesztése. A gondolkodás 

fejlesztését szolgáló didaktikai játékok. 

– ANALIZÁLÓ-SZINTETIZÁLÓ képesség. 

– LOGIKAI MŰVELETEK játékos formái. 
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Egy (több) információt tartalmazó kérést 

végrehajtani. 

Kiválasztani több tárgyból, képből a 

megnevezettet. 

Színeket egyeztetni. 

2 elemből ritmikus sort alkotni. 

– IDŐFOGALOM fejlesztése. 

– BESZÉDMEGÉRTÉST fejlesztő játékok. Beszédfejlesztő didaktikai játékok. 

– Játékos ARTIKULÁCIÓS gyakorlatok. 

– SZÓKINCSfejlesztés. Kultúrtechnikák tanításával kapcsolatos didaktikai játékok: 

– SZÁMOLÁS-MÉRÉS és OLVASÁS-ÍRÁS körében használatos didaktikai játékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Tapintás-párosítások tapintással, lekötött szemmel ízlelése, szaglása, majd megmutatása, melyik volt, amit 

értékeltek. 

Saját hang felismerése magnóról.  

Zörgetéssel egyforma dobozokban lévő tárgyak hangjainak differenciálása. 

Funkcionálisan összefüggő képek egyeztetése, hiányok pótlása. 

Rövid mesék képeinek sorba rendezése, lejátszása instrukciók alapján. 

Egy információt tartalmazó kérések végrehajtására utaló játékok játszása. 

Kirakott tárgyakból egy adott tárgy kiválasztása /szókincsbővítés/. 

Játékos színegyeztetések, párosítások, válogatások, játékos összehasonlítások. 

Ritmikus sorok alkotása 2 elemből. 

Különböző vonalak, minták kilépegetése, kirakása játékokkal. 

Barkochba-játék játszása. 

Játékos instrukciók követése, analógiás sorok kirakása – több dologból több egyforma kiválasztása, kép-tárgy 

egyeztetése, szín, forma egyeztetése.  

Mennyiségek játékos összehasonlítása, összemérése. 
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Fogalmak 
Különböző játékok során használt tárgyak, ízek, szagok. 

Környezetünkben lévő hangok közül néhány. 

Alapvető formák. 

 

Témakör 5. Szabályjáték Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Egyszerű szabályok felismerése, megértése és betartása. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Bekapcsolódni az egyszerűbb 

szabályjátékokba és együttműködni 

társaival. 

3-4 körjáték, párválasztó ismerete. 

Betartani a szabályt egyszerűbb 

értelemfejlesztő szabályjátékokban. 

5-10 percig elmélyülten foglalkozni 

játékkal. 

Fejlesztési ismeretek 

– Mozgásos szabályjátékok. 

– Értelemfejlesztő szabályjátékok. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Gyakorló és szerepjátékok játszása, amelyekben a műveletek mozzanatai megadott sorrendben követik egymást. 

Páros játékok játszása először felnőttel, majd egy társsal. 

Egyszerűbb csoportos mozdulatjátékok – körjátékok, párválasztók játszása. 

Érzékelést fejlesztő játékok játszása.  

Megfigyelést fejlesztő játékok játszása, pl.: Mi változott meg? – játék három tárggyal. 

Figyelmet fejlesztő szabályjátékok három tárggyal – a figyelem tartósságának, terjedelmének növelése 

különböző játékok játszásával. 

Fogalmak Sor, kör, vonal, pár, labda. 
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Témakör 6. Spontán játék Javasolt óraszám: 10 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Társak megkeresése és elfogadása a játék során. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 

Segítséggel választás a felkínált 

játéklehetőségek közül, adekvát játék a 

játéktárgyakkal. 

Fejlesztési ismeretek 

Spontán játék szabadon választott játéktárgyakkal és szabadon választott társakkal, segítségnyújtás mellett. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Szabad játék bármilyen önállóan választott játéktárggyal és társsal.  

A felkínált lehetőségek (a már megismert játéktárgyak szabadpolcos elhelyezésével) közül választás 

segítséggel. 

Fogalmak Elérhető játéktárgyak neve. 

 

Témakör 7. Szabadban játszható játékok Javasolt óraszám: 17 óra 

A témakör nevelési-fejlesztési céljai Eszközök figyelmes használata, testi épség megóvására törekvés. 

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek 
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A tanuló tudja elfoglalni magát a szabadban, 

játékot találni magának. 

Tudjon figyelni játék közben társaira (pl. a 

homokozóban ne szórja a homokot). 

Tudjon futó- és fogójátékokba 

bekapcsolódni. 

Fejlesztési ismeretek 

– Játék a szabadtéri foglalkozási eszközökkel. 

– Minden említett játékforma, ami a szabadban is játszható. 

 

Fejlesztési tevékenységek 

Hintázás, mászókázás, csúszdázás segítséggel. 

Homokozóban építkezés, egyszerűbb, nagyobb formák megtöltése, kiborítása.  

Homokozóban „főzés”, illetve építkezés – forma megtöltése, kiborítása. 

Vár, gödör építése. 

Kavicsok rakosgatása. 

Segítség mellett futó- és fogójátékok játszása. 

Fogalmak Hinta, mászóka, homok, „torta”, „süti”, „vár”, kő, sár, gödör, csúszda, fogó, futás. 

 

Összegzett tanulási eredmények 

az évfolyam végén 

A tanuló képes együttműködni felnőttel, társaival, játékeszközt a gyakorló játékok szintjén adekvátan használni. 

Képes különböző építőjátékokkal, konstrukciós játékok elemeivel elmélyülten elfoglalni magát, a kirakott formákat 

utánozni és önállóan alkotni, a megismert eszközöket adekvát módon használni. 

Képes eljátszani kezdetleges szinten a környezetében zajló eseményeket. 

Képes bekapcsolódni és a szabályokat követni a didaktikai játékokban. 

Képes bekapcsolódni a páros, illetve csoportos mozgásos játékba, követni a szabályokat, társaira figyelni. 

Képes segítséggel választani a felkínált játéklehetőségek közül, adekvátan játszani a játéktárgyakkal. 

Képes elfoglalni magát a meglévő, illetve a készített bábokkal. 

Képes társaival hosszabb ideig balesetmentesen játszani.  
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Autizmussal élő többségi tanulók 

helyi tanterve 

1-8. évfolyam 

 

 



 

 

517 
 

Magyar nyelv és irodalom 

     A magyar nemzeti kultúra alapja a magyar nyelv. Nyelvünk és kultúránk, benne irodalmunk a nemzeti identitásunk megteremtői, őrzői és 

alakítói. Az oktatásban a magyar nyelv és irodalom tantárgynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodást 

fejleszt, szellemi, erkölcsi örökséget hagyományoz.  Az érzelmi nevelés egyik fontos eszköze. Az irodalmi alkotások nemcsak esztétikai 

teljesítmények, hanem közösséget és személyiséget formálnak, tehát jövőt alakító képességük is van. Nyelvünk és irodalmunk nemzeti identitásunk 

alapját képezik a maguk sajátos eszközeivel. 

Kultúránk a Kárpát-medencei magyarság kultúrája. A magyar irodalom a Kárpát-medencei magyarság irodalma. Nemcsak a magyar nyelv köti 

össze a magyar alkotókat és műveiket, hanem közös történelmünk, kulturális hagyományaink is, egy nemzet vagyunk.  Ezért a magyar nyelv és 

irodalom tantárgy a Kárpát-medencei magyarság irodalmát, szellemi örökségét egységesen és egységben kezeli. 

  

A nevelés-oktatás cél- és feladatrendszere az alapfokú képzés első szakaszában, az 1-4. évfolyamon:  

·     cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember kapcsolatát, viszonyulásait az élő és élettelen világhoz. 

Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek 

ahhoz. Korosztályuknak megfelelően tudják értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell készíteni arra, 

hogy ennek a kulturális hagyománynak követői és később gyarapítói legyenek. 

·  Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók életkoruknak megfelelő, biztos szövegértésre tegyenek szert. 

·  Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, érdeklődésüket, olyan olvasó emberekké neveljük őket, akik a képzési szakasz végére 

többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze 

tudják kapcsolni a már meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek tartalmával, képesek meglátni és kiemelni az 

összefüggéseket. 

·  Művelt emberekké neveljük a diákokat, akik korosztályuknak, érettségüknek megfelelő értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s 

ezeket értelmezni tudják. 

·    Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű 

javításokkal alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és digitális szövegeket.  
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·   Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzeteket megértsék, és ki tudják fejezni önmagukat. Az anyanyelvi ismeretek 

mindenekelőtt a nyelvhasználat fejlesztését szolgálják. 

·   Ismerjék a tananyag által előírt memoritereket, azokat elő tudják adni. 

·   Az irodalmi művek sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és érdeklődésük megtartását, önmaguk megértésének lehetőségét.  

· Segíteni kell a diákokat a tanulás tanulásában, az önképzés igényének kialakításában.  

    A magyar nyelv és irodalom tanítása nemcsak műveltségátadást, kompetenciafejlesztést jelent, érzelmi nevelést is. A diákok személyes 

boldogulásának, együttműködési képességeinek, társadalmi beilleszkedésének, kulturált viselkedésének az érzelmi fejlődésük az alapja. 

   A magyar nyelv és irodalom más tantárgyakhoz, műveltségterületekhez is kötődik.  A tantárgyi koncentráció kialakítása a tantárgyi struktúra 

egyik elve. 

   Az egyes témakörök óraszáma minimum és maximum értékeket tartalmaz. A minimum óraszámot a törzsanyagra kell fordítani. Ha az osztály 

vagy csoport ezt az egységet hamarabb fel tudja dolgozni – tehát a megadott minimum órakeretben (órakeret 80%-a) –, akkor a pedagógus 

felhasználhatja a maradék órákat (órakeret 20%-a) a megadott tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy a tanórán 

kívüli tudásszerzésre, kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására. Amennyiben a 80% nem elegendő a törzsanyag teljesítésére, akkor 

az órakeret 100%-át kell erre fordítani. 

A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

a)      A törzsanyag 

A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények elérését biztosítják. 

b)   A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének 

megfelelően. 

    

    A magyar nyelv és irodalom tantárgy az alapfokú képzés első nevelési-oktatási szakaszában komplex egységet alkot. Az olvasás és írás 

jelrendszerének tanítása párhuzamosan folyik a többi nyelvi készség és képesség, a szóbeli és írásbeli nyelvhasználati területek (beszéd, olvasás, 

hallott és olvasott szöveg értése, írás, helyesírás, szóbeli és írásbeli szövegalkotás) folyamatos fejlesztésével. 
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A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanulási 

célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek meg. 

A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 

Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

 

Magyar nyelv és irodalom 

A tanulási területen a kommunikációs kompetencia valamennyi évfolyamon támogatást kap. 

Egyes alsó tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodási 

műveletekkel kapcsolatos problémák miatt. Az értő olvasás kialakulását nehezítheti az olvasottak szó szerinti értelmezése. 
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    Sok gyermek számára érthetetlen és értelmetlen az önálló jelentéssel nem bíró betűk és szótagok olvasása és hangoztatása, számukra előnyt 

jelent a globális előprogramot tartalmazó olvasástanítási módszer alkalmazása. Az olvasás tanulása-tanítása során fontos a mindennapi élettel 

összefüggő, a tanuló személyes élményeihez kapcsolódó szövegeket alkalmazni. 

     Típusos nehézség a hallott és olvasott szövegek lassabb feldolgozása, a szövegértés gyengesége az adott életkori csoportban elvárthoz képest, 

különösen abban az esetben, ha a szöveg mások érzelmi és kognitív perspektívájának felvételét, gyors, rugalmas szempontváltást igényel, vagy 

elvont, szociális megértést tartalmazó fogalmakat tartalmaz. 

    Az írás okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikációs problémák is tükröződnek az írott nyelv alkalmazásakor. 

Sok autizmussal élő tanuló ír túlságosan lassan, jellemző lehet a grafomotoros ügyetlenség. 

    A tantárgyak, tananyagok elsajátításával kapcsolatos erősségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérők, ezért a módosításokat, illetve az 

elvárásokat minden esetben egyénre kell szabni. Szükség lehet egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre, illetve a kézírás 

helyett számítógép használatának engedélyezésére, folyóírás helyett a nyomtatott nagybetűvel való írás jóváhagyására. 

 

Kompetenciák fejlesztése 

     A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasás és az írás készségszintű elsajátítása, mely a pedagógus által is közvetített ismeretekre 

épülve játékokkal, játékos gyakorlatokkal valósul meg a leghatékonyabban. 

   A gyermek beszéde ezen oktatási szakaszban folyamatosan fejlődik. Napjainkban a megváltozott társadalmi körülmények következtében a 

beszédfejlődés lényegesen lelassult, ezért annak tudatos és folyamatos fejlesztése szükséges. 

    Az óvoda és az iskola közötti átmenet segítésére az előkészítő időszak hosszát rugalmasan kell kezelni, figyelembe véve az iskolába kerülő 

gyerekek eltérő adottságait, meglévő ismereteit. Ebben az időszakban kell a pedagógusnak megfigyelnie a tanulókat, és ezekre a megfigyelésekre 

építve kezdheti meg a differenciált fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a betűtanítás és -tanulás – lehetőség szerint – az első tanév végéig 

befejeződjék. Az írott nagybetűk írásának tanítása második osztályra tevődik. 

    A készségfejlesztés sajátosságainak megfelelően a tananyag egymásra épülően bővül. Az első két évfolyam témakörei újabb ismeretekkel 

egészülnek ki és megkezdődik a nyelvi-irodalmi fogalmak megalkotásának előkészítése. Az első két évfolyam témakörei megjelennek a harmadik-

negyedik évfolyamon is. 
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    A változatos műfajú és típusú szövegek a tanulók világról szerzett ismereteit bővítik, szó- és kifejezéskészletüket gazdagítják, ezáltal segítik az 

önismeretük fejlődését, valamint a közösségekben (család, osztály, iskola, település) való eligazodásukat. A tanulók ebben a fejlesztési szakaszban 

magyar népköltészeti alkotásokkal (népmese, mondóka, szólás, közmondás, találós kérdés, népdal), és magyar szerzők műveivel (műmese, vers, 

versrészlet) találkoznak. 

    Ez az időszak alkalmas arra is, hogy a tanuló felfedezze a körülötte lévő közösségi értékeket: otthon, család, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 

önálló ismeretszerzést. A különböző típusú szövegek feldolgozása a későbbi szaktárgyi tanulást készítik elő. A pedagógus kiemelt feladata és 

lehetősége, hogy a gyermek a tanulást pozitív élményként élje meg. 

  Az olvasástanuláshoz hasonlóan az írástanulás előkészítésére és jelrendszerének elsajátítására is elegendő időt kell biztosítani, differenciáltan 

kezelve a tanulók képességbeli eltéréseit. 

   Az írás és a helyesírás szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek átadása a gyakorlati nyelvhasználaton keresztül történik, a fejlesztésre 

összpontosít. Középpontba kerül a helyesírási készség fejlesztése és a rendezett kézírás kialakítása. 

   Ez teszi lehetővé, hogy a tanuló írásban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfelelően formába önteni. 

1–2. évfolyam 

     Az iskolába kerülő gyermekek nyelvhasználata nagyon eltérő. Ennek a két évfolyamnak az egyik fő feladata az ösztönös nyelvhasználat 

tudatosítása. A nyelvi tudatosság fejlesztésének eredményeként fejlődik a tanuló fonémahallása, szótagolási, valamint analizáló-szintetizáló 

képessége, mindeközben elsajátítja az olvasás-írás jelrendszerét. 

   Az olvasás és írás készségének kialakítása alapvetően meghatározhatja a tanuló későbbi tanulási képességeinek fejlődését, iskolai sikerességét. 

Ezért szükséges az egyéni képességeket figyelembe vevő differenciált alapozás.  

   Az első tanév első féléve előkészítő időszak, melynek célja a tanulók megfigyelése, valamint a megfigyelések alapján a részképességek 

koncentrált és differenciált fejlesztése. Bár ebben az időszakban már megkezdődik a betűtanítás, a fő hangsúly a képességfejlesztésen van. 

    Az első félévben az írás előkészítése történik, melynek során kialakulnak a helyes írásszokások, és megtörténik a tanulók tájékozódási és 

finommotorikus képességének a fejlesztése. Megtörténik továbbá a betűelemek megismerése, vázolása, s a betűolvasás tanításával párhuzamosan 

elkezdődik a kisbetűk írásának tanítása. 
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Az olvasás jelrendszerének megtanítása párhuzamosan folyik az olvasástechnika és a szövegértés fejlesztésével az egyes témakörök mentén. Az 

olvasástechnika elsajátításától folyamatosan a szövegértésre tevődik a hangsúly. 

     Az első két évfolyamon megkezdődik a rendezett íráshasználat kialakítása. Ez lendületes vázolással, vonalvezetés gyakorlásával, rendezett 

írásképre, önellenőrzésre és javításra való szoktatással történik.  

Az írás, helyesírás tevékenységi kör kapcsán az elsődleges cél a nyelvi tapasztalatszerzésre épülő helyesírás kialakítása és fejlesztése. 

Az oktatási szakasz kimeneti méréssel zárul. 

Az 1–2. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 504 óra 

      

BESZÉD ÉS OLVASÁS 

1. Beszéd és kommunikáció  

2. Betűtanítás kezdete. Olvasási készséget megalapozó képességek fejlesztése 

A témakör sajátossága a képességfejlesztés. Az időkeret tartalmazza az előkészítő szakasz 

képességfejlesztését és minden hang és betű tanításának előkészítését. 

3. Betűtanítás. Olvasási készséget megalapozó képességek fejlesztése 

A témakör sajátossága a képességfejlesztés. Az időkeret tartalmazza minden hang- és betű- tanítás 

ismereteit, fejlesztési feladatait.  

4. Népmesék, műmesék 

 

TÖRZSANYAG 

Magyar népmesék: A vadgalamb és a szarka; Miért haragszik a disznó a kutyára, a kutya a macskára, a macska az egérre?; A sajtot osztó róka; Két 

kecske találkozott a pallón; A varga, a szikra és a bab; A róka és a kácsák; Jakab meg az apja; Az okos leány; Az öreg halász és a nagyravágyó 

felesége (Illyés Gyula); A hiú király; Csalimese (Benedek Elek); Lázár Ervin: Mese reggelre; Zelk Zoltán: A három nyúl (verses mese); A pap 

meg a tojások (cigány népmese); Csukás István: Sün Balázs; Kormos István: Vackor az első bében (részletek) 

 

A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak  

Csukás István: A téli tücsök meséi /részlet/; A galamb, a réce meg a lúd; Az állatok vitája; Ki a legelébbvaló?; A szegényember káposztája; A 

kiskakas gyémánt félkrajcárja (Arany László); Kinek köszönt a vándor?; Az állatok nyelvén tudó juhász; Tréfás mese (Benedek Elek gyűjtése); 
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Móra Ferenc: Levelek hullása; Osváth Erzsébet: A fecskerepülőtéren; Lázár Ervin: Kék meg a sárga; Lázár Ervin: A fába szorult hernyó /részlet/; 

Kányádi Sándor: A néma tulipán; Kányádi Sándor: Mogyoró király meséje; Csukás István: Egy különös idegen; Csukás István: Süsü /részlet/; 

Kányádi Sándor: A mindennapi kenyér; Fazekas Anna: Öreg néne őzikéje (verses mese); Jékely Zoltán: A három pillangó; Janikovszky Éva: Ha 

én felnőtt volnék; Móricz Zsigmond: Iciri-piciri; Kutya-macska barátság; Kányádi Sándor: Mesemorzsa; Hárs Ernő: Vége a vakációnak; A 

kisgömböc;  A kismalac és a farkasok (Arany László); Lázár Ervin: A lyukas zokni 

 

5. Versek 

 

TÖRZSANYAG 

Nemes Nagy Ágnes: Nyári rajz; Kányádi Sándor: Ha a napnak; József Attila: Hangya; Weöres Sándor: Galagonya; Zelk Zoltán: Este jó, este jó…; 

Romhányi József: A bűnbánó elefánt; Csoóri Sándor: Esti párbeszéd; Csoóri Sándor: Csodakutya; Kiss Anna: A nappal és az éjszaka; Móra 

Ferenc: A cinege cipője; József Attila: Altató; Petőfi Sándor: Anyám tyúkja; Petőfi Sándor: Arany Lacinak; Gazdag Erzsébet: Álmomban; 

Móricz Zsigmond: A török és a tehenek (A vastag betűs művek memoritek.) 

 

A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak  

Kányádi Sándor: Ballag már; Móra Ferenc: Csókai csóka; Nemes Nagy Ágnes: A titkos út; Kányádi Sándor: Szarvasitató; Nemes Nagy Ágnes: 

Névnapra; Romhányi József: A pék pókja; Weöres Sándor: Nyári este; Móra Ferenc: Zengő ABC; Kányádi Sándor: Aki fázik; Tarbay Ede: Mit 

beszélt a vízimalom a patakkal?; Nemes Nagy Ágnes: Lila fecske; Zelk Zoltán: Kóc, kóc; Weöres Sándor: Nyári este; Tamkó Sirató Károly: Pinty 

és ponty 

  

6. Helyem a közösségben – család, iskola 

 

TÖRZSANYAG 

Janikovszky Éva: Már iskolás vagyok (részletek); Hervay Gizella: Elfelejtő mese; Zelk Zoltán: Kicsi vagyok én; Nemes Nagy Ágnes: 

Gesztenyefalevél valamint ismerettartalmú szövegek a Helyem a közösségben – család, iskola témakörben 

 

A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

Fésűs Éva: Csupafül huszonkét meséje (részlet); Janikovszky Éva: Velem mindig történik valami 

 

 

https://www.operencia.com/gyermekoldalak/magyar-irodalom/mesek-toertenetek/mesek-a-kenyerrl/1348-kanyadi-sandor-a-mindennapi-kenyer
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7. Évszakok, ünnepkörök, hagyományok 

 

TÖRZSANYAG 

Magyar népköltés: Hónapsoroló; Zelk Zoltán: Négy vándor; Kányádi Sándor: Jön az ősz; Petőfi Sándor: Itt van az ősz, itt van újra /részlet/; 

Lázár Ervin: Mit ugrálsz, hideg?; Weöres Sándor: Száncsengő; Betlehemes játék; Weöres Sándor: Újévi mese; Gazdag Erzsébet: Itt a farsang; 

Devecsery László: Húsvét; A virágok vetélkedése (népköltészet – húsvét); Szabó Lőrinc: Tavasz; Szilágyi Domokos: Két nyári mondóka; Ágh 

István: Virágosat álmodtam; valamint ismerettartalmú szövegek az Évszakok, ünnepkörök, hagyományok témakörben (A vastag betűs művek 

memoritek.) 

 

A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

Hónapmondóka; Csanádi Imre: Négy testvér; Zelk Zoltán: Őszi mese; Csanádi Imre: Doromboló; Csanádi Imre: Farkas üvölt; Zelk Zoltán: Téli 

fák; Móra Ferenc: A kíváncsi hópelyhek; Zelk Zoltán: Téli mese; Nemes Nagy Ágnes: Hóesésben; Kányádi Sándor: Betemetett a nagy hó; Szabó 

Lőrinc: Esik a hó; Devecsery László: Karácsonyi éjben, Kányádi Sándor: Szeptember; Kányádi Sándor: Fenyőmese; Szilágyi Domokos: Ősz; 

Kányádi Sándor: Szeptember; Kányádi Sándor: Fenyőmese; Kodály Zoltán: Pünkösdölő (részlet); Elindult Mária – magyar népének; Kányádi 

Sándor: Aki fázik; Zelk Zoltán: Csilingel a gyöngyvirág 

 

8. Állatok, növények, emberek 

 

TÖRZSANYAG 

Ismerettartalmú szövegek az Állatok, növények, emberek témakörben 
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A témakörök és tevékenységek áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

  1.- 2. évf. 

BESZÉD ÉS OLVASÁS   

Beszéd és kommunikáció 30 15 - 15 

Betűtanítás kezdete. Olvasási készséget megalapozó részképességek fejlesztése 60 60 - 0 

Betűtanítás. Olvasási készséget megalapozó részképességek fejlesztése 60 48 - 12 

Népmesék, műmesék  36 6 - 30 

Versek, népköltészeti alkotások 28 5 - 23 

Helyem a közösségben – család, iskola 18 4 - 14 

Évszakok, ünnepkörök, hagyományok 25 4 - 21 

Állatok, növények, emberek 20 4 - 16 

ÍRÁS ÉS HELYESÍRÁS    

Óvodából iskolába – írás-előkészítés, íráskészséget megalapozó képességek fejlesztése 40 40 - 0 

Írás jelrendszere 40 28 - 12 

A nyelv építőkövei: hang/betű, szótag, szó  26 11 - 15 

A nyelv építőkövei: szó, szókapcsolat, mondat, szöveg 25 2 – 23 

Kisbetű – nagybetű 18 4 - 14 

A magyar ábécé – a betűrend 18 2 - 16 

Hangok időtartamának jelentésmegkülönböztető szerepe 32 5 - 27 

Összes óraszám: 476 252 - 252 

 

 Az 1–2. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 504 óra 
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Beszéd és olvasás 

Témakör 
Beszéd és kommunikáció Javasolt óraszám: 

15-15 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága a készségfejlesztés. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási pontok 

− Érzelmi fejlesztés 

− Hallásfejlesztés – beszédhallás fejlesztés 

− Beszédfejlesztés: beszédlégzés, artikuláció 

fejlesztése, beszédritmus, beszédtempó,  

− Ritmusérzék-fejlesztés 

− Hangok, szótagok analízise, szintézise 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Beszédészlelés, beszédértés 

− Kifejező, érthető beszéd 

− Helyesejtés kialakítása 

− Nem nyelvi jelek használata 

− Kapcsolatfelvételi formák, társalgási fordulatok 

− Párbeszédek, szituációs játékok 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− beszédlégzése és artikulációja megfelelő;  

− figyelmet fordít a hangok időtartamának helyes ejtésére, a 

beszéd ritmusára, hangsúlyára, tempójára, a beszédhelyzetnek 

megfelelő hangerőválasztásra; 

− a szavakat hangokra, szótagokra bontja;  

− a hangokból, szótagokból szavakat épít; 

− a tanult verseket, mondókákat, rövidebb szövegeket 

szöveghűen, érthetően tolmácsolja; 

− részt vesz ismert szövegek (mondókák, kiszámolók, 

nyelvtörők, versek, mesék) mozgással, dramatikus elemekkel 

történő élményszerű megjelenítésében; 

− bekapcsolódik párbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, 

szituációs játékok megalkotásába. 

- Etika 

- Környezetismeret 

 

 

Fogalmak 
helyesejtés, beszédlégzés, artikuláció, időtartam, hangerő, beszédtempó, ritmus, testtartás, mimika, párbeszéd, 

szituáció, drámajáték 

 

 

 

 



 

 

527 
 

Témakör 
Betűtanítás kezdete.  Javasolt óraszám: 

60-0 óra 

Fejlesztési cél Olvasási készséget megalapozó részképességek fejlesztése 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási pontok 

− Érzelmi fejlesztés 

− Hallásfejlesztés – beszédhallás fejlesztés 

− Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés 

fejlesztése 

− Szókincs gyarapítása 

− Szókincs aktivizálása 

− Téri-időbeli tájékozódás fejlesztése 

− Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése  

− Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése 

− Szerialitás (sorrendiség, szabályszerűség, 

ismétlődés) fejlesztése 

− Analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése 

− Betű-hang azonosítás 

− Szótagolás 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Megértett szavak, kifejezések integrálása a 

meglévő szókincsbe 

− A szóbeli és kifejezőkészség fejlesztése 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− megérti a szóbeli utasításokat, kérdéseket és a szöveg tartalmát 

− érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− a történetek szereplőinek cselekedeteiről kérdéseket fogalmaz 

meg, véleményt alkot; 

− képességeinek megfelelő szöveget hangos vagy néma olvasás 

útján megért. 

 

A tanuló: 

− észleli és/vagy megérti a nyelv alkotóelemeit, hangot/betűt, 

szótagot, szót, mondatot, szöveget, és azokra válaszokat 

fogalmaz meg; 

− részt vesz a testséma-tudatosságot fejlesztő tevékenységekben 

(szem-kéz koordináció, térérzékelés, irányok, arányok, jobb-

bal oldal összehangolása, testrészek tudatosítása) és érzékelő 

játékokban; 

− megérti és használja a tér- és időbeli relációs szókincset; 

− szavakat hangokra, szótagokra bont; 

− hangokból, szótagokból szavakat épít 

 

 

 - Etika 

- Környezetismeret  

 

Fogalmak 

hang, betű, magánhangzó, mássalhangzó, hosszú hang, rövid hang, szótag, szó, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, 

előtte, mögötte, alatta, felette, közötte, mellette; utána, közben, miközben stb. 
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Témakör 
Betűtanítás. Olvasási készséget megalapozó részképességek fejlesztése Javasolt óraszám: 

48-12 óra 

Fejlesztési cél Olvasási készséget megalapozó részképességek fejlesztése 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási pontok 

− Érzelmi nevelés 

− Hallásfejlesztés – beszédhallás fejlesztése 

− Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése 

− Szókincs gyarapítása 

− Szókincs aktivizálása 

− Téri-időbeli tájékozódás fejlesztése 

− Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése 

− Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése 

− Szerialitás (a sorrendiség - szabályszerűségek, ismétlődések) 

fejlesztése 

− Analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése 

− Betű-hang azonosítás 

− Összeolvasási képesség fejlesztése 

− Szótagolás 

− Nyelvi tudatosság fejlesztése: szótag és szó megkülönböztetése, 

hangok képzési sajátosságainak megfigyelése, szó kezdő 

hangjának azonosítása tanult betűvel, ismert betűvel szógyűjtés 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Szótagolvasás, szóolvasás, mondatolvasás, két-három mondatból 

álló szöveg olvasása és megértése 

− Megértett szavak, kifejezések integrálása a meglévő szókincsbe 

− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

− A teljes magyar ábécé nyomtatott kis- és nagybetűi 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a 

tanuló: 

− megérti a szóbeli utasításokat, kérdéseket és 

a szöveg tartalmát; 

− érthetően, az élethelyzetnek megfelelően 

kommunikál; 

− szöveget hangos vagy néma olvasás útján 

megért; 

− ismer és alkalmaz néhány digitális olvasási 

technikát. 

 

A tanuló: 

− részt vesz a testséma-tudatosságot (szem-kéz 

koordináció, térérzékelés, irányok, arányok, 

jobb-bal oldal összehangolása, testrészek 

fejlesztő tevékenységekben és érzékelő 

játékokban; 

− megérti és használja a tér- és időbeli relációs 

szókincset; 

− szavakat hangokra, szótagokra bont; 

− hangokból, szótagokból szavakat épít; 

biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét. 

- Etika 

- Környezetismeret 

 

 

Fogalmak 

hang, betű, kisbetű, nagybetű, magánhangzó, egyjegyű, kétjegyű, háromjegyű mássalhangzó, hosszú hang, rövid 

hang, szótag, szó, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, előtte, mögötte, alatta, felette, közötte, mellette; utána, közben, 

miközben stb. 
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Témakör 
Népmesék, műmesék Javasolt óraszám: 

6-30 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy értékközvetítésre és képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Érzelmi nevelés 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Szótagoló olvasás 

− Összeolvasás a szótagoktól a 

mondatokig 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Szövegértő olvasás fejlesztése 

− Események helyszíne, ideje, sorrendje 

− Mérlegelő gondolkodás fejlesztése: 

véleményalkotás, ítéletalkotás, 

következtetések levonása 

− Olvasási stratégiák: jóslás, keresés 

− Önállóan, képek vagy tanítói segítség 

alapján a szöveg terjedelmétől függően 

a lényeges elemek kiemelése és 

összefoglalása. 

− Népmesék jellemző jegyeinek 

megfigyelése: meseszámok, kezdő és 

záró fordulatok, szóismétlések, 

szereplőtípusok 

− A nyomtatott magyar ábécé kis- és 

nagybetűi 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
● Bábszínház, színházlátogatás 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− részt vesz az adott közösség kultúrájának megfelelő gyermekirodalmi mű 

közös olvasásában, és nyitott annak befogadására; 

− biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét; 

− felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen szavakat, 

kifejezéseket. Digitális forrásokat is használ; 

− egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képi, írásbeli, dramatikus 

tevékenység) alapján megérti az új szó vagy kifejezés jelentését; 

− a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző nyelvi 

szinteken; 

− részt vesz különböző műfajú és megjelenésű szövegek olvasásában és 

feldolgozásában; 

− különbséget tesz a mesés és valószerű történetek között; 

− képességeinek megfelelő szöveget hangos vagy néma olvasás útján 

megért; 

− felismeri a cím és a szöveg közötti összefüggést, azonosítja a 

történetekben a helyszínt, a szereplőket, a konfliktust és annak 

megoldását; 

− önállóan, képek vagy tanítói segítség alapján a szöveg terjedelmétől 

függően kiemeli annak lényeges elemeit, összefoglalja azt; 

− alkalmaz alapvető olvasási stratégiákat. 

A tanuló: 

− megismer néhány mesét és történetet a magyar – és rokon kultúrájú népek 

irodalmából; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 
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● Élő meseíró meghívása, író-

olvasó–találkozó szervezése  

 

− részt vesz népmesék és műmesék, történetek közös olvasásában, 

feldolgozásában; 

− megérti a közösen olvasott rövid szövegeket, részt vesz azok olvasásában, 

feldolgozásában; 

− a mesék, történetek szereplőinek cselekedeteiről kérdéseket fogalmaz meg, 

véleményt alkot; 

− részt vesz rövid mesék, történetek dramatikus, bábos és egyéb vizuális, 

digitális eszközökkel történő megjelenítésében, megfogalmazza a szöveg 

hatására benne kialakult képet; 

− közös olvasás, szövegfeldolgozás során megismer néhány mesét, 

elbeszélést  

Fogalmak 
szótag, szó, mondat, szöveg, mese, népmese, műmese, cím, szerző, szereplő, helyszín, időrend, tartalom, állandósult 

szókapcsolat, kezdő és záró fordulat, meseszám 

 

 

Témakör 
Versek, népköltészeti alkotások Javasolt óraszám: 

5-23 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy értékrendszerre és képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Érzelmi fejlesztés 

− Hallásfejlesztés – beszédhallás 

fejlesztés 

− Ritmusérzék fejlesztése 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Szótagoló olvasás 

− Összeolvasás a szótagoktól a 

mondatokig 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Verbális memória fejlesztése 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét; 

− felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen szavakat, 

kifejezéseket. Digitális forrásokat is használ; 

− egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képi, írásbeli, dramatikus 

tevékenység) alapján megérti az új szó vagy kifejezés jelentését; 

− a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző nyelvi 

szinteken; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 
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− Népköltészeti alkotások, mondókák, 

népdalok, sorolók, kiszámolók stb. 

− Belső képalkotás  

− Ritmusélmény  

− Kreativitás, fantázia, képzelet, érzelmi 

intelligencia fejlesztése érzékszervek 

bevonásával 

− Egyéni olvasat megteremtése tanítói 

segítséggel 

− A nyomtatott magyar ábécé kis- és 

nagybetűi 

− A vers formai jellemzői: ritmus, rím, 

refrén 

− Magánhangzók, mássalhangzók 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

● Bábszínház-, színházlátogatás 

● Élő költő meghívása, író-olvasó 

találkozó szervezése  

 

 

− ismer és megért rövidebb nép- és műköltészeti alkotásokat, rövidebb 

epikai műveket, verseket;  

− részt vesz az adott közösség érdeklődésének megfelelő gyermekirodalmi 

mű közös olvasásában, és nyitott annak befogadására; 

− élményt és tapasztalatot szerez különböző ritmikájú lírai művek 

megismerésével a kortárs és a klasszikus gyermeklírából és a 

népköltészeti alkotásokból; 

− érzékeli és átéli a vers ritmusát és hangulatát 

− felismeri a cím és a szöveg közötti összefüggést, elbeszélő költemények 

esetén a helyszínt, a szereplőket, az esetleges konfliktust és annak 

megoldását. 

A tanuló: 

− részt vesz magyar népi mondókák, népdalok, klasszikus és kortárs 

magyar gyerekversek mozgásos-játékos feldolgozásában, dramatikus 

előadásában; 

− megtapasztalja a vershallgatás, a versmondás, a versolvasás örömét és 

élményét; 

− segítséggel vagy önállóan előad verseket ritmuskísérettel; 

− a versek hangulatát kifejezi a különféle érzékszervi tapasztalatok 

segítségével (színek, hangok, illatok, tapintási élmények stb.); 

− a tanító vagy társai segítségével, együttműködésével verssorokat, 

versrészleteket memorizál; 

− segítséggel, majd önállóan szöveghűen felidéz néhány könnyen 

tanulható, rövidebb verset, mondókát, versrészletet, prózai vagy 

dramatikus szöveget, szövegrészletet; 

− különböző ritmikájú lírai művek megismerésével élményt és 

tapasztalatot szerez. Megismer alkotásokat a népköltészetből, a kortárs 

és klasszikus gyermeklírából; 

− megismer néhány klasszikus, életkorának megfelelő verset a magyar 

irodalomból; 

Fogalmak 
vers, verses mese, mondóka, kiszámoló, soroló, népdal, verssor, versszak, rím, ritmus, refrén, költő, cím, 

népköltészet, műköltészet 
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Témakör 
Helyem a közösségben – család, iskola Javasolt óraszám: 

4-14 óra 

Fejlesztési cél A társadalmi értékek (család, iskola) tudatosítása. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Érzelmi fejlesztés 

− Beszédkészség fejlesztése 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Verbális memória fejlesztése 

− Időben való tájékozódás fejlesztése 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Szótagoló olvasás 

− Összeolvasás a szótagoktól a 

mondatokig 

− Szövegértő olvasás fejlesztése 

− Mérlegelő gondolkodás fejlesztése: 

véleményalkotás, ítéletalkotás, 

következtetések levonása 

− Empatikus képesség fejlesztése 

− A nyomtatott magyar ábécé kis- és 

nagybetűi 

− Olvasási stratégiák: jóslás, keresés 

− Szépirodalmi és ismeretközlő 

szövegek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

● szociális otthon, idősek otthona 

stb. látogatása 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét;  

− képes családjából származó közösségi élményeit megfogalmazni, összevetni 

az iskolai élet adottságaival, a témakört érintő beszélgetésekben aktívan részt 

venni 

− felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen szavakat, 

kifejezéseket. Digitális forrásokat is használ; 

− egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képes, írásbeli, dramatikus 

tevékenység) alapján megérti az új szó vagy kifejezés jelentését; 

− a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző nyelvi 

szinteken; 

− felismeri, indokolja a cím és a szöveg közötti összefüggést, azonosítja a 

történetekben a helyszínt, a szereplőket, a konfliktust és annak megoldását, 

részt vesz az adott közösség érdeklődésének megfelelő gyermekirodalmi mű 

közös olvasásában, és nyitott annak befogadására; 

− különbséget tesz a mesés és valószerű történetek között; 

− képességeinek megfelelő szöveget hangos vagy néma olvasás útján megért; 

− Képes önállóan vagy tanítói segítség alapján a szöveg terjedelmétől függően 

a lényeges elemek kiemelésére és összefoglalására; 

− alkalmaz alapvető olvasási stratégiákat;  

− megfogalmazza, néhány érvvel alátámasztja saját álláspontját. Meghallgatja 

társai véleményét, együttműködik velük; 

− részt vesz a kortársakkal és a felnőttekkel való kommunikációban, és az adott 

helyzetnek megfelelően alkalmazza a megismert kommunikációs 

szabályokat; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 
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● részvétel családi napon, idősek 

napján, hasonló események 

szervezése 

 

− önállóan vagy segítséggel szöveghűen felidéz néhány könnyen tanulható, 

rövidebb verset, mondókát, versrészletet, prózai és dramatikus szöveget, 

szövegrészletet. 

A tanuló: 

− rövid meséket közösen olvas, megért, feldolgoz; 

− megfigyeli és összehasonlítja a történetek tartalmát és a saját élethelyzetét; 

− mozgósítja a hallott és olvasott szöveg tartalmával kapcsolatos ismereteit, 

élményeit, tapasztalatait, és összekapcsolja azokat; 

− élményeket és tapasztalatokat szerez változatos irodalmi szövegtípusok és 

műfajok – klasszikus, kortárs magyar alkotások – megismerésével; 

− megismer gyermekirodalmi alkotás alapján készült filmet; 

− felismeri, indokolja a cím és a szöveg közötti összefüggést, azonosítja a 

történetekben a helyszínt, a szereplőket, a konfliktust és annak megoldását; 

− a mesék, történetek szereplőinek cselekedeteiről kérdéseket fogalmaz meg, 

véleményt alkot; 

− képességeihez mérten bekapcsolódik párbeszédek, dramatikus szituációs 

játékok megalkotásába;  

− különbséget tesz a mesés és valószerű történetek között; 

− önállóan vagy tanítói segítséggel összefoglalja az olvasott történet tartalmát;  

− könyvet kölcsönöz a könyvtárból, és azt el is olvassa, élményeit, gondolatait 

az általa választott módon megosztja; 

− részt vesz konfliktusokat feldolgozó dramatikus játékokban; 

− megéli és az általa választott formában megjeleníti a kisebb közösséghez 

(család, osztály) tartozás élményét. 

Fogalmak 

iskola, osztály, közösség, könyvtár, tanítási idő, szünet, vakáció, házi feladat, család, családtag, rokon, testvér, 

nagyszülő, dédszülő, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barát, társ, összetartozás, felelősség, hűség, 

becsületesség, igazságosság, munka, házimunka, történet, mese, vers, bekezdés, párbeszéd, cím, szerző, helyszín, 

szereplők és tulajdonságaik, probléma és megoldás  
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Témakör 
Évszakok, ünnepkörök, hagyományok Javasolt óraszám: 

4-21 óra 

Fejlesztési cél Az ünnepkörök megismerésére, az évszakok ritmikusságának tapasztalása. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Érzelmi fejlesztés 

− Szótagoló olvasás 

− Az olvasástechnika fejlesztése 

− Szövegértő olvasás fejlesztése, beszéd 

fejlesztése 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Verbális memória fejlesztése 

− Nyomtatott magyar ábécé kis- és nagybetűi 

− Nemzeti ünnepeink, családi ünnepeink 

− Magyar hagyományok tisztelete 

− Az évszakok és ünnepek, jeles napok, 

népszokások (betlehemezés, március 15., 

húsvéti locsolkodás) jellemzői, 

körforgásuk 

− keresztény/keresztyén ünnepkör: 

karácsony, húsvét, pünkösd 

− nemzeti ünnepen elhangzó költemények 

figyelmes hallgatása, ismeretek szerzése 

jeles történelmi személyekről 

− Lakóhely hagyományainak megismerése 

− Szólások, közmondások, találós kérdések, 

nyelvtörők, kiszámolók, mondókák 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

● Részvétel hagyományokhoz, 

ünnepkörökhöz kapcsolódó 

programokon  

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét; 

− életkorának megfelelő szöveget hangos vagy néma olvasás útján 

megért; 

− felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen szavakat, 

kifejezéseket. Digitális forrásokat is használ; 

− egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képi, írásbeli, dramatikus 

tevékenység) alapján megérti az új szó vagy kifejezés jelentését; 

− a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző nyelvi 

szinteken; 

− megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, ünnepekhez, 

hagyományokhoz kapcsolódó szövegeket, dalokat, szokásokat, népi 

gyermekjátékokat, és ismeri ezek éves körforgását; 

− jellemző és ismert részletek alapján azonosítja a nemzeti ünnepeken 

elhangzó költemények részleteit, szerzőjüket megnevezi; 

− felismer és ért néhány egyszerű, gyakori közmondást és szólást,  

− megéli és az általa választott formában megjeleníti a közösséghez 

tartozás élményét; 

− részt vesz gyerekeknek szóló kiállítások megismerésében, 

alkotásaival hozzájárul létrehozásukhoz; 

− élményeket és tapasztalatokat szerez saját lakóhelyének irodalmi és 

kulturális értékeiről; 

− feladatok megoldása során társaival együttműködik. 

A tanuló: 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 
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● Települési helytörténeti gyűjtemény 

meglátogatása 

● Ünnepekhez kapcsolódó emlékhelyek 

meglátogatása 

− részt vesz rövid mesék, történetek dramatikus, bábos és egyéb 

vizuális, digitális eszközökkel történő megjelenítésében, 

megfogalmazza a szöveg hatására benne kialakult képet. 

Fogalmak 

keresztény/keresztyén ünnepkörhöz kapcsolódó jelképek (betlehemi csillag, bárány), családi ünnep, nemzeti ünnep, 

népszokás, népi hagyomány, jeles napok, népi gyermekjáték, hazaszeretet, magyarságtudat, közösség, szólás, 

közmondás, évszak, körforgás 

 

 

 

Témakör 
Állatok, növények, emberek Javasolt óraszám: 

4-16 óra 

Fejlesztési cél 
A témakör sajátossága, hogy az élő és az élettelen világhoz való emberi viszonyulási rendszerre és 

képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Olvasástechnika fejlesztése 

− Szövegértés fejlesztése 

− Olvasási stratégiák: cím és/vagy kép alapján 

következtetés a szöveg témájára 

− Beszédfejlesztés 

− Érzelmi fejlesztés 

− Kedvenc állat vagy növény néhány mondatos 

bemutatása 

− Egyéni beszámoló a természeti környezetben 

végzett megfigyelésről 

− Környezet iránti felelősségtudat alakítása, 

fejlesztése 

− Állatok csoportosítása különféle szempontok 

szerint (élőhely, táplálék) 

− Lényegkiemelés képessége 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− felismeri, értelmezi a szövegben a számára ismeretlen 

szavakat, kifejezéseket. Digitális forrásokat is használ; 

− egyszerű magyarázat, szemléltetés (szóbeli, képi, írásbeli, 

dramatikus tevékenység) alapján megérti az új szó vagy 

kifejezés jelentését; 

− a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a különböző 

nyelvi szinteken; 

− egyszerű, játékos formában megismerkedik a szövegek 

különböző modalitásával, médiumok szövegalkotó 

sajátosságainak alapjaival;  

− tapasztalatot szerez a szövegből való információgyűjtés 

módjairól; 

− gyakorolja az ismeretfeldolgozás egyszerű technikáit; 

− ismer és alkalmaz néhány alapvető tanulási technikát; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 
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− Szövegben való tájékozódás fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések feltárása tanítói 

segítséggel 

− Egyszerű grafikus szervezők megismerése 

− Szókincsfejlesztés, szókincsbővítés 

− Belső képalkotás 

− Válogató olvasás 

− Kreativitás, fantázia, képzelet, érzelmi intelligencia 

fejlesztése érzékszervek bevonásával 

− Tanulás tanulása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

− Településen, település közelében található állat-, 

növény-, botanikus kert meglátogatása 

− Részvétel természetvédelmi projektben  

− különböző célú, rövidebb tájékoztató, ismeretterjesztő 

szövegeket olvas hagyományos és digitális felületen; 

− felismeri, indokolja a cím és a szöveg közötti összefüggést, 

− biztosan ismeri az olvasás jelrendszerét. 

A tanuló: 

− a feladatvégzéshez szükséges személyes élményeit, előzetes 

tudását felidézi; 

− képzeletét a megértés érdekében mozgósítja; 

− érti az írott utasításokat, közléseket, kérdéseket, azokra 

adekvát módon reflektál. 

Fogalmak ismeretközlő szöveg, adat, információ, időrend, cím, illusztráció 

Írás és helyesírás 

Témakör 
Óvodából iskolába - Írás-előkészítés Javasolt óraszám: 

40-0 óra 

Fejlesztési cél Írás-előkészítés, íráskészséget megalapozó képességek fejlesztése 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Szerialitás (a sorrendiség - szabályszerűségek, 

ismétlődések) fejlesztése 

− Hallásfejlesztés-beszédhallás fejlesztése 

− Testséma, nagymozgások fejlesztése 

− Tapintás, érzékelés fejlesztése 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően 

kommunikál; 

− törekszik a rendezett írásképre, esztétikus füzetvezetésre 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 
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− Finommotorika fejlesztése 

− Síkbeli tájékozódás fejlesztése 

− Tájékozódás a hármas osztatú vonalrendszerben 

− Helyes ceruzafogás kialakítása 

− Írástevékenységhez szükséges helyes testtartás 

kialakítása 

− Írástechnika fejlesztése 

− Lendületes vonalvezetés 

− Betűelemek 

− gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek és a 

kommunikációs helyzetnek megfelelően néhány mondatban 

írásban is megfogalmazza;  

A tanuló: 

− részt vesz nagymozgást és finommotorikát fejlesztő 

tevékenységekben, érzékelő játékokban; 

− tér- és síkbeli tájékozódást fejlesztő feladatokat megold. 

 

- Vizuális kultúra 

 

Fogalmak 
betűelem, számelem, vonalrendszer, kapcsolás; viszonyszavak: bal-jobb, előtte, mögötte, alatta, felette, közötte, 

mellette stb. 

 

 

Témakör 
Írás jelrendszere Javasolt óraszám: 

28-12 óra 

Fejlesztési cél  

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Szerialitás (a sorrendiség - szabályszerűségek, 

ismétlődések) fejlesztése 

− Hallásfejlesztés – beszédhallás fejlesztés 

− Testséma, (szem-kéz koordináció, térérzékelés, irányok, 

arányok, jobb-bal oldal összehangolása, testrészek) 

nagymozgások fejlesztése 

− Tapintás, érzékelés fejlesztése 

− Finommotorika fejlesztése 

− Síkbeli tájékozódás fejlesztése 

− Helyes ceruzafogás kialakítása 

− Írástevékenységhez szükséges helyes testtartás 

kialakítása 

− Írástechnika fejlesztése 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően 

kommunikál; 

− egyéni sajátosságaihoz mérten olvashatóan ír.  

− Törekszik a rendezett írásképre, esztétikus 

füzetvezetésre; 

− törekszik a tanult helyesírási ismeretek alkalmazására. 

A tanuló: 

− részt vesz nagymozgást és finommotorikát fejlesztő 

tevékenységekben és érzékelő játékokban; 

− tér- és síkbeli tájékozódást fejlesztő feladatokat megold; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 
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− Írott kis- és nagybetűk alakítása, kapcsolása 

− Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése 

− Betű- és hangazonosítás 

− Analizáló-szintetizáló képesség fejlesztése 

− Magyar ábécé írott kis- és nagybetűi és kapcsolásaik 

− 3-4 szóból álló mondatok írása 

− saját tempójában elsajátítja az anyanyelvi írás 

jelrendszerét; 

− a hallás és olvasás alapján megfigyelt szavakat, 

szószerkezeteket, mondatokat önállóan leírja; 

− írásbeli munkáját segítséggel, vagy önállóan ellenőrzi és 

javítja. 

Fogalmak 
hang, betű, betűelem, hosszú hang, rövid hang, kisbetű, nagybetű, vonalrendszer, írásjel, ékezet, magánhangzó, 

mássalhangzó, szótag, szó, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, előtte, mögötte, alatta, felette, közötte, mellette stb. 

 

Témakör 
A nyelv építő kövei: hang/betű, szótag, szó Javasolt óraszám: 

11-15 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Hang- és betűanalízis, analizáló képesség 

fejlesztése 

− Fonémahallás fejlesztése 

− Vizuális memória fejlesztése 

− Ritmusfejlesztés (hosszú-rövid hangok 

megkülönböztetéséhez, szótagoláshoz) 

− Beszéd- és artikulációs képesség fejlesztése 

− Helyesírási készség fejlesztése 

− Egyjegyű, kétjegyű, háromjegyű mássalhangzók 

írása a szavakban 

− A kiejtéssel megegyező rövid (2-3 szótagból 

álló) szavak helyes leírása; 

− Aktív szókincs fejlesztése 

− Szótagolás, elválasztás 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− saját tempójában elsajátítsa az anyanyelvi írás jelrendszerét; 

− az egyéni sajátosságaihoz mérten olvashatóan írjon, és 

törekedjék a rendezett írásképre; 

− törekedjék a tanult helyesírási ismeretek alkalmazására; 

− a hallás és olvasás alapján megfigyelt szavakat, 

szószerkezeteket, mondatokat önállóan leírja; 

− érthetően, a kommunikációs helyzetnek megfelelően 

kommunikáljon;  

− feladatvégzés során társaival együtt működjék; 

− írásbeli munkáját segítséggel vagy önállóan ellenőrizze, javítsa. 

A tanuló: 

− megfigyeli, és tapasztalati úton megkülönbözteti egymástól a 

magánhangzókat és a mássalhangzókat, valamint időtartamukat; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 
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− Legalább 20-20 (összesen 40) gyakran használt 

„j”-t és „ly”-t tartalmazó szó (egy- vagy kéttagú 

szavak) helyes leírása  

− 20 „tj”, „lj”, „dj”, „nj”, „dt”, „ts” 

betűkapcsolatból származó összeolvadást vagy 

hasonulást tartalmazó szó 

− 4-5 szóból álló mondat leírása 

− különbséget tesz az egyjegyű, a kétjegyű és a háromjegyű betűk 

között; 

− a hangjelölés megismert szabályait jellemzően helyesen 

alkalmazza a tanult szavakban; 

− a kiejtéstől eltérő ismert szavakat megfigyelés, szóelemzés 

alkalmazásával megfelelően leírja. 

Fogalmak 

hang, betű, magánhangzó, mássalhangzó, egyjegyű mássalhangzó, kétjegyű mássalhangzó, háromjegyű 

mássalhangzó, hosszú/kettőzött mássalhangzó, hosszú/kettőzött kétjegyű (háromjegyű) mássalhangzó, rövid 

magánhangzó, hosszú magánhangzó, szótag, szó, „j” hang kétféle jelölése 

 

 

Témakör 
A nyelv építő kövei: szó, szókapcsolat, mondat, szöveg Javasolt óraszám: 

2-23 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Ösztönös nyelvtudás formálása 

− Nyelvi tudatosság fejlesztése 

− Önellenőrzés, hibajavítás képessége 

− Hibajavítás szövegminta alapján 

− Helyesírási készség alapozása, 

differenciált fejlesztése 

− Mondatkezdő nagybetű, mondatzáró 

írásjelek 

− A kijelentő és kérdő mondatok 

− Megfigyelt és gyakran használt 

szavakban a „j” hang helyes jelölése 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− észleli és/vagy megérti a nyelv alkotóelemeit, hangot/betűt, szótagot, 

szót, mondatot, szöveget, és azokra válaszokat fogalmaz meg; 

− írásbeli munkáját segítséggel vagy önállóan ellenőrzi, javítja; 

− a szövegalkotás során törekszik meglévő szókincsének aktivizálására; 

− megadott szempontok alapján szóban mondatokat és 3-4 mondatos 

szöveget alkot. 

A tanuló: 

− megfigyeli, és tapasztalati úton megkülönbözteti egymástól a 

magánhangzókat és a mássalhangzókat, valamint az időtartamukat; 

− a kiejtéssel megegyező rövid szavak leírásában követi a helyesírás 

szabályait;  

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 
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− a kiejtéstől eltérő ismert szavakat megfigyelés, szóelemzés 

alkalmazásával megfelelően leírja; 

− a mondatot nagybetűvel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a 

beszélő szándékának megfelelő mondatvégi írásjeleket a kijelentő és 

kérdő mondatoknál. 

− szavakat, szószerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leír megfigyelés 

és/vagy diktálás alapján. 

Fogalmak 
betű, hang, szó, szókapcsolat, mondat, szöveg, j-ly, írásjel, pont, kérdőjel, felkiáltójel, kisbetű, nagybetű 

 

 

Témakör 
Kisbetű – nagybetű Javasolt óraszám: 

4-14 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Szókincsfejlesztés, szókincs-aktivizálás 

− Helyesírási készség fejlesztése funkcionális 

másolással, tollbamondással 

− Hibajavítás és önellenőrzési képesség 

fejlesztése 

− Szavak csoportosítása és válogatása 

jelentésük alapján 

− Élőlény, tárgy neve 

− Több hasonló élőlény, tárgy neve és 

helyesírása 

− Saját nevek helyesírása (egyszerű 

személynevek, állatnevek, helynevek) 

− Mondatkezdő nagybetű 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− élethelyzetnek megfelelően, kifejezően, érthetően kommunikál; 

− biztosan ismeri a kis- és nagybetűs ábécét, azonos és különböző 

betűkkel kezdődő szavakat betűrendbe sorol. A megismert 

szabályokat alkalmazza digitális felületen való kereséskor is; 

− felismeri, jelentésük alapján csoportosítja, és önállóan vagy 

segítséggel helyesen leírja az élőlények, tárgyak, gondolati dolgok 

nevét; 

− a mondatot nagybetűvel kezdi, alkalmazza a mondat 

hanglejtésének, a beszélő szándékának megfelelő mondatvégi 

írásjeleket a kijelentő és kérdő mondatoknál. 

A tanuló: 

− a több hasonló élőlény, tárgy nevét kis kezdőbetűvel írja; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 

- Digitális kultúra 
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− a személynevek, állatnevek és a lakóhelyhez kötődő egyszerű 

egyelemű helyneveket nagy kezdőbetűvel írja le. 

Fogalmak 
kisbetűs és nagybetűs ábécé, élőlények neve, tárgyak neve, több hasonló név, saját név, önellenőrzés, hibajavítás, 

személynév, állatnév, helynév 

 

Témakör 
A magyar ábécé – a betűrend Javasolt óraszám: 

2-16 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Hang- és betűanalízis, analizáló képesség 

fejlesztése 

− Fonémahallás fejlesztése 

− Vizuális memória fejlesztése 

− Ritmusfejlesztés (hosszú-rövid hangok 

megkülönböztetéséhez, szótagoláshoz) 

− Beszéd- és artikulációs képesség 

fejlesztése 

− Helyesírási készség fejlesztése 

− Aktív szókincs fejlesztése 

− A nyomtatott és írott magyar ábécé kis- 

és nagybetűi 

− A betűrend, a különböző betűvel kezdődő 

szavak betűrendbe sorolása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

Könyvtárlátogatás 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− saját tempójában elsajátítja az anyanyelvi írás jelrendszerét; 

− az egyéni sajátosságaihoz mérten olvashatóan ír, törekszik a rendezett 

írásképre, esztétikus füzetvezetésre; 

− törekszik a tanult helyesírási ismeretek alkalmazására; 

− a hallás és olvasás alapján megfigyelt szavakat, szószerkezeteket, 

egyszerű mondatokat önállóan leírja; 

− érthetően, a kommunikációs helyzetnek megfelelően kommunikál; 

− ismer és használ nyomtatott és digitális forrásokat az ismeretei 

bővítéséhez, rendszerezéséhez; 

− biztosan ismeri és használja a kis- és nagybetűs ábécét, azonos és 

különböző betűkkel kezdődő szavakat betűrendbe sorol. Az erre 

vonatkozó szabályokat alkalmazza digitális felületen való kereséskor 

is; 

− feladatvégzés során társaival együttműködik; 

− írásbeli munkáját segítséggel vagy önállóan ellenőrzi és javítja. 

A tanuló: 

− különböző betűkkel kezdődő szavakat betűrendbe sorol; 

− segítséggel használ életkorának megfelelő szótárakat; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 

- Digitális kultúra 
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− megfigyeli, és tapasztalati úton megkülönbözteti egymástól a 

magánhangzókat és a mássalhangzókat, valamint időtartamukat; 

− különbséget tesz az egyjegyű, a kétjegyű és a háromjegyű betűk között, 

és írásban pontosan jelöli ezeket a tanult szavakban. 

Fogalmak 

hang, betű, magánhangzó, mássalhangzó, egyjegyű mássalhangzó, kétjegyű mássalhangzó, háromjegyű 

mássalhangzó, hosszú/kettőzött mássalhangzó, hosszú/kettőzött kétjegyű mássalhangzó, rövid magánhangzó, 

hosszú magánhangzó, szótag, szó, ábécé, betűrend, szótár, „j” hang kétféle jelölése 

 

 

Témakör 
Hangok időtartamának jelentés-megkülönböztető szerepe Javasolt óraszám: 

5-27 óra 

Fejlesztési cél A témakör sajátossága, hogy képességfejlesztésre épül. 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Tanulási eredmények Kapcsolódási 

pontok 

− Fonémahallás fejlesztése 

− Ritmusfejlesztés (hosszú-rövid hangok 

megkülönböztetése) 

− Szókincsfejlesztés 

− Artikuláció fejlesztése 

− Beszédfejlesztés 

− Helyesírási készség fejlesztése 

− Jellegzetes, csak magánhangzók vagy 

mássalhangzók időtartamában eltérő 

szavak helyesírása 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló: 

− kifejezően, érthetően, az élethelyzetnek megfelelően kommunikál; 

− saját tempójában elsajátítja az anyanyelvi írás jelrendszerét; 

− az egyéni sajátosságaihoz mérten olvashatóan ír, törekszik a rendezett 

írásképre, esztétikus füzetvezetésre; 

− törekszik a tanult helyesírási ismeretek alkalmazására; 

− írásbeli munkáját önállóan vagy segítséggel ellenőrzi, javítja. 

A tanuló: 

− megfigyeli és tapasztalati úton megkülönbözteti egymástól a 

magánhangzókat és a mássalhangzókat, valamint időtartamukat; 

− a hangjelölés megismert szabályait jellemzően helyesen alkalmazza a 

tanult szavakban. 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Hon- és népismeret 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

- Testnevelés 

- Ének-zene 

 

Fogalmak 
mondat, szó, rövid/hosszú magánhangzó/mássalhangzó, jelentés, időtartam 
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Magyar nyelv és irodalom 

5-6. évfolyam 

 

 

    Az alapfokú képzés második szakaszában, az 5–8. évfolyamon, a nevelésnek-oktatásnak többszörös feladata és célja van:   

• cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember kapcsolatát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, 

erkölcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Korosztályuknak megfelelően tudják 

értelmezni múltjukat, jelen környezetüket, önmagukat. A tanulókat fel kell készíteni arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és 

később formálói legyenek.  

• Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulók biztos szövegértésre tegyenek szert.  

• Őrizzék meg kíváncsiságukat, nyitottságukat, s váljanak olvasó emberekké. Olyan olvasó emberekké, akik a képzési szakasz végére már a 

művek elsődleges jelentése mögé látnak, azaz többféle olvasási és értelmezési stratégiával rendelkeznek, az általuk olvasott szövegeket 

képesek mérlegelve végiggondolni. Össze tudják kapcsolni a már meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szövegek 

tartalmával, képesek meglátni és kiemelni az összefüggéseket. 

• Cél a gondolkodásra tanítás – a tanulók kíváncsiságának és alkotókedvének megtartásával. 

• A tantárgy tanításának kiemelt célja a tanulók műveltségi szintjének folyamatos növelése, melynek révén korosztályuknak, érettségüknek 

megfelelő ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben látják, értelmezni tudják azokat. 

• Kreativitásuk olyan szintű fejlesztése, hogy az általuk tanult műfajokban, szövegtípusokban – a magyar nyelv és helyesírás szabályait 

tudatosan alkalmazva – képesek legyenek rövid szövegeket alkotni. Fejlődjék szókincsük, kifejezőkészségük. Az egyéni képességeikhez 

mérten tagolt, rendezett, áttekinthető írásképpel, egyértelmű javításokkal alkossanak megfelelő tartalmú és szerkezetű, hagyományos és 

digitális fogalmazásokat. Fejlődjék digitális kompetenciájuk. 

• Cél, hogy a diákok különböző kommunikációs helyzetekben, szóban és írásban is helyesen, szabatosan ki tudják fejezni önmagukat. Az 

anyanyelvi ismeretek mindenekelőtt a nyelvhasználat tudatosítását és fejlesztését szolgálják, ide értve a tudatos szövegértési stratégiák 

kialakítását és a kommunikációs helyzethez illő megnyilatkozást, a toleráns nyelvhasználatot. 

• Ismerjék a tananyag által előírt memoritereket, azokat értőn elő tudják adni. 

• Elérendő cél az önfejlesztés igényének kialakítása a tanulókban. Az irodalmi művek sokfélesége biztosítja kíváncsiságuk felkeltését és 

megtartását, önmaguk megértésének lehetőségét.  
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• Kiemelt feladat a tanulók segítése a tanulás tanulásában. 

   A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az alaptantervben meghatározott hat fő fejlesztési területből 

(anyanyelvi kultúra, anyanyelvi ismeretek; irodalmi kultúra, irodalmi ismeretek szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá nevelés; mérlegelő 

gondolkodás, véleményalkotás) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. 

 

  A magyar nyelv és irodalom tanítása nemcsak műveltségátadást, kompetenciafejlesztést jelent, hanem érzelmi nevelést is. A diákok személyes 

boldogulásának, együttműködési képességeinek, társadalmi beilleszkedésének, kulturált viselkedésének érzelmi fejlődésük az alapja.  

    A tanulók irodalmi fogalomtárának folyamatos bővítésekor, figyelembe kell venni a korosztály általános kognitív, érzelmi, érdeklődési 

sajátosságait. 

 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

    Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

   A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

   Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 

   Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

   A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 
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    A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

 

Magyar nyelv és irodalom 

   A tanulási területen a kommunikációs kompetencia valamennyi évfolyamon támogatást kap. 

    Egyes alsó tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban gyakori észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkodási 

műveletekkel kapcsolatos problémák miatt. Az értő olvasás kialakulását nehezítheti az olvasottak szó szerinti értelmezése. 

    Sok gyermek számára érthetetlen és értelmetlen az önálló jelentéssel nem bíró betűk és szótagok olvasása és hangoztatása, számukra előnyt 

jelent a globális előprogramot tartalmazó olvasástanítási módszer alkalmazása. Az olvasás tanulása-tanítása során fontos a mindennapi élettel 

összefüggő, a tanuló személyes élményeihez kapcsolódó szövegeket alkalmazni. 

   Típusos nehézség a hallott és olvasott szövegek lassabb feldolgozása, a szövegértés gyengesége az adott életkori csoportban elvárthoz képest, 

különösen abban az esetben, ha a szöveg mások érzelmi és kognitív perspektívájának felvételét, gyors, rugalmas szempontváltást igényel, vagy 

elvont, szociális megértést tartalmazó fogalmakat tartalmaz. 

   Az írás okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommunikációs problémák is tükröződnek az írott nyelv alkalmazásakor. 

Sok autizmussal élő tanuló ír túlságosan lassan, jellemző lehet a grafomotoros ügyetlenség. 

   A tantárgyak, tananyagok elsajátításával kapcsolatos erősségek és nehézségek egyénenként nagyon eltérők, ezért a módosításokat, illetve az 

elvárásokat minden esetben egyénre kell szabni. Szükség lehet egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre, illetve a kézírás 

helyett számítógép használatának engedélyezésére, folyóírás helyett a nyomtatott nagybetűvel való írás jóváhagyására. 

 

   A magyar nyelv és irodalom más tantárgyakhoz, műveltségterületekhez is kötődik.  A tantárgyi koncentráció kialakítása a tantárgyi struktúra 

egyik elve. Bizonyos irodalmi témakörök feldolgozásához ajánljuk a művek filmes vagy színházi adaptációjának beépítését az órai munkába vagy 

a házi feladatba. 

 

    Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani. Az órakeret 20%-át a szaktanár választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb 

tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás megtekintése, előadó meghívása), 
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kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet felhasználni. A választást segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező 

törzsanyag mellett találhatók.   

    A magyar nyelv és irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan értékelhető életművek szerepelnek. Ezen felül, a választható 

órakeret terhére a tanár szabadon beilleszthet kortárs alkotókat, műveket a tananyagba.  

Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100%-át a törzsanyag tanítására kell fordítania, lemondhat a választás lehetőségéről.  

 

 

A törzsanyag órai feldolgozása kötelező.  

 

 

Az órakeret megoszlása a következőképpen alakul: 

A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

I. A törzsanyag 

A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények elérését biztosítják. 

II. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 

A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének 

megfelelően. 

A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók össze a szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt 

órákkal. Az ajánlott, illetve választott témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a törzsanyagot már feldolgozta a diákokkal. 

 

   A tananyag felépítésében is kettős szervező elv érvényesül. A képzési szakasz első felében (5–6. osztály) témák, motívumok uralják a 

tananyagot. Ezek biztosítják az egyes tanulási szakaszok közötti átmenetet, az alapkompetenciák és a gondolkodás fejlesztését.  

Cél, hogy a tanulók megismerjék a magyar és a világirodalom nagy korszakait, művelődéstörténeti szakaszait, az irodalmat a történelmi-társadalmi 

folyamatok részeként is lássák, és ismereteiket össze tudják kötni más tantárgyak tananyagaival. Ebben a képzési szakaszban válik feladattá az 

irodalmi műfajok megismerése és a műfaji sajátosságok, elbeszélésmódok felismerése. Ekkor ismerkednek meg az alapvető verstani és stilisztikai 

jellegzetességekkel is.  
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 5–6. ÉVFOLYAM 
 

    Az 5–6. évfolyamon az anyanyelvi kultúra oktatásában alapvető cél és feladat az alsóbb évfolyamokon megalapozott szövegértés, szövegalkotás 

képességének továbbfejlesztése, újabb technikák, stratégiák megismerése és alkalmazása.  

   Kiemelt cél a tanulók szövegalkotási képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni különböző kommunikációs helyzeteknek megfelelő 

szóhasználatú és jelentésű szövegtípusokban, gyakorolják a szövegalkotást. Folyamatosan fejlődjék íráskészségük, helyesírásuk. 

   Fontos cél, hogy a tanítási szakasz két éve alatt megalapozó tudást szerezzenek anyanyelvükről, törekedjenek arra, hogy anyanyelvüket szóban 

és írásban színvonalasan, a szövegkörnyezetnek és korosztályuknak megfelelően használják. Továbbá fejlődjék ki az igényük a pontos és szabatos 

nyelvhasználatra.  

    A tudatos nyelvhasználat alapja az anyanyelv ismerete, a grammatikai ismeretek szövegközpontú elsajátítása. Ezek birtokában lehetséges a 

nyelvhasználattal kapcsolatos gyakorlati képességek fejlesztése. A hagyományos grammatikaoktatást szövegbe ágyazottan, a szövegek 

értelmezésében, a szövegalkotásban érdemes elsajátítaniuk. 

   Az 5-6. évfolyam nyelvtanoktatása elsősorban a helyesírás tudatosítására, a szövegértésre, a hagyományos és digitális kommunikáció-fejlesztésre 

összpontosít, illetve a nyelvi rendszer megismerésének kezdeti szakaszára (hangok, szavak, szóelemek). A nyelvi oktatás középpontjában a 

szövegértés és a szövegalkotás tanítása áll. 

    A nyelvi rendszer megismerése és tudatosítása tovább folytatódik. Kitüntetetett cél a magyar nyelv írásban és szóban történő helyes használatára 

való törekvés, továbbá a szövegértés és szövegalkotás gyakoroltatása.  

    Az 5–6. osztály irodalomoktatásának alapvető célja, hogy megőrizze és tovább szélesítse az alsó tagozaton megalapozott szépirodalmi 

érdeklődést és tudást. A tanulók olyan szövegekkel találkoznak, amelyek témáiknál fogva hozzájárulnak személyiségük kibontakozásához, 

fejlődéséhez, tudatosítják nemzetükhöz, kisebb közösségükhöz tartozásukat, továbbá, amelyek megőrzik kíváncsiságukat, játékosságukat s olvasó, 

gondolkodó, közösségük iránt elkötelezett emberekké teszik őket. Mindezekben a drámajátéknak mint anyagfeldolgozási módnak kitüntetett 

szerepe van. 

 

Az 5–6. évfolyam tananyagai a következő nagy témák köré rendeződnek:  

 

• Család, otthon, nemzet 

• Petőfi Sándor: János vitéz 

• Szülőföld, táj 

• Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 

• Választható magyar ifjúsági vagy meseregény 

• Hősök az irodalomban 

• Arany János: Toldi 



 

 

548 
 

• Szeretet, hazaszeretet, szerelem 

• Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

• Választható világirodalmi ifjúsági regény 

 

   A témakörök tanításának célja a közvetlen személyes otthon fogalmán túl a tágabb értelemben vett kultúra mint otthon felfedeztetése. A tanulónak 

meg kell értenie és élnie a nemzeti, illetve a tágabb, saját kultúrkör ünnepeit (pl. egyéni és családi ünnepek, anyák napja, regionális ünnepek, 

karácsony). 

Fontos ismernie e kulturális hagyománynak alapvető műveit.  A szövegek ilyen irányú megközelítése segíti a tanulót annak felismerésében is, hogy 

az irodalmi művek nem csupán távoli történetek, hanem ezek a szövegek saját élete kérdéseihez is kapcsolódnak.  

Továbbra is fontos cél, hogy kultúránkat, annak alapvető alkotásait, bennük példateremtő hőseit megismerje, olvasó, a szöveg több rétegét megértő 

diákká váljon. A képzési szakasz végén már elvárt néhány szakirodalmi kifejezés (műfaj, szókép, alakzat, verselés) biztonságos ismerete. A 

tanulónak – korosztályának megfelelő szinten – már értenie és értelmeznie kell ezeket a műveket. Véleményét írásban és szóban is meg kell tudnia 

fogalmazni. Az órákon feldolgozandó szövegek nemzeti kultúránk alapját képező művek, továbbá a kortárs gyermekirodalom alkotásai.  

A képzésnek ebben a szakaszában az irodalomtudomány fogalmai csupán olyan mértékben játszanak szerepet, amennyire azok a szövegek 

megértéséhez, feldolgozásához szükségesek.  

 

 

AZ 5-6. ÉVFOLYAM TANANYAGTARTALMA: 

Magyar nyelvtan 

TÖRZSANYAG  

(óraszám 80%-a) 

 AJÁNLOTT TANANYAG   

I. Kommunikáció alapjai 

A jelek világa Az országunk jelképeinek eredete 

Történelmi jelképeink értelmezése 

A kommunikációs illemszabályok tudatosítása (üdvözlési szokások, SMS, chat) 

 

A kommunikáció fogalma, tényezői 

A kommunikáció nem nyelvi jelei 

A kommunikációs kapcsolat 

A beszélgetés 

II. Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan  

Hang és betű, az ábécé Megelevenedett ABC (rajzok) 

Beszédtechnika 

Nyelvtörők 

A magyar helyesírás értelemtükröző és értelem-megkülönböztető szerepe 

Betűrend, elválasztás 

Helyesírásunk alapelvei: a kiejtés elve 

Helyesírásunk alapelvei: a szóelemzés elve 
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Helyesírásunk alapelvei: a hagyomány elve Helyesírási szótárak és helyesírási tanácsadó portálak használata 

Helyesírásunk alapelvei: az egyszerűsítés elve 

III. Állandósult szókapcsolatok 

Szólások A magyar szólások, szóláshasonlatok, közmondások eredete: O. Nagy Gábor: Mi fán 

terem?, Kiss Gábor (Szerk.): Magyar szókincstár 

Az állandósult szókapcsolatok szerepe a szövegépítésben (jelentésbeli és stilisztikai 

többlet) 

A digitális kommunikáció állandósult szókapcsolatai és azok stilisztikai, jelentésbeli 

kifejezőereje  

Szóláshasonlatok 

Közmondások 

Szállóigék 

Köznyelvi metaforák 

IV. A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szóelemek, szavak, szóösszetételek 

Hangképzés, fonéma A hangképzés biológiája – digitális anyagok 

Beszédtechnika 

Madarak népnyelvi megnevezésének és hangjuknak összehasonlítása 

A személynévadás esztétikája 

Az összetett szavak kialakulása, jelentésváltozása, nyelvhelyességi kérdések 

Idegen elemű összetett szavak és nyelvhelyességi kérdéseik 

A szótő és a toldalékok helyes használata 

Nyelvi játékok: szóalkotási módok 

A magánhangzók csoportosítása 

Magánhangzótörvények: 

Hangrend 

Illeszkedés 

Mássalhangzótörvények: 

Részleges hasonulás 

Írásban jelöletlen és jelölt teljes hasonulás 

Összeolvadás 

Rövidülés 

Kiesés 

A szavak szerkezete: 

Egyszerű és összetett szavak 

Szótő és toldalékok 

A képző, a jel, a rag  
V. Hangalak és jelentés    

Egyjelentésű szavak A hangalak és a jelentés szerepe az írásbeli és szóbeli megnyilatkozásban 

Nyelvi humor 

Hangutánzó szavak a tanult idegen nyelvben 
Többjelentésű szavak 

Azonos alakú szavak 

Rokon értelmű szavak 

Ellentétes jelentésű és hasonló alakú szavak 

Hangutánzó, hangulatfestő szavak 



 

 

550 
 

 

VI. Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban   

Felelet, szóbeli beszámoló, vázlat  Az írásbeli magnyilatkozások műfajai, műfaji  jellegzetességei    

A szövegalkotás fázisai   

A szövegalkotás mint tanulási módszer     

Kreatív írás 

A leírás 

Az elbeszélés 

A párbeszéd 

A levél (hagyományos, elektronikus) 

A plakát, a meghívó 

A jellemzés 

VII. Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei 

A hagyományos és digitális könyv- és könyvtárhasználat Elméleti tananyag helyett gyakorlati feladatokat javaslunk: könyvtárak, múzeumok, kiállítások 
felkeresése, megtekintése Sajtótermékek jellemző jegyei 

VIII. Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, 
szövegértési tudnivalók     

Szóelemek, szófajok Tulajdonnevek köznevesülése 
Köznevek tulajdonnévvé válása 
Történelmi ragadványnevek 
Melléknevek főnevesülése 
Melléknevek metaforikus jelentése 
Emberi tulajdonságok megjelenése az állandósult szókapcsolatokban 
A számnevek megjelenése az állandósult szókapcsolatokban, mondókákban 
Karinthy Frigyes: Tegeződés 
Többszófajúság 
Szófajváltás 
Az állandósult szókapcsolatok és a szófajok 
Az igenevek kapcsolata a többi szófajjal 
A névmások szerepe a mondat- és szövegépítésben  
Hagyományos és digitális helyesírási szótárak és portálok használata 
A szófajok használatának nyelvhelyességi kérdései 
  

Az ige fogalma 

Az igeidők 

Az igemódok 

Az ige ragozása 

A leggyakoribb igeképzők 

Az igék helyesírása 

A határozószó 

A főnév 

Személynevek és helyesírásuk 

A földrajzi nevek és helyesírásuk 

Az állatnevek, égitestek, márkanevek és helyesírásuk 

Az intézménynevek, címek, díjak és helyesírásuk 

A melléknév  

A melléknevek helyesírása 

A számnév 

A számnév helyesírása 

A névmások 
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A személyes és birtokos névmás 

A kölcsönös és visszaható névmás 

A mutató és kérdő névmás 

A vonatkozó, határozatlan és általános névmás 

Az igenevek: 
   A főnévi igenév 
   A melléknévi igenév 
   A határozói igenév 

Viszonyszók, mondatszók 

 

Irodalom  

 TÖRZSANYAG (óraszám 80%-a) AJÁNLOTT MŰVEK   
I. Család, otthon, nemzet 

Weöres Sándor: Ó, ha cinke volnék Nemes Nagy Ágnes: Bors néni könyve - részletek 

 

Petőfi Sándor: Egy estém otthon 

                         Füstbe ment terv 

                         Magyar vagyok 

Móra: Csalóka Péter  

Petőfi Sándor: Arany Lacinak  

Arany János: Családi kör Ágh István: Virágosat álmodtam 

Kányádi Sándor: Nagyanyó-kenyér Kányádi Sándor: Befagyott a Nyárád 

Fehérlófia  

Tündérszép Ilona és Árgyélus Az égig érő fa (magyar népmese) 

Arany János: Rege a csodaszarvasról Attila földje (népmese) 

Görög mítosz: Daidalosz és Ikarosz  

 

 

Bibliai történetek 

      A világ teremtése 

      Noé,  

      Jézus születése,  

     A betlehemi királyok 

Az Édenkert története 

József Attila: Betlehemi királyok 

Jókai Mór: Melyiket a kilenc közül?  

Dávid és Góliát, további bibliai történetek  

II. Petőfi Sándor: János vitéz 
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III. Szülőföld, táj 

Petőfi Sándor: Szülőföldemen Petőfi Sándor: Távolból  

Ady Endre: Föl-földobott kő  Petőfi Sándor: Az alföld 

Petőfi Sándor: Úti levelek (részlet) 

Nagy László: Balatonparton 

Weöres Sándor: Tájkép 

IV. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 

V. Választható magyar ifjúsági vagy meseregény  

Móra Ferenc: Csilicsali Csalavári Csalavér 

Szabó Magda: Tündér Lala 

Fekete István: A koppányi aga testamentuma 

Fekete István: Bogáncs 

(Egy kiválasztása kötelező.) 

VI. Hősök az irodalomban 

V.1. Hagyomány és irodalom 

Arany János: Mátyás anyja Szimónidész: A thermopülei hősök sírfelirata 

Arany János: A walesi bárdok 

Hősök–mondák: 

• Beckó vára vagy Csörsz árka 

− Szent László legendája vagy Lehel kürtje 

 

A párok közül az egyik kötelező, a másik a választható művek közé kerül. 

− Kittenberger Kálmán: Oroszlánvadászataimból (részlet) vagy Széchenyi Zsigmond: Csui (részlet) 

(Választható) 

− Torna vára (Felvidék) vagy Tordai hasadék ( Erdély) vagy A Lendvai vár (Muravidék) vagy délvidéki Mátyás-mondák  

 

(A felsoroltak közül az egyik kötelező. Lehetőség van arra, hogy a tanárok a saját régiójuk mondáit válasszák.) 

V.2. Irodalom és mozgókép 

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi 

VII. Arany János: Toldi 

VIII. Szeretet, hazaszeretet, szerelem 
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Bibliai történetek 

     Mária és József története 

     Jézus tanítása a gyermekekről 

     (karácsonyi ünnepkör) 

 

 

Ady Endre: Karácsony 

Dsida Jenő: Itt van a szép karácsony 

Juhász Gyula: Karácsony felé 

Fekete István: Róráté 

Kányádi Sándor: Hattyúdal 

Reményik Sándor: A karácsonyfa énekel   
Lázár Ervin: Az élet titka (Eredeti üzenet) 

Radnóti Miklós: Nem tudhatom 

Szendrey Júlia: Magyar gyermek éneke 

Kölcsey Ferenc: Himnusz 

Vörösmarty Mihály: Szózat  

Petőfi Sándor: Honfidal 

 
Irodalom és mozgókép 

Hollós László–Dala István: Szerelmes földrajz/ vagy 

Rockenbauer Pál: Másfélmillió lépés Magyarországon (részlet, lehetőleg a saját régióról) 

Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem Kőmíves Kelemen  

Szerelem a népdalokban: 

Tavaszi szél vizet áraszt 

A csitári hegyek alatt  
Petőfi Sándor: Reszket a bokor, mert… 

Radnóti Miklós: Bájoló 

IX. Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

X. Választható világirodalmi ifjúsági regény 

Daniel Defoe: Robinson Crusoe vagy 

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg  

 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK: 

 

Petőfi Sándor: János vitéz 

Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 

Választható magyar ifjúsági vagy meseregény (a táblázatban felsorolt művek közül a szaktanár jelöli ki) 
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Arany János: Toldi 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

Választható világirodalmi ifjúsági regény (a táblázatban felsorolt művek közül a szaktanár jelöli ki) 

 

 

MEMORITEREK: 

 

Weöres Sándor: Ó, ha cinke volnék 

Petőfi Sándor: János vitéz (részletek) 

Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem 

Arany János: Rege a csodaszarvasról (részlet) 

Arany János: Családi kör (részlet) 

Arany János: A walesi bárdok (részlet) 

Arany János: Toldi (részletek) 

Kölcsey Ferenc: Himnusz (1-2. vsz.) 

Vörösmarty Mihály: Szózat (1. és 2. vsz.+13.,14. vsz.) 

 

 

Az 5–6. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 272 óra 

A Nemzeti alaptantervben előírt minimum 4-4 óra javasolt elosztása: 2 magyar nyelv, 2 irodalom. 

A nyelvtan óraszámai úgy értendők, hogy minden témakör kiemelt feladata az írásbeli és szóbeli szövegértés és szövegalkotás folyamatos 

fejlesztése. 

 

 

 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

MAGYAR NYELV  

A kommunikáció alapjai 6 

Helyesírás, nyelvhelyesség – játékosan 8 

Állandósult szókapcsolatok 5 

A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szóelemek, szavak, szóösszetételek 20 
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Hangalak és jelentés      6 

Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban   13  

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  A szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, 

nyelvhelyességi, szövegalkotási, szövegértési tudnivalók                     

46 

 

Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei                   4 

 SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET – az intézmény saját döntése alapján, felzárkóztatásra, elmélyítésre, 

tehetséggondozásra  évfolyamonként  14-14 óra 

28 

 

IRODALOM  

Család, otthon, nemzet – kisepikai alkotások (mese, monda, mítosz)   és lírai alkotások 18  

Petőfi Sándor: János vitéz 14 

Szülőföld, táj – lírai és kisepikai alkotások 8 

Prózai nagyepika – ifjúsági regény 1. Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk 10 

Egy szabadon választott meseregény elemzése 4 

Hősök az irodalomban 10 

Arany János: Toldi 16 

Szeretet, hazaszeretet, szerelem                                                       11 

Prózai nagyepika – ifjúsági regény 2.  - Gárdonyi Géza: Egri csillagok 12 

Szabadon választott világirodalmi ifjúsági regény 5 

SZABADON FELHASZNÁLHATÓ ÓRAKERET (az órakeret maximum 20%-a) az intézmény saját döntése alapján, 

felzárkóztatásra, elmélyítésre, tehetséggondozásra, illetve a tanár által választott alkotók, művek tanítására 

évfolyamonként 14–14 óra  

28 

 

Összes óraszám: 272 

 

 

 

MAGYAR NYELV 

 

Témakör 
A kommunikáció alapjai Javasolt óraszám: 

6 óra 
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Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 

− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek megismerése, alkalmazása és üzenetének felismerése a mindennapi 

beszédhelyzetekben 

− A nyelv zenei kifejezőeszközeinek megismerése, alkalmazása 

− A hallás utáni szövegértési készség fejlesztése 

− A szóbeli kifejezőkészség fejlesztése 

− Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 

− Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben 

− Az önálló véleményalkotás készségének fejlesztése 

− A jelek felismerése, elkülönítése, csoportosítása 

− A kommunikáció tényezőinek megismerése 

− A kommunikáció nem nyelvi jeleinek felismerése, alkalmazása 

− A kommunikációs kapcsolat illemszabályainak tudatosítása, alkalmazása 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 

Fogalmak 

természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna, beszédhelyzet, 

arcjáték, gesztusok, testhelyzet, külső megjelenés, térköz; hangsúly, hanglejtés, tempó, hangerő, szünet, 

csend; megszólítás, bemutatkozás, bemutatás, kérdés, kérés 

 
 

 

Témakör 
Helyesírás, nyelvhelyesség játékosan Javasolt óraszám:   

8 óra 
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Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Az alapvető helyesírási szabályok megismerése (kiejtés elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, egyszerűsítés 

elve) 

− A megismert helyesírási esetek felismerése írott szövegekben, és tudatos alkalmazása a szövegalkotásban 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

 

Fogalmak 
hang és betű, ábécé, helyesírási alapelv (kiejtés elve, szóelemzés elve, hagyomány elve, egyszerűsítés elve) 

elválasztás, helyes kiejtés, nyelvi normáknak megfelelő mondatalkotás, határozóragok megfelelő használata 

 

 

Témakör 
Állandósult szókapcsolatok 

Javasolt óraszám:   

5 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A szókincsfejlesztése, a nyelvhelyességi szabályok alkalmazása 

− Az állandósult szókapcsolatok, szólások, közmondások értelmezése, szerkezetének, használati körének 

megfigyelése 

− A leggyakoribb mindennapi metaforák jelentésszerkezetének megfigyelése a beszélt és írott szövegekben – 

játékos gyakorlatokkal 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

Fogalmak állandósult szókapcsolat, szólás, szóláshasonlat, közmondás, szállóige, köznyelvi metaforák 
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Témakör 
A nyelvi szintek: a beszédhang, a fonéma, a szóelemek, a szavak, az összetett szavak Javasolt óraszám:   

20 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 

− A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 

− A beszédhangok képzésének megismerése, csoportosításának alapjai 

− A szavak szerkezetének felismerése  

− A főbb szóelemek és funkciójuk (képző, jel, rag) felismerése, elkülönítése 

− A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a kommunikációban 

− Az alapszófajok (ige, főnév, melléknév, számnév, névmás) felismerése  

− Nyelvi játékok, szójátékok, szóalkotás különféle módjainak megismerése, digitális programok használatával is 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

Fogalmak 
beszédhang, fonéma, magánhangzó, mássalhangzó, hangkapcsolódási szabályszerűségek, szó, szóelem, 

egyszerű szó, összetett szó  

 

 

 

Témakör 
Hangalak és jelentés Javasolt óraszám:   

6 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A hangalak és a jelentés kapcsolatának, illetve a jelentésmezőnek a felismerése 

− Az egyjelentésű, a többjelentésű, az azonos alakú, az ellentétes jelentésű szavak, a rokon értelmű szavak, a hasonló 

alakú szavak, a hangutánzó és a hangulatfestő szavak jelentése, felismerése 

− Gyakorlatszerzés a szavak jelentésviszonyainak sokféleségében 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 
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Fogalmak 
egyjelentésű, többjelentésű, hasonló alakú, ellentétes jelentésű, hangutánzó, hangulatfestő szavak, 

jelentésmező 

 

 

 

Témakör 
Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban Javasolt óraszám:   

13 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Szöveghű, értő szövegolvasás gyakorlása 

− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 

− Reflektálás a szöveg tartalmára 

− Olvasási stratégiák alkalmazása 

− A szóbeli és írásbeli szövegalkotási készség fejlesztése 

− A kreatív írás gyakorlása 

− Digitális és/vagy nyomtatott szótárak használata 

− Szövegtípusok I. (feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 

− Szövegtípusok II. (elbeszélés, leírás, jellemzés, könyvismertetés, hagyományos levél, elektronikus levél: e-mail) 

jellemzőinek felismerése, alkalmazása 

− Szövegtípusok III. (plakát, meghívó) jellemzőinek felismerése, alkalmazása 

− Helyesírási és a szövegtípusoknak megfelelő alapvető szövegszerkesztési szabályok ismerete 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

 

Fogalmak 
elbeszélés, leírás, feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat, jellemzés, levél, elektronikus levél, plakát, 

meghívó, könyvismertető 
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Témakör 
Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei Javasolt óraszám:   

4 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A könyvtárak típusaival és jellemzőivel való ismerkedés 

− Megadott szempontok alapján önálló gyűjtőmunka végzése a könyvtárban és digitális felületeken 

− Az információ-keresés, –gyűjtés alapvető technikáinak gyakorlása 

− Képzőművészeti gyűjtemények megismerése vezetéssel 

− Részvétel múzeumpedagógiai és könyvtárismereti foglalkozáson, és az azt előkészítő osztálytermi órán 

− Néhány sajtótermék szerkezetének, tartalmának áttekintése 

− Megadott szempontok alapján reflexió megfogalmazása a múzeumban, színházban, könyvtárban szerzett 

tapasztalatokról 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

 

Fogalmak 
könyvtár, katalógus, digitális adattárak, múzeum, kiállítás, gyűjtemény, sajtó, folyóirat, rovat, célcsoport, 

könyvismertetés 

 

 

 

Témakör 

Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben.  A 

szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, szövegértési 

tudnivalók 

Javasolt óraszám:  

46 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Helyesírási készség fejlesztése 

− A szójelentés, a metaforikus jelentés, a több szófajúság megismerése 

− A szavak jelentésbeli szerepe és gyakorlati alkalmazása a szóbeli és írásbeli kommunikációban 

− A szófajok felismerése helyes leírása a mondatban és a szövegben: ige, főnév, számnév, határozószó, igenevek, 

névmások, viszonyszók, mondatszók 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 
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− Az iskolai helyesírási segédeszközök: szótár, szabályzat és helyesírási portálok önálló használata  

− Különféle megjelenésű és típusú szövegek megértése és alkotása 

− Szóbeli és írásbeli fogalmazási készség fejlesztése 

− Reflektálás a szöveg tartalmára 

− A szöveghű és értő szövegolvasás gyakorlása 

− A hagyományos és a digitális íráshasználat fejlesztése 

− A kreatív írás gyakorlása 

− A helyesírási készség fejlesztése 

− A mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

− A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak megismerése 

− A nyelvi elemzőkészség kialakítása 

Fogalmak 
szó, szóelem, szófajok: ige, főnév, melléknév, számnév, határozószó, igenevek, névmások, viszonyszók, 

mondatszók 
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IRODALOM 

 

Témakör 
Család, otthon, nemzet – kisepikai (mese, monda, mítosz) és lírai alkotások Javasolt óraszám:   

18 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A családi és baráti kapcsolatok sokféleségének megismerése irodalmi szövegek által 

− Különböző korokban keletkezett, különböző műfajú szövegek tematikus rokonságának, problémafelvetéseinek 

tanulmányozása 

− A korábban megismert műfajokhoz (pl. mese, monda) kapcsolódó elemzési szempontok alkalmazása hasonló 

témájú szövegekben 

− Személyes vélemény megfogalmazása a szövegekben felvetett problémákról, azok személyes élethelyzethez 

kapcsolása 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

Fogalmak 

népmese, mese, mesealak, meseformálás, meseszám, kaland, motívum, monda, rege, mítosz, valamint a 

témakörhöz választott szövegek elemzéséhez kapcsolódó fogalmak: hagyomány, nemzeti hagyomány, 

nemzeti kultúra, hazaszeretet, eredetmonda, dal, életkép, idill, lírai én 

 

 

Témakör 
Petőfi Sándor: János vitéz Javasolt óraszám:  

14 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A mű szövegének közös órai feldolgozása 

− A mű cselekményének megismerése, fő fordulópontjainak értelmezése 

− A költői szöveg részletének és más médiumbeli megjelenítésének (rajzfilm, színmű, illusztráció, stb.) 

összehasonlítása 

− A szöveg néhány részletében a poétikai eszközök felismerése, szerepük értelmezése: verselés, szóképek, alakzatok 

− Alapvető verstani és műfaji fogalmak megismerése, alkalmazása a mű bemutatásakor 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 
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Fogalmak 
verses epika, elbeszélő költemény; ütemhangsúlyos verselés, verssor; felező tizenkettes, páros  rím; hasonlat, 

metafora, megszemélyesítés; párhuzam, ellentét 

 

 

 

Témakör 
Szülőföld, táj Javasolt óraszám:   

8 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A tájhoz, környezethez fűződő érzéseket, gondolatokat kifejező szövegek megértése, összehasonlítása 

− A táj- és környezetfestés eszközeiként szolgáló nyelvi formák megfigyelése lírai és prózai szövegekben 

− A nyelv változó természetének megfigyelése különböző példák alapján 

− A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek összevetése  

− Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához kapcsolódó földrajzi kérdések megbeszélése 

− A szövegek összevetése a keletkezésükhöz, megértésükhöz, tartalmukhoz kapcsolódó valós helyszínek különböző 

korokból származó képi ábrázolásaival 

− Irodalmi atlasz vagy térkép használata 

− A szövegek vizuális értését erősítő ábrák, illusztrációk készítése különböző technikákkal 

− Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

 

Fogalmak hagyomány, napló, személyesség, tájleírás, téma, útleírás 
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Témakör 
Prózai nagyepika – Molnár Ferenc: A Pál utcai fiúk Javasolt óraszám:  

10 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő megértése és egyes 

szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése 

− Egyes szereplők jellemzése 

− Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása 

− A cselekmény és térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

 

Fogalmak 

Az epikai mű szerkezete: előkészítés, cselekmény, fordulat, bonyodalom, tetőpont, megoldás, végkifejlet, 

helyszín, főszereplő, mellékszereplő 

 

 

 

 

Témakör 
Egy szabadon választott magyar mese- vagy ifjúsági regény elemzése Javasolt óraszám:  4 

óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő megértése, és egyes 

szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény főbb fordulópontjainak felismerése 

− Egyes szereplők jellemzése 

− Főbb helyszínek, térbeli viszonyok azonosítása 

− A cselekmény és térszerkezet vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 
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Témakör 
Hősök az irodalomban Javasolt óraszám:  

10 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Az olvasott szöveg szereplőiről, a megjelenített élethelyzetekről szóban és írásban véleményt fogalmaz meg 

− A hősiesség különböző példáit kifejező szövegek megértése és összehasonlítása   

−  A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi formáinak elkülönítése  

− A különböző korszakokban született szövegek nyelvi eltéréseinek összevetése  

− Az irodalmi szövegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmához kapcsolódó történelmi, földrajzi kérdések 

megbeszélése 

− Irodalmi atlasz vagy térkép használata 

− Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 

- Matematika 

Fogalmak 
próbatétel, ismétlődő motívum, időmértékes verselés, vándortéma; daktilus, spondeus, hexameter; epigramma, 

ballada, vígballada, népballada, műballada, balladai homály, kihagyás  

 

 

 

Témakör 
Arany János: Toldi Javasolt óraszám:   

16 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− A mű szövegének közös órai feldolgozása 

− Az olvasás és megértés nyelvi nehézségeinek feltárása, szókincsbővítés és olvasási stratégiák fejlesztése 

− Az elbeszélő költemény műfaji jellemzőinek felismerése, értelmezése a mű vonatkozásában 

− Az alkotás néhány stíluselemének megfigyelése (pl. verselés, szóképek, alakzatok) 

− A mű erkölcsi kérdésfelvetéseinek (bűn, bosszú, megtisztulás, testvérviszály stb.) megtárgyalása 

− Az elbeszélői szerepek (narráció, költői kiszólások, rokonszenv) felismerése, értelmezése a jelentésteremtésben 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 
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Fogalmak verses epika, elbeszélő költemény; s, előhang, epizód, késleltetés; allegória; fokozás, túlzás, megszólítás 

 

 

 

 

Témakör 
Szeretet, hazaszeretet, szerelem Javasolt óraszám:  

11 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Az olvasott szöveg szereplőinek érzelmeiről, gondolatairól, az élethelyzetekről vélemény megfogalmazása szóban 

és írásban  

− A szeretet, szerelem, hazaszeretet különböző példáit kifejező szövegek megértése és összehasonlítása    

−  A téma megjelenítését különböző korokban és műfajokban szolgáló nyelvi formák elkülönítése lírai és prózai 

szövegekben 

− A különböző korokban és műfajokban megjelenő témák nyelvi formáinak elkülönítése  

− A szövegek összevetése a keletkezésükhöz, megértésükhöz, tartalmukhoz kapcsolódó valós helyszínek különböző 

korokból származó képi ábrázolásaival 

− Kisebb projektmunkák, a szövegekhez kapcsolódó közös kutatási feladatok elvégzése 

- Etika 

- Magyar irodalom 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 

 

Fogalmak líra, lírai alany, lírai én, téma, motívum; versforma, rímszerkezet, keresztrím, alliteráció; dal, népdal 

 

 

 

 

 

 



 

 

567 
 

Témakör 
Prózai nagyepika – Gárdonyi Géza: Egri csillagok Javasolt óraszám:  

12 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő megértése és egyes 

szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény fordulópontjainak összekapcsolása a műfaj jellegzetességeivel 

− A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése 

− A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

− Szövegalkotás az egyes szereplők nézőpontjának megjelenítésével 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 

 

 

Fogalmak történelmi regény, elbeszélő, időszerkezet, több szálon futó cselekmény, jellemek 

 

 

Témakör 
Egy szabadon választott világirodalmi ifjúsági regény 

Javasolt óraszám:   

5 óra 

Fejlesztési feladatok/Ismeretek Kapcsolódási 

pontok 

− Otthoni olvasás és közös órai szövegfeldolgozás: nagyobb szövegegység áttekintő megértése és egyes 

szövegrészletek részletes megfigyelése 

− A cselekményben megjelenő élethelyzetek, erkölcsi konfliktusok azonosítása, véleményalkotás 

− A cselekmény fordulópontjainak összekapcsolása a műfaj jellegzetességeivel 

− A főbb szereplők kapcsolatának értelmezése 

− A szereplők közötti kapcsolatok vizuális megjelenítése analóg vagy digitális médiumban 

− Szövegalkotás az egyes szereplők nézőpontjának megjelenítésével 

- Etika 

- Magyar nyelv 

- Történelem 

- Digitális kultúra 

- Hon- és népismeret 

- Ének-zene 

Fogalmak A korábban tanult poétikai fogalmak alkalmazása a választott regénynek megfelelően 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK ÉS MUNKAFORMÁK AZ  5–8. ÉVFOLYAMON 

 

A pedagógia tudománya nagyon sok és sokféle tanulási és oktatási stratégiát ismer. Az oktatás meghatározó eleme azonban maga a tanár 

(McKenzie-jelentés, 2007.) A tanár személyisége, szerepéről szóló tudása és ars poeticája, szakmai-módszertani felkészültsége, az általa tanított 

gyerekek adottságai, érdeklődésük, felkészültségük, az iskola szakmai-pedagógiai elvárásrendszere határozza meg, hogy a tanár egy osztályban 

milyen tanulásszervezési módokat, oktatási módszereket, munkaformákat választ.  

A tanár tanít: ismereteket ad át, ezáltal hagyományt örökít, értékeket közvetít. A tanár irányít: tanulási folyamatokat, differenciálást, 

tehetséggondozást.  A diákokkal, illetve az irodalmi művekkel való folyamatos párbeszéd révén irányítja tanítványai iskolai érzelmi nevelését. 

A tanár nevel és fejleszt: kompetenciákat, személyiséget. A tanár segít: segíti a diákokat a kognitív struktúrák kialakításában, az olvasási 

stratégiák elsajátításában, az önálló értelmezések létrehozásában. Segíti tanítványait az egyéni, illetve a csapatban végzett, együttműködésen 

alapuló munkavégzés képességének kialakításában. Segíti a diákokat abban, hogy felismerjék az irodalom örökérvényű alkotásainak 

folyamatosan változó jelentését, a jelentések megalkotásában a hagyomány és a befogadó szerepét.  

 

 

Tanítási-tanulási stratégiák 

Ez az összetett tanárszerep indokolja, hogy ne egy kitüntetett stratégia uralja a magyar nyelv és irodalom tanítását. A tanár a tananyag típusához, 

illetve az általa tanított diákközösséghez, iskolája programjához és technikai felszereltségéhez igazítva választhat több oktatási stratégia közül. 

A hagyományos, tanárközpontú oktatási, tanulási stratégiákat javasolt bizonyos tananyagrészekre szorítani: korszakok, korstílusok, filozófiai 

irányzatok stb. A tananyagok feldolgozásában döntően a tanulóközpontú, kooperatív munkaformák alkalmazása javasolt. Fontos, hogy a tanórák 

változatosak, s ezáltal is motiválók legyenek. 

A képzés 2. szakaszának 1–2. évében (5–6. évfolyam) döntően a gamifikáció és a kooperatív tanulási-tanítási technikák alkalmazása javasolt. 

A tematikus-motivikus tananyagszervezés lehetővé teszi, hogy a tanár-diák párbeszéd mellett kitüntetett szerepet kapjon a tanulócsoport tagjai 

között létrejövő párbeszéd, a csoportban kibontakozó kreatív alkotómunka, az önálló munkavégzés, tanulás kialakítása. 

 

 

Tanulásszervezési módok 

Javasolt tanulásszervezési módok: a gamifikáció, a hagyományos játékok adaptálása, illetve a digitális játékok felhasználása, létrehozása a 

tananyag feldolgozásában. A reflektív és interaktív módszerek alkalmazása (szakaszos olvasás, kooperatív csoportmunkák, projektmunkák, 

drámajátékok, újságszerkesztés, stb.) a gyerekek motiváltságát növeli. A tanárközpontú és a diákközpontú, az „analóg” (egy munkafolyamat 

uralja az órát) és a digitális módszereknek (IKT-alapú, párhuzamos munkafolyamatok) összekapcsolása egy órán belül is lehetséges. A frontális 

tanításnak is van létjogosultsága, ha az nem uralja az egész tanítási folyamatot. 



 

 

569 
 

Fontos szerepe van az osztálytermen kívüli tanulásnak (színház- és múzeumlátogatás, könyvheti események, stb.), egyes tanulási-tanítási 

munkaszakaszban a jelenségalapú oktatásnak, azaz a különböző tanulási területek összekapcsolásának. 

 

 

Oktatási módszerek   

Az oktatási módszerek közül javasoltak: az előadás, a magyarázat, az elbeszélés, a játékosítás, a szerepjátékok, házi feladatok. Az irodalmi 

művek és a filmek összekapcsolása, az irodalmi alkotások és filmes adaptációk összevetése, jelenetek dramatikus ábrázolása. Meseírás, jelképek 

értelmezése fürtábrával. Digitális projektek; gondolattérképek; hagyományosan vagy digitális applikációkkal megrajzolt szereplők, 

szereplőkapcsolatok; előadások, stb. Irányított szempontok alapján szövegértési és szövegalkotási gyakorlatok. Digitális és hagyományos 

szótárak, szakirodalmi művek használata (Szimbólumtár, Szinonima szótár, A magyar nyelv értelmező szótára, stb.).  

 

 

Munkaformák 

A munkaformák közül a frontális osztálymunka használata mellett elsősorban a páros munka, a csoportmunka, az egyénre szabott 

(individualizált) munkaforma és a differenciált tananyag-feldolgozás javasolt. 
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Matematika 

Az alsó tagozatos matematikatanítás legfőbb célja a matematikai ismeretek és gondolati tevékenységek széles körű tapasztalati alapozása, valamint 

a kapcsolódó biztos matematikai készségek kialakítása, melyekre a későbbi évfolyamok építhetnek. Alapvető fontosságú, hogy a gyerekek 

valóságon alapuló saját cselekvő tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jól megértett, sok szálon kapcsolódó ismeretekhez, mert ezek jelentik 

majd a hétköznapi életben hosszú távon használható tudásukat.  

A matematika spirális felépítésének megfelelően alsó tagozaton széles körű tárgyi tevékenységek alapozzák meg a változatos képi ábrázolásokat, 

amelyek szükségesek a későbbi absztrakcióhoz, és alkalmassá teszik a tanulókat a felső tagozaton, középiskolában megjelenő szimbolikus 

gondolkodásra. 

 

A matematika területén az autizmus spektrum változatossága miatt igen nagy egyéni eltérésekre számíthatunk. Egyes autizmussal élő tanulók 

kiemelkedő tehetséget mutathatnak, míg mások súlyos nehézségekkel küzdenek. 

Típusos nehézségek a matematikatanulás területén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben való rugalmas alkalmazása, a megszerzett ismeretek 

mozgósítása, kombinálása, kreatív alkalmazása új feladatoknál. A szöveges feladatok megoldása különösen nehéz lehet a jellegzetes szövegértési 

problémák miatt. 

Kiemelt jelentőségű a megismerési képességek fejlesztése, az önellenőrzés tanítása, az ismeretek önálló, gyakorlati alkalmazásának segítése, a 

problémamegoldás menetének tanítása. Különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás alkalmazása. 

Egyéni mérlegelést követően szükség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a 

szerkesztési feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandó e téren az értékelés, 

minősítés alóli felmentés. 

 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: Az alkalmazható matematikatudás megszerzését segíti a tanulók ösztönzése kérdések, problémák megfogalmazására. 

Emellett a tanulók szabadabb kommunikációja érdekében fontos, hogy merjenek segítséget kérni a tanítótól és társaiktól, ha nehézségekbe ütköznek 
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munkájuk során. Fontos az is, hogy a tanulóközösség természetesnek vegye, a tanulási folyamat részének tekintse a tévedést, a vitákat. Ez akár az 

egész tanulócsoportot érintő, interaktív formája az egymástól való tanulásnak.  

A kommunikációs kompetenciák: A tanulók kommunikációs képességeinek fejlesztését segítik a kooperatív munkaformák, amelyek lehetőséget 

adnak a szóbeli és írásbeli kifejezőkészség gyakorlására. Kezdetben saját kifejezőeszközeikkel kommunikálhatnak, például megmutatással, rajzzal, 

mozgással, saját szavakkal. Ezeket később fokozatosan segítünk egyre pontosabbá, szakszerűbbé tenni. Ez támogatja a matematika nyelvének 

megértését, a matematikai szövegalkotást, ami elengedhetetlen a matematikai gondolkodáshoz, a valóságos problémákat leíró matematikai 

modellek megalkotásához. A matematika nyelvének megfelelő alkalmazása a matematikai szókincs ismeretét, valamint a nyelvtani kapcsolatok 

helyes értését és használatát jelenti, amiket szintén alsó tagozaton alapozunk. 

A digitális kompetenciák: A tanuló a digitális eszközöket már ebben a nevelési-oktatási szakaszban is a tanulás, gyakorlás szolgálatába állítja, 

amikor egyszerű matematikai jelenségeket figyel meg számológépen, vagy számítógépes fejlesztő játékokat használ a műveletek, a 

problémamegoldás gyakorlására. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematikai gondolkodás fejlesztése szempontjából kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai 

és a véletlennel kapcsolatos játékoknak. Alsó tagozaton évfolyamonként spirálisan visszatérnek ugyanazok a témakörök, újabb elemekkel bővülve. 

Bizonyos tevékenységeket újra és újra elvégzünk, egyrészt azért, mert ez segíti az analógiák épülését, másrészt mert lehetőséget nyújt a 

kapcsolódási pontok keresésére, megértésére a matematika különböző területei és ismeretei között. Kiemelt szerepe van az alkotó gondolkodás 

fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg is alkot. Az alkotás segít, hogy a tanuló értve tudja megalkotni maga számára az új 

fogalmakat, beágyazva a formálódó fogalmi rendjébe. 

Fontos, hogy egy-egy témakört, problémát, ismeretet több oldalról, sokrétűen és mind szemléletükben, mind matematikai tartalmukban egyaránt 

változatos eszközök használatával, tevékenységeken keresztül közelítsünk meg. Ez segíti, hogy a gondolkodás rugalmas maradjon, valamint a 

fogalmak és ezek egymás közti viszonyai, összefüggései igazán megértésre kerüljenek, elmélyüljenek. 

Az ismeretek, fogalmak elmélyülését segíti az analógiás gondolkodás is, mely a felismert törvényszerűségeket alkalmazza hasonló vagy egészen 

más területeken. Ennek fejlesztése is fontos feladat az egyes témakörökben: a bővülő számkör fejben és írásban végzett műveletei során, a 

szabályjátékok kapcsán, a méréseknél, egyszerű és gondolkodtató szöveges feladatok különbözőképpen megfogalmazott problémáiban, térben és 

síkban végzett alkotásoknál, illetve mindezen területek összekapcsolásakor. A tanulók a sokféle formában megjelenő közös jegyek alapján alakítják 

ki a fogalmak belső reprezentációját, ezért alsó tagozaton nem szerepelnek megtanulandó matematikai definíciók a tananyagban. A konkrét 

tevékenységek csak lassan válnak belsővé, gondolativá. Ennek kialakulásához megfelelő időt kell biztosítani, ami egyénenként eltérő lehet, és 

ritkán zárul le alsó tagozatban. A tanulók a tanórán hallott kifejezéseket először megértik, majd később maguk is helyesen használják azokat. A 

kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazását elvárjuk a tanulóktól, de a meghatározását nem.  
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A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Alsó tagozaton a matematikai fejlesztés fontos eszköze a játék, mely a személyiségfejlesztő és 

közösségépítő hatása mellett élvezetes módot kínál minden témakörnél a problémafelvetésre, problémaelemzésre, problémamegoldásra és a 

gyakorlásra. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A matematika olyan tudomány, amely összeköti a 

különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a művészetekhez és 

az épített környezethez fűződő viszonyát. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A problémafelvetés és -megoldás során a tanuló maga fedezi fel a megoldáshoz vezető 

utat, megtapasztalja, hogy több lehetséges megoldási út is van. A különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás rugalmasságát 

és az új ötletek megalkotásának képességét. 

Az alsó tagozaton a témaköröket nem lehet élesen, órákra lebontva elkülöníteni. Az egyes témakörök egymást erősítik, kiegészítik, magyarázzák. 

A matematikatanítás így lesz igazán komplex. Minden órának szerves része a különféle problémák felvetése. A halmazok képzése, vizsgálata 

minden témakört áthat. Minden órán lehet számolást gyakorolni, szöveges feladatot megoldani, játékos formában, néhány percben. A gyerekek 

életkori sajátosságaihoz igazodik a gyakori tevékenységváltás, és ez egyszerre több témakört is érinthet. A javasolt minimális óraszám tehát nem 

jelenti azt, hogy a témakört egymás utáni órákon kell feldolgozni, és azt sem, hogy az adott óraszám alatt egy-egy témakör lezárásra kerül. Az 

egyes témaköröknél megjelenő javasolt minimális óraszám inkább csak a tananyagelosztás időbeli arányaira igyekszik rámutatni, ugyanakkor nem 

jelöli ki az egyes témakörök fontossági sorrendjét. Azonban azoknál a témaköröknél, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden órának 

részét képezzék, ott a javasolt óraszám mellett külön is feltüntettük: „A témakör tartalma további tanórákon is folyamatosan jelenjen meg!” 

1–2. évfolyam 

Az 1. osztály első félévét a matematikatanulás területén is előkészítő időszaknak tekintjük. Így biztosítható az óvoda-iskola átmenet megkönnyítése, 

így adódik lehetőség a más-más óvodából érkező tanulók alapos megfigyelésére, képességeik feltérképezésére. Az előkészítő szakasz 

megnyújtásával lehetőség nyílik a pszichikus és kognitív funkciók fejlesztésére, megerősítésére, ami által a hátrányokkal induló tanulók is sikeresen 

felzárkózhatnak. 

A képességek fejlesztése, a fogalmak érlelődése hosszú folyamat, amihez gazdag és változatos tapasztalatokra van szüksége minden tanulónak. Ez 

azt jelenti, hogy tervezéskor egységes szemlélettel kell tekinteni az összes tanulási területre. Egyéni tempóban, sokféle érzékelésre támaszkodva, 

mozgásokkal és manuálisan összekapcsolható tevékenységekkel indulnak el a tanulók az ismeretszerzés útján. 

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban áll a zenei, művészeti, technológiai és mozgásos fejlesztéssel. 
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Az előkészítő időszak félévében is megjelenhetnek jelek és egyedi számok, számjelek, elkezdődhet a szám- és műveletfogalom előkészítése 

összehasonlításokkal, meg- és leszámlálásokkal, mondókázásokkal, változások megfigyelésével. A tanulók érettségéhez, képességeihez igazodó 

differenciált tanítási, értékelési módszerek megválasztásával valósul meg a tervezés, melyben a differenciált fejlesztés, a többség mellett a 

lemaradók és a tehetségesebbek gondozása egyaránt teret kap. A differenciálás egyik lehetséges módja a digitális eszközökön való játék és 

feladatmegoldás vagy a hosszabb ideig biztosított eszközhasználat. 

Első osztályban az óvodából érkező gyermekek könnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segíti a 45 perces órák, az előre megírt tanmenetek 

rugalmas kezelése, a tanulók igényeinek, fejlődési tempójának megfelelően alakított és alakítható napirend. A tanítók rövidebb 

időintervallumonként váltanak a különböző jellegű tevékenységek között, ami a tanulók figyelmének hatékonyabb kihasználását is lehetővé teszi. 

A további teendőket, még a második osztály végére előirányzott tanulási eredmények elérésének útját és megvalósítását is, a cselekedtetés módszere 

vezérli. A kisgyerek a konkrét tárgyi tevékenységek során szerzett tapasztalatai alapján alakít ki belső reprezentációkat. A tevékenységekben 

szereplő tárgyi valóság képezi az absztrakt fogalmak tartalmát, és az ott átélt kapcsolatok alapozzák meg a fogalmak rendszerét. A saját testi 

mozgások, a hétköznapi életben előforduló tárgyak, dolgok és a már régóta rendelkezésre álló matematikai eszközök (például: logikai készlet, 

színes rudak) felhasználása megfelelő támaszt nyújtanak a cselekvő tapasztalatra épülő tanítás-tanulás megvalósításában. 

Ebben az időszakban történik meg minden témakör alapozása. Fontos, hogy ezek az alapok nagyon szilárdak legyenek, ezért a fő hangsúly a 

megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a számonkérésen. Nem baj, ha még lassúbb a számolás, ha a tanuló még nem ismeri fel az összefüggéseket, 

segítő jelenlétével a tanító biztosítani tudja az előrehaladást. A fejben számolás egyes lépéseinek megértéséhez alkalmazott eszközök használatát 

engedhetjük addig, ameddig az eljárások értő, automatikus használata ki nem alakul. 

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma 272 óra. A témaköröknél megadott óraszámokba szükség esetén bele kell építeni az 

ismeretszerzés mellé a differenciált fejlesztést (felzárkóztatást, tehetséggondozást), a játékos gyakorlást és az értékeléseket is. 

Az 1–2. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma: 272 óra. 
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A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Válogatás, halmazok alkotása, vizsgálata 8 

Rendszerezés, rendszerképzés 8 

Állítások 8 

Problémamegoldás 8 

Szöveges feladatok megoldása 11 

Szám és valóság kapcsolata 19 

Számlálás, becslés 12 

Számok rendezése 12 

Számok tulajdonságai 18 

Számok helyi értékes alakja 10 

Mérőeszköz használata, mérési módszerek 20 

Alapműveletek értelmezése 20 

Alapműveletek tulajdonságai 16 

Szóbeli számolási eljárások 20 

Fejben számolás 18 

Alkotás térben és síkon 8 

Alakzatok geometriai tulajdonságai 12 

Transzformációk 6 

Tájékozódás térben és síkon 8 

Összefüggések, kapcsolatok, szabályszerűségek felismerése 18 

Adatok megfigyelése 6 

Valószínűségi gondolkodás 6 

Összes óraszám: 272 
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Témakör: Válogatás, halmazok alkotása, vizsgálata 
Javasolt óraszám: 

8 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Tárgyak, dolgok 

felismerése különféle 

érzékszervekkel, más 

érzékszervek kizárásával, 

például csak hallással, csak 

tapintással 

− Tárgyak, dolgok 

tulajdonságainak felismerése 

különféle érzékszervekkel, 

mások kizárásával 

− Két vagy több dolog 

különbözőségének és 

azonosságának felismerése egy 

vagy több szempont alapján 

− Közös tulajdonságok 

megfigyelése személyeken, 

tárgyakon, képeken, 

alakzatokon, jeleken 

− A tulajdonságok 

változásának felismerése 

− Rész-egész viszonyának 

vizsgálata tevékenységekkel 

− Adott elemek válogatása 

választott vagy megadott 

szempont szerint 

− Elkezdett válogatás során 

létrejövő halmazelemek közös 

tulajdonságának felismerése, 

− „Mi változott?” játék 

tanulókon, tárgyakon, 

„Nézd csak! Mi 

változott?” kártyakészleten 

történő változtatások 

megfigyelése 

− „Varázszsákból” kívánt 

tulajdonságú plüssállat, 

forma, logikai lap, 

tapintható számjegy, betű 

kiválasztása 

− Activity-típusú játék 

különféle témakörökben 

mutogatással, rajzolással, 

körülírással 

− „Repül a…, repül a …” 

játék közös tulajdonság 

megfigyeléséhez 

− Játék tanító által készített 

3, 4 ábrás kártyakészlettel, 

tananyaghoz igazított 

tartalommal 

− Játék tanító által készített 

logikai kártyacsomaggal 

− „Kapuőr” útválasztó játék 

például: mozgással, logikai 

készletek elemeivel, 

számokkal, formákkal 

A tanuló: 

− megkülönböztet, azonosít egyedi konkrét 

látott, hallott, mozgással, tapintással 

érzékelhető tárgyakat, dolgokat, helyzeteket, 

jeleket; 

− játékos feladatokban személyeket, tárgyakat, 

számokat, formákat néhány meghatározó 

tulajdonsággal jellemez; 

− tudatosan emlékezetébe vési az észlelt 

tárgyakat, személyeket, dolgokat, és ezek 

jellemző tulajdonságait, elrendezését, 

helyzetét; 

− válogatásokat végez saját szempont szerint 

személyek, tárgyak, dolgok, számok között; 

− felismeri a mások válogatásában együvé 

kerülő dolgok közös és a különválogatottak 

eltérő tulajdonságát; 

− folytatja a megkezdett válogatást felismert 

szempont szerint; 

− személyek, tárgyak, dolgok, szavak, számok 

közül kiválogatja az adott tulajdonsággal 

rendelkező összes elemet; 

− azonosítja a közös tulajdonsággal rendelkező 

dolgok halmazába nem való elemeket; 

− megnevezi egy adott tulajdonság szerint ki 

nem válogatott elemek közös tulajdonságát a 

tulajdonság tagadásával; 

− Testnevelés 

− Technika és 

tervezés 

− Vizuális 

kultúra 

− Ének-zene 
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megnevezése; címkézés, a 

válogatás folytatása 

− Megadott elemek egy 

tulajdonság szerinti kétfelé 

válogatása; a logikai „nem” 

használata a tulajdonság 

tagadására 

− Halmazok képzése 

tagadó formában 

megfogalmazott tulajdonság 

szerint, például nem piros 

− Konkrét tárgyak, 

készletek elemeinek 

halmazokba rendezése 

mozgásos tevékenységgel  

− Elemek elhelyezése 

halmazábrában 

− Tulajdonságok alapján 

igaz állítások megfogalmazása 

 

− Logikai lapokból „kígyó” 

készítése, a szomszédos 

elemek között 1-2-3-4 

eltérő tulajdonsággal 

− Táblás stratégiai játék, 

logikai lapokkal 

− Tanulók, tárgyak 

válogatása 

hulahoppkarikán belülre és 

kívülre 

− Átlátszó dobozokba 

logikai készlet elemeinek 

válogatása; részhalmazra 

vezető válogatás esetén a 

dobozok egymásba 

helyezése tanulói ötlet 

alapján 

 

− barkochbázik valóságos és elképzelt 

dolgokkal is, kerüli a felesleges kérdéseket; 

− halmazábrán is elhelyez elemeket adott 

címkék szerint; 

− adott, címkékkel ellátott halmazábrán 

elhelyezett elemekről eldönti, hogy a 

megfelelő helyre kerültek-e; a hibás 

elhelyezést javítja; 

− talál megfelelő címkéket halmazokba 

rendezett elemekhez; 

− megfogalmaz adott halmazra vonatkozó 

állításokat; értelemszerűen használja a 

„mindegyik”, „nem mindegyik”, „van 

köztük…”, „egyik sem…” és a velük rokon 

jelentésű szavakat; 

− két szempontot is figyelembe vesz 

egyidejűleg; 

− két meghatározott tulajdonság egyszerre 

történő figyelembevételével szétválogat adott 

elemeket: tárgyakat, személyeket, szavakat, 

számokat, alakzatokat; 

− megfogalmazza a halmazábra egyes részeibe 

kerülő elemek közös, meghatározó 

tulajdonságát; helyesen használja a logikai 

„nem” és a logikai „és” szavakat, valamint a 

velük azonos értelmű kifejezéseket; 

− megítéli, hogy adott halmazra vonatkozó 

állítás igaz-e vagy hamis. 

Fogalmak tulajdonság, azonos, különböző, logikai „nem” 
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Témakör: Rendszerezés, rendszerképzés 
Javasolt óraszám: 

8 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Saját eszközök, 

felszerelések számbavétele 

és rendben tartása 

− Barkochbázás konkrét 

dolgok kirakásával 

− Barkochbázás során 

felesleges kérdések 

kerülése, felismerése  

− Adott halmaz elemeinek 

rendszerezése a tanító 

irányításával 

− Különféle logikai készletek 

esetén (teljes rendszert 

alkotó legfeljebb 24 

elemnél) a hiány felismerése 

a rendszerező tevékenység 

elvégzése után 

− Feltételeknek megfelelő 

alkotások felsorolása 

egyszerű esetekben: két 

feltétel esetén, kis 

elemszámú problémánál 

 

− „Elvitte a szarka” játék: hiányzó 

elem megtalálása rendszerezés 

segítségével 

− Barkochba játék különféle logikai 

készleteken többféle szabály szerint, 

például egyszerű barkochba, fordított 

barkochba, barkochba két elem 

egyszerre történő kitalálására, 

kapcsolati barkochba; ezek 

mindegyikének kipróbálása 

hazudósan is 

− „Királyos” játék logikai lapokkal 

párban: egy kiválasztott elem 

jelképezi a királyt; az egyik játékos 

olyan lapot választ, ami a királytól 

két tulajdonságban tér el, a másik 

játékosnak olyan lapot kell 

választania, ami a királytól és a társa 

által választott laptól is két-két 

tulajdonságban tér el; a következő 

körben szerepcsere; veszít, aki nem 

tud rakni 

− Két szempont szerint elemek 

táblázatba rendezése, hiányzó elem 

megtalálása 

− Öltöztethető papírbaba különböző 

öltözékeinek kirakása 

A tanuló: 

− barkochbázik valóságos és elképzelt 

dolgokkal is, kerüli a felesleges 

kérdéseket; 

− két szempontot is figyelembe vesz 

egyidejűleg; 

− felsorol elemeket konkrét halmazok 

közös részéből; 

− megfogalmazza a halmazábra egyes 

részeibe kerülő elemek közös, 

meghatározó tulajdonságát; helyesen 

használja a logikai „nem” és a 

logikai „és” szavakat, valamint a 

velük azonos értelmű kifejezéseket; 

− keresi az okát annak, ha a 

halmazábra valamelyik részébe nem 

kerülhet egyetlen elem sem; 

− adott elemeket elrendez választott és 

megadott szempont szerint is; 

− sorba rendezett elemek közé elhelyez 

további elemeket a felismert 

szempont szerint; 

− két, három szempont szerint elrendez 

adott elemeket többféleképpen is; 

segédeszközként használja a 

táblázatos elrendezést és a 

fadiagramot; 

− Magyar nyelv 

és irodalom 

− Technika és 

tervezés 

− Testnevelés 
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− Többgombócos fagylaltok 

összeállítása színes korongokkal 

− Különböző „vonatok” kirakása 

megadott színes rudakból 

− Adott feltételeknek megfelelő 

építmények, szőnyegezések színes 

rúddal 

− Piros-fehér-zöld csíkokból 3 sávos 

zászlók összeállítása 

− Táncospárok, kézfogások szituációs 

játékokkal  

− megkeresi egyszerű esetekben a két, 

három feltételnek megfelelő összes 

elemet, alkotást; 

− megfogalmazza a rendezés felismert 

szempontjait; 

− megkeresi két, három szempont 

szerint teljes rendszert alkotó, 

legfeljebb 48 elemű készlet hiányzó 

elemeit, felismeri az elemek által 

meghatározott rendszert.  

Fogalmak Nincs új 

 

 

Témakör: Állítások 
Javasolt óraszám: 

8 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Konkrét tevékenységekhez 

kapcsolt köznyelvi és 

matematikai tartalmú 

kijelentések, állítások 

megfogalmazása adott 

helyzetről, személyekről, 

tárgyakról, dolgokról, képről, 

történésről, összességekről 

szabadon és irányított 

megfigyelések alapján 

− Konkrét, megfigyeléssel 

ellenőrizhető állítások 

igazságának eldöntése 

− „Telefonos” játék párban vagy 

csoportban: az egyik játékos 

elkészít egy alkotást (tárgyakból, 

színes rudakból, alakzatokból, 

számokból) úgy, hogy más ne 

láthassa; ezután az alkotásról 

mond mondatokat, ami alapján a 

többieknek is ugyanazt kell 

létrehozniuk; lehet kérdezni, ha 

nem elegendő a megadott 

információ; ha mindenki kész, 

ellenőrzik az alkotásokat 

A tanuló: 

− megítéli, hogy adott halmazra 

vonatkozó állítás igaz-e vagy hamis; 

− megfogalmaz adott halmazra 

vonatkozó állításokat; 

értelemszerűen használja a 

„mindegyik”, „nem mindegyik”, 

„van köztük…”, „egyik sem…” és a 

velük rokon jelentésű szavakat; 

− megfogalmazza a halmazábra egyes 

részeibe kerülő elemek közös, 

meghatározó tulajdonságát; helyesen 

használja a logikai „nem” és a 

− Magyar nyelv 

és irodalom 

 



 

 

579 
 

− Egyszerű, lezárt hiányos 

állítások igazságának 

megítélése 

− Egyszerű hiányos állítások 

kiegészítése igazzá vagy 

tévessé konkrét elemek, 

elempárok nevének, jelének 

behelyettesítésével, például 

személyek, tárgyak, színes 

rudak, formák 

 

− „Rontó” játék: logikai lapokból, 

számokból, formákból alkotott 

kiinduló halmaz elemeire igaz 

állítás megfogalmazása, ennek 

elrontása egy új elemmel, majd új 

igaz állítás megfogalmazása az új 

halmazra, és így tovább 

− „Jancsi bohóc azt mondja, 

hogy…” játék: állítások értékelése 

tárcsával, például zöld (mosolygós 

fej), ha igaz, piros (szomorú fej), 

ha hamis 

− „Mi kerülhet a dobozba?” játék: 

egy hiányos állítás változója egy 

doboz, amibe tárgyakat helyezve 

egészítjük ki a mondatot, majd 

döntünk az állítás igazságáról 

− „Foltozós” feladat: lyukas 

papírcsíkon hiányos állítás, 

például „A hmm-hmm-nek négy 

lába van”; ha úgy helyezzük a 

papírcsíkot, hogy a lyukon 

keresztül egy kutya képe látszik, 

akkor igaz az állítás, ha egy rigó 

képe látszik, akkor hamis 

 

logikai „és” szavakat, valamint a 

velük azonos értelmű kifejezéseket; 

− tudatosan emlékezetébe vés szavakat, 

számokat, utasítást, adott helyzetre 

vonatkozó megfogalmazást; 

− hiányos állításokat igazzá tevő 

elemeket válogat megadott 

alaphalmazból; 

− egy állításról ismeretei alapján 

eldönti, hogy igaz vagy hamis; 

− ismeretei alapján megfogalmaz 

önállóan is egyszerű állításokat; 

− példákat gyűjt konkrét tapasztalatai 

alapján matematikai állítások 

alátámasztására. 

Fogalmak igaz-hamis 
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Témakör: Problémamegoldás 
Javasolt óraszám: 

8 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Hétköznapi helyzetekben, 

tevékenységek során 

felmerülő 

problémahelyzetben 

megoldás keresése 

Megfogalmazott probléma 

értelmezése 

tevékenységgel, 

megjelenítéssel 

Tevékenységgel, 

megjelenítéssel értelmezett 

probléma megoldása 

Egy- és kétlépéses 

cselekvéssor, műveletsor 

elvégzése visszafelé is 

Ismert problémák, feladatok 

megoldása változatos 

formákban 

Részvétel egy- és 

többszemélyes logikai 

játékban 

 

„Boltos” játék frontálisan irányítva vagy párban 

vagy csoportban: a tanító egy bolt kirakatát 

rendezi be (valós tárgyakkal vagy képekkel), 

és megadja a termékek árait; a tanulók a 

kirakatot nézve vizsgálják a termékeket és 

azok árait, boltost és vevőt választanak, 

vásárolnak játékpénzekkel, adott feltételnek 

megfelelő különféle kifizetéseket gyűjtenek 

Útvonal keresése térbeli és síkbeli 

labirintusokban 

Problémák lejátszása szerepjátékként, bábokkal, 

eszközökkel, például „kecske-farkas-

káposzta”; „öntögetések”; „helycserélések” 

Origamik készítése 

Visszaemlékezés korábbi történések 

egymásutániságára a tanulók saját élményeivel 

kapcsolatban, játékok során vagy például az 

„Én elmentem a vásárba” című dal éneklésével 

Cselekvéssor visszafelé lejátszása, például: 

megfordítható napi tevékenységek végzése 

oda-vissza, útvonalak bejárása, visszatalálás 

Láncmesék lejátszása 

Mesékben valamely cselekvés, körülmény 

változtatása esetén a következmények 

átgondolása: „Mi lenne, ha …”; 

Kalandválasztós történetek, például: Varró 

Dániel: Leprikónok átka 

A tanuló: 

− a tevékenysége során 

felmerülő problémahelyzetben 

megoldást keres; 

− kérésre, illetve 

problémahelyzetben felidézi a 

kívánt, szükséges emlékképet; 

− megfogalmazott problémát 

tevékenységgel, megjelenítéssel, 

átfogalmazással értelmez; 

− az értelmezett problémát 

megoldja;  

− a problémamegoldás során a 

sorrendben végzett tevékenységeket 

szükség szerint visszafelé is elvégzi; 

− megoldását értelmezi, 

ellenőrzi;  

− kérdést tesz fel a 

megfogalmazott probléma kapcsán; 

− tevékenység, ábrarajzolás 

segítségével megold egyszerű, 

következtetéses szöveges 

feladatokat; 

− egy- és többszemélyes logikai 

játékban döntéseit mérlegelve előre 

gondolkodik. 

− Magyar nyelv és 

irodalom 
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Műveletsor lejátszása sorba állított dobozokba 

apró tárgyak pakolásával, majd a műveletsor 

lejátszása visszafelé 

Egyszerűbb táblás logikai, stratégiai játékok; 

kártyajátékok 

Logikai rejtvények egyszerűbb feladványai, 

például: sudoku (kisebb méretű, állatokkal, 

növényekkel...), Lakótelepi panoráma, 

futoshiki (több-kevesebb sudoku), binary 

sudoku 

Fogalmak Nincs új fogalom. 

 

 

Témakör: Szöveges feladatok megoldása 
Javasolt óraszám: 

11 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Elmondott történés, helyzet 

értelmezése közösen eljátszással; 

megjelenítése kirakásokkal, 

rajzokkal 

Elmondott szöveges feladatok 

értelmezése közösen eljátszással, 

megjelenítése kirakásokkal, 

rajzokkal tanítói segítséggel 

Szöveges feladatok olvasása, 

értelmezése, eljátszása, 

megjelenítése kirakásokkal, 

rajzokkal tanítói segítséggel 

Beszélgetés, történetmesélés 

eseményképekről, ábrákról 

szabadon és egy-egy részletre 

fókuszálva is 

Relációs szókincs fejlesztése konkrét 

megjelenítéssel, például: „Ki az 

idősebb?”, „Kinek van kettővel több 

ceruzája?”, „Hány gombóc fagyit 

tudunk megenni összesen?” 

Adott szituációt leíró minél több 

mondat gyűjtése csoportban, például 

„A bal kezemben 2-vel több ceruza 

van, mint a jobb kezemben”, „A 

jobb kezemben 2-vel kevesebb 

A tanuló: 

− értelmezi, elképzeli, megjeleníti a 

szöveges feladatban megfogalmazott 

hétköznapi szituációt; 

− szöveges feladatokban 

megfogalmazott hétköznapi problémát 

megold matematikai ismeretei 

segítségével; 

− tevékenység, ábrarajzolás 

segítségével megold egyszerű, 

következtetéses, szöveges feladatokat; 

− megkülönbözteti az ismert és a 

keresendő (ismeretlen) adatokat; 

Magyar nyelv és 

irodalom 
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Szöveges feladatok megoldása a 

megjelenítésekről történő 

leolvasással 

Adatok gyűjtése, lényeges adatok 

kiemelése tanítói segítséggel 

Kérdés értelmezése, a keresendő 

adatok azonosítása tanítói 

segítséggel 

Adatok és azok kapcsolatainak 

megjelenítése valamilyen 

egyszerűsített rajz, matematikai 

modell segítségével, például 

művelet, nyíldiagram, 

halmazábra, sorozat tanítói 

segítséggel 

Ismeretlen adatok meghatározása 

a modellen belül 

Megoldás értelmezése az eredeti 

problémára, és ellenőrzés a 

szöveg szerinti szituációban 

Nyelvileg és matematikailag 

helyes válasz megfogalmazása 

Egy-, kétlépéses alapműveletekkel 

leírható szöveges feladatok 

megoldása tanítói segítséggel 

Szöveges feladatok alkotása 

hétköznapi szituációkhoz, 

képekhez, képpárokhoz, adott 

matematikai modellhez, 

számfeladathoz 

 

ceruza van, mint a bal kezemben”, 

„Ha a jobb kezembe még 2 ceruzát 

veszek, akkor ugyanannyi lesz, mint 

a bal kezemben”, „Ha a bal 

kezemből leteszek 2 ceruzát, akkor 

ugyanannyi lesz, mint a jobb 

kezemben” 

Szöveges feladatról készült ábrák, 

rajzok összehasonlítása, értékelése; 

praktikus, de az értelmezést segítő 

ábrák gyűjtése 

„Feladatküldés”: csoportonként adott 

modellhez szöveges feladat 

alkotása, a feladat továbbadása 

másik csoportnak, akik visszaküldik 

a megoldást; a feladatírók ellenőrzik 

 

− megkülönbözteti a lényeges és a 

lényegtelen adatokat; 

− az értelmezett szöveges feladathoz 

hozzákapcsol jól megismert 

matematikai modellt; 

− a megválasztott modellen belül 

meghatározza a keresett adatokat; 

− a modellben kapott megoldást 

értelmezi az eredeti problémára; arra 

vonatkoztatva ellenőrzi a megoldást; 

− választ fogalmaz meg a felvetett 

kérdésre; 

− önállóan értelmezi a hallott, 

olvasott matematikai tartalmú szöveget; 

− nyelvi szempontból megfelelő 

választ ad a feladatokban megjelenő 

kérdésekre. 

Fogalmak szöveges feladat, adat, ismeretlen adat, információ, ellenőrzés, szöveges válasz 
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Témakör: Szám és valóság kapcsolata 
Javasolt óraszám: 

19 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Mennyiségek (hosszúság, 

tömeg, terület, űrtartalom, 

idő, pénz) összemérése, 

összehasonlítása: kisebb, 

kevesebb, nagyobb, több, 

ugyanakkora, ugyanannyi  

A mennyiség, darabszám 

megmaradásának érzékszervi 

tapasztalatok során történő 

tudatosítása 

Halmazok elemszám szerinti 

összehasonlítása párosítással 

(egy-egy értelmű 

leképezéssel): több, 

kevesebb, ugyanannyi 

relációk felismerése, 

megnevezése 100-as 

számkörben 

Mennyiségi viszonyok jelölése 

nyíllal vagy a <, >, = jelekkel 

Szám jelének hozzákapcsolása 

az ugyanannyi viszonyban 

lévő mennyiségekhez 100-as 

számkörben 

A mennyiségi viszonyok 

kifejezésére szolgáló szavak, 

Relációs szókincs fejlesztése konkrét megjelenítéssel, 

például „Ki a magasabb?”, „Melyik ceruza 

hosszabb?”, „Melyik színes rúd rövidebb a 

kisujjadnál?” 

Érzékszervi tapasztalatok gyűjtése mennyiségekről, 

darabszámokról, például „Bal kezedbe fogd a 

sötétkék rudat, csukott szemmel keress nála 

hosszabbat, rövidebbet, ugyanolyan hosszút!”, 

„Csukott szemmel döntsd el, melyik fonal 

hosszabb, melyik vastagabb!”, „Melyik zsákban 

van több gesztenye?”, „Csukott szemmel, hallás 

alapján döntsd el, hogy melyik zsákba ejtettem több 

gesztenyét!” 

„Pénzcsörgető”: a gyerekek csukott szemmel 

hallgatják, ahogy egy tálba pénzérméket ejtünk; 

„Mennyi a tálban lévő pénzérmék összege?”, 

„Milyen értékű pénzeket csörgettünk, ha összesen 

15 Ft van a tálban?”  

„Helyi értékes pénzcsörgető”: különböző hangot adó 

tálakba ejtjük az érméket; az egyeseket az egyik 

tálba, a tízeseket a másikba, tetszőleges sorrendben 

Mennyiség megmaradásának vizsgálata, például 

különböző alakú üvegekbe öntögetéssel 

Darabszám megmaradásának vizsgálata, például 

ugyanannyi korong sűrűn egymás mellett és 

széthúzva; ugyanannyi korong rendezetlen és 

rendezett alakzatban 

A tanuló: 

összehasonlít véges 

halmazokat az elemek 

száma szerint; 

ismeri két halmaz 

elemeinek kölcsönösen 

egyértelmű 

megfeleltetését 

(párosítását) az 

elemszámok szerinti 

összehasonlításra; 

helyesen alkalmazza a 

feladatokban a több, 

kevesebb, ugyanannyi 

fogalmakat 10 000-es 

számkörben; 

helyesen érti és alkalmazza 

a feladatokban a 

„valamennyivel” több, 

kevesebb fogalmakat; 

érti és helyesen használja a 

több, kevesebb, 

ugyanannyi relációkat 

halmazok elemszámával 

kapcsolatban, valamint a 

kisebb, nagyobb, 

ugyanakkora relációkat a 

− Magyar 

nyelv és 

irodalom 

− Testnevelés 
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jelek értése és használata 

szóban és írásban 

Számok tulajdonságainak 

vizsgálata cselekvő 

tapasztalatszerzés alapján 

Kis darabszámok felismerése 

összkép alapján ránézésre 

többféle rendezett alakban 

Számképek felismerése többfelé 

bontott alakban is 20-ig 

Számok többfelé bontása 20-ig 

Tapasztalatszerzés a 100-as 

számkör számainak 

mérőszámként való 

megjelenéséről (például: 28, 

28 dl, 28 l, 28 kg; 64 tízes 

számszomszédjai, 64 cm, 60 

cm-nél nagyobb és 70 cm-nél 

kisebb mennyiség; tízes 

csoportosítás érzékeltetése 

kirakással: 64 cm az 6 

narancssárga rúd és 4 fehér 

kis kocka hosszúságú)  

 

Mennyiségekkel, darabszámokkal kapcsolatos 

megfigyelések párosítással, összeméréssel a 

környezetünkben, például „Miből van több? 

Székből vagy gyerekből? Széklábból vagy 

asztallábból?”, „Jut-e mindenkinek lufi, pohár, 

szívószál, csákó?”, „Melyik sál hosszabb?” 

Párkereső (2-es, 3-as, 4-es pár) valahányasával előre 

becsomagolt apró tárgyakkal, az „ugyanannyik” 

elnevezése 

„Keveredj! Állj meg! Csoportosulj!” játék 

Játék „pöttyöskártyával”, például memóriajáték 

többféle szabállyal (párt alkot az azonos 

számosságú, kettő különbségű, együtt 10-et adó) 

Játék dominókkal, például csapni kell arra, amelyiken 

összesen 7 pötty van 

Gyorsolvasások tárgyképekkel, „pöttyöskártyákról” 

Lufik számának bontása két csapat között a lufik 

ütögetésével: két csapat a saját térfeléről lufikat 

ütöget a másik csapat térfelére; tapsra leállnak, 

megszámlálják, melyik térfélen hány lufi van 

„Bontó gép” készítése sajtos és fogkrémes dobozból: 

a felső nyílásán bedobott apró tárgyakkal (például 

babszemekkel) megjelenített számot a belsejében 

lévő elválasztók segítségével felbontja kisebb 

számokra 

„Korongforgatás”: belső kép kialakítása a számok 

kétfelé bontásáról, például 6 kék korong és 0 piros, 

jobb szélső korong megfordítása, 5 kék korong és 1 

piros, és így tovább 

Szőnyegezések színes rudakkal 

megismert 

mennyiségekkel 

(hosszúság, tömeg, 

űrtartalom, idő, terület, 

pénz) kapcsolatban 

10 000-es számkörben; 

használja a kisebb, 

nagyobb, egyenlő 

kifejezéseket a 

természetes számok 

körében; 

helyesen használja a 

mennyiségi viszonyokat 

kifejező szavakat, 

nyelvtani szerkezeteket; 

megfelelő szókincset és 

jeleket használ 

mennyiségi viszonyok 

kifejezésére szóban és 

írásban. 

kis darabszámokat 

ránézésre felismer 

többféle rendezett 

alakban. 

Fogalmak kisebb, nagyobb, ugyanakkora, több, kevesebb, ugyanannyi, párosítás, bontás 
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Témakör: Számlálás, becslés 
Javasolt óraszám: 

12 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Meg- és leszámlálások egyesével 

Számlálás során az utolsó számnév 

hozzákapcsolása az összességhez 

Meg- és leszámlálások 

valahányasával, például 

kettesével, tízesével, ötösével, 

négyesével, hármasával oda-

vissza 100-as számkörben 

eszközökkel (például: hétköznapi 

tárgyak, abakusz, pénz) és 

eszközök nélkül 

Tapasztalatszerzés darabszámok, 

mennyiségek becslésével 

kapcsolatban 100-as számkörben 

Becslés szerepének, korlátainak 

megismerése 

Becslés során a korábbi 

tapasztalatok és a becsülendő 

mennyiség tulajdonságainak 

figyelembevétele 

Becslés ellenőrzése párosítással, 

összeméréssel 

Becslések értékelése 

Hétköznapi helyzetekben történő becslések, mérés 

számlálással, például „Hány lépés a tanteremtől az 

ebédlő?”, „Hány evőkanál egy tányér leves?”, 

„Hány harapással lehet megenni egy almát?” 

„Számfuttatás” játék oda-vissza, tetszőleges számról 

indítva, tetszőleges „lépéssel”, például 60-tól 6-

osával visszafelé 

Oda-vissza számlálás közben periodikus mozdulatok, 

például taps elöl, taps fent, taps hátul, ugrás, 

dobbantás 

„Lépj hozzám!” játékos feladat: a játékvezető a kör 

közepén áll, és egyesével kéri a játékosokat, hogy 

lépjenek hozzá egyforma lépésekkel, és fogjanak 

vele kezet, például „Anna, lépj hozzám 5 egyforma 

lépéssel!”, „Zsolt, lépj hozzám 24 egyforma 

lépéssel!” 

12-es, 13-as… 16-os… 20-as gyűjtések; 30-nál 

nagyobb, de 100-nál kisebb darabszámú dolgok 

gyűjtése; 100-as gyűjtés apró tárgyakból 

leszámlálással és előrecsomagolt dolgok 

megszámlálásával 

Tevékenységek madzagra fűzött színes gyöngyökkel, 

például „Húzz külön adott számú gyöngyöt minél 

gyorsabban!”, „Készíts négy egyforma csoportot!”; 

a felfűzés lehet összevissza vagy kettesével, 

ötösével, ... csoportosítva, 10-es, 20-as, 100-as 

A tanuló: 

megszámlál és 

leszámlál; adott 

(alkalmilag választott 

vagy szabványos) 

egységgel meg- és 

kimér a 10 000-es 

számkörben; oda-

vissza számlál kerek 

tízesekkel, 

százasokkal, 

ezresekkel; 

ismeri a következő 

becslési módszereket: 

közelítő számlálás, 

közelítő mérés, mérés 

az egység 

többszörösével; 

becslését finomítja 

újrabecsléssel. 

 

− Magyar 

nyelv és 

irodalom 

− Testnevelés 

− Technika 

és tervezés 
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számkörben tetszőlegesen megválasztott számú 

gyönggyel 

Gyufaskatulyákban apró dolgok (például csavarok) 

számának becslése rázogatással 

Fogalmak számlálás, becslés 

 

 

Témakör: Számok rendezése 
Javasolt óraszám: 

12 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Számok nagyság szerinti 

összehasonlítása bontott alakban 

is: melyik nagyobb, mennyivel 

nagyobb 

Mennyiségi viszonyok jelölése 

nyíllal vagy a <, >, = jelekkel 

Sorszámok ismerete, alkalmazása 

Számvonal, számegyenes alkotása, 

rajzolása, a számok helyének 

jelölésével 100-as számkörben 

Számegyenes irányának, 

egységének megadása két szám 

kijelölésével 

Leolvasások a számegyenesről  

Számok, műveletes alakban 

megadott számok (például: 2+3; 

10-3; 20:2, 5·2) helyének 

megkeresése a számegyenesen 

100-as számkörben 

Ugróiskolába tetszőleges számok írása, a 

számokon növekvő, majd csökkenő sorban 

végigugrálás 

Számok szemléltetéséhez, 

összehasonlításához, sorba rendezéséhez „élő 

számegyenes” létrehozása: a tanulók egy, a 

hátukra ragasztott számot képviselnek, és az 

értéküknek megfelelően foglalják el a 

helyüket növekvő vagy csökkenő sorrendben 

Számvonal alkotása, például különféle színű 

gyufaskatulyákból, gyöngyökből 

Korongszámegyenes készítése (pirosak és 

kékek 5-ös vagy 10-es váltakozásban) 

Lépkedések különféle, változatosan alkotott 

számvonalakon 

Sorszámok alkalmazása versenyek 

eredményhirdetésekor 

Sorszámok húzása várakozáshoz, például ki 

hányadik sorát olvassa egy versnek 

A tanuló: 

nagyság szerint sorba rendez 

számokat, mennyiségeket; 

megadja és azonosítja számok 

sokféle műveletes alakját; 

megtalálja a számok helyét, 

közelítő helyét egyszerű 

számegyenesen, 

számtáblázatokban, a 

számegyenesnek ugyanahhoz 

a pontjához rendeli a 

számokat különféle 

alakjukban a 10 000-es 

számkörben; 

megnevezi a 10 000-es számkör 

számainak egyes, tízes, 

százas, ezres szomszédjait, 

tízesekre, százasokra, 

ezresekre kerekített értékét. 

− Magyar 

nyelv és 

irodalom 

− Testnevelés 

− Technika és 

tervezés 

− Vizuális 

kultúra 
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Számok, mennyiségek nagyság 

szerinti sorba rendezése 

Számok helyének azonosítása 

számtáblázatokban 

Számok helyének azonosítása 

10×10-es táblán (0–99-ig, 

valamint 1–100-ig) 

Számok változásának követése 

10×10-es táblán (0–99-ig, 

valamint 1–100-ig) 

Számok egyes, tízes 

szomszédainak ismerete, 

megnevezése 100-as számkörben 

Kukás játék: mindenki rajzol 5 négyzetet és 

egy kukát; számokat húznak például 1–20-ig 

számkártyákból; a húzott számot mindenki 

beírja valamelyik négyzetbe úgy, hogy a 

négyzetekben levő számok végül növekvő 

sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja 

beírni a húzott számot, akkor az a szám 

megy a kukába; az győz, aki leghamarabb 

kitölti minden négyzetét 

Gyufaskatulyákon számok 0–10-ig, mindben 

annyi csavar, amelyik szám rá van írva; a 

számokat lefordítjuk, a skatulyák tömege, 

rázogatása segítségével rendezzük növekvő, 

csökkenő sorrendbe a számokat 

„Vigyázz6!” játék  

Lépkedések 10×10-es táblán, nevezetes 

irányok megfigyelése 

Üres 10×10-es táblán néhány megadott szám 

segítségével bizonyos helyek azonosítása 

Számbarkochba „valaminél nagyobb”, 

„valaminél kisebb” kérdések segítségével 

 

 

Fogalmak 
sorszám, számegyenes, számtábla, nagyobb, kisebb, növekedés, csökkenés, egyes számszomszéd, tízes 

számszomszéd 
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Témakör: Számok tulajdonságai  
Javasolt óraszám: 

18 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Számok kifejezése művelettel megadott 

alakokban, például: 7+8, 21-6, 3·5 

Párosság és páratlanság fogalmának 

alapozása tevékenységgel: 

párosítással és két egyenlő részre 

osztással 

Hármasával, négyesével, ötösével… és 

3, 4, 5… egyenlő darabszámú 

csoportból kirakható számok 

megfigyelése különféle eszközökkel 

végzett csoportosítások, építések 

során 

Háromszögszámok, négyzetszámok 

megfigyelése különféle eszközökkel 

végzett alkotások során 

Számok közti viszonyok megfigyelése, 

például: adott számnál nagyobb, 

kisebb valamennyivel, adott számnak 

a többszöröse 

Számok formai tulajdonságainak 

megfigyelése: számjegyek száma, 

számjegyek egymáshoz való viszonya 

Számok tartalmi, formai jellemzése, 

egymáshoz való viszonyuk kifejezése 

kitalálós játékokban 

Számjelek olvasása, írása 

 

„Bontó gép” készítése sajtos és fogkrémes 

dobozból 

Gyorsolvasási gyakorlatok meglévő 

kártyákról vagy a gyerekek saját 

készítésű számképeiről, 

pöttyöskártyáiról 

„Korongforgatás” 

Szőnyegezések színes rudakkal 

Shut the box típusú játék két kockával 

 „Ország, város” játék: sorsolt 

számjegyekből az oszlopoknak 

megfelelő tulajdonságú számok 

előállítása 

Számjelek megjelenítése 

nagymozgásokkal, például számjel 

alakúra formázott kötélen 

végiglépkedés, locsolókannával az 

iskolaudvaron, ujjal írás 

zsemlemorzsába 

 

A tanuló: 

számokat jellemez tartalmi és 

formai tulajdonságokkal; 

számot jellemez más 

számokhoz való viszonyával; 

ismeri a római számjelek közül 

az I, V, X jeleket, hétköznapi 

helyzetekben felismeri az 

ezekkel képzett számokat 

helyesen írja az arab 

számjeleket. 

 

▪ Testnevelés 

▪ Technika és 

tervezés 

 

Fogalmak számjegy; egyjegyű, kétjegyű számok; páros, páratlan 
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Témakör: Számok helyi értékes alakja 
Javasolt óraszám: 

10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Csoportosítások, beváltások 

valahányasával különféle eszközökkel, 

például apró tárgyakkal, tojástartóval, 

színes rudakkal, pénzekkel, abakusszal 

Mérések különböző egységekkel és 

többszöröseikkel 

Leltárak készítése az elvégzett 

tevékenységek alapján nem tízes 

számrendszerekben (főleg 3-asával, 4-

esével, 2-esével való csoportosítást 

követően)  

Csoportosítások, beváltások tízesével 

különféle eszközökkel, például: apró 

tárgyak, tojástartó, építőkockák, pénzek, 

abakusz 

Leltárak készítése 10-esével történő 

csoportosítások, beváltások után 

Számok tízesekre és egyesekre bontott 

alakjainak előállítása és felismerése nem 

csak helyi érték szerint rendezett 

alakban  

Számok írása, olvasása számrendszeres, 

azaz helyi értékes alakjukban, 100-as 

számkörben 

Adott számosságú apró dolog csomagolása 

csoportmunkában, az elkészült csomagolások 

alapján leltárkészítés 

Adott számosságú apró dolog csomagolása 

csoportmunkában hármasával, majd 

ugyanannyi csomagolása négyesével; a 

csomagolások alapján készült leltárak 

összehasonlítása 

Csomagolások leltárak alapján 

Csomagolások átlátszatlan és átlátszó 

csomagolással 

Csoportosítások rajzolt képeken 

Leltárak kiolvasása különböző csoportosítások 

(köztük tízesével is) után 

Játék logikai készlettel: csoportosítás, beváltás, 

gyűjtött vagyon összehasonlítása (6 

háromszög ér 1 négyzetet, 2 négyzet 1 kört) 

Számországok pénzeinek csoportosítása, 

beváltása, leltározása, adott összeg kifizetése 

legkevesebb számú „érmével”, például 

petákokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 

8, 16) 

Tevékenységek Dienes-készlettel 

Ismerkedés a szorobánnal 

A tanuló: 

összekapcsolja a tízes 

számrendszerben a 

számok épülését a 

különféle 

számrendszerekben 

végzett 

tevékenységeivel; 

érti a számok 

ezresekből, 

százasokból, 

tízesekből és 

egyesekből való 

épülését, ezresek, 

százasok, tízesek és 

egyesek összegére való 

bontását; 

érti a számok 

számjegyeinek helyi, 

alaki, valódi értékét; 

helyesen írja és olvassa 

a számokat a tízes 

számrendszerben 

10 000-ig. 

▪ Magyar 

nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak csoportosítás, beváltás, leltár, bontott alak, tízes, egyes 
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Témakör: Mérőeszköz használata, mérési módszerek 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Változatos mennyiségek érzékszervi 

összehasonlítása 

Változatos mennyiségek közvetlen 

összemérése 

Változatos mennyiségek összemérése 

közvetítő segítségével 

Mérési módszerek megismerése 

Mennyiségek becslése, megmérése, 

kimérése választott alkalmi 

egységekkel, például: arasz, lépés, 

pohárnyi, kanálnyi, tenyérnyi 

Mennyiségek becslése, megmérése, 

kimérése választott objektív 

egységekkel, például: pálcikák, színes 

rudak 

Tapasztalatszerzés a mennyiségről mint 

az egység többszöröséről 

Mérőszám fogalmának megértése  

Mennyiségek összehasonlítása; 

mennyivel nagyobb mennyiség, 

mennyivel kisebb mennyiség, hányszor 

akkora, hanyadrésze 

Különböző mennyiségek mérése 

ugyanazzal az egységgel; annak 

megfigyelése, tudatosítása, hogy a 

nagyobb mennyiséget több egység 

Különböző hangok összehasonlítása, 

például „Melyik hang hosszabb-

rövidebb, magasabb-mélyebb, 

hangosabb-halkabb?” 

Különböző tömegű tárgyak, 

gyümölcsök, gesztenyék tömegének 

összehasonlítása érzésre két kézzel, 

majd ellenőrzése vállfamérleggel 

Vállfamérleg és színes rudak 

segítségével különböző tömegek 

összemérése, a kettő közti különbség 

meghatározása 

Hosszúság mérése arasszal, lépéssel, 

tyúklépéssel 

Hosszúság mérése egyforma 

pálcikákkal, egyforma színes 

rudakkal 

Mérőszalag készítése tenyér és ujj 

léptékekkel; színes rudak által 

meghatározott léptékekkel 

Skálázott mérőedény készítése 

pohárnyi víz és többszörösének 

kiméréséhez 

Mennyiségek becslése, majd a becslés 

ellenőrzése méréssel különböző 

objektív egységek esetén, például 

A tanuló: 

megbecsül, mér alkalmi és 

szabványos mértékegységekkel 

hosszúságot, tömeget, 

űrtartalmat és időt; 

helyesen alkalmazza a mérési 

módszereket, használ skálázott 

mérőeszközöket, helyes képzete 

van a mértékegységek 

nagyságáról; 

helyesen használja a 

hosszúságmérés, az 

űrtartalommérés és a 

tömegmérés szabványegységei 

közül a következőket: mm, cm, 

dm, m, km; ml, cl, dl, l; g, dkg, 

kg; 

ismeri az időmérés 

szabványegységeit: az órát, a 

percet, a másodpercet, a napot, 

a hetet, a hónapot, az évet; 

ismer hazai és külföldi 

pénzcímleteket 10 000-es 

számkörben; 

alkalmazza a felváltást és 

beváltást különböző 

pénzcímletek között; 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Ének-zene 

▪ Technika és 

tervezés 
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teszi ki, a kevesebb mennyiséget 

kevesebb egység teszi ki 

Azonos mennyiségek mérése különböző 

egységekkel; annak megtapasztalása, 

megfigyelése, hogy kisebb egységből 

több teszi ki ugyanazt a mennyiséget, 

nagyobb egységből kevesebb teszi ki 

ugyanazt a mennyiséget 

Mennyiségek becslése, megmérése, 

kimérése szabványmértékegységek 

közül a következőkkel: cm, dm, m; dl, 

l; kg 

Hétköznapi tapasztalatok szerzése a 

szabványmértékegységek nagyságáról 

Skálázott mérőeszközök készítése 

alkalmi egységekkel, használata tanítói 

segítséggel 

Szabványos mérőeszközök használata 

Időbeli tájékozódás, időbeli periódusok 

megismerése; időbeli relációt 

tartalmazó szavak értelmezése 

Az időmérés egységeinek megismerése: 

óra, perc, másodperc 

Egész órák és percek leolvasása 

különféle analóg és digitális órákról 

Különböző hazai és külföldi pénzek 

címleteinek megismerése 100-as 

számkörben szituációs játékokban 

szakasz rajzolása, amelyik olyan 

hosszú, mint 2 világoskék rúd 

1 perc becslése: mindenki becsukja a 

szemét, lehajtja a fejét, akkor nyitja ki 

a szemét, amikor úgy gondolja, hogy 

letelt az 1 perc 

Tapasztalatgyűjtés arról, hogy mire 

elég 1 perc, például hány szót vagy 

hány számot lehet leírni 1 perc alatt; 

mennyit ver a szívünk nyugalmi 

helyzetben, hányat lehet ugrani, 

mennyit ver a szívünk mozgás után 1 

perc alatt 

 

összeveti azonos egységgel mért 

mennyiség és mérőszáma 

nagyságát, összeveti 

ugyanannak a mennyiségnek a 

különböző egységekkel való 

méréskor kapott mérőszámait; 

megméri különböző sokszögek 

kerületét különböző 

egységekkel;  

területet mér különböző 

egységekkel lefedéssel vagy 

darabolással; 

alkalmazza a felváltást és 

beváltást különböző 

pénzcímletek között; 

ismer a terület és kerület 

mérésére irányuló 

tevékenységeket. 

Fogalmak 
összehasonlítás, mérés, mérőeszköz, mérőszám, mértékegység, hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő, 

cm, dm, m, dl, l, kg, másodperc, perc, óra, nap, hét, hónap, év 

 



 

 

592 
 

 

Témakör: Alapműveletek értelmezése 
Javasolt óraszám: 

20 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Összeadás és kivonás értelmezései 

darabszám és mérőszám tartalommal 

valóságos helyzetekben, tevékenységekkel, 

képpárokkal, képekkel, történetekkel  

Összeadás, kivonás értelmezése mint 

hozzáadás és elvétel 

Összeadás, kivonás értelmezése mint 

egyesítés, és mint az egészből az egyik rész 

meghatározása 

Összeadás, kivonás értelmezése mint 

összehasonlítás: valamennyivel kevesebb, 

valamennyivel több 

Kivonás értelmezése mint különbség 

kifejezése 

Szorzás értelmezése tevékenységekkel 

egyenlő tagok összeadásaként 

Többszörösök közötti kapcsolatok megértése 

a szorzás értelmezése alapján (pl. adott 

szám 4-szerese a számmal nagyobb az adott 

szám 3-szorosánál, adott szám 2-szeresének 

és 3-szorosának az összege a szám 5-

szöröse) 

A szorzó- és bennfoglaló táblák felépítése 

összefüggéseik szerint: 2-5-10, 2-4-8, 3-6-

9, 7 

Osztás mint bennfoglaló osztás és mint 

egyenlő részekre osztás értelmezése 

Az összeadás, kivonás többféle 

értelmezésének lejátszása 

konkrét dolgokkal, például 

gyümölcsökkel, virágokkal, 

gesztenyékkel 

Összeadás, kivonás kirakása 

univerzális modellekkel (például 

ujjakkal), korongokkal, színes 

rudakkal 

Egyesítéses összeadás 

értelmezéséhez tárgyak mérése 

színes rudakkal, kupakokkal 

vállfamérlegen 

Hozzátevéses összeadás lejátszása 

játéktáblán való lépegetéssel 

Valós dolgok számának 

megállapítása szorzással, például 

azonos állatok lábainak száma 

Szorzat kirakása színes rudakkal, 

szorzat leolvasása mérőszalag 

segítségével 

Bennfoglaló osztás kirakása 

tárgyakkal, például ceruzák 

dobozolása vagy lufik 

osztogatása 

A tanuló: 

helyesen értelmezi a 10 000-es 

számkörben az összeadást, a 

kivonást, a szorzást, a 

bennfoglaló és az egyenlő 

részekre osztást; 

hozzákapcsolja a megfelelő 

műveletet adott helyzethez, 

történéshez, egyszerű szöveges 

feladathoz; 

értelmezi a műveleteket 

megjelenítéssel, modellezéssel, 

szöveges feladattal; 

helyesen használja a műveletek 

jeleit; 

megérti a következő 

kifejezéseket: tagok, összeg, 

kisebbítendő, kivonandó, 

különbség, tényezők, 

szorzandó, szorzó, szorzat, 

osztandó, osztó, hányados, 

maradék; 

szöveghez, valós helyzethez 

kapcsolva zárójelet tartalmazó 

műveletsort értelmez, elvégez; 

szöveges feladatokban a 

különböző kifejezésekkel 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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tevékenységekkel (például: szituációs 

játékok, különböző eszközökkel való 

kirakások) 

Maradékos bennfoglaló osztás értelmezése 

tevékenységek során  

Szorzás és a kétféle osztás kapcsolatának 

értelmezése tevékenységek során előállított 

képek, majd megadott ábrák alapján 

Egyenlővé tevés tevékenységekkel és 

számokkal 

Történésről, kirakásról, képről többféle 

művelet értelmezése, leolvasása, lejegyzése 

Műveletről kirakás, kép, szöveges feladat 

készítése; műveletek eljátszása, lerajzolása, 

szöveggel értelmezése 

Szöveges feladatokban a különböző 

kifejezésekkel megfogalmazott műveletek 

megértése tanítói segítséggel 

Egyenlő részekre osztás lejátszása, 

például süteményekkel, 

cukorkákkal, korongokkal 

„Feladatküldés”: műveletről rajz, 

szöveg készítése 

Összeadás, kivonás abakuszon, 

szorobánon 

 

megfogalmazott műveleteket 

megérti; 

szöveget, ábrát alkot matematikai 

jelekhez, műveletekhez 

helyesen használja a műveletek 

jeleit; 

érti a szorzó- és bennfoglaló 

táblák kapcsolatát. 

Fogalmak 
összeadás, kivonás, összeg, különbség, szorzás, bennfoglalás, egyenlő részekre osztás, művelet, 

egyenlővé tevés, többszörös 

 

 

Témakör: Alapműveletek tulajdonságai 
Javasolt óraszám: 

16 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Műveleti tulajdonságok 

megfigyelése változatos 

tevékenységek alapján: tagok, 

tényezők felcserélhetősége, 

Szőnyegezések színes rudakkal 

„Babos” játék összeadások és kivonások 

közti kapcsolatok megértéséhez, például a 

tanuló bal kezében 5 babszem van, jobb 

A tanuló: 

számolásaiban felhasználja a 

műveletek közti kapcsolatokat, 

számolásai során alkalmazza 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 
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csoportosíthatósága; összeg, 

különbség szorzása, szorzat 

széttagolása; például: 9+62 = 

62+9; 25-17+5 = (25+5)-17; 3·9 

= 3·5 + 3·4 

A megértett műveleti 

tulajdonságok alkalmazása 

számolási eljárásokban, szöveges 

feladatokban, ellenőrzésnél 

Hiányos műveletek és 

műveletsorok megoldása az 

eredmény ismeretében a művelet 

megfordításával is 100-ig 

Műveletekben szereplő számok 

változtatása közben az eredmény 

változásának megfigyelése 

Műveletek közötti kapcsolatok 

megfigyelése és alkalmazása 

ellenőrzésnél 

kezében 6; bal és jobb kéz egymás mellé 

téve „5+6 az ugyanannyi, mint 11”, a két 

kéz keresztbe téve „6+5 az 11”, a bal kéz 

hátra téve „11-5 az 6”, bal kéz 

visszahozása után a jobb kéz hátra téve 

„11-6 az 5” 

„Hajtogató” segítségével a szorzótáblákon 

belüli és a szorzótáblák közti 

összefüggések felfedezése: 10×10-es 

négyzetrács hajtogatása a vonalak mentén, 

például 6×8-as téglalap hajtogatása után, 

félbehajtással 3×8 vagy 6×4, majd újabb 

félbehajtással 3×4, 6×2 vagy 3×4 

Lépegetések számegyenesen, például 16-tól 

35 lépés, 35-től 16 lépés 

Színes rudak egymás mellé fektetésével a 

tényezők felcserélhetőségének 

tapasztalása, például 7 lila rúd = 6 fekete 

rúd: egymás után vonalba („hosszúságuk” 

érzékeltetése) és egymás mellé 

szőnyegezve („területük” érzékeltetése) 

Négyzetrácson kertek bekerítése 

Műveletsor lejátszása egymás mellé állított 

dobozokba apró tárgyak pakolásával, 

majd a műveletsor visszafelé való 

lejátszása 

 

konkrét esetekben a legfontosabb 

műveleti tulajdonságokat; 

megold hiányos műveletet, 

műveletsort az eredmény 

ismeretében, a műveletek 

megfordításával is; 

alkalmazza a műveletekben 

szereplő számok (kisebbítendő, 

kivonandó és különbség; tagok 

és összeg; tényezők és szorzat; 

osztandó, osztó és hányados) 

változtatásának 

következményeit. 

▪ Technika és 

tervezés 

 

Fogalmak Nincs új fogalom. 
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Témakör: Szóbeli számolási eljárások 
Javasolt óraszám: 

20 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Számolási eljárások a műveletek 

értelmezései alapján 100-as számkörben 

Számolási eljárások szám- és műveleti 

tulajdonságok felhasználásával 100-as 

számkörben 

Bontások és pótlások alkalmazása 

Számhoz számszomszédainak hozzáadása 

(6+7=6+6+1=7+7-1) és a nekik 

megfelelő kivonások elvégzése (13-6, 

13-7) 

Tízesátlépéses összeadás, kivonás 

bontások és 10-re pótlások 

alkalmazásával 

10 és 20 közötti számok és egyjegyűek 

összeadása, kivonása a 10-nél kisebb 

számokra vonatkozó összeadással, 

kivonással való analógia alapján 

100-as számkörben való összeadás, 

kivonás a 20-as számkörben tanultakkal 

való analógia alapján (tízesekre, 

egyesekre bontás felhasználásával) 

9 (8, 7) hozzáadása, elvétele 10-1 (10-2, 

10-3) alakban 

Különféle számolási eljárások 

megismerése és a tanuló számára 

legkézenfekvőbb kiválasztása, 

begyakorlása, például: 

Mérőszalagon számok hozzáadása és 

elvétele színes rudak tetszőleges 

számhoz való hozzáillesztésével, 

például sötétkék színes rúddal 9 

hozzáadása és elvétele; az analógiák 

megfigyelése 

Egyenlő tagok összeadása ujjak 

segítségével 

„Hány ujjadat fogom? Hány ujjadat 

nem fogom?” játékos feladat párban 

Számképek felidézése, számok 

különböző tagolásainak 

megválasztása számolási eljárások 

során 

Tojástartóval a 10-re pótlás és 

tízesátlépés lejátszása 

Azonos művelet kapcsán a tanulók 

egyénileg alkalmazott számolási 

eljárásainak megfogalmazása, 

megosztása 

„Boltos játék”: csak kerek tízesekkel 

lehet fizetni, a boltos visszaad 

 

A tanuló: 

alkalmazza a számolást 

könnyítő eljárásokat; 

érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel 

való szorzás, osztás 

kapcsolatát a helyiérték-

táblázatban való jobbra, 

illetve balra tolódással, fejben 

pontosan számol a 10 000-es 

számkörben a számok 10-zel, 

100-zal, 1000-rel történő 

szorzásakor és maradék 

nélküli osztásakor; 

elvégzi a feladathoz szükséges 

észszerű becslést, mérlegeli a 

becslés során kapott 

eredményt; 

teljes négyjegyűek összegét, 

különbségét százasokra 

kerekített értékekkel 

megbecsüli, teljes kétjegyűek 

két- és egyjegyűvel való 

szorzatát megbecsüli. 

 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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7+8=8+7=7+7+1=8+8-

1=7+3+5=8+2+5=7+10-2 

Szorzó- és bennfoglaló táblák belső 

összefüggéseinek és egymás közti 

kapcsolatainak alkalmazása számolások 

során, például: 6·8=6·5+6+6+6=(6·4)·2; 

8·4=(4·4)·2 

Szorzatok, hányadosok kiszámolása 

ismert szorzatokhoz való viszonyítással 

Fogalmak Nincs új fogalom. 

 

 

Témakör: Fejben számolás 
Javasolt óraszám: 

18 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Fejben számolás egyes lépéseinek 

megértése, begyakorlása eszközökkel; az 

eszközök szükség szerinti használata 

feladatok megoldása során 

Fejben számolás 20-as számkörben 

Összeadás és kivonás kerek tízesekkel a 

100-as számkörben 

Összeadás és kivonás kerek tízesekkel és 

egyjegyűekkel a 100-as számkörben 

Összeadás és kivonás teljes kétjegyűekkel 

és egyjegyűekkel a 100-as számkörben 

Teljes kétjegyű számok összeadása és 

kivonása 100-as számkörben 

„Boltos játék” 

„25 vagy semmi” játék párban 

„Számfuttatás” játék 

Láncszámolások 

Szorzat alapján a társnál lévő szám 

kitalálása: a szorzatot a csoport 

mondja a két játékosnál lévő egy-egy 

szám összeszorzásával, a saját 

tényezőnket ismerjük 

„Hajtogató” 

Egy képről többféle művelet olvasása 

5-10, 2-4-8, 3-6 szorzótáblák közti 

kapcsolatok vizsgálata ujjak 

segítségével, például 4 gyerek bal 

A tanuló: 

fejben pontosan összead és 

kivon a 100-as számkörben; 

emlékezetből tudja a 

kisegyszeregy és a megfelelő 

bennfoglalások, egyenlő 

részekre osztások eseteit a 

számok tízszereséig; 

érti a szorzó- és bennfoglaló 

táblák kapcsolatát; 

fejben pontosan számol a 100-

as számkörben egyjegyűvel 

való szorzás és maradék 

nélküli osztás során; 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 
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eszközökkel, például tojástartókkal, 

számtáblázatokkal, abakusszal, pénzzel 

Teljes kétjegyű számok összeadása és 

kivonása 100-as számkörben, fejben 

A szorzó- és bennfoglaló táblákon belüli 

kapcsolatok alapos megismerése, 

megértése tevékenységek, ábrák 

segítségével, és számolás a felfedezett 

összefüggések alkalmazásával  

A szorzó- és bennfoglaló táblák közti 

kapcsolatok alapos megismerése, 

megértése tevékenységek, ábrák 

segítségével, és számolás a felfedezett 

összefüggések alkalmazásával 

A 2-es, 5-ös, 10-es, 3-as, 4-es, 9-es 

szorzó- és bennfoglaló táblák eseteinek 

emlékezetből való felidézése tízszeresig 

A 6-os, 7-es, 8-as szorzó- és bennfoglaló 

táblák eseteinek kiszámolása valamilyen 

számolási eljárás segítségével fejben 

tízszeresig 

100-as számkörben szorzatok, hányadosok 

kiszámolása ismert szorzatokhoz való 

viszonyítással 

kezén mutat 3 ujjat, majd 4 gyerek két 

kezén mutat 3-3 ujjat; az egyes 

mutatásokról olvasások 

„számtannyelven” 

5-10, 2-4-8, 3-6 szorzótáblák közti 

kapcsolatok vizsgálata korongok 

(vagy pénzek) kirakásával és azok 

tükrözésével különböző kiindulási 

helyzetekből, például két korong 

kirakása, tükörben látott korongok 

kirakása a tükör másik oldalára, az új 

kirakás tükrözése, és így tovább; az 

egyes helyzetekről olvasások 

„számtannyelven” 

 

fejben pontosan számol a 

10 000-es számkörben a 100-

as számkörben végzett 

műveletekkel analóg 

esetekben. 

 

Fogalmak kerek tízes 
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Témakör: Alkotás térben és síkon 
Javasolt óraszám: 

8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Építés térbeli építőelemekből, testekből 

szabadon, másolással, megadott 

feltétel szerint 

Építés egyszerűbb nézetek, egyszerűbb 

alaprajzok alapján 

Síkbeli alkotások szabadon, másolással, 

megadott feltétel szerint: kirakások 

mozaiklapokkal, nyírás, tépés, 

hajtogatás, alakzatok határvonalainak 

elkészítése pálcákból, rajzolás 

(szabad kézzel, vonalzóval, 

alaklemezzel) 

Sokszögek előállítása nyírással, 

hajtogatással, pálcikákkal, 

gumikarika kifeszítésével, vonalzós 

rajzolással adott feltételek szerint 

Sorminták, terülőminták kirakása és 

folytatása síkban, térben 

Szimmetrikus alakzatok létrehozása 

térben és síkban (például: építéssel, 

kirakással, nyírással, hajtogatással, 

festéssel), és szükség szerint a 

szimmetria meglétének ellenőrzése 

választott módszerrel (például: tükör, 

hajtogatás) 

Adott feltételeknek megfelelő többféle 

alakzat, minta előállítása 

Színes rudakból, legóból, építőkockákból, 

dobozokból, hengerekből (például 

vécépapír guriga) városépítés, várépítés 

„Szobasarok” cipősdobozból, 

belehelyezett játék megvilágítása 3 

irányból, árnyékok megfigyelése 

„Szobasarok” négyzethálós falaira rajzolt 

árnyékok alapján építés színes rudakból 

Kirakások mozaiklapokból, logikai készlet 

elemeiből 

Rövid ideig látott képről másolat készítése 

a vizuális memória fejlesztésére 

„Telefonos játék” 

Papírharmonika hajtása, a hajtások szélén 

nyírások, a papírlap szétnyitása után az 

ismétlődő minta megfigyelése, például 

egymás kezét fogó gyerekek 

Terítő, hópehely készítése hajtogatott 

papírból való nyírással 

Geometriai fejtörők, például tangram, 

gyufarejtvények 

Háromszögek, négyszögek nyírása egy 

egyenes vonal mentén, a keletkező 

síkidomok számának és alakjának 

vizsgálata 

 

A tanuló: 

szabadon épít, kirak formát, 

mintát adott testekből, 

síklapokból; 

minta alapján létrehoz térbeli, 

síkbeli alkotásokat; 

sormintát, síkmintát felismer, 

folytat; 

alkotásában követi az adott 

feltételeket; 

testeket épít élekből, lapokból; 

elkészíti a testek élvázát, 

hálóját; testeket épít képek, 

alaprajzok alapján; elkészíti 

egyszerű testek alaprajzát; 

síkidomokat hoz létre különféle 

eszközök segítségével; 

alaklemezt, vonalzót, körzőt 

használ alkotáskor; 

megtalálja az összes, több 

feltételnek megfelelő 

építményt, síkbeli kirakást; 

szimmetrikus alakzatokat hoz 

létre térben, síkban különböző 

eszközökkel; felismeri a 

szimmetriát valóságos 

dolgokon, síkbeli alakzatokon. 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

 

Fogalmak alaprajz 
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Témakör: Alakzatok geometriai tulajdonságai 
Javasolt óraszám:  

12 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Válogatások előállított vagy 

megadott testek között 

szabadon 

Testek és síkidom modellek 

megkülönböztetése 

Testek jellemző 

tulajdonságainak keresése, 

megfigyelése, megnevezése: 

sík vagy görbe felületek, 

„lyukas – nem lyukas”, 

„tömör”, „bemélyedése van”, 

„tükrös”  

Sokféle alakú testek közül a 

gömb és a szögletes testek 

kiemelése érzékszervi 

tapasztalatok alapján 

Sokszöglapokkal határolt testek 

lapjainak, éleinek, csúcsainak 

megfigyelése 

Egyszerű, sokszöglapokkal 

határolt test lapjainak 

megszámlálása 

Téglatest lapjainak 

megszámlálása 

Olyan tárgycsoportban végzett 

válogatás, ami lehetőséget ad 

több szempont szerinti 

válogatásra (például: anyaguk 

szerint, színük szerint, alakjuk 

szerint); a figyelem ráirányítása a 

tárgyak alakja szerinti 

válogatásokra 

Különféle hétköznapi tárgyak 

körülrajzolása, például 

plüssmackó, gumilabda, olló, 

dobókocka, kulcs; a 

körülrajzolások tapasztalatainak 

megbeszélése 

Kakukktojásjátékok, felismerő 

játékok, párkereső játékok kézbe 

fogható tárgyakkal, testekkel; 

letakart tárgyakkal, testekkel 

„vakon” tapogatva; hétköznapi 

tárgyakról készült fotókkal 

Kakukktojásjátékok, felismerő 

játékok, párkereső játékok kézbe 

fogható síkidomokkal 

Két téglatest összeragasztása „L” 

alakba, az „L” alakú test lapok 

A tanuló: 

megkülönböztet, azonosít egyedi konkrét 

látott, hallott, mozgással, tapintással 

érzékelhető tárgyakat, dolgokat, helyzeteket, 

jeleket; 

személyek, tárgyak, dolgok, szavak, számok 

közül kiválogatja az adott tulajdonsággal 

rendelkező összes elemet; 

két meghatározott tulajdonság egyszerre 

történő figyelembevételével szétválogat adott 

elemeket: tárgyakat, személyeket, szavakat, 

számokat, alakzatokat; 

megkülönbözteti és szétválogatja szabadon 

választott vagy meghatározott geometriai 

tulajdonságok szerint a gyűjtött, megalkotott 

testeket, síkidomokat;  

megfigyeli az alakzatok közös tulajdonságát, 

megfelelő címkéket talál megadott és 

halmazokba rendezett alakzatokhoz; 

megtalálja a közös tulajdonsággal nem 

rendelkező alakzatokat; 

megnevezi a tevékenységei során előállított, 

válogatásai során előkerülő alakzatokon 

megfigyelt tulajdonságokat; 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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Válogatások előállított vagy 

megadott síkidomok között 

szabadon 

Síkbeli alakzatok jellemző 

tulajdonságainak keresése, 

megfigyelése, megnevezése: 

egyenes vagy görbe 

határvonalak, „lyukasság”, 

„szögek beugrása”, 

„tükrösség” 

Sokféle alakú síklapok közül a 

körlap és a sokszögek 

kiemelése 

Sokszögek előállítása során az 

oldal és csúcs szavak 

megismerése, használata 

Sokszögek oldalainak és 

csúcsainak megszámlálása  

Sokszögek elnevezése oldalak 

és csúcsok száma szerint 

Háromszögek, négyszögek, 

körlapok felismerése, 

kiválogatása, megnevezése 

Téglalap oldalainak és 

csúcsainak megszámlálása 

Téglalap átlóinak és tükör 

tengelyeinek megfigyelése 

Sokszögek közül a nem négyzet 

téglalapok és négyzetek 

kiválogatása 

 

szerinti borítása színes papírral, a 

keletkező lapok számlálása 

Síkidomok, testek alkotása például 

szívószálakból és madzagból, 

hurkapálcából és gyurmából 

Háromszögek készítése különféle 

hosszúságú szívószáldarabokból, 

például: 3 cm, 6 cm, 5 cm; 3 cm, 

6 cm, 9 cm (!); 3 cm, 6 cm, 10 

cm 

Négyszögek készítése 

szívószálból, annak 

megfigyelése, hogy az oldalak 

hosszúsága nem határozza meg 

az alakot 

Négyszögek készítése szívószálból 

úgy, hogy két-két szívószál 

hossza egyenlő (színe azonos); a 

felfűzés sorrendjének 

változtatásával többek között a 

szomszédos és szemközti oldalak 

fogalmának megértése 

Szöges táblán alakzatok kifeszítése 

gumikarikával megadott minta 

alapján vagy megadott feltétel 

szerint 

Különféle ponthálókon, rácsokon 

alakzatok másolása megadott 

minta alapján vagy rajzolás 

megadott feltétel szerint 

 

megnevezi a sík és görbült felületeket, az 

egyenes és görbe vonalakat, szakaszokat 

tapasztalati ismeretei alapján; 

megnevezi a háromszögeket, négyszögeket, 

köröket; 

megkülönböztet tükrösen szimmetrikus és 

tükrösen nem szimmetrikus síkbeli 

alakzatokat;  

megszámlálja az egyszerű szögletes test 

lapjait; 

megnevezi a téglatest lapjainak alakját, 

felismeri a téglatesten az egybevágó lapokat, 

megkülönbözteti a téglatesten az éleket, 

csúcsokat; 

tudja a téglalap oldalainak és csúcsainak 

számát, összehajtással megmutatja a téglalap 

szögeinek egyenlőségét; 

megmutatja a téglalap azonos hosszúságú 

oldalait és elhelyezkedésüket, megmutatja és 

megszámlálja a téglalap átlóit és 

szimmetriatengelyeit; 

megfigyeli a kocka mint speciális téglatest és a 

négyzet mint speciális téglalap 

tulajdonságait; 

megnevezi megfigyelt tulajdonságai alapján a 

téglatestet, kockát, téglalapot, négyzetet; 

megfigyelt tulajdonságaival jellemzi a 

létrehozott síkbeli és térbeli alkotást, 

mintázatot 

különbséget tesz testek és síkidomok között; 

kiválasztja megadott síkidomok közül a 

sokszögeket. 
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Fogalmak 
test, síkbeli alakzat; sík, görbe felület; egyenes, görbe vonal; oldal, csúcs, lap, sokszög, körlap, háromszög, 

négyszög, téglalap, négyzet 

 

Témakör: Transzformációk 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Szimmetriák, tükörképek 

megfigyelése a természetes és az 

épített környezetben térben és 

síkban 

Tárgyak, építmények, képek 

tükörképének megfigyelése 

térben, síkban tükör segítségével 

Tárgyak, építmények, képek 

tükörképének kirakása, 

előállítása különböző 

tevékenységek során; a kapott 

alakzat ellenőrzése tükör 

segítségével 

Síkbeli alakzatok 

tükörtengelyeinek keresése 

tükörrel, hajtogatással 

Alakzatok eltolt képének 

előállítása térben és síkban 

mozgással, mozgatással, 

másolópapír segítségével 

Sor- és síkminták készítése 

eltolással és tükrözéssel 

„Tükörjáték” során a pár egyik tagja az 

eredeti, a másik pedig a tükörkép 

Építések, mozgatások úgy, hogy a két 

kéz egyszerre ugyanazt csinálja 

egymás tükörképeként 

Szimmetria tengelye szerint két 

különböző színnel színezett szív 

vizsgálata tükörrel; megadott ábrák 

vizsgálata, „Előállítható-e az adott szív 

és tükör segítségével az ábra? Ha igen, 

akkor hogyan?” 

Papírlap egyik oldalára festékpaca 

nyomása, a papír másik felének 

ráhajtása, a papír szétnyitása, a készült 

minta kiegészítése 

Összehajtott papírból alakzat kivágása 

Összehajtott papírra rajzolt alakzat 

határvonalainak átbökése gombostűvel 

Néhány kirakott logikai lap (színes rúd) 

tükörképének megépítése függőleges 

tengelyre nézve, vízszintes tengelyre 

nézve (ahogy a tóban látszik) 

A tanuló: 

tapasztalattal rendelkezik mozgással, 

kirakással a tükörkép előállításáról; 

szimmetrikus alakzatokat hoz létre 

térben, síkban különböző 

eszközökkel; felismeri a 

szimmetriát valóságos dolgokon, 

síkbeli alakzatokon; 

megépíti, kirakja, megrajzolja hálón, 

jelölés nélküli lapon sablonnal, 

másolópapír segítségével alakzat 

tükörképét, eltolt képét; 

ellenőrzi a tükrözés, eltolás 

helyességét tükör vagy másolópapír 

segítségével; 

követi a sormintában vagy a 

síkmintában lévő szimmetriát; 

térben, síkban az eredetihez hasonló 

testeket, síkidomokat alkot nagyított 

vagy kicsinyített elemekből; az 

eredetihez hasonló síkidomokat 

rajzol hálón. 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

 

Fogalmak tükörkép, tükörtengely, eltolt kép, mozgatás 
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Témakör: Tájékozódás térben és síkon 
Javasolt óraszám: 

8 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Irányokat, távolságokat jelölő 

szavak jelentésének 

megismerése térben és síkban 

tevékenységekkel és játékos 

szituációkkal 

Tájékozódást segítő játékok, 

tevékenységek 

nagymozgásokkal 

Útvonalak bejárása utánzással; 

az útvonal tudatosítása 

Bejárt útvonal újrajárása 

emlékezetből 

Téri tájékozódás mozgással, 

tárgyak mozgatásával  

Függőleges és vízszintes síkon 

való tájékozódás tárgyak 

elhelyezésével, mozgatásával, 

például „fölé”, „alá” többféle 

értelmezése 

Térbeli és síkbeli 

elhelyezkedést kifejező 

szavak jelentésének 

megismerése játékos 

tevékenységekkel 

Irány és állás megfigyelése, 

követése az olvasáshoz, 

íráshoz kapcsolódva 

„Hideg-meleg” játék kincskeresésre 

Irányokat jelölő szavak értelmezése térben és síkon, 

például tolltartó helyezése a szék mellé balra, jobbra, 

fölé, alá úgy, hogy a székhez nem nyúlunk; majd 

ceruza helyezése a füzet mellé balra, jobbra, fölé (!), 

alá (!) úgy, hogy a füzethez nem nyúlunk 

Tájékozódás a babaházban: jobbra, balra, előre, hátra, 

fel, le; tájékozódás labirintusban és négyzethálós 

mintákon: jobbra, balra, előre, hátra, fel, le; 

tájékozódás vonalrendszerbe rajzolt házban és a ház 

„utcájában”: jobbra, balra, előre, hátra, fel, le 

„Telefonos” játék logikai lapokkal, mozaiklapokkal, 

színes rudakkal 

„Különbségkereső” játék párban: két tanuló hátára 

ragasztott egy-egy kép közötti különbségek megtalálása 

Ismert útvonal leírása szóban, például: „Hogyan jutsz az 

iskolából a játszótérre?” 

Bekötött szemű gyerek irányítása adott célhoz, a célban a 

kendő levétele után azonos úton visszatalálás a 

kiindulópontra 

Szituációs játékban színházjegyek, mozijegyek alapján 

ülőhelyek megtalálása 

„Vándorvezér” játék sakktáblán, például „f4-ről 2 mezőt 

felfele lépve hova jutunk?” 

„Vonalvezetős” játék irányok és távolságok 

megadásával, melynek során különböző formák 

A tanuló: 

helyesen használja az 

irányokat és 

távolságokat jelölő 

kifejezéseket térben és 

síkon; 

tájékozódik lakóhelyén, 

bejárt terepen: bejárt 

útvonalon visszatalál 

adott helyre, adott utca 

és házszám alapján 

megtalál házat;  

térképen, négyzethálón 

megtalál pontot két 

adat segítségével. 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Testnevelés 
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Hely meghatározása sakktáblán 

Tájékozódás négyzethálón 

rajzolódnak ki a négyzethálón, például 2 lépés fel, 3 

lépés balra... 

Négyzethálóra rajzolt minta alapján a vonalvezetés 

diktálása társnak 

Fogalmak jobb, bal, le, fel, előtte, mögötte, mellette, kint, bent, előre, hátra, távolabb, közelebb 

 

 

Témakör: Összefüggések, kapcsolatok, szabályszerűségek felismerése 
Javasolt óraszám: 

18 óra (+folyamatos) 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Adott viszonyban lévő, adott 

összefüggésnek megfelelő párok 

keresése 

Személyek, tárgyak, dolgok, számok, 

testek, síklapok között megjelenő 

kapcsolatok megfigyelése, felfedezése 

Számpárok, számhármasok közötti 

kapcsolatok felfedezése, jellemzése 

A problémákban szereplő adatok 

viszonyának felismerése, például: 

időrend, nagyságviszonyok, 

változások, egyenlőségek 

Megfigyelt kapcsolatok megfordítása, 

például Anna alacsonyabb, mint Berci, 

Berci magasabb, mint Anna 

Változó helyzetek megfigyelése, a 

változás jelölése nyíllal 

Sorozatok képzése tárgyakkal, 

mozgással, hanggal, valamilyen logikai 

készlet elemeivel, számokkal 

Kakukktojás-kereső játékok 

„Mi változott?” játék 

Ismétlődő mozgásos cselekvések, 

például tapsolás, dobolás, 

dobbantás, koppantás, ugrás, 

guggolás, tapsolás, dobolás, 

dobbantás, koppantás, ugrás, 

guggolás... 

Alakzatokkal kirakott periodikus 

sorozat lejátszása, például 2 

háromszög, 1 kör ismétlődik; a 

háromszögre tapsolunk, a körre 

dobbantunk 

Ismétlődő ritmusjelek letapsolása 

Sorozatok kirakása szöges táblán 

kifeszített alakzatokkal 

„Milyen nap lesz?” fejtörők: például 

egy hét múlva; holnapután, ha 

tegnapelőtt hétfő volt 

A tanuló: 

részt vesz memóriajátékokban 

különféle tulajdonságok szerinti 

párok keresésében; 

megfogalmazza a személyek, 

tárgyak, dolgok, időpontok, 

számok, testek, síklapok közötti 

egyszerű viszonyokat, 

kapcsolatokat; 

érti a problémákban szereplő 

adatok viszonyát; 

megfogalmazza a felismert 

összefüggéseket; 

összefüggéseket keres sorozatok 

elemei között;  

megadott szabály szerint sorozatot 

alkot; megértett probléma 

értelmezéséhez, megoldásához 

sorozatot, táblázatot állít elő 

modellként; 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Testnevelés 
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Összefüggések keresése egyszerű 

sorozatok elemei között 

Sorozat alkotása közösen értelmezett 

szabály szerint 

Tárgyakkal, logikai készletek elemeivel 

kirakott egyszerű periodikus sorozatok 

folytatása 

A mindennapi életünkből jól ismert 

periódusok megfigyelése: évszakok, 

hónapok, hetek napjai, napszakok 

Elkezdett sorozatok, táblázatok egyszerű 

szabályának felismerése 

Megkezdett egyszerű szabályú sorozat 

folytatása mindkét irányban 

Gépjátékok különféle elemekkel 

(például: tárgyak, számok, alakzatok) 

Gépjátékok szabályának felismerése 

Gépjátékokban több eset kipróbálása 

után elempárok, elemhármasok 

hiányzó elemének megtalálása 

Megfigyelt szabály alapján további 

elempárok, elemhármasok alkotása 

Sorozatban, gépjátékokban, táblázatban 

felismert összefüggés megfogalmazása 

saját szavakkal 

Felismert kapcsolatok, összefüggések, 

szabályszerűségek szóbeli kifejezése 

Sorozatok, szabályjátékok alkotása 

Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, 

például: szülő-gyerek, testvér, 

osztálytárs; alacsonyabb, magasabb, 

egyforma magas; idősebb, fiatalabb, 

ugyanannyi idős 

Több gyerek közötti kapcsolati háló 

megjelenítése rámutatással; a 

mutatás lejegyzése nyilakkal; 

például mindenki mutasson az 

idősebbre 

„Gépes játékok” egyváltozós, 

kétváltozós, fordított gépekkel 

 

tárgyakkal, logikai készletek 

elemeivel kirakott periodikus 

sorozatokat folytat; 

elsorolja az évszakokat, 

hónapokat, napokat, napszakokat 

egymás után, tetszőleges 

kezdőponttól is; 

ismert műveletekkel alkotott 

sorozat, táblázat szabályát 

felismeri; ismert szabály szerint 

megkezdett sorozatot, táblázatot 

helyesen, önállóan folytat; 

tárgyakkal, számokkal kapcsolatos 

gépjátékhoz szabályt alkot; 

felismeri az egyszerű gép 

megfordításával nyert gép 

szabályát; 

felismer kapcsolatot elempárok, 

elemhármasok tagjai között; 

szabályjátékok során létrehoz a 

felismert kapcsolat alapján 

további elempárokat, 

elemhármasokat;  

a sorozatban, táblázatban, 

gépjátékokban felismert 

összefüggést megfogalmazza 

saját szavaival, nyíljelöléssel 

vagy nyitott mondattal. 

Fogalmak szabály, sorozat, számsorozat, növekvő, csökkenő, kapcsolat, számpár, számhármas 
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Témakör: Adatok megfigyelése 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Minőségi és mennyiségi 

tulajdonsággal kapcsolatos 

adatok megfigyelése, gyűjtése, 

rögzítése 

Tevékenységek során kapott 

adatok lejegyzése 

Közös tevékenységek során 

szerzett adatok alapján egyszerű 

diagram készítése kirakással, 

rajzzal 

Egyszerű diagramról adatok, 

összefüggések leolvasása 

közösen 

Egyenlő adatok keresése, 

legkisebb, legnagyobb 

kiválasztása 

„Tornasor” játék: a tanulók oszlopokba 

rendeződnek valamilyen szempont 

szerint, például ki melyik hónapban, 

évszakban született; mekkora a 

lábmérete, kisujj mérete; hány betűből 

áll a neve 

Versenyek eredményének feljegyzése, 

például „Ki tud több gyufaszálat 

egyesével felvenni a földről egy perc 

alatt?”; a versenyzők eredményének 

rögzítése négyzethálós papíron 

Saját testméretek mérése, a kapott adatok 

elemzése, például fejkörfogat lemérése 

fejdísz készítéséhez papírcsíkkal, majd a 

papírcsíkok felragasztása függőlegesen 

egymás mellé; helyből távolugrás 

lemérése spárgával, spárgák 

felragasztása 

Sajtos dobozokból oszlopdiagram építése, 

például „Kedvenc reggeli italod” 

 

A tanuló: 

adatokat gyűjt a környezetében; 

adatokat rögzít későbbi elemzés 

céljából; 

gyűjtött adatokat táblázatba rendez, 

diagramon ábrázol; 

adatokat gyűjt ki táblázatból, 

adatokat olvas le diagramról; 

jellemzi az összességeket. 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Technika és 

tervezés 

 

Fogalmak adat, diagram 
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Témakör: Valószínűségi gondolkodás 
Javasolt óraszám: 

6 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Részvétel valószínűségi 

játékokban; intuitív 

esélylatolgatás, tippek 

megfogalmazása 

Valószínűségi kísérletek 

végzése, események 

megfigyelése 

Játékos tapasztalatszerzés a 

véletlenről, a biztosról és a 

lehetetlenről 

„Biztos”, „lehetséges, de nem 

biztos” és „lehetetlen” 

események megfigyelése 

kísérletek során 

Véletlen események 

bekövetkezéseinek 

összeszámlálása, ábrázolása 

különféle módokon, például: 

strigulázással, diagrammal, 

táblázatba rögzítéssel 

A „biztos” és „lehetetlen” 

cáfolata ellenpélda 

mutatásával 

 

„Kukás” játékok 

 „Macska-egér harc” játék: 20 mezőből álló 

pályán haladnak a bábuk, az egér indul, 1-

2-3-4-es dobásokra haladhat a dobott 

értéknek megfelelően, a macska pedig 5-

6-os dobásra; utoléri-e a macska az egeret, 

mielőtt az egér a 20-as mezőn lévő 

egérlyukba ér? 

„Teknős és nyúl” játék: 20 mezőből álló 

pályán haladnak a „versenyzők”; teknős 

1-2-3-4-es dobásra mozdul, nyúl 5-6-ra; 

az nyer, aki hamarabb ér célba 

Tippelős feladat: a tanulók házi kedvencei 

nevének felírása cetlikre; fajonkénti 

csoportosításuk (kutya, macska, akvárium 

stb.); a csoportosítás alapján 

oszlopdiagram készítése; a cetlik kalapba 

gyűjtése, majd húzás a kalapból; húzás 

előtt az oszlopdiagram jellemzőinek 

figyelembevételével tippelés, hogy milyen 

állat nevét húzzuk majd ki a kalapból 

Valószínűségi kísérletek, például: 3 piros, 3 

kék golyó közül 3 golyó húzása, majd 1 

piros és 5 kék golyó közül 3 golyó húzása; 

„Melyik esetben könnyebb 3 egyformát 

húzni?”, „Tippelj!”, „Végezz 20-20 

kísérletet!” 

A tanuló: 

részt vesz olyan játékokban, 

kísérletekben, melyekben a véletlen 

szerepet játszik; 

tapasztalatai alapján különbséget tesz a 

„biztos”, „lehetetlen”, „lehetséges, de 

nem biztos” események között; 

megítéli a „biztos”, „lehetetlen”, 

„lehetséges, de nem biztos” 

eseményekkel kapcsolatos állítások 

igazságát; 

tapasztalatai alapján tippet fogalmaz 

meg arról, hogy két esemény közül 

melyik esemény valószínűbb olyan, 

véletlentől függő szituációk során, 

melyekben a két esemény 

valószínűsége között jól belátható a 

különbség; 

tetszőleges vagy megadott módszerrel 

összeszámlálja az egyes kimenetelek 

előfordulásait olyan egyszerű 

játékokban, kísérletekben, 

amelyekben a véletlen szerepet 

játszik; 

a valószínűségi játékokban, 

kísérletekben megfogalmazott 

előzetes sejtését, tippjét összeveti a 

megfigyelt előfordulásokkal. 

▪ Magyar nyelv 

és irodalom 

▪ Vizuális 

kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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Kockákra számokat írunk a szabályostól 

eltérő módon, például 1; 2; 2; 3; 3; 4; 

játék ezekkel a kockákkal (Sárkányok 

erdeje játék) 

Fogalmak véletlen; „biztos”, „lehetséges, de nem biztos”, „lehetetlen” esemény; tipp 

 

 

Matematika 

5-8. évfolyam 

Az alapfokú képzés első – a matematikai alapkészségek kialakítását legfőbb célként megjelölő – nevelési-oktatási szakaszát követően az 5–8. évfolyamon a 

matematika tanulása-tanítása során a tudástartalmak fokozatosan válnak egyre elvontabbá. A konkrét tárgyi tevékenységekből indulva a képi szemléltetések, 

ábrázolások mellett megjelennek a szimbolikus modellek. A tanuló a fogalmak, jelenségek elemzése útján eljut azok megértésen alapuló meghatározásához, a 

definíciók előkészítése során tulajdonságokat, sejtéseket fogalmaz meg, s kialakul a megoldást alátámasztó indoklás igénye, valamint felismeri a matematika 

kisebb egységeinek belső struktúráját. 

A tanítás fő módszere továbbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységből, játékból, hétköznapi szituációból fakadó indukció. A tanulási tevékenység és 

problémamegoldás során a tanulót ösztönözni kell egyszerű problémák felfedezésére, megfogalmazására és a mindennapi életből vett szöveges problémák 

matematikai szempontú értelmezésére. A tanuló konkrét helyzetek megoldására képi és szimbolikus modelleket, stratégiákat alkalmaz és alkot, ezáltal fejlődik 

problémamegoldó és problémaalkotó képessége. 

A kombinatív képességek területén a lehetőségek strukturált felsorolásából fokozatosan kialakulnak a rendszerezést segítő konkrét eszközök, stratégiák 

alkalmazásának készségei. 

Felső tagozaton az ismert számok köre bővül a törtekkel és a negatív számokkal úgy, hogy a tanuló ezekkel műveleteket tud végezni. A tanulás-tanítás egyik 

lényeges elvárása, hogy a különböző, szöveggel, számokkal megadott matematikai szituációk képi, majd szimbolikus modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. 

A tanuló a megismert szimbólumokkal egyszerű műveleteket végez, ismeri ezek tulajdonságait. 

Az 5–8. évfolyamon a természettudományi, a digitális technológiai és a gazdasági ismeretek tanulási-tanítási tartalmakban való megjelenése lehetővé teszi a 

matematika alkalmazhatóságának, hasznosságának bemutatását. 
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Fejlődnek a tanuló készségei a matematikai kommunikáció terén. A matematikai kifejezéseket helyesen használja, a fogalmakat értelmezi, megmagyarázza, 

gyakorlati helyzetekben jól alkalmazza. Ismereteit összefoglalva prezentálni tudja.  

A tanuló a közös munkában tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben mások véleményét elfogadja, és ha különbözik a véleményük, igyekszik 

érvekkel meggyőzni társait. Az új fogalmak, magasabb szintű absztrakciót igénylő tudástartalmak bevezetésekor az egyéni adottságokhoz, ismeretekhez 

alkalmazkodó differenciálás biztosítja a megfelelő tempójú haladást annak a tanulónak, akinél ezek a lépések hosszabb időt, több szemléltetést igényelnek. Ezzel 

a lassabban haladó tanuló sem veszíti el érdeklődését és reményét a matematika megértése iránt. 

A matematikai fejlesztő játékok és a számítógép, illetve más IKT-eszközök biztonságos alkalmazása mellett a tanuló megismerkedik olyan matematikai 

szoftverekkel, amelyek a matematikai tudást és a digitális kompetenciákat együtt fejlesztik. 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ellenőrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek alkalmazására terjed ki. 

 

A matematika területén az autizmus spektrum változatossága miatt igen nagy egyéni eltérésekre számíthatunk. Egyes autizmussal élő tanulók kiemelkedő 

tehetséget mutathatnak, míg mások súlyos nehézségekkel küzdenek. 

Típusos nehézségek a matematikatanulás területén: a tanultak mindennapi élethelyzetekben való rugalmas alkalmazása, a megszerzett ismeretek mozgósítása, 

kombinálása, kreatív alkalmazása új feladatoknál. A szöveges feladatok megoldása különösen nehéz lehet a jellegzetes szövegértési problémák miatt. 

Kiemelt jelentőségű a megismerési képességek fejlesztése, az önellenőrzés tanítása, az ismeretek önálló, gyakorlati alkalmazásának segítése, a 

problémamegoldás menetének tanítása. Különös hangsúlyt kap az oktatás szemléletes és konkrét jellege, a cselekvéses tanulás alkalmazása. 

Egyéni mérlegelést követően szükség lehet az egyes tananyagrészek értékelése, minősítése alóli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési 

feladatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért egyénenként megfontolandó e téren az értékelés, minősítés alóli felmentés. 

 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő 

olvasás és a releváns információk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, több szempont egyidejű figyelembevétele, a 

rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új helyzetekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak kialakítását, fenntartását, 

megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az algoritmikus gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával 

hozzájárul a többi tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, ezáltal hatékony önálló tanulási módszerek elsajátításához és 

megfelelő alkalmazásához is. 
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A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy világosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika 

tanulása során fokozatosan alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása javítja a szöveg megértésének készségét: a tanulónak 

meg kell keresnie az információkat és fel kell ismernie egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A matematika tanulási folyamatában 

kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, diagram és képlet) bemutatott tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 

A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a problémamegoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a 

tanuló digitális kompetenciáinak fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, applikációk és játékok alkalmazásán keresztül a 

matematika tanulása hozzájárul a tanuló digitális kultúrájának kialakításához. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló gondolkodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán 

keresztül történik. A tanuló előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert matematikai fogalmakra támaszkodva stratégiát dolgoz 

ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy a megoldás több különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal is, amelyeknek több 

megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző matematikai módszereket, és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. A 

tanuló megtanul induktív úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a matematikai állítások bizonyítására. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A 

matematika tanulásán keresztül erősödik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A tanuló matematikai ismereteit 

alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges tervezésben, az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható 

következmények mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a személyes erősségekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 

A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit másokkal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése 

vagy azok alkalmazása során. Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni mások álláspontját, gondolkodásmódját. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A matematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. 

A tanuló megismeri a gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a művészetekhez és az épített környezethez fűződő 

viszonyát. 

A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat 

alakít ki a matematikai fogalmak között. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák 

megoldásán keresztül történik. Ennek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás rugalmasságát és az új ötletek megalkotásának 

képességét. A tanuló megfelelő játékokon keresztül képessé válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő stratégia kidolgozására, és 

megtapasztalja döntései következményét. A matematikai projektekben való részvétel segíti a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek 

kialakulását (kreativitás, mérlegelő gondolkodás, problémamegoldás, kezdeményezőkészség, másokkal való együttműködés készsége). 
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5–6. évfolyam 

Az 5–6. évfolyam tanulásmódszertani szempontból átmenetet képez az alsó tagozat játékos, tevékenykedtető, felfedeztető módszerei és a matematika elméleti 

ismereteinek befogadását jelentő tanulási módszerek között. Továbbra is fontos szerepet játszik a szemléltetés, az eszközök használata. Elvárható a szerzett 

tapasztalatok értelmezése, rendszerezése, néhány területen az általánosítás lehetőségének felfedezése és megfogalmazása. A kezdeti, saját szavakkal történő 

megfogalmazásokat fokozatosan felváltja a matematikai fogalmakat megnevező szakkifejezések használata. Gyakorlati helyzetekben megjelenik a szakmai vita 

és az érvelés igénye. 

Az 5–6. évfolyamon tematikus elrendezésben követik egymást az egyes fejezetek: Halmazok; Matematikai logika, kombinatorika; Természetes számok halmaza, 

számelméleti ismeretek; Alapműveletek természetes számokkal; Egész számok, alapműveletek egész számokkal; Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális 

számok; Alapműveletek közönséges törtekkel; Alapműveletek tizedes törtekkel; Arányosság, százalékszámítás; Egyszerű szöveges feladatok; A függvény 

fogalmának előkészítése; Sorozatok; Mérés és mértékegységek; Síkbeli alakzatok; Transzformációk, szerkesztések; Térgeometria; Leíró statisztika; 

Valószínűség-számítás. A témák egy része nemcsak az aktuális terület megalapozását jelenti a megadott óraszámban, hanem megjelenik más fejezetekben is, az 

eszközrendszer folyamatos gyarapodását biztosítva. Bővül a szöveggel megfogalmazott hétköznapi és matematikai problémák megoldása során alkalmazható 

modellek köre is. 

A szemléltetést és a megértést a tanulók által használható digitális eszközök, szoftverek és online felületek is támogatják. 

Az 5–6. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma: 272 óra. Az egyes témakörökhöz írt óraszámok javaslatok. Az új ismeretek a teljes óraszám 

négyötöd része alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák felhasználhatók ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, 

tehetséggondozásra és számonkérésre. 
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A témakörök áttekintő táblázata 

Témakör neve Javasolt óraszám  

5. osztály 

Javasolt óraszám 

6. osztály 

Halmazok 5 5 

Matematikai logika, kombinatorika 5  5 

Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 10 10 

Alapműveletek természetes számokkal 8  8 

Egész számok; alapműveletek egész számokkal 9 9 

Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 9 9 

Alapműveletek közönséges törtekkel 9  9 

Alapműveletek tizedes törtekkel 7  7 

Arányosság, százalékszámítás 10 10 

Egyszerű szöveges feladatok 10 10 

A függvény fogalmának előkészítése 5 5 

Sorozatok 4 4 

Mérés és mértékegységek 8  8 

Síkbeli alakzatok 9  9 

Transzformációk, szerkesztések 10 10 

Térgeometria 8  8 

Leíró statisztika 5 5 

Valószínűség-számítás 5 5 

Összes óraszám: 136 136 
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Témakör Halmazok 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

− Halmazokba rendezés egy-

két szempont szerint 

− Halmazábra készítése 

− Számhalmazok szemléltetése 

számegyenesen 

− Részhalmazok felismerése 

ábráról 

− Halmazok közös részének és 

egyesítésének megállapítása 

ábrázolás segítségével. 

 

− Konkrét elemek válogatása adott 

tulajdonság/tulajdonságok szerint, 

például csoport tagjai közül a 

szemüvegesek és a barna hajúak 

− Egy konkrét válogatás (tárgyak, 

logikai készlet elemei, alakzatok, 

szavak…) 

szempontjának/szempontjainak 

felfedeztetése 

− Konkrét halmaz elemeiből 1, 2, … 

elemű részhalmazok képzése, például 

néhány természetes szám közül 3-mal 

osztva 1 maradékot adó számok 

kiválasztása 

Példák és ellenpéldák mutatása 

részhalmazra 

− Konkrét elemek két tulajdonság 

szerinti válogatása során a mindkét 

tulajdonsággal rendelkező elemek és 

a pontosan egy tulajdonsággal 

rendelkező elemek elhelyezése a 

halmazábrán  

A legalább egy tulajdonsággal 

rendelkező elemek felsorolása 

− Játék logikai készlettel 

A tanuló: 

− elemeket halmazba rendez több 

szempont alapján; 

− részhalmazokat konkrét esetekben 

felismer és ábrázol; 

− véges halmaz kiegészítő halmazát 

(komplementerét), véges halmazok 

közös részét (metszetét), egyesítését 

(unióját) képezi és ábrázolja konkrét 

esetekben; 

− számokat, számhalmazokat, 

halmazműveleti eredményeket 

számegyenesen ábrázol. 

− konkrét esetekben halmazokat felismer 

és ábrázol. 

− Környezetismeret/

Természettudomá

ny 

− Vizuális kultúra 

− Technika és 

tervezés 

− Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak halmaz, elem, halmazábra, részhalmaz, közös rész, egyesítés, számegyenes 
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Témakör Matematikai logika, kombinatorika 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Egyszerű állítások logikai értékének 

(igaz vagy hamis) megállapítása 

− Igaz és hamis állítások önálló 

megfogalmazása 

− Nyitott mondatok 

igazsághalmazának megtalálása 

próbálgatással 

− A matematikai logika egyszerű, a 

korosztály számára érthető 

szakkifejezéseinek ismerete és 

használata 

− Egyszerű stratégiai, logikai és 

pénzügyi játékok, társasjátékok 

− Kis elemszámú halmaz elemeinek 

sorba rendezése mindennapi életből 

vett példákkal 

− Néhány számkártyát tartalmazó 

készlet elemeiből adott feltételeknek 

megfelelő számok alkotása 

− Az összes eset előállítása során 

rendszerezési sémák használata: 

táblázat, ágrajz, szisztematikus 

felsorolás 

− „Bírósági tárgyalás” játék: a vádlók hamis 

állításokat fogalmaznak meg például a 

páros számokról, a védők csoportja pedig 

cáfolja azokat 

− „Füllentős” játék csoportban: a csoportok 

mondanak 3 állítást, egy hamis, kettő igaz; 

a többieknek ki kell találni, melyik a hamis 

− Az igazsághalmaz elemeit is tartalmazó, 

néhány elemből álló halmaz elemeinek 

kipróbálása a nyitott mondat igazzá tételére 

− „Rontó” játék: egy kiinduló halmaz 

elemeire igaz állítás megfogalmazása, 

ennek elrontása egy új elemmel, majd új 

igaz állítás megfogalmazása és így tovább 

− „Einstein-fejtörő” típusú játék: a 

szereplőkre vonatkozó állítások alapján 

személyek és tulajdonságok párosítása 

− Konkrét tárgyakkal, készletek elemeivel, 

geometriai alkotásokkal az adott 

feltételeknek megfelelő összes lehetőség 

kirakása és rendszerezése 

-  Adott ágrajz alapján feladat készítése és 

„feladatküldés” csoportmunkában 

A tanuló: 

− igaz és hamis állításokat 

fogalmaz meg; 

− tanult minták alapján 

néhány lépésből álló 

bizonyítási gondolatsort 

megért és önállóan 

összeállít; 

− a logikus érvelésben a 

matematikai szaknyelvet 

következetesen alkalmazza 

társai meggyőzésére; 

− összeszámlálási feladatok 

megoldása során 

alkalmazza az összes eset 

áttekintéséhez szükséges 

módszereket. 

− állítások logikai értékét 

(igaz vagy hamis) 

megállapítja. 

 

▪ Környezetismeret/

Természettudomá

ny 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 
„igaz”, „hamis”; nyitott mondat, igazsághalmaz; „és”, „vagy”; „legalább”, „legfeljebb”; lehetőségek, 

összes lehetőség, rendszerező áttekintés, ágrajz 
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Témakör Természetes számok halmaza, számelméleti ismeretek 
Javasolt óraszám: 

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Számok helyi értékes 

írásmódjának megértése 

különböző alapú 

számrendszerekben 

csoportosítást, leltározást, 

helyiérték-táblázatba rögzítést 

tartalmazó feladatokon keresztül 

− Számok helyi értékes 

írásmódjának használata nagy 

számok esetében 

− Római számok írása, olvasása a 

következő jelekkel: I, V, X, L, C, 

D, M 

− Osztók, többszörösök 

meghatározása; két szám közös 

osztóinak meghatározása; közös 

többszörösök meghatározása 

− 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 

9-cel, 10-zel, 100-zal való 

oszthatósági szabályok ismerete 

és alkalmazása 

− A természetes számok 

csoportosítása osztóik száma 

alapján és adott számmal való 

osztási maradékuk szerint 

− Vásárlás „fabatkával”, például tízes 

számrendszerbeli számokkal árazott 

termékek vásárlása a virtuális boltban 1, 

3, 9, 27, … címletű játékpénz 

felhasználásával úgy, hogy minél 

kevesebb érmét használjunk fel; 

leltárkészítés a felhasznált címletekről 

− Játék a „tökéletes pénztárgéppel” 

10 000-nél nagyobb számokkal: a gép a 

tíz egyforma címletű pénzt kiveszi, és a 

következő fiókba beletesz egy tízszer 

akkora címletűt, majd kiírja a fiók 

tartalmát. Mit tettem a fiókba, és mit ír 

ki a gép? 

− Páros munkában arab számok átírása 

római számokra és viszont; 

memóriajáték 

− „Bumm” játék a közös többszörösök 

meghatározásához: a tanulók hangosan 

számlálnak, például az egyik csoport 

tagjai az 5 többszöröseinél tapsolnak, a 

másik csoport tagjai a 7 többszöröseinél 

dobbantanak 

A tanuló: 

− ismeri a prímszám és az összetett 

szám fogalmakat; el tudja 

készíteni összetett számok 

prímtényezős felbontását 1000-es 

számkörben; 

− meghatározza természetes számok 

legnagyobb közös osztóját és 

legkisebb közös többszörösét 

− érti és alkalmazza a számok helyi 

értékes írásmódját nagy számok 

esetén; 

− ismeri a római számjelek közül az 

L, C, D, M jeleket, felismeri az 

ezekkel képzett számokat a 

hétköznapi helyzetekben; 

− ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-

mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-

zel, 100-zal való oszthatóság 

szabályait; 

− a természetes számokat osztóik 

száma alapján és adott számmal 

való osztási maradékuk szerint 

csoportosítja. 

− Technika és 

tervezés 

− Magyar nyelv és 

irodalom 

− Testnevelés 
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− Oszthatósági tulajdonságok 

megfigyelése 3, 4, 5, … oldalú hasábra 

felcsavart számegyenes segítségével 

− „Osztó-fosztó” játék: az egyik játékos 

elvesz egy számkártyát, a másik elveheti 

ennek a számnak az összes, még az 

asztalon lévő osztóját, ezután a második 

játékos választ egy számot és így tovább 

Fogalmak helyi érték, alaki érték, valódi érték, osztó, közös osztó, többszörös, közös többszörös 

 

 

Témakör Alapműveletek természetes számokkal 
Javasolt óraszám: 

8-8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Számkörbővítés; fejben számolás 

százezres számkörben kerek 

ezresekkel; analógiák 

alkalmazása 

− Természetes számok összeadása, 

kivonása és szorzása írásban 

− Írásbeli osztás algoritmusa 

kétjegyű természetes számmal 

− Írásbeli osztás legfeljebb 

kétjegyű természetes számmal 

gyakorlati feladatok megoldása 

során; a hányados becslése 

− A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

− Fejben számolás gyakorlása 

„intelligens puff” játékkal 

− Az írásbeli műveletvégzés 

algoritmusának segítése a „tökéletes 

pénztárgép” működési elvével 

„Számalkotó” játék írásbeli 

összeadáshoz, kivonáshoz: a 

műveletekben szereplő számokhoz 

számjegyek sorsolása dobókockával; a 

dobott értékek tetszőleges helyi értékre 

írhatók; az nyer, aki a legnagyobb, 

legkisebb vagy adott célszámhoz 

legközelebbi eredményt tudja kiszámolni 

a felírt számaiból 

A tanuló: 

− írásban összead, kivon és szoroz; 

− ismeri és helyesen alkalmazza a 

műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, írásban és 

géppel számolás esetén is a 

racionális számok körében; 

− a műveleti szabályok ismeretében 

ellenőrzi számolását, a kapott 

eredményt észszerűen kerekíti; 

− a gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségeket becsülni 

tudja, feladatmegoldásához ennek 

megfelelő tervet készít; 

− Magyar 

nyelv és 

irodalom 
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alkalmazása fejben, írásban és 

géppel számolás esetén 

− Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

− A gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségek becslése 

− Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

− Zárójeleket tartalmazó 

műveletsorok átalakítása, 

kiszámolása a természetes 

számok körében 

− Kapott eredmény ellenőrzése; 

észszerű kerekítés 

− A műveleti sorrend és a 

zárójelezési szabályok alkalmazása 

csoportmunkában, például ugyanazokat a 

számokat tartalmazó, csoportonként más-

más zárójeles és zárójel nélküli 

műveletsorok elvégzése, majd az egyes 

csoportok eredményeinek 

összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle 

műveletsor megadása, ezek közül a 

megfelelő kiválasztása 

Adott szöveges feladathoz megfelelő 

műveletsor megalkotása 

Adott műveletsorhoz szöveges feladat 

írása 

− „Nem hiszem” páros játék: egyik 

játékos állításokat fogalmaz meg, a 

másik játékos dönt ennek igazságáról; 

például: két liter tej belefér egy 1 dm élű 

kocka alakú edénybe; a játékot az a 

tanuló nyeri, aki eltalálja az állítás 

igazságértékét 

 

− a fejszámoláson és az írásban 

végzendő műveleteken túlmutató 

számolási feladatokhoz és azok 

ellenőrzéséhez számológépet 

használ. 

− gyakorlati feladatok megoldása 

során legfeljebb kétjegyű egész 

számmal írásban oszt. A hányadost 

megbecsüli. 

Fogalmak 

összeadandók, az összeg tagjai, kisebbítendő, kivonandó, különbség, szorzandó, szorzó, szorzat, a szorzat 

tényezői, felcserélhetőség, csoportosíthatóság, széttagolhatóság, osztandó, osztó, hányados, maradék, 

zárójel, kerekítés, becslés, ellenőrzés 
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Témakör Egész számok; alapműveletek egész számokkal 
Javasolt óraszám: 

9-9 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Negatív számok a 

gyakorlatban: adósság, 

tengerszint alatti mélység, 

fagypont alatti hőmérséklet 

− Egész számok ismerete, 

összehasonlítása, ábrázolása 

számegyenesen. Ellentett, 

abszolút érték fogalmának 

ismerete és alkalmazása 

− Alapműveletek értelmezése 

tárgyi tevékenységek, 

ábrázolások alapján a 

számkörbővítés során 

− Alapműveletek elvégzése az 

egész számok körében 

− Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

− A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása fejben, írásban és 

géppel számolás esetén 

− Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

− Vagyoni helyzet megállapítása játékpénzzel és 

adósságcédulákkal 

− Hőmérséklet-változás követése hőmérőmodellen 

− Számok szemléltetéséhez, összehasonlításához, 

sorba rendezéséhez „élő számegyenes” létrehozása: 

a tanulók egy, a hátukra ragasztott számot 

képviselnek, és az értéküknek megfelelően foglalják 

el a helyüket 

− Kukás játék: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy 

kukát; számokat húznak például (–10)-től (+10)-ig 

számkártyákból; a húzott számot mindenki beírja 

valamelyik négyzetbe úgy, hogy a négyzetekben 

levő számok végül növekvő sorrendben legyenek; 

ha valaki nem tudja beírni a húzott számot, akkor az 

a szám megy a kukába; az győz, aki leghamarabb 

kitölti minden négyzetét 

− Az előírt művelet szemléltetése játékpénzzel és 

adósságcédulákkal 

− Az előírt művelet szemléltetése a számegyenesen 

való lépegetéssel, például „Hol van a kisautó, ha … 

?” 

− Gazdálkodj okosan! játék rövidített formája kevés, 

kis címletű készpénzzel úgy, hogy a játékos 

kénytelen legyen kölcsönt felvenni; szerencsekártya 

használata negatív szám kivonásának modellezésére: 

a bank elengedi 2 Ft adósságodat; ha nincs 

adósságod, vegyél fel kölcsönt 

A tanuló: 

− ismeri és helyesen 

alkalmazza a műveleti 

sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályokat fejben, 

írásban és géppel 

számolás esetén is a 

racionális számok 

körében; 

− a műveleti szabályok 

ismeretében ellenőrzi 

számolását, a kapott 

eredményt észszerűen 

kerekíti; 

− a gyakorlati 

problémákban előforduló 

mennyiségeket becsülni 

tudja, 

feladatmegoldásához 

ennek megfelelő tervet 

készít; 

− a fejszámoláson és az 

írásban végzendő 

műveleteken túlmutató 

számolási feladatokhoz és 

azok ellenőrzéséhez 

számológépet használ. 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

− Gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségek 

becslése 

Kapott eredmény ellenőrzése; 

észszerű kerekítés 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok 

alkalmazása csoportmunkában, például ugyanazokat 

a számokat tartalmazó, csoportonként más-más 

zárójeles és zárójel nélküli műveletsorok elvégzése, 

majd az egyes csoportok eredményeinek 

összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor 

megadása, ezek közül a megfelelő kiválasztása 

− Adott szöveges feladathoz megfelelő műveletsor 

megalkotása 

− Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

− „Nem hiszem” páros játék előjeles mennyiségekkel 

− meghatározza konkrét 

számok ellentettjét, 

abszolút értékét; 

− ismeri az egész számokat. 

Fogalmak ellentett, negatív szám, előjel, egész szám, abszolút érték, kerekítés, becslés, ellenőrzés 

 

 

Témakör Közönséges törtek, tizedes törtek, racionális számok 
Javasolt óraszám: 

9-9 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

− Törtrészek ábrázolása, 

törtrészeknek megfelelő 

törtszámok meghatározása 

− Törtek összehasonlítása, 

egyszerűsítés, bővítés 

− Különböző alakokban írt 

egyenlő törtek felismerése 

− Számok helyi értékes írása 

tizedes törtek esetén 

− Számok ábrázolása 

számegyenesen 

− Kör (torta, pizza) és téglalap (tábla csokoládé) egyenlő 

részekre darabolása, adott törtnek megfelelő rész 

színezése; színezett részhez törtszám megfeleltetése 

Törtek szemléltetése papírhajtogatással, színes rúd 

modellel 

Adott törtrészek ábrázolása tányérmodellel (2 különböző 

színű papírtányért egy sugár mentén bevágva 

összecsúsztatunk; az egyik tányéron például 12 egyenlő 

részt jelző beosztások vannak) 

− Törtek összehasonlítása, például két egyenlő nagyságú és 

alakú téglalap közül az egyik 4, a másik 3 egyenlő részre 

A tanuló: 

− ismeri a racionális 

számokat, tud példát 

végtelen nem 

szakaszos tizedes 

törtre. 

− ábrázol törtrészeket, 

meghatároz 

törtrészeknek 

megfelelő 

törtszámokat; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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osztása; az elsőben a 3 negyed, a másodikban a 2 harmad 

színezése 

A téglalapon kívül más alakzatok színezése, modellek 

alkalmazása 

Egyenlő és különböző törtek előállítása, összehasonlítása: 

játék az makaó-jellegű kártyajáték szabályai szerint a 

törtek, törtrészek különböző alakjaival 

− A helyiérték-táblázat bővítése; a „tökéletes pénztárgép” 

„apró” címletekkel való kiegészítése (euró, eurócent) 

− Törtek szemléltetése és összehasonlítása párhuzamos 

számegyeneseken 

− érti és alkalmazza a 

számok helyi értékes 

írásmódját tizedes 

törtek esetén; 

− megfelelteti 

egymásnak a racionális 

számok közönséges 

tört és tizedes tört 

alakját 

Fogalmak 
közönséges tört, számláló, nevező, törtvonal, vegyes szám, egyszerűsítés, bővítés, tizedes tört, tizedesvessző, 

helyi értékes írásmód, racionális szám, számegyenes 

 

 

Témakör Alapműveletek közönséges törtekkel 
Javasolt óraszám: 

9-9 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Alapműveletek értelmezése 

tárgyi tevékenységek, 

ábrázolások alapján 

− Reciprok fogalmának ismerete és 

alkalmazása 

− Alapműveletek elvégzése a 

közönséges törtek körében 

− Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

− Kör- és téglalapmodell, tányérmodell, színes 

rúd modell alkalmazása alapműveletek 

értelmezésére 

„21-ezés” dominókkal: minden csoport kap 

egy kupac lefordított dominót; sorban húzunk, 

bármikor megállhatunk; a húzott dominót 

tetszőlegesen fordíthatjuk, egyik oldala a tört 

számlálója, másik a nevezője; a húzott és 

megfelelően fordított törteket összeadjuk; 

akinek az összege 2-nél több, kiesik; az győz, 

aki legjobban megközelíti a 2-t 

A tanuló: 

− elvégzi az alapműveleteket a 

racionális számok körében, 

eredményét összeveti 

előzetes becslésével; 

− ismeri és helyesen 

alkalmazza a műveleti 

sorrendre és a zárójelezésre 

vonatkozó szabályokat 

fejben, írásban és géppel 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

− A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása 

− Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

− Kapott eredmény ellenőrzése 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési szabályok 

alkalmazása csoportmunkában, például 

ugyanazokat a számokat tartalmazó, 

csoportonként más-más zárójeles és zárójel 

nélküli műveletsorok elvégzése, majd az egyes 

csoportok eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle műveletsor 

megadása, ezek közül a megfelelő kiválasztása  

− Adott szöveges feladathoz megfelelő 

műveletsor megalkotása 

− Adott műveletsorhoz szöveges feladat írása 

számolás esetén is a 

racionális számok körében; 

− a műveleti szabályok 

ismeretében ellenőrzi 

számolását, a kapott 

eredményt észszerűen 

kerekíti. 

− meghatározza konkrét 

számok reciprokát. 

Fogalmak közös nevező, reciprok 

 

 

Témakör Alapműveletek tizedes törtekkel 
Javasolt óraszám: 

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Tizedes törtek összeadása, 

kivonása és szorzása írásban 

− Tizedes törtek írásbeli osztása 

legfeljebb két tizedes jegyet 

tartalmazó számmal gyakorlati 

feladatok megoldása során; a 

hányados becslése 

− Az alapműveletek 

tulajdonságainak 

(felcserélhetőség, 

csoportosíthatóság, 

− Az írásbeli műveletvégzés 

algoritmusának segítése a „tökéletes 

pénztárgép” működési elvével 

„Számalkotó” játék írásbeli 

összeadáshoz, kivonáshoz 

− A tizedes törttel való osztás 

bemutatása és megtapasztalása 

mértékegység-átváltás segítségével 

− A műveleti sorrend és a zárójelezési 

szabályok alkalmazása 

csoportmunkában, például 

ugyanazokat a számokat tartalmazó, 

A tanuló: 

− elvégzi az alapműveleteket a racionális 

számok körében, eredményét összeveti 

előzetes becslésével; 

− írásban összead, kivon és szoroz; 

− ismeri és helyesen alkalmazza a 

műveleti sorrendre és a zárójelezésre 

vonatkozó szabályokat fejben, írásban 

és géppel számolás esetén is a 

racionális számok körében; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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széttagolhatóság) ismerete és 

alkalmazása a gyakorlatban 

− A műveleti sorrendre és a 

zárójelezésre vonatkozó 

szabályok ismerete és helyes 

alkalmazása írásban és géppel 

számolás esetén 

− Egyszerű szöveges feladat 

matematikai tartalmának 

felismerése, és az annak 

megfelelő műveletsor felírása 

− Gyakorlati problémákban 

előforduló mennyiségek becslése 

− Kapott eredmény ellenőrzése; 

észszerű kerekítés 

csoportonként más-más zárójeles és 

zárójel nélküli műveletsorok 

elvégzése, majd az egyes csoportok 

eredményeinek összehasonlítása 

− Adott szöveges feladathoz többféle 

műveletsor megadása, ezek közül a 

megfelelő kiválasztása 

Adott szöveges feladathoz 

megfelelő műveletsor megalkotása 

Adott műveletsorhoz szöveges 

feladat írása 

− „Nem hiszem” páros játék tizedes 

törtekkel 

 

− a műveleti szabályok ismeretében 

ellenőrzi számolását, a kapott 

eredményt észszerűen kerekíti; 

− a gyakorlati problémákban előforduló 

mennyiségeket becsülni tudja, 

feladatmegoldásához ennek megfelelő 

tervet készít; 

− a fejszámoláson és az írásban végzendő 

műveleteken túlmutató számolási 

feladatokhoz és azok ellenőrzéséhez 

számológépet használ. 

− gyakorlati feladatok megoldása során 

tizedes törtet legfeljebb kétjegyű egész 

számmal írásban oszt. A hányadost 

megbecsüli. 

Fogalmak kerekítés 

 

 

Témakör Arányosság, százalékszámítás 
Javasolt óraszám: 

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Egyenes arányosság felismerése 

hétköznapi helyzetekben 

− Az egyenesen arányos 

mennyiségek felismert 

tulajdonságainak alkalmazása 

konkrét gyakorlati feladatok 

megoldásában 

− Egyenesen arányos mennyiségpárok 

keresése például vásárlás, parkettázás, 

mérés esetén 

− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő mérése 

különböző alkalmi (például a ceruza 

hossza), objektív (például színes rúd) és 

szabványmértékegységekkel 

Annak megtapasztalása, hogy adott 

A tanuló: 

− felismeri az egyenes és a fordított 

arányosságot konkrét 

helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az 

egyenes arányosság grafikonját; 

− ismeri a százalék fogalmát, 

gazdasági, pénzügyi és 

▪ Környezetismere

t/Természettudo

mány 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Az egyenes arányosság és a 

mérés kapcsolatának felismerése 

− Hosszúság, űrtartalom, tömeg, 

idő szabványmértékegységeinek 

ismerete 

− Az ismert 

szabványmértékegységek 

átváltása helyi értékes 

gondolkodás alapján 

− Törtrészkiszámítási feladatok az 

egyenesen arányos mennyiségek 

kapcsolatainak alkalmazásával 

− Századrész és százalék 

elnevezések párhuzamos 

használata gyakorlati 

helyzetekben 

egységgel mérve a kisebb mennyiséghez 

kevesebb, a nagyobb mennyiséghez több 

egység szükséges  

A mérőszám változásának megfigyelése 

adott mennyiség különböző 

mértékegységekkel való mérése esetén 

− Törtrész előállításának megmutatása 

konkrét modelleken, például a ⅔ rész 

kiszámításakor először 3 egyenlő részre 

osztás az ⅓ rész kiszámításához, majd 2-

vel szorzás 

− Fogyasztási cikkek címkéin, 

reklámokban, társadalomismereti és 

természetismereti tanulmányokban 

előforduló százalékos adatok értelmezése 

mindennapi élethez kötődő 

százalékszámítási feladatokat 

megold; 

− ismeri az idő, a tömeg, a 

hosszúság, a terület, a térfogat és 

az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, 

használja azokat mérések és 

számítások esetén; 

− idő, tömeg, hosszúság, terület, 

térfogat és űrtartalom 

mértékegységeket átvált helyi 

értékes gondolkodás alapján, 

gyakorlati célszerűség szerint. 

Fogalmak arány, egyenes arányosság, hosszúság, űrtartalom, tömeg, idő szabványmértékegységei 

 

 

Témakör Egyszerű szöveges feladatok 
Javasolt óraszám: 

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Matematikai tartalmú egyszerű 

szöveges feladatok megoldása 

különféle módszerekkel, például 

szakaszos ábrázolással, visszafelé 

gondolkodással 

− Gazdasági területekről vett egyszerű 

szöveges feladatok megoldása 

− „Gondoltam egy számot” játék: a 

tanár néhány műveletből álló 

műveletsorral számoltatja a 

gyerekeket az általuk gondolt 

számmal; a tanulók megmondják 

a kapott végeredményt, és a tanár 

„kitalálja” a gondolt számot; a 

A tanuló: 

− egyismeretlenes elsőfokú egyenletet 

lebontogatással és mérlegelvvel 

megold; 

− különböző szövegekhez megfelelő 

modelleket készít; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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különféle módszerekkel, például 

szakaszos ábrázolással, visszafelé 

gondolkodással 

− A mindennapi életből vett egyszerű 

szöveges feladatok megoldása 

különféle módszerekkel, például 

szakaszos ábrázolással, visszafelé 

gondolkodással 

− A megoldás ellenőrzése 

− Gyakorlati problémákban előforduló 

mennyiségek becslése 

tanár többféle algoritmus után 

felajánlja a szerepcserét 

− Törtrészek összehasonlítását 

tartalmazó szöveges feladatokban 

a törtrészek szemléltetése 

szakaszokkal 

 

− matematikából, más tantárgyakból és a 

mindennapi életből vett egyszerű 

szöveges feladatokat következtetéssel 

vagy egyenlettel megold; 

− gazdasági, pénzügyi témájú egyszerű 

szöveges feladatokat következtetéssel 

vagy egyenlettel megold; 

− gyakorlati problémák megoldása során 

előforduló mennyiségeknél becslést 

végez 

− megoldását ellenőrzi. 

Fogalmak becslés, ellenőrzés 

 

 

Témakör A függvény fogalmának előkészítése 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A matematikából és a 

mindennapi életből vett 

megfeleltetések legalább egy 

lehetséges szabályának megadása  

− A matematikából és a 

mindennapi életből vett 

megfeleltetések tulajdonságainak 

megfigyelése, elemzése 

− Tájékozódás térképen, nézőtéren, 

sakktáblán és a koordináta-

rendszerben 

− A tanár által adott megfeleltetés szabályának 

felismerése  

Páros munkában saját szabály alkotása és 

felismertetése a társsal 

A párok szabályainak megbeszélése, 

érdekességek megfigyelése 

− Mozijegy, színházjegy adatainak 

értelmezése; saját útvonal berajzolása 

térképre; torpedó játék, kültéri tájékozódási 

verseny 

− „Telefonos” játék párban vagy csoportban: 

az egyik játékos elkészít egy rajzot a 

A tanuló: 

− konkrét halmazok elemei 

között megfeleltetést hoz 

létre; 

− felismeri az egyenes és a 

fordított arányosságot konkrét 

helyzetekben; 

− felismeri és megalkotja az 

egyenes arányosság 

grafikonját. 

− tájékozódik a koordináta-

rendszerben: koordinátáival 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Egyenes arányosság 

grafikonjának felismerése 

koordináta-rendszerben úgy, hogy más ne 

láthassa; ezután az ábra néhány pontjának 

koordinátáit közli a többiekkel, ami alapján 

nekik is ugyanazt kell létrehozniuk 

− Egyenes arányosság gyakorlati feladatainak 

adataiból grafikon készítése 

„Nem hiszem” páros játék: különböző 

grafikonok közül az egyenes arányosság 

grafikonjának kiválasztása 

adott pontot ábrázol, megadott 

pont koordinátáit leolvassa. 

 

Fogalmak megfeleltetés, egyenes arányosság, koordináta-rendszer, pont koordinátái, grafikon 

 

 

Témakör Sorozatok 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek 

Tanulási 

eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

− Sorozatok létrehozása 

számokból, jelekből, 

alakzatokból 

− Szabálykövetés ritmusban, 

rajzban, számolásban 

− Sorozatok adott szabály 

szerinti folytatása 

− Adott sorozat esetén 

legalább egy szabály 

felismerése és 

megfogalmazása 

− Számok, sorminták, díszítőelemek, kották, népi motívumok 

tanári bemutatása, tanulói saját munka készítése 

− Megkezdett ritmusgyakorlat megismétlése, tovább fűzése  

Megkezdett díszítő motívum, sorminta folytatása 

„Bumm” játék: számolási szabály követése, például a 7-tel 

osztható és a 7-est tartalmazó számokra 

− A tanár által megkezdett sorozat minél több szabályának 

gyűjtése csoportmunkában 

Páros munkában saját szabály alkotása és felismertetése a 

társsal 

A párok szabályainak megbeszélése, érdekességek 

megfigyelése 

A tanuló: 

− sorozatokat adott 

szabály alapján 

folytat; 

− néhány tagjával 

adott sorozat esetén 

felismer és 

megfogalmaz 

képzési szabályt. 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Ének-zene 

Fogalmak sorozat, számsorozat, szabály 
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Témakör Mérés és mértékegységek 
Javasolt óraszám: 

8-8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Szögtartomány ismerete; 

összehasonlítás, csoportosítás; 

szögmérés 

− Terület, térfogat és űrtartalom 

mérése gyakorlati helyzetekben 

alkalmi és 

szabványegységekkel a 

természetes és az épített 

környezetben 

− Téglalap, négyzet és háromszög 

kerületének, területének mérése 

a természetes és az épített 

környezetben 

− Téglalap, négyzet kerületének, 

területének kiszámítása 

− Sokszögek területének 

meghatározása átdarabolással 

− Téglatest, kocka alakú tárgyak 

felszínének és térfogatának 

mérése a természetes és az 

épített környezetben 

− Téglatest, kocka alakú tárgyak 

felszínének és térfogatának 

kiszámítása 

− Szívószál-modellel szögtartományok kijelölése 

Könyv, füzet, ajtó nyitásával létrehozott 

szögtartományok megfigyelése; szögmérő 

használata 

− Osztályterem adatainak becslése, mérése 

(hosszúság, szélesség, magasság, ablakok 

területe, a terem alapterülete, berendezés 

össztérfogata, a teremben lévő levegő becsült 

térfogata...) 

„Üreges testek” űrtartalmának becslése, mérése, 

összehasonlítása 

− Kavicsok térfogatának mérése a mérőhengerben 

lévő víz vízszintemelkedése alapján 

Iskolaépület adatainak becslése, mérése (folyosók 

hossza, szélessége, alapterülete; lépcső 

magassága; tornaterem hossza, szélessége, 

alapterülete, becsült magassága, becsült térfogata; 

épület hossza, szélessége, alapterülete, becsült 

magassága, becsült térfogata…) 

Közeli játszótér, park, tó, épület adatainak 

becslése, mérése 

− Papírból készült sokszögek átdarabolásának 

bemutatása, majd egyéni kipróbálás és a saját 

megoldások összehasonlítása 

− Téglatest, kocka alakú dobozok készítéséhez 

szükséges papír területének becslése, mérése, 

számolása  

A tanuló: 

− meghatározza háromszögek 

és speciális négyszögek 

kerületét, területét; 

− ismeri az idő, a tömeg, a 

hosszúság, a terület, a 

térfogat és az űrtartalom 

szabványmértékegységeit, 

használja azokat mérések 

és számítások esetén; 

− egyenes hasáb, téglatest, 

kocka alakú tárgyak 

felszínét és térfogatát 

méréssel megadja, egyenes 

hasáb felszínét és térfogatát 

képlet segítségével 

kiszámolja; a képleteket 

megalapozó 

összefüggéseket érti 

− síkbeli tartományok közül 

kiválasztja a 

szögtartományokat, 

nagyság szerint 

összehasonlítja, méri, 

csoportosítja azokat. 

▪ Környezetismere

t/Természettudo

mány 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Téglatest, kocka alakú üreges test „feltöltése” 

egységkockákkal (becslés, mérés, számolás) 

Fogalmak 
szög és mértékegységei (fok, szögperc), szögfajták, kerület, terület, űrtartalom és mértékegységei, felszín, 

térfogat és mértékegységei 

 

 

Témakör Síkbeli alakzatok 
Javasolt óraszám: 

9-9 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Környezetünk tárgyaiban a 

geometriai alakzatok 

felfedezése 

− Síkbeli görbék közül a kör 

kiválasztása 

− Egyenes, félegyenes és 

szakasz megkülönböztetése 

− Síkbeli alakzatok közül a 

sokszögek kiválasztása 

− Háromszögek 

tulajdonságainak ismerete és 

alkalmazása: belső szögek 

összege, háromszög-

egyenlőtlenség 

− Tengelyesen szimmetrikus 

háromszögek ismerete 

− Háromszögek csoportosítása 

szögeik és oldalaik szerint 

− Téglalap és négyzet 

tulajdonságainak ismerete, 

alkalmazása 

− Osztályterem, iskola, iskola 

környékének megfigyelése geometriai 

szempontból (a lényegtelen 

tulajdonságok kizárása) 

− Különböző készletekből adott 

szempontoknak megfelelő elemek 

válogatása 

− Papír háromszög sarkainak levágása és 

egymás mellé helyezése 

Szívószálból, hurkapálcából 

háromszög készítése (lehetséges és 

lehetetlen helyzetek) 

− Papír háromszögek hajtogatásával vagy 

síktükör alkalmazásával 

szimmetriatulajdonságok megfigyelése 

− Háromszögeket tartalmazó készletből 

adott szempontoknak megfelelő 

elemek válogatása 

− Papír téglalap és négyzet 

tulajdonságainak gyűjtése páros 

A tanuló: 

− ismeri a tengelyesen szimmetrikus 

háromszöget; 

− ismeri a négyszögek tulajdonságait: 

belső és külső szögek összege, konvex 

és konkáv közti különbség, átló 

fogalma; 

− ismeri a speciális négyszögeket: trapéz, 

paralelogramma, téglalap, deltoid, 

rombusz, húrtrapéz, négyzet; 

− ismeri a speciális négyszögek 

legfontosabb tulajdonságait, ezek 

alapján elkészíti a halmazábrájukat; 

− a háromszögek és a speciális 

négyszögek tulajdonságait alkalmazza 

feladatok megoldásában; 

− ismeri a Pitagorasz-tételt és alkalmazza 

számítási feladatokban; 

− ismeri a kör részeit; különbséget tesz 

egyenes, félegyenes és szakasz között; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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 munkában, a párok megoldásainak 

összehasonlítása 

− Szabálytalan alakú papírból téglalap, 

négyzet hajtogatása 

− Tangram játék 

 

− ismeri a háromszögek tulajdonságait: 

belső és külső szögek összege, 

háromszög-egyenlőtlenség 

− csoportosítja a háromszögeket szögeik 

és oldalaik szerint; 

− felismeri a síkban az egybevágó 

alakzatokat. 

Fogalmak 
síkidom, sokszög, belső szög, külső szög; hegyesszögű, derékszögű, tompaszögű, egyenlő szárú és 

szabályos háromszög; téglalap, négyzet 

 

 

 

Témakör Transzformációk, szerkesztések 
Javasolt óraszám: 

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Tapasztalatszerzés síkbeli 

mozgásokról gyakorlati 

helyzetekben 

− Egybevágó alakzatok felismerése a 

természetes és az épített 

környezetben 

− Tengelyes tükrözés ismerete és 

alkalmazása 

− Tengelyesen szimmetrikus 

alakzatok felismerése a 

természetes és az épített 

környezetben 

− Alakzatok tengelyes tükörképének 

megszerkesztése 

− Az osztályterem bútorainak 

mozgatása, tologatása, forgatása; 

saját eszközök mozgatása a padon 

Ábrák másolása másolópapír 

(például: sütőpapír) segítségével; a 

másolat mozgatása 

− Szimmetrikus alkotások előállítása 

például tükör, hajtogatás, digitális 

eszköz segítségével  

− Osztályterem, iskola, közeli 

játszótér, park, tó, épület 

egybevágó részeinek keresése, 

tengelyesen szimmetrikus 

alakzatok kiválasztása 

A tanuló: 

− megszerkeszti alakzatok tengelyes és 

középpontos tükörképét; 

− geometriai ismereteinek 

felhasználásával pontosan szerkeszt 

több adott feltételnek megfelelő ábrát; 

− ismeri a tengelyesen szimmetrikus 

háromszöget; 

− felismeri a kicsinyítést és a nagyítást 

hétköznapi helyzetekben; 

− ismer és használ dinamikus geometriai 

szoftvereket, tisztában van alkalmazási 

lehetőségeikkel 

− tapasztalatot szerez a síkbeli 

mozgásokról gyakorlati helyzetekben;  

▪ Környezetismere

t/Természettudo

mány 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Alapszerkesztések: szakaszfelező 

merőleges, merőleges és 

párhuzamos egyenesek 

szerkesztése; szögfelezés, 

szögmásolás 

− Szerkesztéshez terv, előzetes ábra 

készítése 

− Néhány adott feltételnek megfelelő 

ábra pontos szerkesztése 

− Tengelyes tükrözésen alapuló 

szerkesztések elvégzése saját 

eszközökkel (körző, egyélű 

vonalzó) 

 

− felismeri a síkban az egybevágó 

alakzatokat; 

− a szerkesztéshez tervet, előzetes ábrát 

készít; 

− ismeri az alapszerkesztéseket: 

szakaszfelező merőlegest, szögfelezőt, 

merőleges és párhuzamos egyeneseket 

szerkeszt, szöget másol. 

Fogalmak 
szimmetriatengely, tengelyes szimmetria, merőlegesség, párhuzamosság, szakaszfelező merőleges, 

szögfelező félegyenes 

 

 

Témakör Térgeometria 
Javasolt óraszám: 

8-8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Környezetünk tárgyaiban a 

geometriai testek felfedezése 

− Téglatest, kocka 

tulajdonságainak ismerete és 

alkalmazása: határoló lapok 

típusa, száma, egymáshoz 

viszonyított helyzete; csúcsok, 

élek száma; lapátló, testátló 

− Testek közül gömb kiválasztása 

− Építmények készítése képek, 

nézetek, alaprajzok, hálók 

alapján 

− Osztályterem, iskola, iskola környékének 

megfigyelése geometriai szempontból (a 

testek kiválasztása) 

− Téglatest- és kockamodell tulajdonságainak 

gyűjtése páros munkában, a párok 

megoldásainak összehasonlítása; a 

tapasztalatok irányított összegzése 

− Készletből adott szempontnak megfelelő 

elemek válogatása 

− Építés dobozokból, színes rudakból, kis 

kockákból (kockacukor) feltételek alapján; 

lapok, élek, csúcsok, nézetek, hálók 

megfigyelése 

A tanuló: 

− a kocka, a téglatest, a hasáb és a 

gúla hálóját elkészíti; 

− testeket épít képek, nézetek, 

alaprajzok, hálók alapján; 

− ismeri a kocka, a téglatest, a 

hasáb és a gúla következő 

tulajdonságait: határoló lapok 

típusa, száma, egymáshoz 

viszonyított helyzete; csúcsok, 

élek száma; lapátló, testátló; 

− ismeri a gömb tulajdonságait; 

▪ Környezetismere

t/Természettudo

mány 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Testekről, építményekről nézeti 

rajzok, alaprajzok, hálók 

készítése 

− Egyéni munkában építmények, rajzok, 

hálók készítése; az alkotások 

összehasonlítása, megbeszélése, kiállítása 

az osztályteremben 

Zsinóros térgeometriai modellek használata 

− a kocka, a téglatest, a hasáb, a 

gúla, a gömb tulajdonságait 

alkalmazza feladatok 

megoldásáb 

Fogalmak test, kocka, téglatest, lap, él, csúcs, lapátló, testátló, alaprajz, háló, nézet 

 

 

Témakör Leíró statisztika 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Adatokat, táblázatokat és diagramokat 

tartalmazó források felkutatása 

(például háztartás, sport, egészséges 

életmód, gazdálkodás) 

− A táblázatok adatainak értelmezése és 

ábrázolása (oszlopdiagram, 

kördiagram, vonaldiagram, 

pontdiagram) kisméretű mintán 

− A hétköznapi életből gyűjtött adatok 

táblázatba rendezése, ábrázolása 

hagyományos és digitális eszközökkel 

kisméretű minta esetén 

− Azonos adathalmazon alapuló 

kördiagram és oszlopdiagram 

összehasonlítása becslés alapján 

kisméretű minta esetén 

− Táblázatból adatgyűjtés adott 

szempont szerint 

− Projektmunka, például iskolai 

büfével vagy szelektív 

hulladékgyűjtéssel kapcsolatos 

felmérés készítése (gyűjtőmunka, 

a gyűjtött adatok bemutatása, 

megbeszélése, értelmezése, 

ábrázolása) 

− Megadott vagy a tanulók által 

gyűjtött adatok ábrázolása és 

elemzése csoportmunkában 

 

A tanuló: 

− értelmezi a táblázatok adatait, az 

adatoknak megfelelő ábrázolási 

módot kiválasztja, és az ábrát 

elkészíti; 

− adatokat táblázatba rendez, 

diagramon ábrázol hagyományos és 

digitális eszközökkel is; 

− különböző típusú diagramokat 

megfeleltet egymásnak; 

− megadott szempont szerint adatokat 

gyűjt ki táblázatból, olvas le 

hagyományos vagy digitális 

forrásból származó diagramról, 

majd rendszerezés után 

következtetéseket fogalmaz meg; 

− konkrét adatsor esetén átlagot 

számol, megállapítja a leggyakoribb 

▪ Környezetismere

t/Természettudo

mány 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Digitális kultúra 
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− Átlag fogalmának ismerete, 

alkalmazása 

adatot (módusz), a középső adatot 

(medián), és ezeket összehasonlítja. 

Fogalmak adat, diagram, átlag 

 

 

Témakör Valószínűség-számítás 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Egyszerű valószínűségi 

játékok és kísérletek 

− Valószínűségi játékok és 

kísérletek adatainak tervszerű 

gyűjtése 

− A „biztos”, a „lehetséges, de 

nem biztos” és a „lehetetlen” 

események felismerése 

 

− Játék dobókockákkal, dobótestekkel, pénzérmékkel, 

szerencsekerékkel, zsákba helyezett színes golyókkal 

− Játék eseménykártyákkal a „biztos”, „lehetséges, de 

nem biztos”, „lehetetlen” események 

megkülönböztetésére, események gyakoriságának 

megfigyelésére csoportmunkában: valószínűségi 

kísérlethez (például 3 korongot feldobunk) tartozó 

eseményeket írunk kártyákra (például mindhárom 

kék; több a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; 

van két egyforma szín; egyik színből sincs legalább 

kettő); kiosztjuk a kártyákat, elvégezzük a kísérletet, 

majd mindenki rátesz egy zsetont arra a kártyájára, 

amelyikre írt esemény bekövetkezett; a kísérletek 

végén elemzés: melyik a jó kártya, melyik rossz, 

melyiket választanád 

− Tippelős játék eseménykártyákkal: minden kártyára 

mindenki odaírja a tippjét, hogy 20 kísérletből 

szerinte hányszor következik be; ellenőrizzük a 

kísérletek elvégzésével 

− Bökős játék csoportban: minden körben a 100-as 

tábláról véletlenszerűen választunk egy számot 

(bökünk vagy papírgalacsint dobunk a táblára); a 

A tanuló: 

− valószínűségi játékokat, 

kísérleteket végez, 

ennek során az adatokat 

tervszerűen gyűjti, 

rendezi és ábrázolja 

digitálisan is; 

− valószínűségi 

játékokban érti a 

lehetséges 

kimeneteleket, játékában 

stratégiát követ; 

− ismeri a gyakoriság és a 

relatív gyakoriság 

fogalmát. Ismereteit 

felhasználja a 

„lehetetlen”, a „biztos” 

és a „kisebb/nagyobb 

eséllyel lehetséges” 

kijelentések 

megfogalmazásánál 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Digitális kultúra 

▪ Vizuális kultúra 
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játék elején mindenkinek van 5 korongja; körönként a 

szám választása előtt minden játékos egy-egy 

koronggal tippel, például kékre fordítja, ha a szám 7-

tel osztható, pirosra, ha nem; ha nem találta el, 

elvesztette a korongját, ha talált, akkor nem; az veszít, 

akinek hamarabb elfogynak a korongjai 

− 10 korongot feldobunk; a számegyenesen a 0-ból 

indulva annyit lépünk pozitív irányba, ahány pirosat 

dobtunk, majd innen annyit negatív irányba, ahány 

kéket; tippeld meg, hova jutsz; válassz 4 számkártyát, 

nyersz, ha ezek valamelyikére jutsz 

− „Nem hiszem” páros játék: egyik játékos események 

bekövetkezésének esélyeiről fogalmaz meg állítást 

(például lehetséges, de nem biztos, hogy két 

dobókockával dobva a dobott számok összege 13), a 

másik játékos dönt ennek igazságáról; a játékot az a 

tanuló nyeri, aki igazat állít 

− „Szavazós” játék: a tanár vagy egy tanuló állítást 

fogalmaz meg egy kísérlet kimenetelére (például két 

dobókockával a dobott számok szorzata 40); az 

osztály szavaz a „biztos”, a „lehetséges, de nem 

biztos” és a „lehetetlen” döntések valamelyikére. 

Fogalmak valószínűségi kísérlet, „biztos” esemény; „lehetséges, de nem biztos ” esemény; „lehetetlen” esemény 
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Technika és tervezés 

 

     A technika és tervezés tantárgy a problémamegoldó gondolkodást, a saját tapasztalás útján történő ismeretszerzést helyezi a középpontba, 

melynek eszköze a tanórákon megvalósuló kreatív tervező és alkotó munka, a hagyományos kézműves és a legmodernebb digitális technológiák 

felhasználásával. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudás, az alkalmazás, a problémamegoldáson alapuló alkotás. Ezt szolgálják a kínált 

tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a műveltségtartalom leírt rendszere, az egyes elemek arányos megjelenítése. 

 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

    Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

   A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

   Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 

   Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  
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   A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

   A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

Technológia: technika és tervezés, digitális kultúra az autizmusban 

   A digitális kultúra tantárgy tartalmának elsajátítása a tanulók erőssége lehet. Többletfigyelmet és az elvárások egyénre szabott csökkentését a 

társakkal való közös feladatmegoldásban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazásában igényelnek a tanulók. A digitális kompetenciák 

elsajátítása és alkalmazása több szempontból is kiemelt szerepet kap az autizmus területén: a tantárgyi tartalmak elsajátítása digitális tananyagok 

beépítésével támogatandó, kiküszöbölve ezzel a társas helyzetekben rejlő nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus támogatások IKT-

eszközökön lehetnek hozzáférhetők (pl. augmentatív-alternatív kommunikáció, a tevékenységszervezést és az adaptív viselkedést támogató vizuális 

algoritmusok). A társas és kommunikációs nehézségek leküzdésében szintén hasznosak a digitális technológia nyújtotta lehetőségek. A 

munkavállalás és az önálló életvitel megalapozása szempontjából szintén kiemelt szerepe van a tantárgy tanulásának. Ugyanakkor az autizmus 

spektrumzavarral küzdő tanulók fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoárjuk és kapcsolataik beszűkülhetnek a túlzott 

eszközhasználat következtében. Társas naivitásuk megnehezíti az életkornak megfelelő felelős, biztonságos internethasználat kialakulását. 

    A technika és tervezés a kreativitásra és problémamegoldó gondolkodásra épít, melyek az autizmusban a típusos gyengeségek területei. 

Ugyanakkor a tantárgy előnye, hogy a komplex gyakorlati problémák megoldását cselekvés általi tanulás útján tapasztalhatják meg a tanulók, ami 

igen előnyös az autizmus spektrumzavarral küzdők számára. A tantárgy tartalmának elsajátítása és alkalmazása a felnőttkori önállóság 

szempontjából kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi típusnál fontos, hogy a tanulók vizuális segítséget kapjanak a feladatok 

önálló, sikeres kivitelezése érdekében. 

Kompetenciák 

    A technika és tervezés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A kommunikációs kompetenciák: A tantárgy tanulása során a tanuló elképzeléseit, terveit megoszthatja társaival, véleményét ütközteti, a 

különbségek tisztázásával konszenzusra jut. A tanórákon a csoportban végzett feladatmegoldás során a tanulónak együttműködési készségeit 

fejlesztve lehetősége nyílik építő jellegű párbeszédre. A tantárgy technikatörténeti ismeretei hozzájárulnak a régi korok – esetleg tájegységenként 
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eltérő – elnevezéseinek megismeréséhez és elsajátításához, amin keresztül bemutatható a gyakorlati tevékenységhez kapcsolódó nyelvhasználat 

gazdagsága, árnyaltsága és a tájnyelvi értékek. 

A digitális kompetenciák: A tantárgy olyan értékrendet közvetít, melynek szerves része a környezet folyamatos észlelése, az információhoz jutás, 

az információk értékelése, beépülése a hétköznapokba.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A technika és tervezés a természettudományos tantárgyak – környezetismeret, természettudomány 

5–6. évfolyam – előkészítésében, a tanult ismeretek szintetizálásában és gyakorlati alkalmazásában tölt be fontos szerepet. A célok eléréséhez 

széles körű, differenciált tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulók természettudományos és műszaki műveltségét, segíti a 

mindennapi életben felmerülő problémák megoldását.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló a másokkal közösen végzett csoportos gyakorlati alkotótevékenységek révén szerez 

tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett együttműködés kialakításának lehetőségeiről és a csoporton belüli vezetői, illetve végrehajtói szerepekről. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A tanulóban az iskolai tevékenysége során erősödik a 

cselekvő tudatosság, amely hozzájárul a munkára vonatkozó igényességhez, az életvitel aktív alakításához, fejlesztéséhez.  

   Cél a tanulók életében felmerülő komplex gyakorlati problémák megoldási készségének kialakítása, a cselekvés általi tanulás és fejlődés 

támogatása. A tanulók a tanulási folyamat során használható (működő, megehető, felvehető stb.) produktumokat hoznak létre valódi anyagokból, 

ezekhez az adott életkorban biztonságosan használható szerszámokat, eszközöket alkalmazva.  

    A tantárgy sajátossága, hogy a tanórai tevékenység gyakorlatközpontú; kiemelkedő jellemzője, hogy a tanulási folyamatban központi szerepet 

kap az ismereteken túlmutató tudásalkalmazás, ezért az értékelés elsősorban az alkotó folyamatra, a munkavégzési szokásokra, az elkészült 

produktumra irányul, és jelentős szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitív megerősítés. 

    A tantárgy tanulása és tanítása során célszerű alkalmazni azokat a közismereti tárgyak keretében elsajátított ismereteket, amelyek segíthetnek a 

mindennapi életben felmerülő problémák megoldásában. Olyan cselekvőképesség kialakítása a cél, amelynek mozgatója a felelősségérzet és az 

elköteleződés, alapja pedig a megfelelő autonómia és nyitottság, megoldási komplexitás. 

   A tantárgy struktúrájában rugalmas, cselekvésre építő, tanulás- és tanulócentrikus. A megszerezhető tudás alkalmazható, s ezzel lehetővé teszi a 

tanuló számára a mindennapi életben használható és hasznos készségek kialakítását. 
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1–2. évfolyam 

    Az ember környezetet is átalakító tevékenységének, felelősségének megismerése, megértése nem új feladat az iskolát kezdő tanulók számára. 

Az óvodai élet során naponta végeztek munka jellegű tevékenységeket, egyrészt az önellátás, önkiszolgálás, másrészt a tárgyalkotás, a kézműves 

és óvodakerti tevékenységek terén. Minden óvodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintát követve bekapcsolódjanak, és örömmel 

vegyenek részt benne, megéljék a sikert, büszkék legyenek munkájukra, épüljön, erősödjön motivációs bázisuk.  

    Az alapfokú képzés első nevelési-oktatási szakaszában erre a motivációs bázisra építve tervezhető a technika és tervezés tantárgy programja, 

középpontba helyezve az alkotótevékenységet, a munkát. Célszerűen játékba ágyazott minta és modellkövetés, tapasztalatszerzés, felfedezés, 

alkotás kell, hogy jellemezze a tanórákon megvalósuló aktív tanulási folyamatot. Az ismeretek szervezője az a környezeti tapasztalások során már 

kialakult szokásrend, amelyhez életvitelünkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervező ismeretei és eseményei a néphagyományok, az ünnepek, a 

jeles napok. 

    Kiemelt feladat a kézügyesség életkori sajátosságoknak megfelelő fejlesztése. A tanórákon végzett tudatos, tervszerűen átalakító, megmunkáló 

tevékenységek magukba foglalják a különböző anyagok megismerését, a megmunkálhatóság megtapasztalását, a tervező és technológiai 

folyamatok alkalmazását, a munka során keletkező hulladékok környezettudatos elhelyezését. 

Az 1–2. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

1. évfolyam 

Javasolt óraszám 

2. évfolyam 

Anyagok a környezetünkben 4 4 

Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 15 15 

Otthon – család – életmód 7 7 

Jeles napok, ünnepek 5 5 

Közlekedés 3 3 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Anyagok a környezetünkben 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az érzékszervek és az érzékelés 

fajtáinak megismerése 

Véleményformálás a társakkal közös 

tevékenység során 

Tevékenység során együttműködési 

készségek fejlesztése 

Környezettudatos döntéshozatal a 

megismert anyagok használata során 

Építő jellegű párbeszéd alkalmazása 

Kézügyesség fejlesztése 

Természetes és mesterséges anyagok 

csoportosítása: fa, papír, fém, textil, 

fonal, műanyag 

Az anyagok fajtái, tulajdonságai, 

felhasználhatóságuk 

Anyagvizsgálatok érzékszervi úton 

Tanulmányi séta: természetes anyagok, 

levelek, termések gyűjtése  

Anyagok felhasználásának megfigyelése 

közvetlen környezetünkben 

Termésfigurák, termésbábok készítése, 

figura tervezése, megfelelő formájú és 

méretű termések válogatása, becslés, 

tervezés 

Őszi színek megfigyelése, formák 

összehasonlítása, asszociáció 

Levélpréselés módszerének megismerése: 

levélkép készítése 

Magkép készítése 

Kavicsfestés 

Csoportmunkában tájkép készítése 

magokból kirakott mozaikkal 

 

A tanuló: 

az anyagok tulajdonságairól 

érzékszervi úton, önállóan 

szerez ismereteket – szín, alak, 

átlátszóság, szag, keménység, 

rugalmasság, felületi minőség; 

alkotótevékenysége során 

figyelembe veszi az anyag 

tulajdonságait, 

felhasználhatóságát. 

- Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 

 

Fogalmak 
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papír, fém, textil, fonal, 

műanyag, szín, árnyalat, átlátszóság, szag, keménység, rugalmasság, felületi simaság 
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Témakör Tárgykészítés különböző anyagokból, építés, szerelés 
Javasolt óraszám: 

15-15 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Megfigyelő- és feladatmegoldó 

képesség fejlesztése 

A kreativitás erősítése 

Együttműködés és 

véleményformálás támogatása 

Az önkifejezés és a kulturális 

tudatosság támogatása 

Társas tanulási tevékenységek 

előtérbe helyezése 

Tapasztalás támogatása 

munkatevékenységek útján 

Felelős szerepvállalás és a 

munkamegosztás erősítése 

Önálló ismeretszerzés támogatása 

Biztonságos és balesetmentes 

eszközhasználat 

A takarékosság iránti igény 

fejlesztése 

Környezettudatos magatartás 

támogatása 

Képlékeny anyagok tulajdonságai 

Tárgykészítés képlékeny anyagból 

A papír tulajdonságainak 

csoportosítása 

Papírmunkák: 

hajtogatás, gyűrés, sodrás 

tépés, nyírás 

díszítés 

Képlékeny anyagok tulajdonságainak 

megismerése, anyagvizsgálat 

érzékszervekkel 

Képlékeny anyagok alakítása: gyúrás, 

lapítás, gömbölyítés, hengerítés, 

mélyítés, kivájás, nyújtás, mintázás 

Edénykék, gyöngyök, szélcsengő 

készítése agyagból 

Só-liszt gyurma készítése: figurák, 

mozgó kompozíció készítése  

Mézeskalács-készítés 

Hagyományos mesterségek 

megismerése 

Papírfajták és tulajdonságaik 

megismerése, használatuk 

Papír sodrásával, gömbölyítésével, 

gyűrött és sodrott papírból, 

papírgömböcskékből őszi fa, őszi 

kép készítése  

Fatörzs és ágak készítése tépéssel, 

levelek nyírással, kúpos kialakítás 

nyírással, ragasztással 

Legyezőhajtással, redőzéssel figurák 

készítése 

Origamijelek ismerete alapján növény- 

és állatfigurák hajtogatása 

Ünnepi és farsangi díszek készítése 

termésekből, papírból. Alaklemez, 

A tanuló: 

adott szempontok alapján egyszerűbb 

tárgyakat önállóan tervez, készít, 

alkalmazza a tanult 

munkafolyamatokat; 

egyszerű szöveges, rajzos és képi 

utasításokat hajt végre a tevékenysége 

során; 

alkotótevékenysége során előkészítő, 

alakító, szerelő és felületkezelő 

műveleteket végez el; 

saját és társai tevékenységét a kitűzött 

célok mentén, megadott szempontok 

szerint reálisan értékeli; 

értékelés után megfogalmazza 

tapasztalatait, következtetéseket von le 

a későbbi eredményesebb 

munkavégzés érdekében; 

felismeri, hogy tevékenysége során tud 

változtatni közvetlen környezetén, 

megóvhatja, javíthat annak állapotán; 

rendet tart a környezetében; 

törekszik a takarékos 

anyagfelhasználásra; 

szelektíven gyűjti a hulladékot; 

rendelkezik az életkorának megfelelő 

szintű problémafelismerési, 

problémamegoldási képességgel; 

 

- Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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bábkészítés 

A fa tulajdonságai, felhasználása 

Famunkák: 

darabolás 

csiszolás 

hegyezés 

A fonalak csoportosítása, 

felhasználása 

Fonalmunkák: 

hurkolás 

fonás 

csomózás 

 

sablon használatával bábok, 

társasjáték, puzzle, kreatív játékok 

készítése 

Papírszövés 

Ismerkedés a fával, a fa haszna, a 

faültetés fontossága, a fa 

tulajdonságainak megfigyelése 

A fa darabolása, csiszolása, hegyezése 

A hurkapálca töréspróbája 

Marokkó készítése 

Kép készítése hurkapálcából 

Spatulából figurák, könyvjelző és 

ajándékkísérő készítése 

Kunyhó készítése fonással 

Vesszőfonással ajtókopogtató, mini 

kosár készítése 

Mesterségek, műhelyek megismerése 

Különböző fonalak, kötelek, cérnák 

vizsgálata. Növényi és állati eredet. 

Hogyan készül? Mire használják?  

Csomók és masni kötése, sodrás, 

bojtkészítés, hármas fonás, körmön 

fonás, nemezelés, pomponkészítés 

 

otthoni és iskolai környezetének, 

tevékenységeinek balesetveszélyes 

helyzeteit felismeri, és ismeri 

megelőzésük módját; 

takarékosan gazdálkodik az anyaggal, 

energiával, idővel; 

tudatosan megtartja az egészséges és 

biztonságos munkakörnyezetét; 

az elvárt feladatokban önállóan dolgozik 

– elvégzi a műveletet; 

társaival munkamegosztás szerint 

együttműködik a csoportos 

munkavégzés során; 

felismeri az egymásért végzett munka 

fontosságát, a munkamegosztás 

értékét; 

ismeri a környezetében fellelhető, 

megfigyelhető szakmák, hivatások 

jellemzőit. 

Fogalmak 
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgálat, anyagi tulajdonság, képlékenység, becslés, 

mérés, sablon, szálas anyag, hurkolás, fonás, csomózás, anyagtakarékosság, újrahasznosítás 

 

 

 



 

 

639 
 

Témakör Otthon – család – életmód 
Javasolt óraszám: 

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Tapasztalatszerzés elősegítése a 

közvetlen környezet 

megismerése során 

A környezetátalakítás 

következményeinek értelmezése 

A környezet- és 

egészségtudatosság 

megalapozása 

Ok-okozati összefüggések 

értelmezése 

Szokásrend kialakítása 

A rendszeresség és a rendszeretet 

iránti igény formálása 

Biztonságos és balesetmentes 

eszközhasználat 

A takarékosság iránti igény 

fejlesztése 

Környezettudatos magatartás 

támogatása 

Együttműködési képesség 

kialakítása és erősítése 

Az önismeret fejlesztése 

Lakásfajták csoportosítása 

Lakástervek készítése 

Lakásépítés építőelemekkel 

Erőforrások a háztartásban – áram, 

gáz, víz 

Lakberendezés 

− Beszámolók lakóhelyünkről 

− Saját településünk megismerése: utcák, terek 

elrendezése, házak, épületek, épülettípusok, 

lakásfajták 

− A ház helyiségei, funkciójuk, berendezésük 

− Építőelemekkel házak építése 

− Építés alapformára, körvonalrajz, alaprajz 

készítése 

− Különleges építmények tervezése 

− A szoba berendezése: bútorok készítése 

− Családtagok bemutatása, köszönés, 

bemutatkozás 

− Családi munkamegosztás, házimunka és napi 

tevékenységek, háztartási munkák 

csoportosítása 

− Napirend készítése 

− Étkezési szokások, az egészséges táplálkozás 

alapjai, egészséges életmód 

− Napi étrend készítése: élelmiszerek, ételek, 

italok, vitaminok 

− Egyszerű ételkészítés 

− Asztalterítés, asztali illemtan, asztalterítés, 

szalvétahajtogatás, meghívó, ültetőkártya 

készítése 

− Tisztálkodási szokások: személyi 

higiéniához, testápoláshoz kapcsolódó 

plakátok készítése 

A tanuló: 

ismeri a családellátó 

tevékenységeket, melyek 

keretében vállalt feladatait az 

iskolai önellátás során 

munkamegosztásban végzi – 

terítés, rendrakás, öltözködés, 

növények, állatok gondozása 

stb. 

felismeri az egymásért végzett 

munka fontosságát, a 

munkamegosztás értékét; 

felismeri, hogy tevékenysége 

során tud változtatni közvetlen 

környezetén, megóvhatja, 

javíthat annak állapotán; 

otthoni és iskolai 

környezetének, 

tevékenységeinek 

balesetveszélyes helyzeteit 

felismeri, és ismeri 

megelőzésük módját; 

takarékosan gazdálkodik az 

anyaggal, energiával, idővel; 

rendet tart a környezetében; 

törekszik a takarékos 

anyagfelhasználásra; 

szelektíven gyűjti a hulladékot; 

- Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Egészséges életmód 

Egészséges táplálkozás 

Étkezési szokások, terítés 

Személyi higiénia, tisztálkodás 

Öltözködési szabályok 

Háztartási balesetek 

Munkamegosztás 

Napirend, házirend 

Takarékoskodás 

Környezetvédelem 

 

− Napszaknak, évszaknak és alkalomnak 

megfelelő öltözködés: öltöztetőbabák, 

divatbemutató 

− Ruházat tisztántartása, szekrényrendezés 

− Környezetünk tisztán tartása. Alapvető 

takarítószerek és eszközök használata. 

Veszélyforrások: gyufa, gáz, elektromos 

áram balesetmentes használata 

− Növények a lakásban: növényápolás 

− Ötletgyűjtés a közvetlen környezetünkben 

keletkező hulladékok újrahasznosítására. 

ismeri a tudatos vásárlás néhány 

fontos elemét; 

ismeri az egészségmegőrzés 

tevékenységeit. 

Fogalmak 

lakás, otthon, család, életmód, családi ház, lakberendezés, egészséges életmód, táplálkozás, higiénia, 

testápolás, öltözködés, veszélyforrás, baleset, háztartási baleset, háztartás, házimunka, munkamegosztás, 

időbeosztás, napirend, szabadidő, takarékosság, környezet, környezetvédelem, hulladék, szelektív 

hulladékgyűjtés 

 

 

Témakör Jeles napok, ünnepek 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Magyarságtudat erősítése 

Az ünnepléshez kötődő 

viselkedéskultúra és 

öltözködéskultúra elemeinek 

elsajátítása és betartása 

Az ajándékozás kultúrájának 

elsajátítása 

Tervek a családban 

Esztétikai érzék fejlesztése 

− Ünnepi díszek, szimbólumok 

készítése különböző 

anyagokból: mikulás, 

karácsonyfa, kokárda, zászló 

− Csomagolástechnikák: 

különböző alakú ajándéktárgyak 

csomagolása 

− Hímes tojás készítése 

A tanuló: 

adott szempontok alapján egyszerűbb 

tárgyakat önállóan tervez, készít, 

alkalmazza a tanult 

munkafolyamatokat; 

alkotótevékenysége során figyelembe 

veszi az anyag tulajdonságait, 

felhasználhatóságát; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Közösen átélt élmények és érzések 

támogatása 

Mikulás 

Karácsony 

Farsang 

Március 15. 

Húsvét 

Anyák napja 

− Ajándéktárgyak, meghívók, 

üdvözlőkártyák készítése 

 

felismeri az egymásért végzett munka 

fontosságát, a munkamegosztás 

értékét; 

ismeri a környezetében fellelhető, 

megfigyelhető szakmák, hivatások 

jellemzőit. 

Fogalmak 
jeles nap, jelkép, ünnep, népszokás, viselkedéskultúra, öltözködéskultúra, munkaszervezés, 

dekoráció, esztétika 

 

 

Témakör Közlekedés 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Saját felelősség felismerése a 

közlekedésben 

Szabálykövető magatartás kialakítása 

Balesetmentes közlekedés támogatása 

Együttműködő és együttérző képesség 

fejlesztése 

Etikus magatartás értelmezése és 

kialakítása 

A gyalogos és kerékpáros közlekedés 

legfontosabb szabályainak 

megismerése 

A kulturált és biztonságos 

járműhasználat megismerése 

− Séta az iskola környékén, 

figyelemfelhívás a veszélyhelyzetekre: 

gyalogos és kerékpáros közlekedés, 

úttesten való átkelés szabályai, 

közlekedési lámpa jelzéseinek ismerete, 

közlekedési szituációs játék 

− Jelzések, táblák megfigyelése 

− Helyes és helytelen viselkedés 

megfigyelése és elemzése 

− Gyalogosokra vonatkozó közlekedési 

jelzések és táblák megismerése 

− Tömegközlekedési eszközök 

megismerése 

A tanuló: 

ismeri és használni, alkalmazni 

tudja a legfontosabb 

közlekedési lehetőségeket, 

szabályokat, viselkedési 

elvárásokat; 

az elvárt feladatokban önállóan 

dolgozik – elvégzi a 

műveletet; 

rendelkezik az életkorának 

megfelelő szintű 

problémafelismerési, 

problémamegoldási 

képességgel. 

 

- Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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A közlekedési szabályok és a 

járműhasználat gyakorlása szimulációs 

és valós közlekedési helyzetekben 

− Udvariassági szabályok megismerése és 

alkalmazása 

Fogalmak 
gyalogos és kerékpáros közlekedés szabályai, tömegközlekedési eszközök, kulturált közlekedés, 

biztonságos járműhasználat 

 

 

5-8. évfolyam 

 

     A technika és tervezés tantárgy a problémamegoldó gondolkodást, a saját tapasztalás útján történő ismeretszerzést helyezi a középpontba, 

melynek eszköze a tanórákon megvalósuló kreatív tervező és alkotó munka, a hagyományos kézműves és a legmodernebb digitális technológiák 

felhasználásával. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudás, az alkalmazás, a problémamegoldáson alapuló alkotás. Ezt szolgálják a kínált 

tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a műveltségtartalom leírt rendszere, az egyes elemek arányos megjelenítése. 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

    Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

   A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 
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   Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 

   Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

   A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

 

Technológia: technika és tervezés, digitális kultúra az autizmusban 

   A digitális kultúra tantárgy tartalmának elsajátítása a tanulók erőssége lehet. Többletfigyelmet és az elvárások egyénre szabott csökkentését a 

társakkal való közös feladatmegoldásban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazásában igényelnek a tanulók. A digitális kompetenciák 

elsajátítása és alkalmazása több szempontból is kiemelt szerepet kap az autizmus területén: a tantárgyi tartalmak elsajátítása digitális tananyagok 

beépítésével támogatandó, kiküszöbölve ezzel a társas helyzetekben rejlő nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus támogatások IKT-

eszközökön lehetnek hozzáférhetők (pl. augmentatív-alternatív kommunikáció, a tevékenységszervezést és az adaptív viselkedést támogató vizuális 

algoritmusok). A társas és kommunikációs nehézségek leküzdésében szintén hasznosak a digitális technológia nyújtotta lehetőségek. A 

munkavállalás és az önálló életvitel megalapozása szempontjából szintén kiemelt szerepe van a tantárgy tanulásának.       Ugyanakkor az autizmus 

spektrumzavarral küzdő tanulók fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoárjuk és kapcsolataik beszűkülhetnek a túlzott 

eszközhasználat következtében. Társas naivitásuk megnehezíti az életkornak megfelelő felelős, biztonságos internethasználat kialakulását. 

     A technika és tervezés a kreativitásra és problémamegoldó gondolkodásra épít, melyek az autizmusban a típusos gyengeségek területei. 

Ugyanakkor a tantárgy előnye, hogy a komplex gyakorlati problémák megoldását cselekvés általi tanulás útján tapasztalhatják meg a tanulók, ami 

igen előnyös az autizmus spektrumzavarral küzdők számára. A tantárgy tartalmának elsajátítása és alkalmazása a felnőttkori önállóság 

szempontjából kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi típusnál fontos, hogy a tanulók vizuális segítséget kapjanak a feladatok 

önálló, sikeres kivitelezése érdekében. 
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  A technika és tervezés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A kommunikációs kompetenciák: A tantárgy tanulása során a tanuló elképzeléseit, terveit megoszthatja társaival, véleményét ütközteti, a 

különbségek tisztázásával konszenzusra jut. A tanórákon a csoportban végzett feladatmegoldás során a tanulónak együttműködési készségeit 

fejlesztve lehetősége nyílik építő jellegű párbeszédre. Kiemelt jelentőségű a szaknyelv használata, a szakkifejezések helyes és szakszerű 

alkalmazása. Ezzel párhuzamosan – a tananyag jellegéből adódóan – a tanuló vizuális kommunikációs kompetenciái is fejlődnek. Megtanul rajz, 

ábra, műszaki leírás alapján építeni, tárgyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, szóban fogalmazni, előadni. A tantárgy technikatörténeti 

ismeretei hozzájárulnak a régi korok – esetleg tájegységenként eltérő – elnevezéseinek megismeréséhez és elsajátításához, amin keresztül 

bemutatható a gyakorlati tevékenységhez kapcsolódó nyelvhasználat gazdagsága, árnyaltsága és a tájnyelvi értékek. 

A digitális kompetenciák: A tantárgy olyan értékrendet közvetít, melynek szerves része a környezet folyamatos észlelése, az információhoz jutás, 

az információk értékelése, beépülése a hétköznapokba. A tanuló elsajátítja az alapvető technikákat ahhoz, hogy az információ hitelességét és 

megbízhatóságát értékelni tudja. A technika és tervezés a különböző tevékenységek, munkafolyamatok, technológiák algoritmizálásával támogatja 

a digitális tervezői kompetenciákat, hozzájárul a rendszerszintű gondolkodáshoz. A tantárgy tanítása során kiemelt fontosságú a vizuális 

szemléltetés, és speciális lehetőségeket nyújt a különféle digitális tervezőprogramok felhasználása számára. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A technika és tervezés a természettudományos tantárgyak – környezetismeret, természettudomány 

5–6. évfolyam – előkészítésében, valamint azok bevezetését követően a tanult ismeretek szintetizálásában és gyakorlati alkalmazásában tölt be 

fontos szerepet. A célok eléréséhez széles körű, differenciált tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulók természettudományos 

és műszaki műveltségét, segíti a mindennapi életben felmerülő problémák megoldását. A tanuló az anyaghasználat, az eszközök, a technológiák 

fejlődésének követésével, a változások hatásainak elemzésével értékeli környezete állapotát, életvitelét.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tantárgy változatos tevékenységeken keresztül ad lehetőséget a praktikus feladatmegoldó 

képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyújtó tevékenységi területek azonosítására, ezzel segítve a tanuló pályaválasztási döntését 

is. A tanuló a másokkal közösen végzett csoportos gyakorlati alkotótevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett 

együttműködés kialakításának lehetőségeiről és a csoporton belüli vezetői, illetve végrehajtói szerepekről. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A tanulóban az iskolai tevékenysége során erősödik a 

cselekvő tudatosság, amely hozzájárul a munkára vonatkozó igényességhez, az életvitel aktív alakításához, fejlesztéséhez. A kreatív alkotás 

készségei tekintetében fejlesztési lehetőséget biztosít a különböző tárgyak és működőképes eszközök tanulói tervezése. Az emberek mindennapi 
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életet átalakító jelentős technikai találmányok történetének és emberi életre gyakorolt hatásának megismerése hozzájárul a kulturális tudatosság 

fejlesztéséhez. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tantárgyi keretekben végzett tevékenységek elősegítik, hogy a tanulók számára olyan 

munkavállalói és vállalkozói készségek fejlesztésére nyíljon lehetőség, mint a tervezés, szervezés, irányítás, tapasztalatok értékelése, 

kockázatfelmérés és kockázatvállalás, az egyéni és csapatmunkában történő munkavégzés, felelősségvállalás. Ezek a készségek alapvető 

alkalmazkodási lehetőséget biztosítanak a szakmák gyorsan változó világában történő eligazodáshoz. A tevékenységek során szerzett 

munkatapasztalat hozzájárul a pályaválasztási önismeret, a továbbtanulási és a szakmaválasztási célok kirajzolódásához, valamint az élethosszig 

tartó tanulás mint szükségszerűség és érték felismerésének megalapozásához. 

  Cél a tanulók életében felmerülő komplex gyakorlati problémák megoldási készségének kialakítása, a cselekvés általi tanulás és fejlődés 

támogatása. A tanulók a tanulási folyamat során használható (működő, megehető, felvehető stb.) produktumokat hoznak létre valódi anyagokból, 

ezekhez az adott életkorban biztonságosan használható szerszámokat, eszközöket alkalmazva.  

   A tantárgy sajátossága, hogy a tanórai tevékenység gyakorlatközpontú; kiemelkedő jellemzője, hogy a tanulási folyamatban központi szerepet 

kap az ismereteken túlmutató tudásalkalmazás, ezért az értékelés elsősorban az alkotó folyamatra, a munkavégzési szokásokra, az elkészült 

produktumra irányul, és jelentős szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitív megerősítés.  

  A tantárgy tanulása és tanítása során célszerű alkalmazni azokat a közismereti tárgyak tanulása során elsajátított ismereteket, amelyek segíthetnek 

a mindennapi életben felmerülő problémák megoldásában. Olyan cselekvőképesség kialakítása a cél, amelynek mozgatója a felelősségérzet és az 

elköteleződés, alapja pedig a megfelelő autonómia és nyitottság, megoldási komplexitás. 

   A tantárgy struktúrájában rugalmas, elsősorban cselekvésre épít és tanulócentrikus. A megszerezhető tudás alkalmazható, s ezzel lehetővé teszi 

a mindennapi életben használható és hasznos készségek kialakítását és a munka világában való alkalmazását. 

  A technika és tervezés tantárgy tanterve négy modult kínál, melyekből az iskola kiválaszthatja és a helyi tantervébe illesztheti a sajátosságaihoz 

illő, a tanulók érdeklődésének leginkább megfelelő tantervi tartalmakat tartalmazó modul tantárgyat. 
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MODUL „A”: Épített környezet – tárgyalkotás technológiái 

   A technika és tervezés tantárgy A: Épített környezet – tárgyalkotás technológiái modul középpontjában az embert körülvevő mesterséges 

környezet, az épített tér áll. Ezt a modult azok az iskolák is eredményesen alkalmazhatják, ahol nem áll rendelkezésre technika szaktanterem, mert 

egyszerű szerszámokkal, a legváltozatosabb anyagokból teljesíthetőek a kerettantervben meghatározott modellezési és makettépítési feladatok. 

  A modul tanulásának-tanításának célja, hogy az embert körülvevő szűkebb lakókörnyezet – település, lakás, lakóépület – kialakításával, 

használatával kapcsolatos alapvető ismeretek közvetítésén keresztül kialakítsa a tanulóban az egészségtudatos életvitel-vezetés igényét. 

Az ismeretek nem önálló tananyagként jelennek meg, hanem az adott feladat elvégzéséhez szükséges információként, vagyis az ismeretszerzés és 

-alkalmazás szinte egy időben történik, ami elősegíti annak rögzülését. A legtöbb feladat csoportmunkában végezhető el, így a tanulók a 

gyakorlatban tapasztalhatják meg a munkamegosztás jelentőségét, az egyénenként, kis csoportokban végzett munka összeadódó értékét, az 

együttműködés jelentőségét, az értékteremtés, az alkotás örömét, a munka megbecsülését. Ezek együttesen szolgálják a teljes nevelési folyamatot 

átható, munkára, életpálya-építésre, együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra nevelés megvalósítását, az önismeret, a társas kultúra fejlesztését. 

  A modul alkalmazása során lehetőség van projektmunkára, a story line módszer alkalmazására, az egyéni ötletek megvalósítására, a kreativitás 

fejlesztésére. Ez tág teret enged a differenciálásnak, és megteremti a lehetőségét, hogy minden tanuló érdeklődésének és képességeinek megfelelően 

válasszon magának szerepet, feladatot a csoportban. 

  A különböző modellezési, makettépítési feladatok során a legváltozatosabb anyagok és technológiák használhatók, az anyagok újrahasznosításától 

egészen a 3D-s nyomtatás alkalmazásáig. A különböző anyagok tulajdonságainak irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel történő 

megismerése után a tanulók a céljaiknak megfelelően választhatnak a rendelkezésre álló anyagokból. 

A tanuló a tanórán tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkotótevékenységét az előzetes tervek mentén folytatja. 

   Tevékenysége során célszerűen kiválasztja és rendeltetésszerűen használja a szükséges szerszámokat, eszközöket. Balesetmentesen dolgozik, a 

munkaterületen rendet tart. Munkavégzéskor szabálykövető, kooperatív magatartás jellemzi, melynek jelentőségét felismeri a munka 

biztonságának, eredményességének vonatkozásában. Társaival együttműködve, feladatmegosztás szerint tevékenykedik. 

Az elkészült produktumot a tervhez viszonyítva értékeli. Értékként tekint alkotására, a létrehozott produktumra. 
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  A tanórai tevékenység fejleszti a technológiai-problémamegoldó gondolkodást. Célja, hogy a tanuló érdeklődjön és szerezzen tapasztalatokat 

szűkebb és tágabb lakókörnyezetéről és annak változtatásairól. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek építő és romboló 

hatásairól. 

   Ugyancsak célként szolgál, hogy a tanuló gyűjtsön információt a régi korok építészetéről, a jelenkor építészeti irányairól, a népi építészet, ezen 

belül a saját tájegységének jellegzetességéről, a saját településének történetéről. A hagyományok megismerése során legyen nyitott az értékek 

felfedezésére, értse azok jövőt meghatározó szerepét. 

   A technológiai fejlődés vívmányait gazdaságossági, környezet- és egészségtudatos szempontok szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az 

ember személyes felelősségét a környezet alakításában. Lokális tevékenységében jelenjen meg a globális felelősség érzése. 

  A modul ismeretanyaga hozzájárul ahhoz, hogy a későbbiekben a tanuló fogyasztói döntéseit, magatartását, életvitelét környezet- és 

egészségtudatos ismeretei, attitűdjei irányítsák. 

   Felismeri az egyes munkatevékenységek értékét a társadalom boldogulásában, a hétköznapok biztonságában. A családellátó és megélhetést 

biztosító foglalkozások elsajátításának lehetőségeiről tájékozott a modul szerinti területen.  

5–6. évfolyam 

  A kétéves nevelési-oktatási szakaszban a tantárgy tanításának középpontjában a település, a települést meghatározó épületek, a közlekedési 

infrastruktúra, a lakás, lakókörnyezet áll. A tanórai modellezési, makettépítési feladatokon keresztül a tanuló a környezetéről szerzett tapasztalatait 

rendszerezi, megismeri a települések szerkezetét, a lakóépületek és a természeti környezet közötti kapcsolatot, a településeken található 

legfontosabb középületeket, közintézményeket. Felismeri a közlekedési hálózatok szerepét, fontosságát a települések kialakulásában, fejlődésében, 

a település lakóinak életminőségében. Eligazodik egyszerű építészeti vázlatokon, helyszínrajzot értelmez. Lakásterveket, modelleket készít, melyen 

keresztül megismeri a lakás jellemző helyiségeit, azok funkcióját, egymással való kapcsolatát, az alaprajz és a berendezés közötti kapcsolatot, a 

legfontosabb karbantartási, állagmegóvási munkákat. Az információgyűjtés, tervezés során lehetőség van különböző digitális eszközök, 

alkalmazások, például tervezőprogramok használatára. 

   Irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel információt szerez a felhasznált anyagok tulajdonságairól. Anyagválasztásnál értékeli a 

megismert anyagok jellemzőit a felhasználhatóság szempontja szerint. 
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  Tevékenységét irányítással tervezi. Terveit szóban, rajzban megosztja. A terv szerinti lépések megtartásával, külső ellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében. Érti a forma és funkció összefüggéseit, ajánlat mentén választ szerszámot, eszközt. A szerszámokat és eszközöket tanári 

útmutatás segítségével használja. A munkavégzési szabályokat betartja. Csoportmunkában tevékenykedik, a szabályokat betartja, betartatja. 

Felismeri az egyes műveletek baleseti veszélyeit, tisztában van a védőeszközök használatának szükségességével. A csoportban feladata szerint 

dolgozik, segítséget kér, segítséget ad. 

   Felismeri az elkészült produktum tervtől való eltérésének ok-okozati összefüggéseit. Megérti a munkatevékenység értékteremtő lényegét. 

  Megadott szempontok szerint környezetét jellemzi. Felismeri a környezeti tapasztalások, megfigyelések közötti ok-okozati összefüggéseket. 

Tevékenységének következményeit mérlegeli. 

  Konkrét munkatevékenységek, témák vonatkozásában ismeri azok múltbéli és a jelenben tapasztalható megvalósulását. A probléma 

megoldásához, tanári támogatással, több úton közelít. A problémamegoldás során irányítottan választ stratégiát. 

  Érti a jóllét fogalmát. Ismeri az ok-okozati összefüggéseket döntései egészségére gyakorolt hatásáról. Ismeri a döntés-előkészítés, döntés 

folyamatának elemeit. Hibás döntését felismeri. Döntésén segítséggel változtat. 

   Közvetlen – megtapasztalható – környezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az alkalmazást. Ismeri az egyes technológiai folyamatok 

végzése során felhasznált anyagok környezeti hatását. Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuló globális problémákat és a lokális 

felelősségre épülő tevékenységi lehetőségeket. Ismeri fogyasztási szokásainak egészségre és környezetre gyakorolt hatását. 

  A munkavégzés során figyel társaira, a környezetre, a terv szerinti haladásra. Probléma esetén segítséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. 

Változó szerepekben vállal feladatokat. Ismeri a csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport döntéseit, a delegált feladatokat. Részfeladatait 

pontosan, felelősséggel végzi. 

Ismeri az egyes foglalkozások jellemzőit, helyét a termelési, szolgáltatási rendszerekben. 

 

 

 

 

 



 

 

649 
 

Az 5–6. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Modell- és makettépítés technológiái 4 4 

Település – a település kialakulása, településtípusok 3 3 

Építészet – forma és funkció, anyagok és szerkezetek 4 4 

Közterek, közösségi terek, középületek 4 4 

Közlekedés – közlekedés egykor és ma 3 3 

Lakás, lakókörnyezet – a lakás jellemzői, lakástípusok, funkciók, 

helyiségek 

4 4 

Lakás, lakókörnyezet – funkciók, berendezések 4 4 

Lakás karbantartása – a legfontosabb állagmegóvási, karbantartási 

munkák 

3 3 

Komplex modell- és makettkészítés 5 5 

Összes óraszám: 34 34 

 

 

Témakör Modell- és makettépítés technológiái 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A szabályok szükségességének belátása, a 

szabálykövető magatartás fejlesztése 

A térszemlélet és az elvont gondolkodás 

fejlesztése 

A tapasztalati úton történő 

információgyűjtés képességének 

fejlesztése 

Modellek és makettek megfigyelése 

megadott szempontok szerint, 

azonosságok, különbségek 

megfogalmazása, a modell-, illetve 

makettkészítés jelentőségének 

felismerése 

A tanuló: 

megérti a 

munkatevékenység 

értékteremtő lényegét; 

felismeri a környezeti 

tapasztalások, 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Ok-okozati összefüggések felismerése 

A modellezés, makettépítés feladata, 

jelentősége 

A modell és a makett közötti különbségtétel 

A mérés célja, fontossága 

Mérőeszközök alkalmazása 

Mérés milliméteres pontossággal 

Műszaki ábrázolás alapismereteinek 

elsajátítása 

Méretmegadás elemei, szabályai 

Vetületi ábrázolás, méretarány alkalmazása, 

a méretarányos kicsinyítés, nagyítás 

jelentősége 

Rajzolvasási gyakorlatok. A valóság és az 

ábra összefüggéseinek felismerése 

A modellezéshez felhasználható anyagok 

(például papír, fa, műanyag, fém, textil, 

agyag vagy egyéb képlékeny anyag) 

tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel 

(szemrevételezés, próba, összehasonlítás, 

mérés alapján) 

Különböző profilok, szerkezetek építése, 

terhelési próba végzése 

Az anyagok megmunkálásához, 

alakításához, szereléséhez szükséges 

technológiák, szerszámok megismerése, 

célszerű, balesetmentes használatuk 

elsajátítása 

A műszaki rajz szükségességének 

felismerése térbeli alakzatok, tárgyak és 

róluk készült műszaki rajzok, 

axonometrikus ábrák tanulmányozásán, 

elemzésén keresztül. A valóság és az 

ábra közötti kapcsolat, megfelelés 

azonosítása 

Mérőeszközök használata, mérés 

milliméter pontossággal 

Műszaki rajzok értelmezése, a műszaki 

ábrázolás jelképeinek, szabályainak 

megismerése, azonosítása 

Vetületi ábra, egyszerű műszaki rajz 

készítése szabadkézzel, majd 

szerkesztéssel geometrikus testekről 

A modellezéshez, makettépítéshez 

felhasználható anyagok néhány 

tulajdonságának megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel 

A rendelkezésre álló szerszámok és a 

velük végezhető műveletek 

megismerése, gyakorlása 

Azonos anyagú, különböző profilú rudak 

terheléspróbája 

Térbeli szerkezetek, tornyok építése 

rudakból, stabilitásuk, terhelhetőségük 

vizsgálata 

 

megfigyelések ok-okozati 

összefüggéseit; 

felismeri az egyes 

műveletek baleseti 

veszélyeit; 

elemi műszaki rajzi 

ismereteit alkalmazza a 

tervezés során; 

alkalmazza a vetületi 

ábrázolást 

megismeri a méretmegadás 

elemeit; 

felismeri a méretarányos 

kicsinyítés, nagyítás 

feladatát, jelentőségét; 

ismeri a vetületi ábrázolást; 

irányítással, egyszerűbb 

anyagvizsgálati 

módszerekkel 

információkat szerez a 

modellezés során 

felhasznált anyagok 

tulajdonságairól, például 

természetes és 

mesterséges faanyagok, 

műanyagok, fémek, 

papírok, textilek, 

képlékeny anyagok. 
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 Fogalmak 

modell, makett, mérés, mérőeszköz, mérési pontosság, méretmegadás elemei és szabályai, 

vonalfajták, méretszám, méretarány, kicsinyítés, nagyítás, vetület, az elvégzett feladatokhoz 

kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 

 

 

Témakör Település – a település kialakulása, településtípusok 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Ok-okozati összefüggések 

felismerése 

Jellemző tulajdonságok és igények 

közötti összefüggések 

értelmezése 

Véleményformálás támogatása a 

természeti és a lakókörnyezet 

kapcsolatának felismeréséhez 

Véleményformálás támogatása a 

technológiai fejlődés és a 

társadalmi gazdasági fejlődés 

kapcsolatának felismeréséhez 

Információgyűjtési, -rendszerezési, 

-értelmezési képességek 

fejlesztése 

A települések kialakulása 

Különböző településtípusokhoz 

(város, falu) és életformákhoz 

(pl. gazdálkodás) kötődő lakó- és 

gazdasági épületek 

Információk gyűjtése a települések 

kialakulásáról, az egyes éghajlati 

viszonyok jellegzetes 

lakóépületeiről megadott 

szempontok szerint. Az információk 

rendszerezése, megosztása 

Településmakett elkezdése közös 

döntések megfogalmazásával: a 

makett méretarányának 

meghatározása, a lakóövezet 

kijelölése, az utcahálózat 

megrajzolása, a telkek kiosztása, a 

lakóépületek jellegének 

meghatározása 

Lakóépület-makett készítése egyéni 

munkában a közös döntéseknek 

megfelelően 

A település régen és ma – a lakóhely 

egy tere, része változásainak 

nyomon követése 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás feltételeinek és 

lépéseinek meghatározásában 

ismeri a legfontosabb településfajtákat, 

azok jellemzőit; 

összehasonlítja a különböző 

településtípusokhoz kötődő 

életformákat, azonosságokat, 

különbségeket fogalmaz meg; 

összehasonlítja a különböző 

életformákhoz kötődő lakó- és 

gazdasági épületeket; 

ismereteket gyűjt a saját településéről; 

elemzi a lakóépületek és a természeti 

környezet közötti kapcsolatot; 

átlátja a lakóház tervezésének 

szempontjait – alaprajz, tájolás, épület 

alakja; 

lakóépületet tervez megadott 

szempontok és méretarány alapján; 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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tanulmányozása, 

összehasonlítása 

A lakóépületek és a természeti 

környezet kapcsolatának 

elemzése 

Információk gyűjtése a saját 

településről, annak történetéről 

 Lakóépületek típusai 

Lakóépület-makett készítése 

egyszerű geometrikus testekből 

A mi falunk, városunk: útikalauz 

készítése 

 

lakóépület-makettet épít egyszerű 

geometrikus testek felhasználásával. 

Fogalmak 

lakóhely, település, város, falu, mezőgazdaság, ipar, városiasodás, városodás, urbanizáció, ház (családi 

ház, sorház, toronyház, lakópark), kert, gazdasági épület, melléképület, lakás, udvar, alaprajz, 

homlokzat, tető, nyílászárók, az építkezés menete 

 

 

Témakör Építészet – forma és funkció, anyagok és szerkezetek 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Ok-okozati összefüggések felismerése 

Jellemző tulajdonságok és igények közötti 

összefüggések értelmezése 

Véleményformálás támogatása a természeti és a 

lakókörnyezet kapcsolatának felismeréséhez 

Digitális alkalmazások használatával 

információk, adatok rendezése, értelmezése 

A munkatevékenység értékteremtő lényegének 

értelmezése 

Információk gyűjtése az egyes 

történelmi korok, tájegységek 

jellemző épületeiről, a 

felhasznált anyagokról, 

technológiákról. Az 

információk rendszerezése, 

megosztása 

Látogatás egy építkezésen vagy 

film megtekintése egy 

építkezésről. Megfigyelési 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás feltételeinek 

és lépéseinek 

meghatározásában; 

anyagválasztásnál elemzi a 

megismert anyagok jellemzőit a 

felhasználhatóság szempontja 

szerint 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Az adott kor technikai fejlettsége és az 

alkalmazott anyagok, technológiák közötti 

összefüggések felismerése 

A társadalmi munkamegosztás lényegének, az 

egyes foglalkoztatási ágazatok jelentőségének 

értelmezése 

Építményekre ható hatások és az építményekkel 

kapcsolatos követelmények elemzése, 

összehasonlítása 

Régi korok jellemző épületeinek, a 

hagyományos népi építészet építményeinek, 

építőanyagainak tanulmányozása, elemzése 

Az egyes tájegységek jellegzetességei – lakó-, 

gazdasági és középületek alakja, elrendezése –

, a használt anyagok és építési technológiák 

közötti kapcsolatok feltárása, elemzése 

A modern kor építészete – iparosított 

technológia, vasbeton szerkezetek, építőipari 

gépek 

Az építészet építőanyagainak, építőipari 

foglalkozások tanulmányozása, elemzése 

Az építőanyagok és építési technológiák, 

építőipari foglalkozások közötti kapcsolatok 

feltárása, elemzése 

A lakóépület-makett közvetlen környezetének 

kialakítása 

szempontok szerinti 

adatgyűjtés, megbeszélés 

Információgyűjtés a végzett 

tevékenységekhez kötődő 

szakmákról, tanulási utakról 

A lakóházmakett környezetének 

megtervezése és kialakítása 

 

azonosítja a lakóház részeit – 

alap, tartószerkezet, falazat, 

nyílászárók, homlokzat, tető; 

ismereteket gyűjt a régi korok 

épületeiről, építőanyagairól, a 

hagyományos népi építészet 

épületeiről, építőanyagairól; 

információkat gyűjt 

építőanyagokról, építőipari 

szakmákról; 

megtervezi a lakóépület 

közvetlen környezetét – kert, 

gazdasági épületek; 

modellezi a lakóépületek 

környezetét. 

 

Fogalmak 

építészet, épület, építmény, alapozás, vízszigetelés, hőszigetelés, tájolás, természetes 

(szoláris) energia, passzív napenergia, benapozottság, árnyékolás, kő, fa, föld, agyag, vályog, 

tégla, pala, cserép, beton, vasbeton, üveg, kötőanyag, teherhordó szerkezet, mennyezet, 

tetőszerkezet, panel 

 



 

 

654 
 

 

Témakör Közterek, közösségi terek, középületek 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Együttműködési készségek fejlesztése 

munkatevékenységek tervezése és 

végzése során 

Ok-okozati összefüggések felismerése 

Jellemző tulajdonságok és igények közötti 

összefüggések értelmezése 

Az elvont gondolkodás fejlesztése 

Digitális alkalmazások használatával 

információk, adatok rendezése, 

értelmezése 

A település arculatát alakító tényezők 

tanulmányozása 

Az emberek mindennapos tevékenysége 

(munka, háztartás, szabadidő) és a 

településtípusok (épületek, építmények, 

szabad területek és infrastruktúrák) 

közötti kapcsolatok feltárása 

Különböző közösségi épületek feladata. 

Helyszínrajzok tanulmányozása, 

elemzése 

Adott terület helyszínrajzának értelmezése 

és összevetése a valósággal 

Településmakett készítése 

Tanulmányi séta az iskola közvetlen 

környezetében, a település 

arculatát alakító tényezők 

tanulmányozása. Megfigyelési 

szempontok szerinti adatgyűjtés, 

közös megbeszélés 

A bejárt terület helyszínrajzának 

összevetése a személyes 

tapasztalatokkal 

A településmakett folytatása a 

közösségi terek, középületek 

megtervezésével, megépítésével 

A végzett munka értékelése, a 

tervektől való eltérések vizsgálata, 

a továbbfejlesztés lehetőségeinek 

megbeszélése 

 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás feltételeinek 

és lépéseinek meghatározásában 

megnevezi a településeken 

található legfontosabb 

középületeket, 

közintézményeket; 

egy adott terület helyszínrajzát 

értelmezi, összeveti a valósággal, 

például nyomtatott, interneten 

elérhető térképek, fényképek 

alapján; 

eligazodik egyszerű építészeti 

vázlatokon; 

a társakkal együttműködve 

településmodellt tervez; 

csoportban településmodellt épít. 

 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 

 

Fogalmak középület, közintézmény, közösségi épület, szolgáltatás, helyszínrajz 

 

 



 

 

655 
 

Témakör Közlekedés – közlekedés egykor és ma 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Együttműködési készségek fejlesztése 

munkatevékenységek tervezése és 

végzése során 

Ok-okozati összefüggések felismerése 

Információgyűjtési, -rendszerezési, -

értelmezési képességek fejlesztése 

Az adott kor technikai fejlettsége és az 

alkalmazott anyagok, technológiák 

közötti összefüggések felismerése 

Szabálykövető magatartás fejlesztése 

A városi és a közúti közlekedés 

rendszereinek megismerése 

A vízi és a légi közlekedés 

A közlekedés fejlődése, találmányok és 

feltalálók a közlekedéstörténetben – 

információgyűjtés, -rendszerezés 

Gyalogos közlekedés helye, 

alkalmazkodás a közlekedési 

szituációkhoz 

Közlekedésbiztonsági ismeretek 

A közlekedéssel kapcsolatos 

foglalkozások, szakmák 

A közlekedés infrastruktúrájának 

modellezése a településmaketten 

A tanulók közlekedési szokásainak 

(iskolába járás) feltérképezése, az 

adatok elemzése 

A település közlekedési 

infrastruktúrájának tanulmányozása 

Irányított információgyűjtés a 

közlekedés fejlődéséről, a legfontosabb 

találmányokról, jelentős feltalálókról, 

különös tekintettel a magyar 

vonatkozásokra. Információk 

megosztása 

A településmakett úthálózatának 

befejezése, a közlekedés 

jelzőrendszereivel való kiegészítése – 

például útburkolati jelek, közlekedési 

táblák, jelzőlámpák, gyalogos-

átkelőhelyek, parkolók 

Közlekedési helyzetek szimulálása a 

terepasztalon 

 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás 

feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában 

felismeri a közlekedési 

hálózatok szerepét, 

fontosságát a települések 

kialakulásában, fejlődésében, 

a település lakóinak 

életminőségében. 

 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak jármű, navigáció, közlekedési rendszer, közlekedésbiztonság 
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Témakör Lakás, lakókörnyezet – a lakás jellemzői, lakástípusok, funkciók, helyiségek 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Ok-okozati összefüggések felismerése 

Jellemző tulajdonságok és igények közötti 

összefüggések értelmezése 

Az elvont gondolkodás fejlesztése 

Digitális alkalmazások használatával 

információk, adatok rendezése, értelmezése 

Digitális technológiák alkalmazása a 

tervezésben 

A lakás kialakítása (építése) és a külső hatások 

elleni védelem összefüggésének felismerése 

(feladat – anyag – technológia) 

A lakás fizikai adottságai és a benne folyó 

tevékenységek közötti kapcsolat felismerése, 

elemzése  

Épület, lakás alaprajzának értelmezése és 

összevetése a valósággal 

A lakásalaprajz jellemzői 

A lakás helyiségeinek csoportosítása 

A helyiségek egymással való kapcsolatának 

elemzése 

A lakás beosztásának, az egyes helyiségek 

egymással való kapcsolatának jelentősége, 

szerepe 

Lakásalaprajz tervezése, lakásmakett készítése 

Saját lakás leírása szóban – elbeszélés 

utáni rajzolás 

Ismert épület bejárása új megfigyelési 

szempontok meghatározásával, 

vázlatkészítés 

Lakásalaprajzok tanulmányozása 

megadott szempontok szerint, 

azonosságok megfogalmazása, 

szükségszerűségek felismerése 

A megbeszélt szempontok szerint 

lakásalaprajz tervezése, lehetőleg 

digitális alkalmazás segítségével 

− A lakástervek elemzése, megvitatása, 

lakásmakett készítése 

 

A tanuló: 

jártasságot szerez a 

gyakorlati 

problémamegoldás 

feltételeinek és 

lépéseinek 

meghatározásában 

lakásalaprajzot tervez – 

akár tervezőprogram 

segítségével – megadott 

létszámú család 

számára; 

berendezett lakásmakettet 

készít; 

alaprajzok 

tanulmányozása során 

megismeri a lakás 

jellemző helyiségeit, 

azok funkcióját, 

egymással való 

kapcsolatát 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak 
alaprajz, helyszínrajz, tájolás, fizikai jellemzők, egyéni és közösségi terek, háztartási és 

higiénés terület, közlekedők, tárolók, szabad terület 
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Témakör Lakás, lakókörnyezet – funkciók, berendezések 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Ok-okozati összefüggések felismerése 

Igények és jellemző tulajdonságok 

közötti összefüggések értelmezése 

Egyéni tulajdonságok és igények közötti 

kapcsolat feltárása 

Digitális alkalmazások használatával 

információk gyűjtése, rendszerezése 

Digitális technológiák alkalmazása a 

tervezésben 

Önismeret és együttműködési készségek 

fejlesztése munkatevékenységek 

tervezése és végzése során 

Döntéshozatal során ismeretek 

alkalmazása, véleményformálás, 

konszenzusra jutás 

Ízlés formálása 

Egészségtudatos magatartás igényének 

erősítése 

A lakás berendezésének jellemzői 

Az egyes lakóterületek funkcióinak 

kialakítása a megfelelő berendezéssel 

A különböző helyiségek jellemző 

bútorzatai, a lakótér feladata, a bútorzat 

és a tevékenységek közötti kapcsolat 

felismerése 

A berendezés stílusa és az egyéni ízlés 

közötti kapcsolat elemzése 

Egy bútoráruház meglátogatása 

vagy egy ott dolgozó 

meghívása. Katalógus, 

folyóiratok, prospektusok, 

internetes anyagok képei 

alapján berendezett lakások, 

lakásrészek elemzése 

meghatározott szempontok 

szerint 

Információk gyűjtése, 

megosztása a bútorok 

történetéről, a világítás, a 

színek, az anyagok és minták, a 

tárgyak és díszek 

lakberendezésben betöltött 

szerepéről 

A lakásmakett vagy egy 

választott helyiség 

berendezésének megtervezése 

lehetőség szerint 3D-s 

lakberendező program 

segítségével. A berendezés 

modellezése 

Konyhaterv készítése lehetőség 

szerint digitális alkalmazással, 

figyelembe véve a kialakítás, 

berendezés higiéniai, 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás feltételeinek és 

lépéseinek meghatározásában; 

terveit a műszaki kommunikáció 

alkalmazásával, esetleg rajzoló- vagy 

tervezőprogram segítségével készíti 

el és osztja meg 

a társakkal együttműködve megtervezi 

a lakás berendezését; 

felismeri a lakás alaprajza és a lakás 

berendezhetősége közötti kapcsolatot; 

ismeri a lakás helyiségeinek jellemző 

bútorait; 

információkat gyűjt a bútorok 

történetéről; 

ismeri az ergonómiai, esztétikai 

szempontokat a bútorok kiválasztása, 

elhelyezése során; 

felismeri a lakás berendezése és a lakók 

eltérő igényei, szokásai közötti 

kapcsolatot; 

ismeri a világítás, a színek, az anyagok 

és minták, a tárgyak és díszek 

szerepét a lakberendezésben; 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Bútortörténet 

A bútorok kiválasztásának, 

elhelyezésének szempontjai 

A berendezés szerepe a téralakításban 

A lakberendezés modellezése 

A munkavégzés ergonómiája 

A helyes munkavégzés 

szükségességének felismertetése 

A leggyakoribb egészségkárosító 

helyzetek és azok elkerülése 

A konyha ergonomikus berendezése 

Konyhatervek készítése 

munkaszervezési, ergonómiai 

szempontjait 

Munkaműveletek, tárgyak, 

eszközök elemzése ergonómiai 

szempontból, a helyes 

munkavégzés, a helyes ülés 

gyakorlása 

 

 

információkat gyűjt a régi magyar 

konyhák berendezéseiről, 

eszközeiről; 

ismeri a modern konyhával szemben 

támasztott követelményeket; 

a konyhatervezés során használja a 

kialakítás, berendezés higiéniai, 

munkaszervezési, ergonómiai 

szempontjait. 

Fogalmak 

funkció, esztétika, stílus, ízlés, harmónia, színek szerepe, ergonómia, design, téralakítás eszközei, 

helykihasználás, nyugalmi területek, közlekedőutak, bútorok helyigénye, kényelmi és tároló 

bútorok, bútorválasztás szempontjai, egészségkárosító helyzetek, statikus, dinamikus terhelés 

 

 

Témakör 
Lakás karbantartása – a legfontosabb állagmegóvási, karbantartási munkák Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az ember személyes felelősségének felismerése a 

környezet alakításában 

Tevékenységek, beavatkozások 

következményének mérlegelése 

Digitális alkalmazások használatával információk 

gyűjtése, rendszerezése 

Szabálykövető, kooperatív magatartás 

alkalmazása a munkavégzés során 

Információk gyűjtése, megosztása a 

lakásban előforduló legfontosabb 

állagmegóvási, karbantartási 

munkákról 

Állagmegóvási, karbantartási munkák 

végzése a helyi lehetőségek szerint, 

például: bútorok megjavítása, festése; 

folttisztítási gyakorlat környezetbarát 

A tanuló: 

tevékenysége során 

tapasztalatokat szerez 

a háztartás műszaki 

jellegű rendszereinek 

felépítéséről, 

működéséről 

tevékenységének 

tervezésénél és 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Munkatevékenység értékteremtő lényegének, 

felelősségének értelmezése 

A környezet- és egészségtudatos cselekvés 

fejlesztése 

Információk gyűjtése a lakásban előforduló 

legfontosabb állagmegóvási, karbantartási 

munkákról 

Szagtalanítás, védekezés a kártevők ellen 

Környezetbarát anyagok és eljárások alkalmazása 

a tevékenység során 

A hagyományos tisztítószerek és eljárások 

alkalmazása és a környezetvédelem 

összefüggéseinek felismertetése 

A laikus által végezhető munkák határai, annak 

felismerése, hogy nagyobb munkálatokhoz 

szakembert kell hívni 

A tevékenységgel érintett foglalkozások, szakmák 

anyagokkal, ruházat, lakástextíliák 

gondozása stb. 

Különböző háztartási vegyszerek 

címkéinek tanulmányozása a 

felhasználás, tárolás, balesetveszély 

szempontjai szerint 

Baleseti források azonosítása, 

megtörtént balesetek elemzése, 

elsősegélynyújtási szabályok 

megbeszélése 

Információgyűjtés a végzett 

tevékenységekhez kötődő 

szakmákról, tanulási utakról. A 

tanulók szerepjáték formájában 

bemutathatják egymásnak az egyes 

foglalkozások jellemző feladatait 

értékelésénél 

figyelembe veszi a 

környezeti 

szempontokat. 

Fogalmak 
állagmegóvás, karbantartás, mázolás, festés, tapétázás, burkolás, takarítás, tisztítószer, 

környezetvédelem, tudatos fogyasztói magatartás, fenntarthatóság 

 

 

Témakör Komplex modell- és makettkészítés 
Javasolt óraszám: 

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A tanult ismeretek alkalmazása, 

mélyítése 

Együttműködési készségek 

fejlesztése a 

munkatevékenységek tervezése 

és végzése során 

A tanult ismeretek, műveletek 

alkalmazása valós igényt 

szolgáló, tárgyalkotó 

tevékenység során 

A tanulók választása alapján 

elkészülhet egy híres épület, 

A tanuló: 

jártasságot szerez a gyakorlati 

problémamegoldás feltételeinek és lépéseinek 

meghatározásában; 

terveit a műszaki kommunikáció 

alkalmazásával, esetleg rajzoló- vagy 

-Matematika 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Vizuális kultúra 
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Önismeret, társas kompetenciák, 

munkakultúra fejlesztése 

Kreativitás fejlesztése 

Különböző épületek vagy 

településrészlet modellezése 

helyszínrajzok, fényképek 

alapján 

Komplex modell tervezése és 

kivitelezése egyéni választás 

alapján csoportmunkában 

esetleg egy településrészlet 

makettje a rendelkezésre álló 

anyagok minél kreatívabb 

felhasználásával, vagy a 

lakáshoz, lakókörnyezethez 

kapcsolódó tárgy, lehetőség 

szerint újrahasznosított 

anyagokból 

 

tervezőprogram segítségével készíti el és 

osztja meg; 

megérti a munkatevékenység értékteremtő 

lényegét 

az órai munkák során tapasztalatot szerez a 

felhasznált anyagokról, például természetes és 

mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek, 

papírok, textilek, képlékeny anyagok; 

terveit szóban, rajzban megosztja; 

a terv mentén lépésenkénti külső ellenőrzéssel 

halad alkotótevékenységében; 

a szerszámokat és eszközöket tanári útmutatás 

segítségével használja; 

a munkavégzési szabályokat betartja; 

felismeri az egyes műveletek balesetveszélyeit, 

a védőeszközök használatának szükségességét; 

csoportmunkában, feladata szerint dolgozik, a 

szabályokat betartatja, betartja; 

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, 

segítséget kér, segítséget ad; 

felismeri az elkészült produktum tervtől való 

eltérésének ok-okozati összefüggéseit. 

Fogalmak az elvégzett feladatokhoz kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 

 

 

A tevékenységek megvalósíthatók átlagos osztályteremben is egyszerű anyagokból, alapvető szerszámokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre 

áll egy felszerelt műhelyterem, mely 15 tanuló foglalkoztatásához megfelelő munkaasztallal, a különböző anyagfajták megmunkálásához szükséges 

szerszámokkal, eszközökkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 15 főnél nagyobb létszámú osztály esetében mindenképpen szükséges a 

csoportbontás biztosítása. 
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MODUL „B”: Háztartásökonómia – életvitel technológiái 

A technika és tervezés tantárgy „B” Háztartásökonómia – életvitel technológiái moduljának tengelye az önellátás, a másokról történő 

gondoskodás. Középpontja a család, melynek hétköznapjait jelentősen befolyásolja a családellátó tevékenységek megvalósulásának színvonala. 

A modul tananyagának témaköreibe a négy fő családellátó tevékenység szerveződik: gazdálkodás és munkamegosztás; otthonteremtés; 

táplálkozás és táplálás; textiltechnika és ruházkodás.  

A hagyományokat és értékeket megőrző tartalom kiegészül a XXI. században elvárt tudástartalmakkal. Ennek összetevői magukban foglalják 

mindazt, amelynek segítségével érthetővé válik és fenntarthatóan tanulható a környezet szervezett átalakítása, fejlesztése, megismerhető a 

tudományok eredményeinek felhasználása, a korszerű eszközök használata, az emberi és gépi munkával végzett tevékenység. A tudás 

elsajátításának elválaszthatatlan részét képezi az ember környezetátalakító tevékenységének, felelősségének megismerése, megértése, az ehhez 

kapcsolódó erkölcsi és etikai kérdések feltárása, az etikus magatartás kialakítása. 

A tanórákon megvalósuló aktív tanulási folyamatban, komplex alkotótevékenységek útján sajátítják el a tanulók a sikeres önellátó, családellátó 

tevékenységhez szükséges praktikus ismereteket. Ezért a modult azok az intézmények tudják eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre áll 

háztartástan szaktanterem, mely helyet, teret és eszközkészletet biztosít kiscsoportos munkáltatásra ételkészítés és textilmunkák végzése során.  

A gyerekek megélik az alkotó munka örömét az egyéni vagy közös tevékenységek során. Büszkék alkotásaikra, a létrehozott produktumokra. Az 

esetleges sikertelenséget lehetőségként élik meg, kreatívan továbbfejlesztik alkotásaikat. Saját felelősségüket felismerik, megélik egészségük 

megőrzésében. Konfliktuskezelési technikájuk kialakul, fejlődik, tudatossá válik. Szabálykövető magatartásuk segíti a rendeltetésszerű, 

balesetmentes szerszám- és eszközhasználatot. 

A tanulóknak a társas tanulási tevékenységek során lehetőségük nyílik érzelmeik hiteles kifejezésére, az empátiára, a kölcsönös elfogadásra. A 

döntéshozatal során ismereteiket alkalmazzák, mérlegelnek, rugalmasság jellemzi őket álláspontjuk változtatására. A közös döntés mentén 

tevékenykednek. Korrekciót hajtanak végre hibás döntés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztalják saját 

képességeiket, korlátaikat, fejlődési lehetőségeiket. 

A munkavégzés során szabálykövető, kooperatív magatartás jellemzi a tanulókat. Ismerik ennek jelentőségét a munka biztonságának, 

eredményességének vonatkozásában. Felelősséget vállalnak az elvégzett munkáért. A csapatban betöltött szerepük szerint vesznek részt komplex 

probléma megoldásában. Együttműködőek, együttérzőek, képesek szerepet váltani. Vezető szerepben felelősség és empátia jellemzi őket, 

nyitottak a társak ötleteire, igényeire. 
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A tanulók fogyasztói döntéseit, magatartását, életvitelét környezet- és egészségtudatos ismereteik, attitűdjeik irányítják. Különbséget tesznek a 

valós és a virtuális történések között. 

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotótevékenységek során a gyerekek biztonságos (modellezett) helyzetben önállóan igazodnak el a 

változó körülmények és elvárások között. Folyamatosan szükség van a tervhez viszonyított haladás ellenőrzésére, értékelésére, célok kitűzésére, 

szükség szerinti újratervezésre. A tanulók meglévő ismereteiket kreatív alkotótevékenységek során újraszervezik, alkalmazzák, további 

tapasztalatokkal bővítik, gyakorlattá téve az autonóm tanulási folyamatot. 

A családellátó és megélhetést biztosító foglalkozások elsajátításának lehetőségeiről tájékozottak a tantervi témák szerinti területeken. Az egyes 

munkatevékenységek értékét felismerik a társadalom boldogulásában, a hétköznapok biztonságában. 

A technológiai kultúrák, az emberiség történetét meghatározó nagy találmányok, életvitelünk hagyományainak megismerése során a gyerekek 

értékeket fedeznek fel, felismerik azok jövőt meghatározó szerepét. A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás 

elsajátítását hatékonyan támogatják a tanulók tevékeny részvételére építő tanulás- és tanításszervezési eljárások. 

Évfolyamról évfolyamra haladva a tanulók önállósága egyre nő a tervezési folyamatban, az anyaghasználatban, a cél eléréséhez vezető tanulási 

út megválasztásában. A pedagógus közvetlen irányító és ellenőrző szerepe változik, hangsúlyosabb lesz a segítő, támogató jellege.  

A témakörök sorában szereplő „Szabad alkotás” megadott időkeretébe az iskola helyi tantervében a technika és tervezés tantárgy A, C és D 

moduljaiból választhat tartalmakat az intézményi sajátosságok, a tanulók érdeklődésének figyelembevételével. A jelenségalapú tanulás 

biztosítására ebben az időkeretben akár a modulokon átívelő komplex alkotó folyamat is megvalósítható egy projekt keretében. 

A tanulók felismerik az ember személyes felelősségét a környezet alakításában. Lokális tevékenységeikben megjelenik a globális felelősség 

érzése. Konkrét problémahelyzetekben – a gyerekek életkori sajátosságaival összhangban – cselekvő elkötelezettség jellemzi őket: tudnak és 

akarnak tenni önmagukért, másokért, a helyért, ahol élnek. 

5–6. évfolyam 

A kétéves szakasz tevékenységei építenek az 1–4. évfolyamon kialakult motivációs bázisra, anyagismeretre, szerszám- és eszközhasználatra. 

Minden témakörben átfogó rendezőelv a múlt–jelen–jövő együttállása. Tevékenységeik során a tanulók vizsgálják, hogy a múltban ezt hogyan 

végezték az emberek, megismerkednek hagyományainkkal, értékeinkkel. A múlt örökségén túl megismerik, melyek, milyenek a mai 

lehetőségeink, milyenek a jövőbeni kilátásaink. Ez a szemléletmód alkalmassá teszi a felnövekvő nemzedéket a változások értékként, 

lehetőségként történő kezelésére. Hangsúlyos, hogy minden tevékenység a környezet- és egészségtudatosság irányába mutat, kiemelve az egyén, 

a közösség felelősségét.  
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A gyerekek a tanórákon mindig terveznek, készítenek valamit. A munkafolyamat komplexitása biztosítja a jelenségalapú tanulást. Ehhez 

megfelelő pedagógiai és környezeti feltételeket kell biztosítania az intézménynek, a fenntartónak. Kiemelten fontos a biztonságos 

munkakörnyezet megteremtése, ezért a csoportbontás, az anyagellátás, a megfelelő biztonságos használatot lehetővé tévő eszközök, a 

szaktantermi környezet nélkül a tantervi követelmények nem teljesíthetőek. 

A pályaorientáció keretében javasolt – akár a tanórai vagy más, témanapokhoz kötődő időkeretben – a tantárgy tartalmához igazodóan 

tanévenként üzem-, munkahely-látogatás szervezése. 

Az 5–6. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Gazdálkodás, munkamegosztás 3 3 

Otthon a lakásban 5 5 

Táplálkozás és ételkészítés 9 9 

Textiltechnika 7 7 

Szabad alkotás 10 10 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Gazdálkodás, munkamegosztás 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

A személyes pénzügyi 

tevékenységek és a fogyasztás 

megszervezésével kapcsolatos 

kompetenciák fejlesztése 

A háztartás, a család mint 

gazdálkodási egység 

Családellátó tevékenységek 

munkaszervezése és 

munkamegosztása 

 

− Családi heti időmérleg elemzése: családellátó 

tevékenységek beazonosítása, 

munkamegosztás helyzetértékelése. 

Véleményformálás, vélemények ütköztetése 

− Egy választott családellátó tevékenység (pl. 

egy konkrét étel elkészítése, heti mosás stb.) 

elemzése. Ráfordítások: szükséges anyagok, 

eszközök, energiafelhasználás, munkaórák, 

környezetterhelés 

− A vizsgált folyamat értékelése, optimalizálása. 

Gazdálkodási, takarékossági lehetőségek 

számbavétele 

A tanuló: 

− tisztában van a saját, a családi és a társadalmi 

erőforrásokkal és az azokkal való hatékony és 

tudatos gazdálkodás módjaival; 

− egészség- és környezettudatosan dönt és 

tevékenykedik; 

− érti a társadalmi munkamegosztás lényegét, az 

egyes foglalkoztatási ágazatok jelentőségét. 

 

Fogalmak 
család, háztartás, gazdálkodás, bevételek, kiadások, családellátó tevékenységek, munkamegosztás, 

munkaszervezés 

 

 

Témakör Otthon a lakásban 
Javasolt óraszám:  

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Műszaki kommunikáció értelmezése és 

alkalmazása 

− Digitális tervezés alkalmazása 

− Véleményformálás támogatása a 

környezettudatos otthon kialakításáról 

− Különböző korok otthonainak 

összehasonlítása, véleményformálás 

− Műszaki rajzok értelmezése, olvasása 

− Makettépítés elemekből, mintaívekből. 

Épület, telek, településrész vagy település 

makettjének elkészítése 

− Egyszerű tértervezés és téralakítás különböző 

eszközökkel. Építés dobozokból vagy más 

elemekből 

A tanuló: 

− tevékenységének tervezésénél és 

értékelésénél figyelembe vesz 

környezeti szempontokat; 

− szempontokat határoz meg a környezeti 

állapot felméréséhez, bizonyos 

eltéréseket számszerűsít; 
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− Otthon a településen  

− Közlekedési rendszerek 

− Az épületek rajzai 

− Az épületek főbb szerkezeti elemei, anyaga, 

a tulajdonság és felhasználhatóság 

összefüggései 

− Helyiségek funkciói, térkapcsolatai, tájolása 

− Helyiségek kialakításának, berendezésének 

szempontjai 

− A lakás stílusa, hangulata 

− A tanórai tevékenységekhez kötődő 

szakmák, foglalkozások, tanulási utak 

− Rajzolvasás: eligazodás helyszínrajzon, 

alaprajzon, homlokzati rajzon – építészeti 

elemek beazonosítása 

− Saját lakóház leírása szóban – elbeszélés 

utáni rajzolás 

− Ismert épület bejárása, új megfigyelési 

szempontok meghatározásával, 

vázlatkészítés 

− Látogatás egy építkezésen vagy film 

megtekintése egy építkezésről. Megfigyelési 

szempontok szerinti adatgyűjtés, 

megbeszélés 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal 

együttműködve tervezi; 

− felméri és tervezi a tevékenység 

munkavédelmi szabályait; 

− terv szerint tevékenykedik, probléma 

esetén ésszerű kockázatokat felvállal. 

 

Fogalmak 
épület, telek, helyszínrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek 

területigénye, funkciói; térkapcsolat, tájolás, a lakótér kialakítása; a lakberendezés elemei 
 

 

Témakör Táplálkozás és ételkészítés 
Javasolt óraszám: 

9-9 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A táplálkozás jelentőségének értelmezése 

az egészségtudatos életvitelben 

− Fogyasztói tudatosság alkalmazása az 

egészséges táplálkozás – mint önérdek – 

mentén 

− Rugalmas alkalmazkodás döntési 

helyzetekben 

− Kezdeményező és kitartó munkavégzés 

alkalmazása 

− Táplálkozás az egészségtudatos 

életvitelben 

− Okostányér” elemzése, élelmiszertípusok 

beazonosítása. Főbb élelmiszertípusok 

vizsgálata, kóstolása, értékelése (pl. 

zöldségek, gyümölcsök, tejtermékek stb.) 

− Heti étrend elemzése, értékelése megadott 

szempontok szerint 

− Fogyasztói kosár készítése – élelmiszerek 

csoportosítása megadott szempontok 

szerint 

− Ételkészítési gyakorlatok tervezése, 

kivitelezése, különféle alapanyagok 

A tanuló: 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal 

együttműködve tervezi; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, 

önellenőrzéssel halad alkotótevékenységében; 

− részt vesz a munkavégzési szabályok 

megalkotásában, betartja azokat; 

− felméri és tervezi a tevékenység 

munkavédelmi szabályait; 

− a csoportban feladata szerint tevékenykedik, 

tudását megosztja; 
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− Élelmiszerek, ételek, tápanyagok 

− Konyhatechnikai eljárások 

− A felhasznált élelmiszerek eredete, 

forrásai 

− A felhasznált élelmiszerek tulajdonságai 

− Az ételkészítés folyamata 

− Az ételkészítés, terítés, tálalás eszközei 

− Biztonságos élelmiszer-, ételkészítés, étel 

− A magyar konyha értékei, hagyományai 

− Hungarikumok, tájjellegű ételek  

− A tanórai tevékenységekhez kötődő 

szakmák, foglalkozások, tanulási utak 

kiválasztása, mérése, előkészítése, 

konyhatechnikai eljárások alkalmazása 

− Az elkészült ételek kóstolása, értékelése. 

A munkaszervezés, munkavégzés 

értékelése 

− Terítési gyakorlat. Egyes ételek 

fogyasztásához használt eszközök 

beazonosítása, használata 

− Receptgyűjtés megadott szempontok 

szerint 

− Látogatás élelmiszer-feldolgozó üzemben 

vagy piacon. Film megtekintése a 

témában 

 

− megérti az egyén felelősségét a közös 

értékteremtésben; 

− alkalmazkodik a változó munkafeladatokhoz, 

szerepelvárásokhoz; vezetőként tudatosan 

vezeti a csoport döntési folyamatát; 

− felismeri saját felelősségét életvezetése 

megtervezésében és megszervezésében, 

tudatosan gazdálkodik a rendelkezésre álló 

anyagi és nem anyagi erőforrásokkal; 

− ismeri az egyes modulokhoz kapcsolódó 

foglalkozások jellemzőit, ezekkel 

kapcsolatban megfogalmazza saját 

preferenciáit. 

Fogalmak 

táplálkozás és egészség; élelmiszer, étel, tápanyag, tápanyagszükséglet, szénhidrátban gazdag 

élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsírok; vitaminban és ásványi 

anyagokban gazdag élelmiszerek; fűszerek, tésztalazítók, ételkészítési eljárások, magyar 

konyha, tájjellegű ételek 
 

 

Témakör Textiltechnika 
Javasolt óraszám: 

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Kreatív alkotás alkalmazása 

− Véleményformálás támogatása a 

témához kapcsolódó kulturális 

örökségünkről 

− Textil alapanyagok és félkész 

termékek 

− Textilek anyagvizsgálata, alapanyagok 

beazonosítása, csoportosítása. Még nem 

alkalmazott textilkészítési eljárások 

kipróbálása (fonás, csomózás, nemezelés, 

szövés, hurkolás) 

− Textíliák díszítése: Még nem alkalmazott 

festési mód kipróbálása 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, 

vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− környezeti, fenntarthatósági szempontokat is 

mérlegelve, céljainak megfelelően választ a 

rendelkezésre álló anyagokból; 
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− Szövött és hurkolt textíliák 

előállításának kézműves technológiái 

és eszközei 

− Textíliák díszítésének technológiái és 

eszközei 

− Anyagok biztonságos megmunkálása 

− Viseletek, hagyományok, 

hungarikumok 

− A tanórai tevékenységekhez kötődő 

szakmák, foglalkozások, tanulási utak 

 

− Hímzések, díszítmények: Saját vagy 

választott vidék hímzésének, motívumainak 

rajzolása, öltéstípusainak kipróbálása, 

alkalmazásuk ruházaton 

− Látogatás múzeumban, tájházban, 

alkotóházban, népi együttesnél, vagy film 

megtekintése a témában. Megfigyelési 

szempontok szerinti adatgyűjtés 

 

− terveit a műszaki kommunikáció alkalmazásával 

osztja meg; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, 

önállóan választ szerszámot, eszközt; 

− részt vesz a munkavégzési szabályok 

megalkotásában, betartja azokat; 

− megérti az egyén felelősségét a közös 

értékteremtésben; 

− felismeri a technikai fejlődés és a társadalmi, 

gazdasági fejlődés kapcsolatát. 

Fogalmak 
textil alapanyagok, textilkészítési eljárások, kézi varrás, hímzés, textilfélék csoportosítása, ruházat, 

viselet, a ruházat gondozása 
 

 

Témakör Szabad alkotás 
Javasolt óraszám:  

10-10 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Kreatív alkotás 

alkalmazása 

− Designe thinking (tervezői 

gondolkodás) lépéseinek 

alkalmazása 

problémamegoldás során 

− Véleményformálás 

támogatása a témához 

kapcsolódó kulturális 

örökségünkről 

 

− A szabad alkotás 

időkeretében az egyes 

témakörök 

alkotótevékenysége 

bővíthető, vagy más modul 

tevékenységrendszere 

választható a tanulók 

érdeklődése, az iskola 

lehetőségei szerint 

 

A tanuló: 

− tevékenységét önállóan vagy társakkal együttműködve tervezi; 

− a terv szerinti lépések megtartásával, önellenőrzéssel halad 

alkotótevékenységében; 

− alkalmazza a forma és funkció összefüggéseit, önállóan választ 

szerszámot, eszközt; 

− a megismert szerszámokat és eszközöket önállóan, az újakat tanári 

útmutatással használja; 

− csoportmunkában feladatot vállal, részt vesz a döntéshozatalban, és a 

döntésnek megfelelően tevékenykedik; 
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− önismeretére építve vállal feladatokat, szem előtt tartva a csapat 

eredményességét. 

− a problémamegoldás során önállóan vagy társakkal együtt fogalmaz meg 

megoldási alternatívákat; 

− komplex szempontrendszer mentén választ stratégiát, optimalizál; 

− holisztikus szemlélettel rendelkezik, az összefüggések megértésére 

törekszik; 

− döntéseit tudatosság jellemzi, alternatívákat mérlegel; 

− alkalmazza a döntés-előkészítés, döntéshozatal eljárásait, hibás döntésein 

változtat. 

Fogalmak 
problémamegismerés, problémafeltárás, definiálás-értelmezés, megoldáskeresés, tervezés, alkotás (minta), 

használatbavétel, gyártás 
 

A tevékenységek megvalósításához háztartástan szaktanterem szükséges, az előírt 15 tanuló foglalkoztatásához megfelelő munkaasztallal, a 

háztartást modellező konyharésszel (3-5 fős csapatok foglalkoztatására), háztartási gépekkel, eszközökkel. 

MODUL „D”: Modellezés – tárgyalkotás technológiái 
 

A technika és tervezés tantárgy „D”: Modellezés – tárgyalkotás technológiái modulját azoknak az intézményeknek ajánljuk alkalmazásra, 

melyek rendelkeznek megfelelően felszerelt technika szaktanteremmel, illetve tervezik annak kialakítását, és meg tudják oldani a folyamatos 

anyagellátást. 

A modul tanulásának-tanításának célja, hogy a tárgykészítésen, modellezésen keresztül fejlessze az alkotóképességet. A tanuló a manuális 

tevékenységek során elsajátítja az alapvető technikai eszközök balesetmentes és szakszerű használatát. Ebben a modulban érvényesülnek 

legjobban a technika tantárgy hagyományos alappillérei, az anyag – energia – információ; rendszer és modell. 

Ezt a modult elsősorban a műszaki érdeklődésű tanulóknak ajánljuk, akiknek örömöt okoz a kreatív alkotómunka, a szerszámokkal végzett 

termékkészítés. A csapatmunka, az együtt gondolkodás fejleszti a műszaki kommunikációs készséget, a döntési képességet, kedvet csinálva az 

anyagmegmunkáló, tárgykészítő szakmák, a mérnöki pályák választásához. 



 

 

669 
 

A kerettanterv nem ír elő konkrét munkadarabokat, ezek kiválasztása a tárgyat tanító tanár feladata. Fontos, hogy ebbe a döntésbe a 

lehetőségekhez képest vonja be a tanulókat is, hiszen a modul eredményességének legfőbb záloga a tanulói motiváció. A munkadarabokat, 

modelleket úgy kell megválasztani, hogy azok legfeljebb 2-3 tanóra alatt elkészíthetők legyenek, megfeleljenek a tanulócsoport szintjének és 

érdeklődésének. Az elkészített modellnek legyen funkciója, használati értéke. A megfelelő érdeklődés fenntartása érdekében az ügyesebb, 

gyorsabb gyerekeknek legyen lehetőségük a munkadarabok továbbfejlesztésére, egyéni ötleteik, elképzeléseik megvalósítására, míg a lassabban 

haladóknak is elég idő álljon rendelkezésre a befejezéshez. 

A szerszámok megfelelő, balesetmentes használata, a technológiai utasítások pontos betartása megköveteli a tanulótól a szabálykövető 

magatartást, ugyanakkor a már megismert műveleteket önállóan, kreatív módon kell alkalmaznia a saját tervek megvalósítása során. 

A pályaorientáció ismeretei nem külön témakörként jelennek meg. A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetővé kell tenni, 

hogy a tanulók felfedezzék belső értékeiket, és kipróbálják, hogy mire képesek. A reális önismeret és a pozitív énkép kialakítása, a 

csoportmunkában való feladatvállalás, az együttműködési képesség fejlesztése, a szakmák, foglalkozások jellemzőinek és az azokra való 

alkalmasság megismerése a pályaorientációhoz ad támpontokat. 

A tanuló a tanórán tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkotótevékenységét az előzetes tervek mentén folytatja. 

Tevékenysége során célszerűen kiválasztja és rendeltetésszerűen használja a szükséges szerszámokat, eszközöket. Balesetmentesen dolgozik, a 

munkaterületen rendet tart. Munkavégzéskor szabálykövető, kooperatív magatartás jellemzi, melynek jelentőségét felismeri a munka 

biztonságának, eredményességének vonatkozásában. Társaival együttműködve, feladatmegosztás szerint tevékenykedik. 

Az elkészült produktumot a tervhez viszonyítva értékeli. Értékként tekint alkotására, a létrehozott produktumra. 

A tanórai tevékenységek fejlesztik a technológiai problémamegoldó gondolkodást. Céljuk, hogy a tanuló megfigyelés útján szerezzen 

tapasztalatokat környezetéről és annak változtatásairól. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek építő és romboló hatásairól. 

A technika történetének megismerése során legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok jövőt meghatározó szerepét. 

A technológiai fejlődés vívmányait gazdaságossági, környezet- és egészségtudatos szempontok szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az 

ember személyes felelősségét a környezet alakításában. Lokális tevékenységében jelenjen meg a globális felelősség érzése. A modul 

ismeretanyaga hozzájárul ahhoz, hogy a későbbiekben a tanuló fogyasztói döntéseit, magatartását, életvitelét környezet- és egészségtudatos 

ismeretei, attitűdjei irányítsák. 

Felismeri továbbá az egyes munkatevékenységek értékét a társadalom boldogulásában, a hétköznapok biztonságában. A családellátó és 

megélhetést biztosító foglalkozások elsajátításának lehetőségeiről tájékozott a modul szerinti területen. 
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5–6. ÉVFOLYAM 

A kétéves nevelési-oktatási szakaszban a tantárgy tanításának középpontjában a környezetben előforduló anyagok tulajdonságainak megismerése 

és felhasználása áll. Az Anyagok és alakításuk témakör bevezeti a különböző anyagokból való tárgykészítést, hozzájárul az ember 

környezetátalakító tevékenységének megértéséhez. 

Ebben a szakaszban a tárgykészítés elsősorban egyéni munka során valósul meg. Fontos eleme a mintakövetés, az egyes szerszámok célszerű, 

balesetmentes használatának elsajátítása, a megkívánt műveletek minél pontosabb végrehajtása és a már megismert műveletek gyakorlása. 

Lehetőséget kell adni a tanulóknak arra, hogy a munkavégzés során megadott szempontok szerint egyéni terveket készítsenek, és azokat 

megvalósítsák. 

A Gépek, gépelemek és az Elektromos áram, elektromos áramkör témakör előkészíti a következő nevelési-oktatási szakaszt. A tanuló tapasztalati 

úton szerez ismereteket a környezetében lévő gépekről, elektromos eszközökről. A különböző háztartási és egyéb eszközök megfigyelése, a 

gépek kiválasztásának szempontjai hozzájárulnak a tudatos fogyasztói magatartás kialakításához. 

Az órai munkák során a tanuló tapasztalatot szerez a felhasznált anyagokról, például természetes és mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek, 

papírok, textilek, képlékeny anyagok. Anyagvizsgálati módszerekkel – hajlítás, törés, hasítás, keménység-, rugalmasság-, nedvszívás-, 

korrózióvizsgálat – szemrevételezés, próba, összehasonlítás, mérés alapján önállóan szerez ismereteket a használt anyagokról. Tapasztalatait 

szóban és írásban is megfogalmazza. Áttekinti a papírok, textilek, természetes és mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek legfontosabb 

tulajdonságait. 

Tevékenységét irányítással tervezi, a tervezésnél figyel a célszerűségre és a takarékosságra. Terveiről vázlatot, szabadkézi rajzot készít. 

Milliméteres pontossággal mér. Többféle mérőeszközt használ. 

Tanári bemutatás alapján megismer, majd önállóan használ új szerszámokat, alkalmaz új műveleteket, például fűrész, ráspoly, reszelő, kalapács, 

csavarhúzó, lemezolló, fúró, különböző fogók. Tanári útmutatás alapján választ szerszámot, eszközt. Többféle anyagból, több alkatrészből álló 

használati tárgyakat, maketteket, modelleket készít tanári minta alapján vagy megadott szempontok szerint, egyéni tervek alapján. 

A munkavégzési szabályokat betartja. Csoportmunkában feladata szerint dolgozik, a szabályokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes 

műveletek baleseti veszélyeit, tisztában van a védőeszközök használatának szükségességével. 

Felismeri az elkészült produktum tervtől való eltérésének ok-okozati összefüggéseit. Megérti a munkatevékenység értékteremtő lényegét. 
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Környezetét megadott szempontok szerint jellemzi. Felismeri a környezeti tapasztalások, megfigyelések közötti ok-okozati összefüggéseket. 

Tevékenységének következményeit mérlegeli. 

Konkrét munkatevékenységek, témák vonatkozásában ismeri annak múltbéli és a jelenben tapasztalható megvalósulását. A probléma 

megoldásához, tanári támogatással, több úton közelít. A problémamegoldás során irányítottan választ stratégiát. 

A tanuló érti a jóllét fogalmát. Ismeri az ok-okozati összefüggéseket döntései egészségére gyakorolt hatásáról. Ismeri a döntés-előkészítés, döntés 

folyamatának elemeit. Hibás döntését felismeri. Döntésén segítséggel változtat. 

Közvetlen – megtapasztalható – környezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az alkalmazást. Ismeri az egyes technológiai folyamatok 

végzése során felhasznált anyagok környezeti hatásait. Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuló globális problémákat és a lokális 

felelősségre épülő tevékenységi lehetőségeket. Ismeri fogyasztási szokásainak egészségre és környezetre gyakorolt hatását. 

A munkavégzés során figyel társaira, a környezetre, a terv szerinti haladásra. Probléma esetén segítséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. 

Változó szerepekben vállal feladatokat. Ismeri a csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport döntéseit, a delegált feladatokat. Részfeladatait 

pontosan, felelősséggel végzi. 

Ismeri a tevékenységgel érintett foglalkozások jellemzőit, helyét a termelési, szolgáltatási rendszerekben. 

Az 5–6. évfolyamon a technika és tervezés tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 5. évfolyam Javasolt óraszám 6. évfolyam 

Anyagok és alakításuk 3 3 

Műszaki kommunikáció 4 4 

Papír 3 3 

Textil 4 4 

Természetes és mesterséges faanyagok 6 6 

Fém 4 4 

Műanyag 3 3 

Gépek, gépelemek 4 4 

Elektromos áram, elektromos áramkör 3 3 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Anyagok és alakításuk 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Az emberi tevékenység hatása a természeti 

környezetre 

− Védekezés a természet hatásai ellen 

− A természetben található anyagok kitermelési 

módszereinek megismerése 

− A nyersanyag és az alapanyag fogalmának 

tisztázása 

− Az emberiség energiaigénye 

− Az energiaforrások fajtái 

− Annak felismerése, hogy a mesterséges 

környezet anyagait a természeti környezetből 

nyeri az ember 

− Az anyagok kitermelése és a természeti 

környezet károsítása közötti összefüggés 

felismerése 

 

− Az emberi tevékenység természeti 

környezetre gyakorolt hatásának 

megismerése esettanulmányokon 

keresztül, többféle nézőpont 

figyelembevételével. Véleményformálás, 

vélemények ütköztetése 

− Üzemlátogatás vagy film megtekintése 

(erdészet, fatelep, bánya stb.) 

− A legfontosabb energiafajták, 

energiahordozók megismerése. Az 

emberiség energiaigényének áttekintése 

grafikonok, diagramok elemzésén 

keresztül 

 

A tanuló: 

− felismeri a technológiai fejlődés és a 

társadalmi, gazdasági fejlődés 

kapcsolatát; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések ok-okozati összefüggéseit 

− áttekinti a legfontosabb energiafajtákat, a 

primer energiahordozókat; 

− csoportosítja a primer energiahordozókat 

aszerint, hogy megújuló vagy nem 

megújuló energiahordozóról van szó. 

 

Fogalmak 

technikai környezet, természeti környezet, társadalmi környezet, mesterséges környezet, 

alapanyag, nyersanyag, érc, bányászat, erdőgazdálkodás, fakitermelés, természetvédelem, 

környezetszennyezés, hulladék, szükséglet, időjárási hatások, energiafajták, megújuló 

energia, nem megújuló energia, elsődleges (primer) és másodlagos (származtatott) energia, 

fenntarthatóság 
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Témakör Műszaki kommunikáció 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A szabályok szükségességének belátása, 

szabálykövető magatartás fejlesztése 

− A térszemlélet és az elvont gondolkodás 

fejlesztése 

− A tapasztalati úton történő információgyűjtés 

képességének fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− A mérés célja, fontossága 

− Mérőeszközök alkalmazása 

− Mérés milliméteres pontossággal 

− Műszaki rajzi alapismeretek elsajátítása 

− Méretmegadás elemei, szabályai 

− Vetületi ábrázolás, méretarány alkalmazása 

− Rajzolvasási gyakorlatok, műszaki rajz 

készítése egyszerűbb tárgyról 

− A valóság és az ábra összefüggéseinek 

felismerése 

− Térbeli alakzatok, tárgyak és róluk készült 

műszaki rajzok, axonometrikus ábrák 

tanulmányozása, a valóság és az ábra közötti 

kapcsolat, megfelelés felismerése 

− Mérőeszközök használata, mérés milliméter 

pontossággal 

− Műszaki rajzok értelmezése, a műszaki 

ábrázolás jelképeinek, szabályainak 

megismerése, azonosítása, alkalmazása 

− Vetületi ábra, egyszerű műszaki rajz 

készítése szabadkézzel, majd szerkesztéssel 

geometrikus testekről, és később a 

tárgytervezési folyamat részeként 

 

A tanuló: 

− elemi műszaki rajzi ismereteit 

alkalmazza a tervezés során; 

− alkalmazza a vetületi ábrázolást 

− felismeri a méretmegadás elemeit; 

− műszaki rajzon azonosítja a műszaki 

rajzjeleket – látható él, nem látható 

él, hajlítási él, szimmetriatengely, 

átmérő, sugár; 

− ismeri a méretarányos kicsinyítés, 

nagyítás feladatát, jelentőségét; 

− felismeri a vetületi ábrázolást. 

 

Fogalmak 

mérés, mérőeszköz, mérési pontosság, méretmegadás elemei és szabályai, vonalfajták, 

méretszám, méretarány, vetület, hajlítási vonal, középvonal, látható él, nem látható él, 

átmérő, sugár, anyagvastagság 
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Témakör  Papír 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A térszemlélet fejlesztése 

− A tapasztalati úton történő 

információgyűjtés képességének fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Munkatevékenység értékteremtő 

lényegének értelmezése 

− Munkavégzési szokások fejlesztése 

− Anyagok újrahasznosítása 

− Papíralapanyagok, papírfajták 

− A papír tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel – 

szemrevételezés, próba, összehasonlítás, 

mérés alapján 

− Térbeli testek, tárgyak, modellek, makettek 

készítése papírból 

− A tulajdonságok és a felhasználási terület 

közötti összefüggés felismerése 

− A feladatokhoz kapcsolódó technológiák és 

szerszámok, eszközök megismerése 

− A papír előállításához és megmunkálásához 

kötődő szakmák 

− A papírral kapcsolatos előzetes ismeretek 

felelevenítése, rendszerezése 

− A papír tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel, egyes papírfajták 

elkülönítése. Javasolt anyagvizsgálatok: 

szálirány meghatározása tépéspróbával, 

nedvszívó képesség vizsgálata, íráspróba, 

hajtogathatóság vizsgálata 

− Használati tárgyak – például díszdoboz – 

készítése papírból, leírás, illetve saját terv 

alapján 

− A munkakörnyezet rendjének fenntartása, 

törekvés a takarékosságra 

− A tapasztalatok és egyéb információk 

értelmezése és felhasználása a 

munkavégzés során 

− Információgyűjtés a végzett 

tevékenységekhez kötődő szakmákról, 

tanulási utakról 

 

A tanuló: 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati 

összefüggéseket; 

− megismeri a legfontosabb anyagok 

tulajdonságait, alakításuk műveleteit, 

szerszámait; 

− elsajátítja a kézi anyagmegmunkálás 

legfontosabb műveleteihez szükséges 

szerszámok célszerű, balesetmentes 

használatát; 

− tevékenységének következményeit mérlegeli 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel információkat szerez a 

papíranyagok tulajdonságairól; 

− áttekinti a papírok legfontosabb 

tulajdonságait; 

− használati tárgyakat, maketteket, modelleket 

készít papírból tanári minta alapján vagy 

megadott szempontok szerint egyéni tervek 

alapján; 

− gyakorolja a papírmunkálás legfontosabb 

műveleteit, az azokhoz szükséges 

szerszámok célszerű, balesetmentes 

használatát. 

 

Fogalmak 
a papír fizikai és technológiai tulajdonságai, anyagok újrafelhasználása, az elvégzett 

feladatokhoz kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 
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Témakör Textil 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A tapasztalati úton történő 

információgyűjtés képességének 

fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések 

felismerése 

− Munkatevékenység értékteremtő 

lényegének értelmezése 

− Munkavégzési szokások fejlesztése 

− Textilipari nyersanyagok 

csoportosítása 

− Textíliák egyszerű összehasonlító 

vizsgálata 

− Textilkészítési eljárások – szövés, 

hurkolás, nemezelés 

− A textil alapanyagok, a 

textilkészítési módok és az 

alkalmazásuk közötti összefüggés 

felismerése 

− Egyszerű munkadarab készítése 

textilből – 2-3 öltésfajta gyakorlati 

alkalmazása 

− Az öltésfajták és alkalmazásuk 

közötti összefüggések felismerése 

− Anyagok újrafelhasználása, 

újrahasznosítása 

− A textilanyagokkal kapcsolatos előzetes 

ismeretek felelevenítése, rendszerezése 

− A textil tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel. 

Javasolt anyagvizsgálatok: nedvszívás, lég- és 

vízáteresztési próba, szakíthatóság, gyűrődési 

hajlam vizsgálata, alapanyag fajtájának 

meghatározása égetési próbával 

− Textilfélék csoportosítása különféle 

szempontok szerint 

− Használati tárgyak – például zsákok, tartók, 

figurák – készítése textilből, leírás, illetve saját 

terv alapján. Az öltésfajták és alkalmazásuk 

közötti összefüggések felismerése 

− A munkavégzés eszközeinek célszerű, 

balesetmentes használatához szükséges 

mozdulatok elsajátítása, begyakorlása. A 

munkakörnyezet rendjének fenntartása, 

törekvés a takarékosságra, az anyagok 

újrafelhasználására 

− A tapasztalatok és egyéb információk 

értelmezése és felhasználása a munkavégzés 

során 

− Információgyűjtés a végzett tevékenységekhez 

kötődő szakmákról, tanulási utakról 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, 

vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati 

összefüggéseket; 

− megismeri a legfontosabb anyagok 

tulajdonságait, alakításuk műveleteit, 

szerszámait; 

− elsajátítja a kézi anyagmegmunkálás 

legfontosabb műveleteihez szükséges 

szerszámok célszerű, balesetmentes használatát; 

− tevékenységének következményeit mérlegeli 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel információkat szerez a 

textilanyagok tulajdonságairól; 

− áttekinti a textilek legfontosabb tulajdonságait; 

− használati tárgyakat készít textilből tanári minta 

alapján vagy megadott szempontok szerint 

egyéni tervek alapján; 

− elsajátítja, gyakorolja a textilkészítés, -

megmunkálás legfontosabb műveleteit, az 

azokhoz szükséges szerszámok célszerű, 

balesetmentes használatát. 
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− A textil előállításához és 

megmunkálásához kötődő szakmák 

 

Fogalmak 

természetes szálas anyagok, mesterséges szálas anyagok, fonás, szövés, hurkolás, nemezelés, 

öltésfajták – ideiglenes öltés, rögzítő öltések, hímző öltések; az elvégzett feladatokhoz kapcsolódó 

technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 
 

 

Témakör Természetes és mesterséges faanyagok 
Javasolt óraszám: 

6-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A tapasztalati úton történő 

információgyűjtés képességének 

fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések 

felismerése 

− Munkatevékenység értékteremtő 

lényegének értelmezése 

− Munkavégzési szokások fejlesztése 

− A fa fizikai tulajdonságainak 

megismerése összehasonlító 

vizsgálatokkal – keménység, 

megmunkálhatóság 

− A természetes fát helyettesítő 

mesterséges faanyagok 

megismerése 

− Használati tárgyak, modellek 

készítése fából, rétegelt lemezből, 

farostlemezből 

− A faanyagokkal kapcsolatos előzetes 

ismeretek felelevenítése, rendszerezése 

− A természetes és mesterséges faanyagok 

tulajdonságainak megismerése egyszerűbb 

anyagvizsgálati módszerekkel. Javasolt 

anyagvizsgálatok: keménység, hajlíthatóság, 

faraghatóság, szegzés vizsgálata 

− Használati tárgyak, modellek – például 

képkeret, doboz, járműmodellek, bábok, 

figurák, játékok, madáretető, madárodú, 

rovarház – készítése fából, leírás, illetve saját 

terv alapján 

− Az egyes műveletek eszközeinek célszerű, 

balesetmentes használatához szükséges 

mozdulatok elsajátítása, begyakorlása 

− A műveletekhez szükséges biztonsági 

szabályok betartása, a munkavédelmi 

felszerelések használata, a munkakörnyezet 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, 

vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati 

összefüggéseket; 

− megismeri a legfontosabb anyagok 

tulajdonságait, alakításuk műveleteit, 

szerszámait; 

− elsajátítja a kézi anyagmegmunkálás 

legfontosabb műveleteihez szükséges 

szerszámok célszerű, balesetmentes használatát; 

− tevékenységének következményeit mérlegeli 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel információkat szerez a faanyagok 

legfontosabb tulajdonságairól; 

− elemi műszaki rajzi ismereteit alkalmazza a 

tervezés során; 

− alkalmazza a vetületi ábrázolást; 
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− Darabolás fűrésszel, a felület 

alakítása ráspollyal, csiszolás, 

szegzés, csavarozás, ragasztás 

− Fa szerkezeti kötései – illesztés, 

csapolás 

− Fatárgyak védelme, díszítése 

lazúrozással, festéssel 

− A fa kitermeléséhez, 

feldolgozásához kötődő szakmák 

 

rendjének fenntartása, törekvés a 

takarékosságra, a hulladékok felhasználására 

− A tapasztalatok és egyéb információk 

értelmezése és felhasználása a munkavégzés 

során 

− Információgyűjtés a végzett tevékenységekhez 

kötődő szakmákról, tanulási utakról 

 

− megismer, majd önállóan használ új 

szerszámokat, alkalmaz új műveleteket, például 

fűrész, ráspoly, reszelő, kalapács, csavarhúzó, 

fúró; 

− használati tárgyakat, maketteket, modelleket 

készít fából tanári minta alapján vagy megadott 

szempontok szerint egyéni tervek alapján. 

Fogalmak 

fafeldolgozás, a fa anyagszerkezete, fűrészüzem, fűrészárufajták, hasítás, keménység, furnérlemez, 

rétegelt lemez, farostlemez, bútorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolódó technológiák és 

szerszámok, eszközök megnevezése 

 

 

Témakör Fém 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− A tapasztalati úton történő 

információgyűjtés képességének fejlesztése 

− Ok-okozati összefüggések felismerése 

− Munkatevékenység értékteremtő 

lényegének értelmezése 

− Munkavégzési szokások fejlesztése 

− Anyagok újrahasznosítása, fenntarthatóság 

− Fémek jellemző tulajdonságai, fajtái, 

csoportosításuk 

− A különböző fémek tulajdonságai és 

felhasználási területük összefüggései 

− A környezet fémekre gyakorolt hatása 

− A fémekkel kapcsolatos előzetes ismeretek 

felelevenítése, rendszerezése 

− A fémek tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel. 

Javasolt anyagvizsgálatok: rugalmasság, 

kifáradás, mágnesesség, korrozióállóság 

vizsgálata 

− Fémlemezből (alumínium, réz), huzalból 

használati vagy dísztárgyak – például 

szalvéta-, gyertya-, mécsestartó, ékszerek, 

szélcsengő – készítése leírás, illetve saját 

terv alapján 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, 

vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati 

összefüggéseket; 

− megismeri a legfontosabb anyagok 

tulajdonságait, alakításuk műveleteit, 

szerszámait; 

− elsajátítja a kézi anyagmegmunkálás 

legfontosabb műveleteihez szükséges 



 

 

678 
 

− A korrózió fogalma 

− Fémek felületkezelése, korrózió elleni 

védelem 

− A környezet fémekre gyakorolt hatásának, 

az anyag károsodásának és az 

anyagvédelem lehetőségeinek 

összefüggései 

− Használati tárgy készítése fémből – 

lemezmegmunkálás, huzalmegmunkálás 

− Darabolás fűrésszel, lemezvágó ollóval, 

hajlítás fogóval, szerelés csavarozással, 

szegecseléssel, forrasztással 

− Tapasztalatok szerzése a különféle fémek 

fizikai jellemzőiről a megmunkálás során 

− A fémek előállításához és 

megmunkálásához kötődő szakmák 

 

− Az egyes műveletek eszközeinek célszerű, 

balesetmentes használatához szükséges 

mozdulatok elsajátítása, begyakorlása 

− A műveletekhez szükséges biztonsági 

szabályok betartása, a munkavédelmi 

felszerelések használata, a munkakörnyezet 

rendjének fenntartása, törekvés a 

takarékosságra 

− A tapasztalatok és egyéb információk 

értelmezése és felhasználása a munkavégzés 

során 

− Információgyűjtés a végzett 

tevékenységekhez kötődő szakmákról, 

tanulási utakról 

 

szerszámok célszerű, balesetmentes 

használatát; 

− tevékenységének következményeit 

mérlegeli 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel információkat szerez a 

fémek legfontosabb tulajdonságairól; 

− elemi műszaki rajzi ismereteit alkalmazza 

a tervezés során; 

− alkalmazza a vetületi ábrázolást; 

− megismer, majd önállóan használ új 

szerszámokat, alkalmaz új műveleteket, 

például fűrész, reszelő, lemezolló, 

pontozó, csavarhúzó, fúró, különböző 

fogók; 

− használati tárgyakat, modelleket készít 

fémből tanári minta alapján vagy 

megadott szempontok szerint egyéni 

tervek alapján. 

 

Fogalmak 

fém, érc, olvasztás, vas, acél, alumínium, réz, ötvözet, rozsda, korrózió, hajlító és fárasztó 

anyagvizsgálat, védőbevonat, lemez, huzal, zárt szelvények, profilok, az elvégzett 

feladatokhoz kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 
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Témakör Műanyag 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Munkatevékenység értékteremtő 

lényegének értelmezése 

− Munkavégzési szokások 

fejlesztése 

− A mindennapi életben 

leggyakrabban előforduló 

műanyagok tulajdonságainak 

megismerése 

− Egyszerű munkadarab készítése 

műanyagból 

− Alakítás hőkezeléssel 

− Az anyagtulajdonságok és a kézi 

megmunkálás lehetőségei közötti 

összefüggések felismerése 

− Anyagok újrafelhasználása, 

újrahasznosítása 

− A műanyagok előállításához és 

megmunkálásához kötődő 

szakmák 

 

− A műanyagokkal kapcsolatos előzetes ismeretek 

felelevenítése, rendszerezése 

− A műanyagok tulajdonságainak megismerése 

egyszerűbb anyagvizsgálati módszerekkel. 

Javasolt anyagvizsgálatok: hőre lágyulás, 

ragasztási próba 

− Műanyag lemezekből, csövekből, palackokból, 

fóliából használati tárgy, járműmodell készítése 

leírás, illetve saját terv alapján 

− Az egyes műveletek eszközeinek célszerű, 

balesetmentes használatához szükséges 

mozdulatok elsajátítása, begyakorlása 

− A műveletekhez szükséges biztonsági szabályok 

betartása, a munkavédelmi felszerelések 

használata, a munkakörnyezet rendjének 

fenntartása, törekvés a takarékosságra, anyagok 

újrahasznosítása 

− A tapasztalatok és egyéb információk 

értelmezése és felhasználása a munkavégzés 

során 

− Információgyűjtés a végzett tevékenységekhez 

kötődő szakmákról, tanulási utakról 

 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt megfigyelés, 

vizsgálat, adatgyűjtés útján; 

− felismeri a környezeti tapasztalások, 

megfigyelések közötti ok-okozati 

összefüggéseket; 

− megismeri a legfontosabb anyagok 

tulajdonságait, alakításuk műveleteit, 

szerszámait; 

− elsajátítja a kézi anyagmegmunkálás 

legfontosabb műveleteihez szükséges 

szerszámok célszerű, balesetmentes használatát; 

− tevékenységének következményeit mérlegeli 

− irányítással, egyszerűbb anyagvizsgálati 

módszerekkel információkat szerez a 

műanyagok legfontosabb tulajdonságairól; 

− elemi műszaki rajzi ismereteit alkalmazza a 

tervezés során; 

− alkalmazza a vetületi ábrázolást; 

− megismer, majd önállóan használ új 

szerszámokat, alkalmaz új műveleteket; 

− használati tárgyakat, modelleket készít 

műanyagból tanári minta alapján vagy 

megadott szempontok szerint egyéni tervek 

alapján. 

 

Fogalmak 
műanyagok csoportosítása, hőre lágyuló, hőre keményedő, lemezek, fóliák, palackok, profilok, az 

elvégzett feladatokhoz kapcsolódó technológiák és szerszámok, eszközök megnevezése 
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Témakör Gépek, gépelemek 
Javasolt óraszám: 

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Digitális alkalmazások használatával 

információk, adatok rendezése, értelmezése 

− A környezet- és egészségtudatos cselekvés 

fejlesztése. 

− Gépek szerepe, feladata az ember életében, 

technikatörténet. Egyszerű gépek – ék, emelő 

− Gépek tanulmányozása az energiaáram 

szempontjából 

− Tapasztalatszerzés a környezetünkben lévő 

gépekről, a gépek csoportosítása feladat, 

működési elv szerint 

− Hajtásokat tartalmazó gépek vizsgálata 

− A hajtások fajtái és a megvalósítható 

kapcsolat összefüggéseinek felismerése 

− Mechanikai hajtások modellezése valamilyen 

építőkészlet elemeiből, például fém 

építőkészlet vagy LEGO-elemek 

− A mechanikai hajtások alapfeladatainak 

megismerése – forgómozgás továbbítása, 

forgásirány megváltoztatása, fordulatszám 

módosítása – a készített modell segítségével 

 

− Önálló technikatörténeti kutatás végzése 

egyes gépek fejlődéséről, az emberiség 

életében betöltött szerepéről, kiadott vagy 

érdeklődésnek megfelelően választott 

témában. A kutatás eredményének társakkal 

való megosztása, tanulói kiselőadás vagy 

fájlmegosztás formájában 

− A környezetben lévő gépek, modellek 

megfigyelése során a részegységek – erőgép, 

munkagép, közlőmű –, az alapvető 

mechanikai hajtások – dörzshajtás, szíjhajtás, 

fogaskerékhajtás, lánchajtás – azonosítása 

− A mechanikai hajtások alapfeladatának, a 

gyorsítás és lassítás fogalmának megértése és 

elmagyarázása 

− Mechanikai hajtások modellezése valamilyen 

építőkészlet elemeiből, például fém 

építőkészlet vagy LEGO-elemek 

felhasználásával 

− Az egyes hajtások összehasonlítása, 

azonosságok, különbségek megfogalmazása 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt 

megfigyelés, vizsgálat, adatgyűjtés 

útján; 

− tapasztalatokat szerez a környezetében 

lévő néhány gép működéséről és 

használatáról 

− gépeket, mechanikai szerkezeteket 

tanulmányoz energiaáram, 

energiaátalakítás szempontjából; 

− megfigyelés alapján azonosít 

részegységeket – erőgép, munkagép, 

közlőmű – különböző mozgó 

mechanikus szerkezeteken, például 

kerékpár, háztartási eszközök, 

fúrógépek stb.; 

− áttekinti az alapvető mechanikai 

hajtásokat – dörzshajtás, szíjhajtás, 

fogaskerékhajtás, lánchajtás; 

− gépek megfigyelése során azonosítja a 

hajtásokat; 

− érti és elmagyarázza a mechanikai 

hajtások alapfeladatát; 

− érti az áttétel fogalmát. 

Fogalmak 
gép, ék, emelő, erőgép, közlőmű, munkagép, a mozgás fajtái, jellemzői, mechanikai hajtások 

– dörzshajtás, szíjhajtás, fogaskerékhajtás, lánchajtás, fordulatszám, gyorsítás, lassítás 
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Témakör Elektromos áram, elektromos áramkör 
Javasolt óraszám: 

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

− Tudatos fogyasztói magatartás 

fejlesztése 

− A környezet- és egészségtudatos 

cselekvés fejlesztése 

− Digitális alkalmazások használatával 

információk, adatok rendezése, 

értelmezése 

− Az elvont gondolkodás fejlesztése 

− Az egyszerű áramkör részei, jelképei 

− Az áramköri elemek szerepe az 

áramkörben 

− Egyszerű áramkör építése, egyszerű 

áramkört tartalmazó modell készítése 

− Elektromossággal működő háztartási és 

egyéb eszközök, gépek jellemzői, 

működésük és használatuk – világítás, 

motorok, fűtő, hűtő eszközök 

− Tapasztalatok gyűjtése a környezetben 

használt elektromos eszközök 

működéséről és használati jellemzőiről, 

a tapasztalatok összehasonlítása, 

értékelése 

− Gépek kiválasztásának szempontjai 

− Az egyszerű áramkör részeinek, jelképeinek 

megismerése 

− Egyszerű áramkör szerelése szerelőkészleti 

elemekkel páros munkában 

− Elektromossággal működő háztartási és egyéb 

eszközök, gépek működésének megfigyelése, 

hiba- és baleseti források azonosítása 

− A gépek felépítése és biztonságos használata 

közötti kapcsolat felismerése, általános baleset-

megelőzési és érintésvédelmi szabályok 

− A használat elektromos és mechanikus 

veszélyeinek, az elhárítás lehetőségeinek 

elemzése, a biztonságos munkavégzés 

szabályainak megtanulása 

− Feladatleírásban meghatározott szempontoknak 

megfelelő gép kiválasztása – például háztartási 

gép vásárlása – szerepjáték keretében, 

forrásanyagok felhasználásával 

− Egyszerű beállítási, karbantartási, szerelési, 

javítási feladatok elvégzése meglévő 

szerkezeteken 

A tanuló: 

− önállóan szerez információt 

megfigyelés, vizsgálat, adatgyűjtés 

útján; 

− tapasztalatokat szerez a világítás, 

motorok, fűtő, hűtő eszközök, 

elektromossággal működő háztartási és 

egyéb eszközök, gépek működéséről és 

használatáról 

− felismeri az elektromos áram szerepét, 

jelentőségét a mindennapokban; 

− azonosítja az egyszerű áramkör részeit – 

áramforrás, fogyasztó, kapcsoló, 

vezeték; 

− megkülönbözteti a vezető és szigetelő 

anyagokat; 

− tapasztalatokat gyűjt a környezetben 

használt elektromos eszközök 

működéséről; 

− elvégez egyszerű beállítási, 

karbantartási, szerelési, javítási 

feladatokat a környezetében található 

szerkezeteken. 

 

Fogalmak 

áramforrás – galvánelem, hálózat, fogyasztó – lámpa, elektromos motor, fűtőszál, kapcsoló – 

tartós és pillanatkapcsoló (nyomógomb), elektromos vezetés, szigetelés, vezeték, zárt áramkör, 

baleset-megelőzési szabályok, tudatos fogyasztói magatartás 
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Vizuális kultúra 

 

       A vizuális nevelés legfontosabb célja, hogy segítse a tanulókat az őket körülvevő világ vizuálisan értelmezhető jelenségeinek megértésében, 

ezen belül a vizuális művészeti alkotások átélésében és értelmezésében, illetve ennek segítségével környezetünk tudatos alakításában. Ez a cél a 

tanórai kereteken belül az alkotva befogadás elvét követve valósulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantárgy jellemző tulajdonsága, hogy aktív 

tanulói tevékenységen alapul.  

     A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb képzőművészeti és építészeti 

műalkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és díszítőművészetét. A tantárgy kulcsszerepet játszik a tanulók érzelmi fejlesztésében, 

mely az őket körülvevő világhoz való pozitív érzelmi viszonyulásuk kialakításának fontos eszköze. Ennek eredményeként elérendő cél, hogy a 

tanulók a magyar kultúrára büszkék legyenek, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez.  

   További fontos cél, hogy a tanulók ismerjék meg az európai és egyetemes vizuális kultúra legjelentősebb képzőművészeti és építészeti alkotásait, 

alakuljon ki bennük érdeklődés  a vizuális jellegű művészetek iránt. Váljanak nyitottá a régmúlt korok, illetve az őket körülvevő XXI. század 

művészeti jelenségek befogadására. 

   A vizuális kultúra tantárgy tartalmát három részterület, a képzőművészet, a vizuális kommunikáció és a tárgy- és környezetkultúra képezi. A 

vizuális nevelés szempontjából a képzőművészet részterület az ábrázoló és kifejező szándékú, esetleg művészi élményt nyújtó képalkotással, illetve 

befogadással foglalkozik, a tárgy- és környezetkultúra részterület az ember tervezett tárgyi és épített környezetét jelenti, a vizuális kommunikáció 

pedig képekben, gyakran kép és szöveg egységében megjelenő, eleve kommunikációs célú képalkotással foglalkozik. E részterületek tartalmi 

elemei különböző hangsúllyal, de minden iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi követelményekben. A Nat alapelvei alapján a vizuális kultúra 

tantárgy gyakorlatközpontúsága a vizuális megismerés, a közvetlen tapasztalatszerzés, az elemző-szintetizáló gondolkodás egységében 

értelmezendő, és a tanulók ténylegesen megvalósuló alkotó munkáját szolgálja.  

A vizuális fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelő szinteken játékos, kreatív szemlélet kialakítása és 

alkalmazása.  

   Fontos cél továbbá a minél szélesebb körű anyaghasználat, az alkotó tevékenységen keresztül a kéz finommotorikájának fejlesztése, a változatos 

médiumok és megközelítési módok alkalmazása, a vizuális médiumok közötti átjárhatóság és a művészi gondolkodás szabadságának a kialakítása. 

Mindez segíti a tanulók tájékozódását az őket érő nagy mennyiségű vizuális információ feldolgozásában, szelektálásában, s végül majd az önálló, 

mérlegelni képes szemlélet kialakításában. Jelen korunk jellemző képkészítési lehetőségeit is figyelembe véve további cél a vizuális kommunikáció 
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digitális kultúrához is köthető mindennapi formáinak, illetve az épített környezet és a tárgyi világnak a vizsgálata, valamint a környezetalakítás 

tudatosságának fejlesztése.  

   A vizuális nevelés kiemelt feladatának tekinti a kreativitás fejlesztését, mely a vizuális problémamegoldás folyamatában fejleszthető és 

gyakorolható. A tanulók kreativitása az örömteli, kísérletező, az élményekben gazdag, alkotó tevékenység közben bontakozhat és teljesedhet ki, 

mely mind az egyén, mind pedig a közösség alkotó energiáinak a motorja lehet. Lényeges elem mindezekben a motiváció kialakítása az önmagát 

folytonosan építő, alkotói magatartás megteremtésére és a folyamatos önművelésre. Ezzel összefüggésben fontos a tanulók önértékelésének és 

önismeretének fejlesztése, a mérlegelő szemlélet kialakítása, amelynek az önálló és a társakkal együttműködő gyakorlati feladatmegoldásokban 

kell megjelennie és működnie a tanulók fejlesztése során. A vizuális nevelés a tanulók személyiségfejlesztésének rendkívül fontos eleme, hiszen 

az itt alkalmazott tevékenységekre jellemző alkotva tanulás érzelmeket gazdagító, empátiát, intuíciót és minőségérzéket, valamint önmagukkal 

szembeni igényességet kialakító hatása működik.  

 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

   Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

   A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

  Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 

  Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  
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   A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

 

Művészetek: vizuális kultúra az autizmusban 

   Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között 

megnyilvánulhat kiváló zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában, a vizuális alkotás bármely formájában. Ezekben az esetekben nagyon 

fontos a tehetség kibontakozásának támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció 

fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a művészeti nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek 

bővítésében, az önkifejezésben. 

   A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: azon gyermekek, 

fiatalok számára, akik túlérzékenyek a hallási modalitásban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene órákon való részvétel. 

   A grafomotoros ügyetlenség, a nyitott, kreativitást és önálló döntéseket igénylő feladatok megoldásának nehézsége, valamint az absztrakt 

szimbólumokkal kapcsolatos nehézségek akadályozhatják a részvételt a vizuális alkotásban. Szintén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés 

bizonyos anyagok, eszközök megérintésétől, az azokkal való manipuláció elutasítása. 

   A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a 

sikerélmény biztosítása. 

 

 

Kompetenciák 

 

   A vizuális kultúra tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciákat: 
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A tanulás kompetenciái: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvető eszköze a vizualitás, úgy a későbbi tanulási folyamatban is 

meghatározó szerepe van a vizuálisan nyerhető információk feldolgozásának. A vizuális megfigyelés, a belső képalkotás, a vizuális elemzés, 

összehasonlítás, esetleg a tapasztalatok, a következtetések vizuális megjelenítése – kiváltképp a digitális kor vizuális dominanciája miatt – az 

információszerzés, a tanulás feltétele. A vizuális információszerzés rutinja különösen fontos az önálló tanulás szempontjából. A vizuális 

gondolkodás ugyanakkor nemcsak az információszerzést, hanem az információk feldolgozását és a gondolkodási folyamatokat is ösztönözheti, 

segítséget nyújtva különböző tanulási stílusok és stratégiák megtalálásában. Miközben a vizuális kultúra tantárgy változatos tevékenységei és 

fejlesztési technikái más műveltségi területeket is támogathatnak, olyan tanulási motivációt jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabbá és 

sikeresebbé tehetik a tanulók számára a tanulást. 

A kommunikációs kompetenciák: A vizuális kultúra tantárgy célja, hogy a tanulók megismerjék és használják a vizuális kommunikáció 

lehetőségeinek minél szélesebb skáláját.  A digitáliseszköz-használat – a kommunikációs csatornák átalakításával – folyamatosan hatást gyakorol 

a kommunikáció domináns formáira és minőségére. A vizuális kommunikációs formák értelmezése, értő és felelős használata – ami a vizuális 

kultúra tantárgy keretében fejleszthető leginkább – a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizuális kultúra a művészeti nevelés olyan átfogó 

megközelítésére törekszik, melynek keretében sokféle önkifejezési forma (vizuális megjelenítés, beszéd, mozgás) gyakorlására van mód, ami a 

kommunikációs lehetőségek körét is tágítja.  

A digitális kompetenciák: A digitális kor, amelyben élünk, nagyrészt vizuális kommunikációs formákat használ, ezért a vizuális kultúra 

tantárgynak is alapvető feladata, hogy segítse a digitális médiumok használatát, mind a közlés, mind a befogadás képességeinek fejlesztésével. A 

kreatív feladatmegoldás érdekében a tanulók digitálisan hozzáférhető információkat gyűjtenek, és életkori sajátosságaiknak megfelelően 

lehetőséget kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumát digitális formában készítsék el. Ezáltal megtanulják, hogy hogyan érdemes 

alkotó folyamatba építeni az elérhető és összegyűjthető információkat, és hogyan lehet felhasználni a technikai lehetőségeket. A digitális technika 

lehetőségeinek előre nem látható fejlődési iránya miatt legfontosabb éppen a változásokra reagálni tudó tanulói személyiség fejlesztése.  

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A megismerési folyamatok fontos eleme a vizuális megfigyelés. A vizualitás a belső képalkotásnak, 

majd az ismeretszerzésnek és a magasabb szintű gondolkodási folyamatoknak is sajátos eszköze. A vizuális kultúra tanulása során mind a szabad 

alkotásban, mind az egyszerű tervezési feladatokban a problémamegoldó gondolkodást gyakorolhatja a tanuló. Minden problémamegoldás esetében 

nagy jelentősége van a szabad asszociáción alapuló, divergens gondolkodási szakaszoknak, amelyet a vizuális kultúra tantárgy tanulása a nyitottság, 

az egyéni ötletek és a sajátos kifejezési megoldások bemutatásával és elfogadásával jelentős mértékben képes fejleszteni. 
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A személyes és társas kompetenciák: A művészettel nevelés elvének megfelelően a vizuális kultúra tantárgy kiemelt feladata a személyiség 

fejlesztése, különös tekintettel a személyes és társas kompetenciákra. A tantárgy egyik jellemzője a gazdag önkifejezési formák támogatása, ami 

segíti az önismeretet és a reális önértékelés kialakítását, miközben a változatos tevékenységi formák nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. 

Az érzelmek kifejezéséhez, felismeréséhez és szabályozásához kapcsolódó készségek gyakorlása ugyanakkor szerepet játszik a társas 

viselkedésben is. A vizuális kultúra tantárgy – és ezen belül a kreatív problémamegoldás fejlesztésének – lehetősége, hogy csoportos 

együttműködésben valósuljon meg, azaz a feladatmegoldások sokféle nézőpont és sokféle tudás megjelenítésével, mindenki közreműködésével és 

megelégedésével jöjjön létre. A csoportos együttműködésen alapuló alkotó vagy befogadó feladatmegoldásokban lehetőség van a különböző 

szerepek megtapasztalására, a közös döntések megvitatására és a konfliktushelyzetek megoldására, végül a legjobb megoldás érdekében a produktív 

tevékenység gyakorlására. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A vizuális kultúra tantárgy, a Művészetek műveltségi 

terület részeként, hagyományosan magába foglalja a műalkotások elemző vizsgálatát, így alapvető feladata a művészet kultúraközvetítésben 

elfoglalt helyének hangsúlyozása. A tantárgy fontos célja, hogy a tanulók az iskolában megismerjék a magyarság által létrehozott legfontosabb 

képzőművészeti és építészeti alkotásokat, nemzetünk hagyományos tárgykultúráját és díszítőművészetét, ezáltal büszkék legyenek a magyar 

kultúrára, és kötődjenek szülőföldünk értékeihez. A befogadó tevékenység aktív alkotótevékenységgel támogatva a kreativitásfejlesztés 

egyedülálló lehetőségeként működik.  

   A köznevelésben a vizuális kultúra tantárgy a művészettel nevelés eszköze, s mint ilyen, általánosan alapozó, vizuális szemlélet kialakítását és 

fejlesztését tartja elsőrendű feladatának.  

   A kerettanterv segíti e célok megvalósítását, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelölve a legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv 

témaköreire reflektáló tanári szabadság figyelembevételével. A kerettanterv fő tematikai egységei, témakörei a – vizuális kultúra részterületein 

alapuló – Nat-ban foglalt fő témakörök további részletezéseként alakultak ki. Minden témakör tartalmazza a megvalósításhoz szükséges 

óraszámajánlást, támaszkodik a Nat megadott tanulási eredményekre, és minden témakör fejlesztési feladatok és ismeretek, minimális 

fogalomkészlet megadásával konkretizálja az adott tanítási egység elvárható követelményeit. A tematikai egységek és meghatározott fejlesztési 

feladatok és ismeretek nem jelölnek időrendi sort, és nem azonosak egy-egy tanóra tananyagával, feladataival. Az egységek rugalmasan kezelhetők, 

a tanulásszervezés felépítésének logikája mentén történő saját igényű alkalmazás és az adott évfolyamra ajánlott óraszámjavaslatok 

figyelembevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példák segítik, amelyek az adott követelmény pontosabb 

értelmezéséhez adnak ötleteket, illetve inspirálják a helyi tanterv vagy tanmenet tervezését. Egy-egy témakörnél megjelenő fogalmak iskolai 

feldolgozása természetesen az adott témakör fejlesztési feladataival összekapcsolva értelmezendő. Minden fejlesztési szakaszban és minden 

témakör esetében csak a belépő új fogalmak jelennek meg, de a már bevezetett fogalmakhoz kapcsolódó tudás elmélyítése és további felhasználása 
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érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktuális fejlesztési feladatoknak megfelelően, az iskola saját igényeinek, és a tanulók aktuális 

fejlettségi szintjének megfelelően ismételhetők. 

 

1–2. évfolyam 

   Az iskolába lépő első osztályos gyerekek vizuális nevelésének legfontosabb feladata az, hogy az alkotás örömét, motiváltságát megőrizze, 

fenntartsa. Ehhez életkori sajátosságaikat, érdeklődésüket, személyes tapasztalataikat figyelembe vevő feladatrendszerre van szükség, mely sok 

játékos elemet tartalmaz és épít a gyerekek sajátos humorérzékére is. Az első két évfolyam vizuális nevelés gyakorlata ugyanakkor 

képességfejlesztő célú feladatrendszerben jelenik meg. Alkotói és befogadói képességeik fejlesztése közben meg kell tanítani a gyerekeket a 

hagyományos ceruzarajz, tollrajz, víz- és temperafestés, agyaggal végzett mintázás és más, változatos anyagok és eszközök szakszerű használatára. 

Az eszközhasználati készségfejlesztés folyamatában törekedni kell arra, hogy a második osztály végére legalább jártasság szintre eljussanak a 

tanulók. Továbbá arra, hogy az életkoruknak megfelelő kommunikációs és médiakörnyezet sajátosságait megismerjék és használják. 

  Az első két iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskolások vizuális műveltségének megalapozása, mely nem önálló befogadást célzó órák 

megtartását jelenti, hanem játékos, motiváló, nagyrészt kifejező célú képalkotásuk szemléleti segítésére használt jól válogatott képanyag 

formájában rejlik. 

   Fontos, hogy a gyerekek elé kerülő képanyag, az alkotó munka motivációjára használt mesék, zenék, táncmozgások mind-mind hozzájáruljanak 

magyar kultúrájuk és magyar műveltségük kialakulásához, mely fontos alapja a más kultúrák elfogadásának. 

   A magyar népi ünnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete és a magyar népi tárgykultúrából építkező tárgy- és környezetkultúra témakörök 

közösen járulnak hozzá, hogy a gyerekek természetesnek éljék meg nemzeti sajátosságaink ismeretét. 

 

 

 

Az 1–2. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 136 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 
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Témakör neve 
Javasolt óraszám 

1. évfolyam 

Javasolt óraszám 

2. évfolyam 

Vizuális kifejezőeszközök – Érzékelés, jellemzők, tapasztalat 
horizontálisan 

beépül a többi 

témakörbe 

horizontálisan 

beépül a többi 

témakörbe 

Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes 

élmények 
28 28 

Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 6 6 

Médiahasználat – Valós és virtuális információk 6 6 

Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 6 6 

Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak 10 10 

Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 12 12 

Összes óraszám: 68 68 

 

 

Témakör Vizuális kifejezőeszközök – Érzékelés, jellemzők, tapasztalat 
Javasolt óraszám: 

folyamatos 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Különböző érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglás, hallás, tapintás, 

látás) élményszerű feldolgozása alapján, egyszerű következtetések 

szóbeli megfogalmazása és az élmények, kialakult érzések vizuális 

megjelenítése különböző eszközökkel síkban és térben (pl. rajz, 

festés, mintázás, építés/konstruálás, tárgyalkotás). 

− A tanulás során felmerülő helyzetekben valós környezeti jellemzők 

(pl. téli táj, növény részei, osztályterem színei), képek és ábrák (pl. 

tankönyvi ábra, saját vagy társak rajza) célirányos megfigyelése, és a 

tapasztalatok szöveges megfogalmazása a látott  információk pontos 

leírása és feldolgozása érdekében. 

Az első két évfolyam fejlesztési 

folyamatát  végigkísérő, rendre ismétlődő 

fejlesztési feladatokhoz óraszám nem 

rendelhető, mert azokat a tanulói 

tevékenységformákat és típusokat tartalmazza, 

melyek, egyrészt az óvoda-iskola átmenetét 

szolgálják a kezdő szakaszban, és az esetleg 

fennálló hátrányok leküzdésére szolgálnak, 

másrészt a fejlesztés érdekében rendre meg 

kell, hogy jelenjenek a legtöbb ajánlott 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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− Közvetlen megfigyelések útján szerzett konkrét vizuális 

tapasztalatok (pl. nagyság, felület, méret, irány, mennyiség, 

anyagszerűség, elhelyezkedés) alapján vizuális jellemzők 

kiválasztása, csoportosítása, megnevezése (pl. legsötétebb szín, 

legnagyobb forma, a kép jobb oldalán elhelyezkedő figura), és az 

érzékszervi tapasztalatok következetes felhasználása 

az  alkotómunka során. 

− Megadott szempontok alapján természeti  és mesterséges tárgyak 

gyűjtése, megfigyelése, és a megfigyelések alapján a tárgyak pontos 

leírása és változatos vizuális megjelenítése játékos feladatokban. 

feladattípusban, noha legtöbb esetben nem 

képeznek önálló produktumot. 

 

Fogalmak sík, tér, méret, irány, szín, felület, képelem 

 

 

Témakör Síkbeli és térbeli alkotások – Mese, fantázia, képzelet, személyes élmények 
Javasolt óraszám: 

28-28 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Elképzelt vagy hallott történetek, rövid szövegek, irodalmi (pl. 

mese, vers) vagy zenei élmények (gyermekdal, gyermekjáték, 

mondóka) különböző részleteinek vizuális bemutatása a saját 

ötletek megjelenítése érdekében, különböző eszközökkel síkban és 

térben (pl. színes rajz, festmény, nyomat, kollázs, plasztika, makett, 

tabló), és a  kitalált vizuális ötletek szöveges magyarázatával 

(Illusztráció síkban, vagy térben) Szemléltetésre ajánlott képanyag: 

Réber László, Reich Károly, Henzelmann Emma, Sajdik Ferenc 

illusztrációi. 

− Saját kitalált történet elmesélése, és a történet néhány fontosabb 

jelenetének többalakos vizuális megjelenítése tetszőleges 

eszközökkel.  

A tanuló: 

● élmények, elképzelt vagy hallott történetek, 

szövegek részleteit különböző vizuális 

eszközökkel egyszerűen megjeleníti: rajzol, 

fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít; 

● rövid szövegekhez, egyéb 

tananyagtartalmakhoz síkbeli és térbeli 

vizuális illusztrációt készít különböző vizuális 

eszközökkel: rajzol, fest, nyomtat, fotóz, 

formáz, épít és a képet, tárgyat szövegesen 

értelmezi; 

● egyszerű eszközökkel és anyagokból 

elképzelt teret rendez, alakít, egyszerű 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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− Korábban átélt események, különböző személyes élmények 

felidézése és tetszőleges megjelenítése különböző eszközökkel 

síkban és térben (térábrázolási képesség, emberábrázolás, 

kifejezőképesség fejlesztése) Szemléltetésre ajánlott képanyag: 

Turner tájképei, Brueghel: Gyerekjátékok, Parasztlakodalom, 

Vankóné Dudás Juli: Jeles napok, népélet. 

− Képek, vizuális műalkotások átértelmezése (emberábrázolás, 

differenciált arcábrázolás, térábrázolási képesség fejlesztése 

Szemléltetésre ajánlott képanyag: Szentkorona zománcképei, Szent 

László legendák, XI-XII. századi freskók, Csontváry Kosztka 

Tivadar tájképei. 

− Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotásban 

(kifejező képalkotás, kifejező jellegű plasztikus alkotás) Munkácsy 

Mihály: Ásító inas, Mednyánszky László: Verekedés után, E. 

Delacroix: Vihartól megrémült ló. 

− Adott érzelmi állapot (pl. boldogság, rémület, tanácstalanság) 

kifejezése arcjátékkal és gesztusokkal, az érzelmek kifejezési 

lehetőségeinek tudatosítása érdekében. A tapasztalatok 

felhasználása egyszerű vizuális megjelenítés során 

(emberábrázolás, differenciált arc ábrázolás, kézábrázolás) 

Szemléltetésre ajánlott képanyag: Anna Margit: Rémület, 

Rembrandt és Saskia, Paul Klee: Önarckép, Leonardo da Vinci: 

Mona Lisa, Modigliani portréképei. 

− Olvasmány- vagy zenei élményhez a jelentést vagy hangulatot 

erősítő vizuális illusztráció készítése választott technikával, és az 

elkészült alkotás szöveges magyarázatával. 

− Magyar népmesékhez, népi mondókákhoz, népdalokhoz vizuális 

illusztráció készítése hagyományos, ember- vagy állatábrázolást is 

megjelenítő népművészeti alkotások (karcolozott, faragott 

pásztorművészeti tárgyak) stíluselemeinek felhasználásával. 

− Tanult irodalmi, zenei élmények, és médiaélmények (pl. mese, 

vers, gyermekdal, zenemű, animációs film) fontos helyszíneinek és 

makettet készít egyénileg vagy 

csoportmunkában, és az elképzelést 

szövegesen is bemutatja, magyarázza; 

● elképzelt történeteket, irodalmi alkotásokat 

bemutat, dramatizál, ehhez egyszerű 

eszközöket: bábot, teret/díszletet, kelléket, 

egyszerű jelmezt készít csoportmunkában, és 

élményeit szövegesen megfogalmazza; 

● saját és társai vizuális munkáit szövegesen 

értelmezi, kiegészíti, magyarázza; 

● saját történetet alkot, és azt vizuális 

eszközökkel is tetszőlegesen megjeleníti; 

●  különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, 

szabadon épít, saját célok érdekében konstruál 

● élmények, elképzelt vagy hallott történetek, 

szövegek részleteit különböző vizuális 

eszközökkel egyszerűen megjeleníti: rajzol, 

fest, nyomtat, fotóz, formáz, épít; 

● a tanulás során szerzett tapasztalatait, saját 

céljait, gondolatait vizuális megjelenítés 

segítségével magyarázza, illusztrálja 

egyénileg és csoportmunkában; 

● saját és mások érzelmeit, hangulatait 

segítséggel megfogalmazza és egyszerű 

dramatikus eszközökkel eljátssza, vizuális 

eszközökkel megjeleníti; 

● korábban átélt eseményeket, tapasztalatokat, 

élményeket különböző vizuális eszközökkel, 

élményszerűen megjelenít: rajzol, fest, 

nyomtat, formáz, épít, fotóz és magyarázza 

azt; 
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szereplőinek megjelenítése síkban (pl. rajz, festés, vegyes technika) 

és térben egyszerű eszközök felhasználásával (pl. drapéria, 

kartondoboz, paraván, osztályterem átrendezése) csoportmunkában 

is. 

− Irodalmi, zenei és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal, 

zenemű, animációs film) fontos helyszíneinek és szereplőinek 

megjelenítése egyszerű eszközök felhasználásával (tárgyakkal való 

bábozás, tárgyak megszemélyesítése) Szemléltetésre ajánlott: Foky 

Ottó: Ellopták a vitaminomat, 1966, Babfilm, 1975. 

− Mozgásélmények (pl. tánc, csoportos játék, körjáték, körtánc) 

vizuális átírása (pl. vonalakkal, foltokkal, színekkel). 

● azonosítja a nonverbális kommunikáció 

eszközeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos 

tapasztalatait közlési és kifejezési 

helyzetekben használja; 

● valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan 

és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, 

formáz, nyomtat, eljátszik, elmesél; 

● adott álló- vagy mozgóképi megjelenéseket 

egyéni elképzelés szerint átértelmez. 

Fogalmak 
történet, szereplő, helyszín, vizuális jellemzők/karakter, illusztráció, vizuális technikák, népművészeti technikák, 

faragás 

 

 

Témakör Vizuális információ – Vizuális jelek a környezetünkben 
Javasolt óraszám: 

6-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A tanulás során felmerülő helyzetekben tanítási egységekhez, és 

egyéb tantárgyi tartalmakhoz a tanulást vagy megértést segítő 

egyszerű ábra (pl. számegyenes, betűsablon, szókártya) és eszköz 

(pl. tabló, makett, társasjáték) készítése, személyes célok 

érvényesítésével. 

− Kisgyerekeknek szóló könyvborítók, füzetek, hirdetések 

üzenetének elemzése tanári segítséggel, és a tapasztalatok 

felhasználása egyszerű tervezési feladatokban (pl. plakát, 

névtábla, utcatábla, házszámtábla készítése, füzetborító, 

csomagolópapír, meghívó tervezése). 

− Közvetlen környezetében található jelek, jelzések (pl. útjelzés, 

közlekedési jelzés, piktogram, zenei kotta) gyűjtése, értelmezése 

A tanuló: 

● a tanulás során szerzett tapasztalatait, saját 

céljait, gondolatait vizuális megjelenítés 

segítségével magyarázza, illusztrálja egyénileg 

és csoportmunkában; 

● a vizuális nyelv elemeinek értelmezésével és 

használatával kísérletezik; 

● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, 

meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, 

célzottan kommunikációs szándékú vizuális 

közléseket segítséggel értelmez; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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tanítói segítséggel és a tapasztalatok felhasználása játékos 

feladatokban (pl. rajzolt közlekedési terepasztal és annak 

kiegészítése térbeli közlekedési táblákkal). 

− Iskolai életében megjelenő szabályok kapcsán piktogramokat, 

rajzi jeleket alkot. Véleményt formál társai piktogramterveinek 

érthetőségével kapcsolatban. 

− Magyar nemzeti szimbólumok gyűjtése (pl. államcímer, nemzeti 

zászló, Szent Korona, Kossuth-címer, ‘56-os lyukas zászló) és a 

szimbolikus elemek felhasználása az alkotó munka során  (pl. 

tárgyalkotás díszítményeként: huszárcsákó, párta). 

− Magyar népi díszítőművészet jelkészletének gyűjtése, kísérletezés 

a szimbólumok értelmezésével (tulipán, nap, madármotívum, 

kígyó stb.), tanítói segítséggel, egyénileg, vagy csoportban. 

● egyszerű, mindennapok során használt jeleket 

felismer; 

● adott cél érdekében egyszerű vizuális 

kommunikációt szolgáló megjelenéseket – jel, 

meghívó, plakát – készít egyénileg vagy 

csoportmunkában; 

● pontosan ismeri államcímerünk és nemzeti 

zászlónk felépítését, összetevőit, színeit 

Fogalmak jel, jelzés, vizuális üzenet, hirdetés, leegyszerűsítés, változat, díszítőmotívum, szimbólum 

 

 

Témakör Médiahasználat – Valós és virtuális információk 
Javasolt óraszám: 

6-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Régi magyar reklámok (pl.  “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet 

megunni”, “Bontott csirke”, “Forgó morgó” stb.) 

megnézéséhez. 

− kapcsolódó tapasztalatok, érzések (pl. tetszés, kíváncsiság, 

félelem) megbeszélése és megjelenítése változatos 

eszközökkel (pl. rajzolás, festés, bábkészítés, szerepjáték). A 

megbeszélés eredményeként a valóság és a képzelet 

megkülönböztetése. 

− Kisgyerekeknek szóló célzottan kommunikációs szándékú 

mozgóképi megjelenések (pl. tv reklám, gyermekműsor) 

A tanuló: 

● saját munkákat, képeket, műalkotásokat, 

mozgóképi részleteket szereplők karaktere, szín-, 

fényhatás, kompozíció, kifejezőerő szempontjából 

szövegesen elemez, összehasonlít; 

● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, 

meggyőzést, figyelemfelkeltést szolgáló, célzottan 

kommunikációs szándékú vizuális közléseket 

segítséggel értelmez; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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üzenetének elemzése tanári segítséggel, a kommunikációs célt 

szolgáló legfontosabb eszközök és az elért hatás 

megfigyelésével (pl. szín, képkivágás, hanghatás, szöveg), és a 

tapasztalatok felhasználása játékos feladatokban (pl. 

félelmetes-megnyugtató hangok gyűjtése, adott mozgóképi 

részlet hangulatának érzékeltetése színes kompozícióban). 

− Különböző médiumok (pl. könyv, televízió, film, internet, 

videojáték) egyszerű példáinak elemzése tanári segítséggel, a 

valóságos és az elképzelt helyzetek azonosítása céljából. 

● adott cél érdekében fotót vagy rövid mozgóképet 

készít; 

● valós vagy digitális játékélményeit vizuálisan és 

dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, formáz, 

nyomtat, eljátszik, elmesél. 

Fogalmak információ, mozgókép, könyv, televízió, film, internet 

 

 

Témakör Álló- és mozgókép – Kép, hang, történet 
Javasolt óraszám: 

6-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Egyszerű mozgóképi részletek (pl. animációs film, 

reklámfilm) cselekményének elemzése, és a 

tapasztalatok felhasználása játékos feladatokban (pl. 

időbeli történés képkockáinak rendezése, hang nélkül 

bemutatott mozgóképi részletek “szinkronizálása“). 

− Egyszerű mozgóképi részletekben (pl. mesefilm, 

animációs film : Magyar népmesék, Rófusz Ferenc: 

A légy) hangok és a képek által közvetített érzelmek 

(pl. öröm, düh, félelem) azonosítása a hatások közös 

megbeszélésével. 

− Fotó- vagy rajzsorozat készítése a mindennapok 

során tapasztalható időbeli változások szemléltetése 

érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-búza 

fejlődése). 

A tanuló: 

● az adott életkornak megfelelő rövid mozgóképi közléseket 

segítséggel elemez, a vizuális kifejezőeszközök 

használatának tudatosítása érdekében; 

● adott cél érdekében fotót vagy rövid mozgóképet készít; 

● az adott életkornak megfelelő tájékoztatást, meggyőzést, 

figyelemfelkeltést szolgáló, célzottan kommunikációs 

szándékú vizuális közléseket segítséggel értelmez; 

● időbeli történéseket egyszerű vizuális eszközökkel, 

segítséggel megjelenít; 

● saját történetet alkot, és azt vizuális eszközökkel is 

tetszőlegesen megjeleníti; 

● adott álló- vagy mozgóképi megjelenéseket egyéni 

elképzelés szerint átértelmez. 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés  

Matematika 
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− Mozgásillúziót keltő régi papírjátékok megismerése a 

tapasztalatok felhasználása önálló alkotó munkában 

(pl. “pörgetős mozi”). 

Fogalmak animációs film, képkocka, képregény, hanghatás, képsorozat 

 

 

Témakör Természetes és mesterséges környezet – Valós és kitalált tárgyak 
Javasolt óraszám: 

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Egyszerű természeti- és mesterséges formák elemző-értelmező rajzolása.  

− A készült rajzok leegyszerűsítésével sor- és terülődísz alkotása 

(megfigyelés utáni értelmező rajz készítése, részletkiemelés, nagyítás, 

átíró, redukáló motívumtervezés, sablonalakítás kivágással ismétlés 

sordísz alkotással, terülődísz alakzatba rendezéssel technika: stencilezés, 

átrajzolás, színezés, nyomat). 

− Egyszerű tárgy készítése hagyományos kézműves technikák 

alkalmazásával (pl. fonás, szövés, nemezelés, gyöngyfűzés, agyagozás). 

− Képi inspiráció alapján (pl. természeti jelenségek, állatok, népművészeti 

motívumok) egyszerű mintaelem tervezése (pl. átrajzolás, rácsháló, 

indigó alkalmazása) A tervezés érdekében egyszerű rajzok készítése és 

szöveges magyarázata.  

− Elképzelt, mesebeli tárgyak (pl. mindenkit megtáncoltató hangszer, 

láthatatlanná tevő ékszer, hároméltű jármű) tervezése és létrehozása 

választott egyszerű anyagokból (pl. papírpép, karton, hurkapálca, textil, 

gumi). 

− Dramatikus játék céljára  ujjbáb, síkbáb, kellék (pl. varázspálca, “rámás 

csizma”, “kőleves”) jelmezelem (pl. kalap, maszk, kötény), díszlet 

tervezése és elkészítése természetes vagy mesterséges/újrahasznosítható 

A tanuló: 

● elképzelt történeteket, irodalmi 

alkotásokat bemutat, dramatizál, ehhez 

egyszerű eszközöket: bábot, 

teret/díszletet, kelléket, egyszerű 

jelmezt készít csoportmunkában, és 

élményeit szövegesen megfogalmazza; 

● alkalmazza az egyszerű tárgykészítés 

legfontosabb technikáit: vág, ragaszt, 

tűz, varr, kötöz, fűz, mintáz; 

● gyűjtött természeti vagy mesterséges 

formák egyszerűsítésével, vagy a 

magyar díszítőművészet általa 

megismert mintakincsének 

felhasználásával mintát tervez; 

● adott cél érdekében alkalmazza a térbeli 

formaalkotás különböző technikáit 

egyénileg és csoportmunkában; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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anyagokból (pl. textil, fonal, papír vagy műanyag hulladék, természetben 

talált anyagok) csoportmunkában is. 

− Gyerekcsoport által ismert mese alapján vár, kastély konstruálása (pl. 

egyszerű konstruálás papírhengerek összeépítésével, festésével, ajtók, 

ablakok, ajtók kivágásával, rajzolt szereplőkkel való kiegészítéssel) 

Szemléltetésre ajánlott képanyag: Márkus Géza: Cifra palota, 

Kecskemét, magyar várak képei. 

● különböző egyszerű anyagokkal 

kísérletezik, szabadon épít, saját célok 

érdekében konstruál. 

Fogalmak funkció, hagyomány, kézműves technika, díszítés, minta, öltözék 

 

 

 

Témakör Természetes és mesterséges környezet – Közvetlen környezetünk 
Javasolt óraszám: 

12-12 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A közvetlen környezet elemeinek és épülettípusainak (utca, 

tér, műemlék, nevezetes épület)  összegyűjtése és életszerű 

megfigyelése, adott helyszínen vagy emlékezetből, 

megfigyelési szempontok szerinti megörökítése különböző 

technikákkal (pl. rajzolás, festés, mintázás, montázs). 

− A közvetlen környezet különböző méretű tereinek (pl. utca, 

játszótér, buszmegálló, saját szoba, éléskamra, fiók) 

megfigyelése és leírása különböző szempontok szerint (pl. 

zajok, szagok, színek, funkciók, rendezettség) és a 

tapasztalatok felhasználásával a tér áttervezése a tér 

jellemzőinek, stílusának vagy hangulatának megváltoztatása 

érdekében, csoportmunkában is. A tervezés érdekében 

egyszerű rajzok készítése és szöveges magyarázata. 

− A közvetlen környezet épített/tervezett elemeinek és 

épülettípusainak összegyűjtése (pl. park, iskola, vegyesbolt, 

templom, bisztró, víztorony, szemétgyűjtő sziget) és vizuális 

A tanuló: 

● egyszerű eszközökkel és anyagokból 

elképzelt teret rendez, alakít, egyszerű 

makettet készít egyénileg vagy 

csoportmunkában, és az elképzelést 

szövegesen is bemutatja, magyarázza; 

● saját és társai vizuális munkáit szövegesen 

értelmezi, kiegészíti, magyarázza; 

● képek, műalkotások, mozgóképi közlések 

megtekintése után adott szempontok szerint 

következtetést fogalmaz meg, megállapításait 

társaival is megvitatja; 

● adott cél érdekében alkalmazza a térbeli 

formaalkotás különböző technikáit egyénileg 

és csoportmunkában; 

- Etika 

- Környezetismeret 

- Magyar irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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megjelenítése különböző eszközökkel síkban és térben (pl. 

rajz, festés, montázs, talált tárgy átalakítás, makett). A gyűjtés 

segítségével a szűkebb lakóhely választott részletének 

makettezése vagy megépítése egyszerű anyagokból, a tér 

játékos bemutatása érdekében, csoportmunkában is. 

− Helyi múzeum, kiállítás, helytörténeti gyűjtemény, tájház 

látogatása, azzal kapcsolatos ismeretszerzés alapján 

élményszerű vizuális megjelenítés. 

● saját kommunikációs célból egyszerű térbeli 

tájékozódást segítő ábrát – alaprajz, térkép – 

készít; 

● különböző egyszerű anyagokkal kísérletezik, 

szabadon épít, saját célok érdekében 

konstruál. 

Fogalmak építészet, műemlék, műemlékvédelem 

 

 

 

5–6. évfolyam 

   Ebben az iskolaszakaszban erősödik fel a tanulókban a valóság megismerése iránti fokozott igény. A látott és ismert vizuális világ ütköztetése 

révén nem csak mérlegelő gondolkodásuk, hanem az információk szelektálásának képessége is megalapozható. Az objektív és szubjektív ítéletek 

között képesek különbséget tenni.  A valósághű ábrázolás igénye és a gyerek meglévő képességei közti eltérés vezethet az ábrázolási, alkotási kedv 

elvesztéséhez. A tantárgy tanításának egyik alapvető célja az alkotásra késztető motiváció fenntartása. Ez a kiskamaszkorba lépő gyerek 

érdeklődésére számot tartó vizuális feladatrendszerben valósítható meg. A tanulók érdeklődése személyenként változó, ezért az eredményes 

fejlesztés érdekében differenciált feladatkiadásra van szükség.  A személyiségformálás e szakaszában is fontos szerepet kapnak a művészi alkotó-

befogadó tevékenységek, melyek összetevőinek, a konkrét képességeknek, készségeknek fejlesztése alsó tagozaton már megkezdődik.  

   A tervezéshez figyelembe kell venni az előzményeket és a más tantárgyak által tanított ismeretek meglétét, mely lehetőséget ad azok 

felhasználására és beépítésére a vizuális kultúra tanórákon. 

Az 5–6. évfolyamon a vizuális kultúra tantárgy alapóraszáma: 68 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 
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Témakör neve 
Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 5 5 

Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és 

reflexió 
5 5 

Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 5 5 

Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének 

lehetőségei 
5 5 

Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 4 4 

Környezet: Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 5 5 

Környezet: Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 5 5 

Összes óraszám: 34  

 

Témakör Vizuális művészeti jelenségek – Alkotások, stílusok 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Vizuális művészeti alkotások megfigyelése, és egyéni 

véleményformálás során az objektív és szubjektív 

megállapítások szétválasztása, a látvány lényeges, egyedi 

művészettörténeti korszak jellemzőinek felismerésével és 

személyes gondolatok megfogalmazásával. A 

tapasztalatok (pl. képolvasás, látvány szöveges ismertetése 

a vizuális megjelenítés érdekében, eligazodás vizuális 

információk között) felhasználása az alkotás során is. 

A történelem tantárgyból már megismert művészettörténeti 

korokban (pl. ókor, középkor, XVII-XVIII. század, XIX-

XX. század) készült vizuális alkotások elemző 

összehasonlítása (pl. történelmi háttér, téma, műfaj, 

létrehozás szándéka, figurativitáshoz való viszony, 

A tanuló: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, 

egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi 

inspirációkat; 

− látványok, képek részeinek, részleteinek alapján 

elképzeli a látvány egészét, fogalmi és vizuális 

eszközökkel bemutatja és megjeleníti, rekonstruálja azt; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli 

és megjeleníti a látványt, egyénileg és csoportmunkában 

is; 

− a látványokkal kapcsolatos objektív és szubjektív 

észrevételeket pontosan szétválasztja; 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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kifejezőeszközök használata szerint), és inspiratív 

felhasználása az alkotás során.  

A történelem tantárgy keretében feldolgozott korszakok 

egy-egy jellemző műalkotásának, tárgyának, díszítő 

stíluselemének felhasználásával kifejező képalkotás, 

plasztikus mű, vagy újraértelmezett tárgy készítése. (pl. 

fekete alakos vázakép stílusában modern olimpiai sportág 

megjelenítése, timpanon forma kitöltése jelen korunkra 

jellemző témájú csoportképpel). 

Különböző jellegű, stílusú látványok (pl. tárgyfotó, magyar 

néprajzi motívum, film képkockája), vizuális alkotások 

(pl. figuratív/non-figuratív festmény, installáció) adott 

részeinek, részleteinek meghatározott célú, személyes 

kiegészítése, rekonstruálása a személyes kifejezés 

érdekében, a jellemző vizuális jegyek tudatos 

használatával. 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek 

megfigyelésével tapasztalatait vizuálisan megjeleníti; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban 

készült alkotásokat, építményeket összehasonlít, 

megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, 

fogalmakkal, alkotásokkal, melyek segítségével 

alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt. 

Fogalmak klasszikus, modern, kortárs vizuális művészet, objektív, szubjektív, művészettörténeti korok, stílus 

 

 

Témakör Vizuális művészeti jelenségek – Személyes vizuális tapasztalat és reflexió 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy 

médiaélmény, tanulók által közösen kitalált történet, 

személyes élmény) illeszkedő figurák, karakterek, 

terek, tárgyak, helyzetek, történet részletes 

elképzelése, korábbi személyes vizuális 

tapasztalatok, emlékek inspiratív felhasználásával. 

Az elképzelések bemutatása és vizuális 

A tanuló: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, egyedi 

jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és 

képi inspirációkat keres többféle forrásból; 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 

- Magyar 

irodalom 



 

 

699 
 

megjelenítése érdekében többféle forrásból (pl. 

könyvtár, internet, valóság) vizuális információk, 

képi inspirációk gyűjtése és megfelelő alkotó 

felhasználása egyénileg és csoportmunkában. 

Szokatlan szituációkban (pl. korlátozott mozgás, 

színes szemüveg, bekötött szem) különböző érzetek 

(pl. mozgás, hang, látvány, szag, íz, tapintás) 

kapcsán keletkező belső képek megfigyelése, és az 

egyéni ötletek megjelenítése többféle vizuális 

eszköz rugalmas alkalmazásával (pl. vegyes 

technika, festék, szén, kollázs, fény, fotó, 

fotómanipuláció).  

 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt 

műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott képanyag alapján; 

− különböző érzetek kapcsán belső képeinek, képzeteinek 

megfigyelésével tapasztalatait vizuálisan megjeleníti; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és 

megjeleníti a látványt, egyénileg és csoportmunkában is; 

− megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizuálisan rögzíti, 

mások számára érthető vázlatot készít; 

− adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, 

tereket, tárgyakat, helyzeteket, történeteket részletesen 

elképzel, fogalmi és vizuális eszközökkel bemutat és 

megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által 

felidézett asszociatív módon generált képeket, történeteket 

szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg és 

csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, 

ötleteit rugalmasan alkalmazva megoldást talál. 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 

Fogalmak vizuális élmény, hatás, asszociáció, karakter, figuratív-nonfiguratív megjelenítés 

 

 

Témakör Médiumok sajátosságai – Médiumok jellemző kifejezőeszközei 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Példák alapján a hétköznapokban, tanulási helyzetekben gyakran 

és szívesen használt médiumok (pl. fotó, mozgókép, online 

felületek, számítógépes játék) sajátosságainak, jellemző 

kifejezési eszközeinek (pl. használt képi és szöveges elemek 

aránya, mérete, kompozíciós elrendezések, képkivágások, 

A tanuló: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális 

információkat és képi inspirációkat keres többféle 

forrásból; 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 
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színhasználat, kontraszt, fény-árnyék, világos-sötét 

alkalmazása, ismétlések szerepe, vágás, nézőpont, 

kameramozgás, időbeliség) megismerése. A tapasztalatok 

adekvát használata érdekében információk, vizuális inspirációk 

gyűjtése, különös tekintettel a figyelemirányítás és kiemelés 

célját szolgáló lehetőségekre. 

Valós és fiktív helyzetek, történetek megjelenítése, ábrázolása, 

dokumentálása során a közvetítendő tartalmaknak, és 

személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkább megfelelő 

médium kiválasztása. (Pl. tanult irodalmi alkotás inspirációjára 

rövid mozgókép készítése ténylegesen, vagy annak rajzos 

forgatókönyve.) A választott médiumhoz illő vizuális kifejezési 

eszközök használata a kiemelés, figyelemirányítás, 

egyensúlyteremtés (pl. szín, méret, arány, forma, kompozíció, 

képkivágás, nézőpont, fény, vágás, montázs) érdekében 

egyénileg és csoportmunkában is. 

Hagyományos (nyomtatott) információhordozó digitális médium 

számára történő átalakítása társai számára is értelmezhető rajzi 

vázlatban, vagy montázs alkalmazásával. (Pl. más tantárgy 

számára készült tankönyv egy érdeklődésére számot tartó 

oldalának átalakítására internetes oldallá, mobil applikációvá.)  

A tapasztalatok felhasználása a további alkotó tevékenység 

közben egyénileg vagy csoportmunkában. 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött 

információkat, gondolatokat különböző 

szempontok szerint rendez és összehasonlít, a 

tapasztalatait különböző helyzetekben a megoldás 

érdekében felhasználja; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, 

médiaszövegek vizsgálata, összehasonlítása során 

feltárt következtetéseit megfogalmazza, és alkotó 

tevékenységében felhasználja, egyénileg és 

csoportmunkában is; 

− látványok, képek, médiaszövegek, történetek, 

szituációk feldolgozása kapcsán személyes módon 

kifejezi, megjeleníti felszínre kerülő érzéseit, 

gondolatait, asszociációit; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és 

csoportmunkában is használja a kiemelés, 

figyelemirányítás, egyensúlyteremtés vizuális 

eszközeit. 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 

Fogalmak vizuális kifejezési eszközök, médium, kiemelés, figyelemirányítás, kompozíció, képkivágás, nézőpont 

 

Témakör Tér és időbeli viszonyok – Tér és idő vizuális megjelenítésének lehetőségei 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A térmegjelenítés különböző művészettörténeti 

korokban használt lehetőségeinek (pl. kiterített tér, 

A tanuló: - Történelem 

- Etika 
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frontális nézet, takarás, egy iránypontos perspektíva, 

fordított perspektíva) megfigyelése, megismerése, 

műalkotások alapján. (egyiptomi falfestmények, 

középkori miniatúrák, Brueghel: Bábel tornya, 

Leonardo da Vinci: Utolsó vacsora, Vermeer belső 

terei, Szent Péter-bazilika Kollonád). 

Az egy iránypontos perspektíva egyszerű 

szabályainak megismerése, és az ismeretek 

felhasználása kitalált tér ábrázolására épülő alkotó 

munkában. 

Példák alapján időbeli változások, történések vizuális 

megjelenítésének megkülönböztetése (pl. 

folyamatábra, képregény, storyboard, fotósorozat, 

film), és egy rövid történés (pl. teafőzés, pizza evés, 

tornasorba rendeződés), időbeli változás, folyamat 

(pl. jég olvadása, vihar közeledte, almacsutka 

fonnyadása) vagy saját történet rögzítése a választott 

médium sajátosságainak figyelembevételével, 

egyénileg vagy csoportban. 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által 

felidézett asszociatív módon generált képeket, történeteket 

szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg és 

csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenések, képek, mozgóképek, médiaszövegek 

vizsgálata, összehasonlítása során feltárt következtetéseit 

megfogalmazza, és alkotó tevékenységében felhasználja, 

egyénileg és csoportmunkában is; 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt 

műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott képanyag alapján; 

− adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, időbeli 

viszonyokat, változásokat, eseményeket, történeteket rögzít, 

megjelenít, egyénileg és csoportmunkában is; 

− adott témát, időbeli, térbeli folyamatokat, történéseket közvetít 

újabb médiumok képírási formáinak segítségével egyénileg 

vagy csoportmunkában is; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni elképzeléseit, 

ötleteit rugalmasan alkalmazva megoldást talál. 

- Természettudo

mány 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 

Fogalmak 
tér, nézőpont, képkivágás, rövidülés, fókuszpont, horizont, időbeli változás vizuális megjelenítései, 

folyamatábra, képregény/storyboard 

 

Témakör Vizuális információ és befolyásolás – Kép és szöveg üzenete 
Javasolt 

óraszám: 4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A téma feldolgozásakor aktuálisan más tantárgy 

keretében tanult korhoz illeszkedő művészettörténeti 

korszak jellemző műalkotása, vagy ökológia, 

társadalmi probléma témájában ismeretek és érzetek 

inspiratív és kreatív felhasználásával direkt vizuális 

A tanuló: 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális információkat és 

képi inspirációkat keres többféle forrásból; 

− szöveges vagy egyszerű képi inspiráció alapján elképzeli és 

megjeleníti a látványt, egyénileg és csoportmunkában is; 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 
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kommunikációt szolgáló produktum létrehozása (pl. 

kiállítás plakátja, ökológiailag tudatos 

termékcsomagolás, rövid mozgóképi reklám, 

animált gif). A feladathoz kapcsolódóan gyűjtött 

vizuális információk, szöveges, képi inspirációk, és 

a korábbi vizuális megfigyelési tapasztalatok, 

adekvát képnyelvi eszközök felhasználása az alkotás 

során egyénileg és csoportmunkában is. 

Reklámfilmek és hírműsorok példáiban a valós és 

fiktív elemek egyértelmű megjelenését keresve a 

befolyásolás lehetőségének felismerése. A példák 

megfigyeléséből származó tapasztalatok 

felhasználása játékos szituációk és gyakorlatok 

során (pl. képtelen reklám). 

A verbális és a vizuális kommunikáció közötti lényegi 

különbségek felismerése és megfogalmazása kreatív 

gyakorlatok (pl. sajtófotók szóbeli leírásával, 

„közvetítésével”) tapasztalatai alapján 

csoportmunkában is. 

Felismeri az egyes témakörök szemléltetésére használt 

műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott képanyag 

alapján 

− a vizuális problémák vizsgálata során összegyűjtött 

információkat, gondolatokat különböző szempontok szerint 

rendez és összehasonlít, a tapasztalatait különböző 

helyzetekben a megoldás érdekében felhasználja; 

− a valóság vagy a vizuális alkotások, illetve azok elemei által 

felidézett asszociatív módon generált képeket, történeteket 

szövegesen megfogalmaz, vizuálisan megjelenít, egyénileg és 

csoportmunkában is; 

− vizuális megjelenítés során egyénileg és csoportmunkában is 

használja a kiemelés, figyelemirányítás, egyensúlyteremtés 

vizuális eszközeit; 

− egyszerű tájékoztató, magyarázó rajzok, ábrák, jelek, 

szimbólumok tervezése érdekében önállóan információt gyűjt; 

− célzottan vizuális kommunikációt szolgáló megjelenéseket 

értelmez és tervez a kommunikációs szándék és a hatáskeltés 

szempontjait kiemelve. 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 

Fogalmak 

kommunikációs felület, üzenet, hír/álhír, figyelemirányítás, kommunikációs cél, hatáskeltés vizuális eszközei, 

valóság/fikció, dokumentálás, befolyásolás 

 

Témakör Technológia és hagyomány – Hagyomány, design, divat 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 
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A tárgyi környezet különböző szempontú vizsgálata 

érdekében adott téma (pl. ünnepi és hétköznapi öltözet, 

dédszüleink világa, egyedi, személyes tárgyak, divat 

változása) vizuális és szöveges feldolgozása, információk 

keresése és rendszerezése különböző forrásokból (pl. 

könyvtár, internet, interjú készítése az érintettekkel, 

skanzen vagy helytörténeti kiállítás látogatása). 

Hagyományos magyar népi kultúra és a közvetlen környezet 

tárgyi világának megfigyelése és inspiratív felhasználása 

segítségével mai korunkra jellemző, értelmesen használható 

tárgy (pl. háztartási eszköz, játék, öltözet kiegészítő, 

telefontok, textil táska, tolltartó, szemüvegtok, de nem 

dísztárgy!) tervezése és létrehozása tudatos anyag és 

eszközhasználattal (pl. nemezelés, hímzés, szövés, fonás, 

agyagozás, bőrmunka). 

Különböző korok és kultúrák szimbólumainak és 

motívumainak felhasználásával minta, díszítés tervezése, és 

a minta felhasználása tárgyak díszítésére választott célok 

érdekében (pl. saját pecsét, csomagolópapír, póló, táska, 

takaró, bögre) különböző technikák felhasználásával (pl. 

krumpli, papír nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés). 

A hagyományos magyar népi kultúra és a modern, kortárs 

kultúra tárgyi világának (pl. épület, tárgy, öltözék) 

összehasonlítása megadott szempontok (pl. anyaghasználat, 

technológia, rendeltetés, díszítés) alapján. A jellemzőik, 

egyedi vonásaik kiemelése által szerzett információk és 

inspirációk felhasználásával, építmények, terek, tárgyak 

átalakítása választott eszközökkel (pl. rajz, festés, kollázs, 

montázs, vegyes technika), személyes igényeknek 

megfelelően. 

A tanuló: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, 

egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi 

inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális 

információkat és képi inspirációkat keres többféle 

forrásból; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és 

motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést végez, és 

alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés 

eredményeit; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban 

készült alkotásokat, építményeket összehasonlít, 

megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, 

fogalmakkal, alkotásokkal, melyek segítségével 

alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- és 

eszközhasználattal tárgyakat, tereket tervez és hoz 

létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében 

problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket talál, 

javasol, a probléma megoldása érdekében kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni 

elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál. 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 

Fogalmak 
hagyomány, néprajz, népi kultúra, design, divat, kézműves technika, egyedi tárgy, formaredukció, motívum, 

technológia 
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Témakör Technológia és hagyomány – Tárgyak, terek, funkció 
Javasolt 

óraszám: 5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Példák alapján (pl. különböző korban, kultúrában, stílusban 

készült építmények, terek) a közvetlen környezetben található 

valós terek, térrészletek saját kezű vázlatrajzának (pl. 

buszmegálló, kapu/bejárati ajtó, iskola ebédlője, iskolai 

könyvtár, beszélgető sarok, büfé) áttervezése, átalakítása 

megadott valós vagy játékos funkció megvalósítása (pl. 

biztonságérzet, figyelemfelhívás, otthonosságérzet, 

rejtőzködés) érdekében. A tervezés során kísérletezés és 

többféle ötlet felvetése és vizuális rögzítése, az ötletek és a 

tervezési folyamat szöveges bemutatása egyénileg és 

csoportmunkában is. 

A már tanult történelmi korszakokhoz kapcsolódó 

művészettörténeti korszakok jellemző építészeti 

stíluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és 

historizáló magyar építészet fontos épületein (Steindl Imre: 

Országház, A. Clark: Lánchíd, Ybl Miklós: Operaház, Pollack 

Mihály: Magyar Nemzeti Múzeum). A megismert stíluselemek 

felhasználása a tanuló valós környezetében található valós 

terek, épületrészletek áttervezésére. 

Egy választott tárgy, tárgytípus (pl. kedvenc tárgy, játék, 

hírközlési, közlekedési, konyhai eszköz, bútor) különböző 

történeti korokban, és földrajzi helyeken való megjelenésének 

összehasonlító vizsgálata adott szempontok mentén (pl. 

funkció, anyag, forma, díszítés, környezetkárosítás) és a 

vizsgálat eredményeinek részletes szöveges és vizuális 

bemutatása (pl. tabló, prezentáció formájában). 

A tanuló: 

− látványok, vizuális jelenségek, alkotások lényeges, 

egyedi jellemzőit kiemeli, bemutatja; 

− alkotómunka során felhasználja a már látott képi 

inspirációkat; 

− adott témával, feladattal kapcsolatos vizuális 

információkat és képi inspirációkat keres többféle 

forrásból; 

− különböző korok és kultúrák szimbólumai és 

motívumai közül adott cél érdekében gyűjtést végez, 

és alkotó tevékenységében felhasználja a gyűjtés 

eredményeit; 

− különböző művészettörténeti korokban, stílusokban 

készült alkotásokat, építményeket összehasonlít, 

megkülönböztet és összekapcsol más jelenségekkel, 

fogalmakkal, alkotásokkal, melyek segítségével 

alkotótevékenysége során újrafogalmazza a látványt; 

− adott koncepció figyelembevételével, tudatos anyag- 

és eszközhasználattal tárgyakat, tereket tervez és hoz 

létre, egyénileg vagy csoportmunkában is; 

− adott téma vizuális feldolgozása érdekében 

problémákat vet fel, megoldási lehetőségeket talál, 

javasol, a probléma megoldása érdekében 

kísérletezik; 

− nem konvencionális feladatok kapcsán egyéni 

elképzeléseit, ötleteit rugalmasan alkalmazva 

megoldást talál; 

- Történelem 

- Etika 

- Természettudo

mány 

- Magyar 

irodalom 

- Technika és 

tervezés 

- Matematika 
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Szokatlan egyéni funkcióra (pl. álomkép-rögzítés, „időbefogás”, 

„lustaság elszívás”, okosítás) alkalmas tárgy tervezése vagy 

létrehozása a korábban látott, vizsgált tárgyi, képi inspirációk 

felhasználásával, egyénileg vagy csoportmunkában, 

hulladékanyagok felhasználásával, valamint a tervezési 

folyamat dokumentálásával (pl. rajzok, képes inspirációk 

gyűjteménye, fotósorozat). 

− felismeri az egyes témakörök szemléltetésére 

használt műalkotásokat, alkotókat, az ajánlott 

képanyag alapján. 

Fogalmak környezettudatosság, tervezés, rendeltetés, tárgy/építmény nézetei 

Ajánlott műtípusok, művek, alkotók 5-6. évfolyam 

A szemléltetés érdekében az alábbi műtípusok, művek, vagy alkotók valamely művének bemutatása ajánlott: 

Építmények: amiens-i székesegyház, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion, fertődi Eszterházy-kastély, Hagia Sophia, 

Hundertwasser épületei, festményei, Istar-kapu, jáki bencés apátsági templom, karnaki Ámon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame 

székesegyház-Párizs, nyírbátori református templom, Palazzo Farnese, Parthenon, Pantheon, pisai dóm, Pollack Mihály: Magyar Nemzeti 

Múzeum, Steindl Imre: Országház, Stonehenge, Szent Péter bazilika és kollonád, versailles-i palota, Ybl Miklós: Operaház, Szent István 

bazilika,Zikkurat- Úr 

Képzőművészeti alkotások: altamirai barlangrajz, Bruegel: Gyermekjátékok, Bábel tornya, Írnok szobor, Botticelli: Vénusz születése, Chagall: 

Párizs az ablakon keresztül, Csók István: A keresztapa reggelije, Csontváry Kosztka Tivadar: Magányos cédrus, Zarándolklás a cédrushoz, Öreg 

halász, Nagy Taormina, Mostar, delphoi kocsihajtó, Duchamp: Biciklikerék, Dürer: Önarckép, Izsó Miklós: Táncoló paraszt, Laokoón-csoport, 

Manet: Reggeli a szabadban, Michelangelo: Dávid, Sixtus- kápolna freskói, Müron: Diszkoszvető, Munch: Sikoly, M.S. mester: Mária és 

Erzsébet találkozása, Nofretete fejszobra, Rippl-Rónai: Kalitkás nő, „kukoricás képek”, Rodin: Gondolkodó, Római portrészobor, Rubljov: 

Szentháromság, Soós Nóra: Buborékfújó VIII., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pál: Majális, Szent László legendákat ábrázoló freskók, Van 

Eyck: Arnolfiní házaspár, Van Gogh: Önarckép, Napraforgók, tájképek, grafikák, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geográfus, Willendorfi 

vénusz 

Egyéb: Bayeux-i kárpit, chartres-i katedrális üvegablakai, görög vázafestészet, Lánchíd-Budapest, Magyar Szent Korona és koronázási 

jelvények, nagyszentmiklósi kincs, Szkíta aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja 
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Testnevelés 

A Testnevelés és egészségfejlesztés az egyik legösszetettebb tanulási terület, meglehetősen komplex célkitűzéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanulók testi, 

lelki, értelmi, érzelmi és szociális fejlődésének biztosítása, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés célját valósítja meg, miközben 

az alapkompetenciák és az ezekre épülő Nat kompetencia-összetevők fejlesztése is megtörténik. 

A testnevelés tantárgy a tanulókat a játék és a sporttevékenység, illetve a testedzés lehetőségeinek és eljárásainak felhasználásával, a pedagógus személyes 

példamutató magatartásán keresztül alakítja, formálja. Az egészséges és harmonikus életvitelt megalapozó ismeretek átadása, a szokások kialakítása az alapfokú 

oktatás kezdeti szakaszában a leghangsúlyosabb. Az alsó tagozat nevelő-oktató tevékenységében ezért kiemelkedő szerepe van a testnevelés tantárgy tanításának, 

amit a szükséges képzettséggel rendelkező pedagógus végez. A tantárgy jelentőségét növeli, hogy a koordinációs képességek fejlesztésének szenzitív szakaszai 

nagyrészt erre az életkorra tehetők. A tanulók természetes igényéből fakadó mozgásszükségletet úgy kell kielégíteni, hogy a mozgásműveltség kialakítása és 

fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés meghatározó szerepet játszik a tanulók szokásrendjének, életvitelének 

kialakításában. Ebben a korban alapozható meg a mozgás és a mozgástanulás iránti pozitív attitűd, amely jelentősen hozzájárul az élethosszig tartó, 

egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel megvalósításához. Így válhat az egyén később a társadalom aktív tagjává. Az egészségfejlesztés területén a 

rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajátításának igénye az egész nevelési-oktatási szakaszt végigkíséri. A szabadtéren, a természetközeli helyszíneken 

végzett rendszeres testmozgás szükségességének tudatosítása a környezet megismerésén keresztül járul hozzá a fenntartható jelen és jövő iránti 

elkötelezettséghez mint nevelési célhoz.  

A testnevelés kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű tanulást. A gyors mozgástanulásnak, valamint a sportági 

mozgásformák elsajátításának alapfeltétele a természetes mozgások megszilárdulása. Ennek érdekében érvényesülnie kell a fokozatosság elvének. Az 

alapkészségek egyszerű végrehajtását gyakorolva jutunk el az összetettebb helyzetekben történő végrehajtásig. A tanulási folyamat során érvényesülnie kell a 

sikerességnek, az örömteli mozgásos tevékenységnek, amely a játékkal, a játékos mozgástanulással együtt kialakíthatja a testneveléshez, a testmozgáshoz fűződő 

pozitív érzelmi viszonyulást. A játéktevékenység során is a könnyített szabályoktól haladunk az egyre nehezedő szabályok alkalmazása felé.  

Az általános iskola alsó tagozatán elsősorban a játékos cselekvéstanulást helyezzük előtérbe. A differenciálás elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden 

tanuló a számára megszerezhető tudás legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a követelmények erőkifejtésre késztessék, de ez ne vezessen 

kudarchoz, ne váljon kilátástalanná, és ne okozzon hátrányos megkülönböztetést. Ugyanakkor a tanulókat hozzá kell segíteni ahhoz, hogy toleránssá váljanak a 

társaik gyengébb teljesítménye, esetleg testi és más fogyatékossága iránt. 

Az alsó tagozatos testnevelés célja ‒ a prevenciót maximálisan figyelembe véve ‒ a tanulók mozgásműveltségének, mozgáskészségeinek, motoros képességeinek 

olyan szintre fejlesztése, hogy alkalmassá váljanak a sikeres mozgásos cselekvéstanulásra és testedzésre. Célként szolgál továbbá a diákok önismeretének 

fejlesztése, énképének, érzelmi-akarati készségeinek formálása, a szabálykövető magatartásminták kialakítása. A testnevelés a motoros képességek fejlesztésével 

hozzájárul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak és testi adottságaiknak megfelelő erővel, gyorsasággal és állóképességgel rendelkezzenek. Ugyanakkor 
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korosztályuknak megfelelően fejlődik izomérzékelésük, ritmus- és reakcióképességük, térbeli tájékozódó és egyensúlyozó képességük. A mozgástanulás során 

elsajátítják a különböző futások, ugrások és dobások alaptechnikáit. Megtanulnak egyszerű támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatokat. A lehetőségek 

függvényében elsajátítanak legalább egy úszásnemet. 

A küzdősportoknak kiemelt szerepük van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember természetes küzdőmozgásain, húzáson, toláson, kiemelésen alapuló 

játékok és küzdőfeladatok során a gyermek megtanulja felbecsülni saját és társai erejét, változatos helyzetekhez alkalmazkodik, koncentrációja, tűrőképessége 

növekszik, miközben a győzelem és kudarc megélésével azonnal értékelheti saját teljesítményét.  

A lelkierő, a kitartás, a küzdőképesség, a bátorság, a becsület, a fair play, az önuralom, a tisztelet, a társak iránt tanúsított tolerancia mind fejlesztés alatt állnak 

az egyszerű, játékos feladatmegoldások során. 

A tanulók mozgástanulásának személyiség-összetevőiben – az értelmi bevéséssel szemben – a mechanikus másolás dominanciája jellemző. Memóriájukban a 

szavak jelentésében rejlő információ helyett a tárgyakra emlékezés a meghatározó, míg a tananyag ok-okozati viszonyaiban a jelenségszintű megértés felülírja 

a logikai értelmezés alternatíváját. Figyelmük, koncentrálóképességük szétszórt, rövid ideig tart, így kiemelt szempont a változatos óraszervezési eljárások 

alkalmazása, melyben hangsúlyos szerepet kapnak a direkt módszertani eljárások.  

A testnevelés fő célja mellett részcél az 1–4. évfolyam körében megjelenő mozgásszervi elváltozásokkal rendelkező, belgyógyászati betegségekben szenvedő 

gyermekek testedzésének, mozgásműveltségük kialakításának biztosítása, az egészségi állapot, a teljesítőképesség helyreállítását kínáló testgyakorlatok 

elsajátítása és rendszeres végzése, a preventív szemlélet alkalmazása.  

 

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres mozgás segít a 

stressz csökkentésében, a nagy- és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az egészségmegőrzésben. A sportban 

elért teljesítmények, eredmények pozitív hatással vannak a tanuló önértékelésére, önbecsülésére. Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek 

mozgásfejlődése a tipikusan fejlődő kortársakéhoz képest jelentős elmaradást mutathat, ezért a teljesítménnyel kapcsolatos elvárásokat egyénre kell szabni. 

Jellemző az adott életkorban elvártnál gyengébb mozgáskoordinációs képesség. A testnevelésórákon való részvételt nehezíthetik a szenzoros ingerekre adott 

szokatlan válaszok (pl. tornateremben, uszodában a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén számára extrém módon túlterhelők). A társas megértéssel 

kapcsolatos típusos nehézségek nehezíthetik a csapatsportokban való részvételt. A testnevelésórákon való sikeres részvétel biztosításában nagy szerepe van az 

egyénre szabott vizuális segítségnek (pl. vizuális időmérő, az aktivitások sorrendjét és mennyiségét jelző algoritmusok). 

 

 

A testnevelés tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 
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A tanulás kompetenciái: A testnevelés tantárgy eredményességéhez fontos a mély és értő (motoros) tanulás képességének elsajátítása. A motoros tanulásra is 

igaz, hogy a környezettel kialakult kölcsönhatás eredményeként létrejövő, tartós és alkalmazkodó változás, amely a különböző tanulási formákkal 

összekapcsolódva a személyiség fejlődésének más területeire is hatást gyakorol. A különböző mozgásformák elsajátítása – különös tekintettel az általános iskola 

kezdeti szakaszában – jelentős befolyással van a tanuló kognitív fejlődésére, hiszen a mozgásos cselekvés célirányos, komplex kognitív-motoros tevékenység. 

Hatékony és eredményes motoros tanulás-tanítás csak akkor valósulhat meg, ha annak során figyelembe veszik az életkori és tanulási sajátosságokat, s ha az 

spirálisan építkező és gyakorlatorientált.  

A kommunikációs kompetenciák: A testnevelés – az érthetőség, az árnyaltság és a pontosság elvárásainak mentén – fejleszti a nyelvi kommunikáció minőségét. 

A testnevelésben a kommunikáció általában nehezített körülmények között, felhívó, felszólító módon zajlik, amelynek nem lehet sajátja az erőtlenül formált és 

artikuláció nélküli beszéd. A tantárgy fejleszti a hallás utáni szövegértés mellett a kommunikáció más formáit is, úgymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgás, 

a sportolás közbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak játékát. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikáció mentén folynak, elég csak a 

jelzésértékű testtartásokra vagy a távolodó-közeledő mozgások kifejezőerejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminológia elsajátításával lehetővé válik 

a procedurális tudás átfordítása a gondolkodás révén tervezhető motoros produktummá. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A motoros tanulás során elsősorban a cselekvéses tényező dominál, de a hatékonysága és eredményessége – a 

verbális metódusok által – a kognitív komponensektől is függ. A beszéd és a gondolkodás kapcsolata révén válik lehetővé a motoros tevékenységekkel 

összefüggő ismeretek és tapasztalatok tárolása, felidézése. A nyelvhasználat teszi lehetővé a mozgásos cselekvéstanuláshoz szükséges ideomotoros kép, a 

gondolati modell kialakítását, tervezését. A kreatív feladatmegoldásokon alapuló problémamegoldó gondolkodás egyaránt megjelenik a nyílt jellegű 

mozgáskészségek (pl. sportjátékok) változatos döntéshozatali játékhelyzeteiben és a kognitív típusú testnevelési játékokban (pl. táblajátékok mozgásos 

változatai). 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A testnevelés tantárgy a személyes és társas kapcsolati kompetenciák fejlesztésének egyik terepe. Az 

iskolának fejlesztenie szükséges a szomatikus egészséggel, a társas-érzelmi jólléttel, a biztonsággal kapcsolatos kompetenciákat. A fejlesztés kiterjed a testi 

jóllét és a motoros teljesítőképesség kialakítására is. A tantárgy tanulásának és tanításának jelentős közösségfejlesztő hatása van. Külön kiemelendők a 

csapatsportokban fontos szerepet játszó együttműködési formák, a közösséget alakító tényezők (a közös célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény 

egyént és csapatközösséget formáló szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság stb.). 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A tanuló kreatív alkotásokat hoz létre (pl. alkotóképes játéktevékenység 

vagy bemelegítő gyakorlatok és edzésprogramok összeállítása) a tanulási tevékenység ezen területén, és elsajátítja a fizikai aktivitás, a testedzés és a sportolás 

rekreációt támogató elemeit. A tanuló megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai játékokon elért eredményeket. Értékesnek tartja a magyar, 

az európai és a világ testkulturális örökségét. 
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Az iskolai testnevelésóra keretén belül megvalósuló könnyített testnevelés esetében – amelyen egészségi állapotváltozásuk miatt ideiglenesen, illetve tartósan 

csökkent teljesítőképességű tanulók vesznek részt – a testnevelő tanárnak az egészségi állapotot és az abból adódó egyéni sajátosságot maximálisan figyelembe 

véve, differenciáltan kell megvalósítania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyújt segítséget a gyógytestnevelés témakör. 

A korszerű gyógytestnevelés szemlélet, amely szakít az eddigi korrekciós gyakorlatok túlsúlyára épülő tananyagtartalommal, indokolttá teszi a mindennapos 

testnevelés szerves részként való megjelenést a kerettantervben. A korszerű szemléletben elvárásként jelenik meg a korrekciós gyakorlatokkal egyenlő arányban 

megjelenő, a kerettantervben megvalósuló témakörök elsajátítása a gyógytestnevelésre utalt tanulók körében is. A fentiek indokolják, hogy minden témakör 

mellett megjelennek a gyógytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az önállóan megjelenő „Gyógytestnevelés” témakör csak az ezen a területen érintett 

tanulókra vonatkozik, mely külön órakeretben valósul meg. A gyógytestneveléssel kapcsolatos órakeret meghatározásához ad segítséget „A témakörök áttekintő 

táblázata” kiegészítő szövege. 

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a természetes mozgáskészségek és a sportági jellegű előkészítő 

mozgásformák kivitelezésének színvonala, valamint a motoros képességek területén a tanuló önmagához mért fejlődése. Az alsó tagozatos diákok életkori 

sajátosságához igazított pedagógiai eljárások egyik legfontosabb eleme a pozitív tanulási légkört kialakító fejlesztő-formáló értékelés. A pszichomotoros 

teljesítmény az érzelmi-akarati tényezőkkel koherens egységet alkotva képezi a minősítés alapját. 
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1–2. évfolyam 

Ahogy az első önálló lépések, úgy az 1–2. évfolyamon megélt testnevelésórák is meghatározóak a gyermek életében. Életkori sajátosság az ismeretszerzés, az 

alkotás, az önkifejezés és nem utolsósorban az örömérzet mozgáson keresztüli kifejeződése, megvalósulása. A tanulók már az első tanórákon megismerik a 

testkultúra alapjait: az öltözői és teremrend, a tiszta és megfelelő sportfelszerelés nélkülözhetetlenségét, az alapvető higiéniai követelményeket. Ezek az 

ismeretek ebben a szakaszban válnak a gyermek szokásrendjévé, mellyel a kulturális tudatosság kompetenciái kialakulnak. Az óra szervezési kereteit adják az 

egyszerű rendgyakorlatok, melyeken keresztül a tanulók megismerik és megtapasztalják a közösségben történő alkalmazkodás, a tolerancia és önfegyelem 

szociokulturális jelentőségét, ezzel megalapozva a következő iskolai szakaszok társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái eredményes 

kialakításának lehetőségét.  

A testnevelés kerettanterv a korosztály számára a mozgásműveltség területén kiemelten fontosnak tartja az alapvető helyváltoztató mozgások (járások, futások, 

szökdelések, ugrások, kúszások, mászások), a manipulatív tevékenységformák (dobások, ütések, labdás gyakorlatok) sokféle formában és eszközzel történő 

fejlesztését. A kivitelezést az egyszerűség és könnyű megvalósíthatóság jellemzi. A gyakorlás során a versengéssel és egyéni megmérettetéssel szemben 

elsősorban a játékosság kerül előtérbe. Hangsúlyosak az alkalmanként változó, véletlenszerűen kialakított csapatban történő játékos mozgásformák, ahol a 

különböző egyéni képességek kiegészítik egymást, így jelentősen csökken a kudarcélmény lehetősége. Ennek megvalósításában kiemelt szerep jut a Kölyök 

Atlétikai Program eszközrendszerének és módszertanának.  

Az egyszerű gimnasztika és torna jellegű gyakorlatok nélkülözhetetlen eszköze a megfelelő testsémák, a téri tájékozódó képesség, a ritmusérzék és egyensúlyozó 

képesség alapjainak kialakítása. Ezek a képességek nemcsak a közvetlen mozgástanulás és -fejlesztés kellékei, hanem közvetett idegrendszeri hatásukon 

keresztül a kognitív területek fejlesztését is szolgálják.  

A játékos formában végrehajtott küzdőgyakorlatok komplex kondicionális és koordinációs fejlesztő hatása megmutatkozik a kitartás, a fizikai erő fejlődésén túl 

az ügyesség, a kognitív koordinációs képességek, a leleményesség, a helyzetfelismerő és -megoldó képesség terén. Kiemelten fejlődik továbbá a tanulók szociális 

érzéke, kifejeződik az egymás iránti tolerancia, hiszen a tevékenység közben folyamatosan változó helyzetekhez kell alkalmazkodni úgy, hogy nem határozható 

meg előre a küzdelem kimenetele. A pillanatnyi erőviszonyok nem feltétlenül döntenek a győztes javára, hiszen az ügyesség, leleményesség, kitartás és önuralom 

szintén nagy szerepet játszanak a játék kimenetelében. A tanulók változatos érintő játékokon keresztül ismerkednek meg a test-test elleni küzdelem alapjaival, 

a fizikai kontaktussal, melynek célja a fizikai kontaktus megszokása és természetessé válása. 

Ezen szenzitív időszak mozgásformája az úszás – mint az egész életen át preventív, rekreációs, kondicionális jelleggel is alkalmazható tevékenység. Ekkor 

kezdődik a vízhez szoktatás, melynek keretében az esetleges gátlások türelmes és játékos formában oldhatók. 

A testnevelési és népi játékok előtérbe helyezése teszi lehetővé, hogy később elsajátíthatók legyenek a labdajátékok és csapatsportok szabályrendszerei, 

jellegzetességei, technikai, taktikai alapjai. Az egyszerű játékokon keresztül kifejezésre kerülnek a személyes karakterek, jellemvonások, ezzel nagyban 

elősegítve a tanulók megismerését. 
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A korosztálynál feltétlenül figyelembe kell venni a koncentrációs képesség időbeli korlátozottságát. Az egyes tantervi követelmények kevésbé lehetnek egy-egy 

tanóra önálló fejezetei, inkább az egész tanéven át, többször, kisebb tételben ismétlődő elemek. Azt is szem előtt kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsődlegesen 

vizuális jellegű és utánzáson alapul, ezáltal fokozott jelentősége van a bemutatásnak, a bemutattatásnak.  

A gyógytestnevelés testgyakorlataiban – a korrekciós gimnasztika gyakorlatok mellett – hangsúlyosan jelenik meg a játékos mozgásformák, az utánzó kúszások 

és mászások, a testnevelési és népi játékok adaptív alkalmazása. 

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult mozgásformákat összefüggő cselekvéssorokban, jól koordináltan kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma könnyed és pontos kivitelezésének elsajátításáig fenntartja érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 

− sporttevékenysége során a szabályok betartására törekszik. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− megfelelő motoros képességszinttel rendelkezik az alapvető mozgásformák viszonylag önálló és tudatos végrehajtásához; 

− olyan szintű relatív erővel rendelkezik, amely lehetővé teszi összefüggő cselekvéssorok kidolgozását, az elemek közötti összhang megteremtését. 

MOZGÁSKÉSZSÉG-KIALAKÍTÁS – MOZGÁSTANULÁS 

− az alapvető mozgásformákat külsőleg meghatározott ritmushoz, a társak mozgásához igazított sebességgel és dinamikával képes végrehajtani; 

− az egyszerűbb mozgásformákat jól koordináltan hajtja végre, a hasonló mozgások szimultán és egymást követő végrehajtásában megfelelő szintű 

tagoltságot mutat. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel szemben; 

− a versengések és a versenyek tudatos szereplője, a közösséget pozitívan alakító résztvevő; 

− felismeri a sportszerű és sportszerűtlen magatartásformákat, betartja a sportszerű magatartás alapvető szabályait. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− felismeri a különböző veszély- és baleseti forrásokat, elkerülésükhöz tanári segítséget kér; 

− ismeri a keringési, légzési és mozgatórendszerét fejlesztő alapvető mozgásformákat; 

− tanári irányítással, ellenőrzött formában végzi a testnevelés – számára nem ellenjavallt – mozgásanyagát; 

− családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten rendszeresen végez testmozgást. 
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EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− az öltözködés és a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− megismeri az életkorának megfelelő sporttáplálkozás alapelveit, képes különbséget tenni egészséges és egészségtelen tápanyagforrások között. 

 

 

Az 1–2. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 340 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

1. évfolyam 

Javasolt óraszám 

2. évfolyam 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 13 13 

Kúszások és mászások 13 13 

Járások, futások 18 18 

Szökdelések, ugrások 13 13 

Dobások, ütések 10 10 

Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 18 18 

Labdás gyakorlatok 13 13 

Testnevelési és népi játékok 16 16 

Küzdőfeladatok és -játékok 15 15 

Foglalkozások alternatív környezetben 23+18 (úszás) 23+18 (úszás) 

   

Összes óraszám: 170 170 

 

 

A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a „Gyógytestnevelés” témakör óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt 

éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg, a többi témakör óraszámának terhére. A gyógytestnevelő tanár a „Gyógytestnevelés” témakör óraszámát, illetve 

az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza 

meg. 
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Témakör Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 
Javasolt óraszám:  

13-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevezésének, végrehajtásának megismerése 

2-4 ütemű szabad-, társas és kézi szergyakorlatok bemutatás utáni pontos és 

rendszeres végrehajtása 

Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) és 

alkalmazó gyakorlása 

Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kézi szergyakorlatokkal 

A biológiailag helyes testtartás és testséma kialakulását elősegítő gyakorlatok 

elsajátítása, gyakorlása 

A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését szolgáló gyakorlatok helyes 

végrehajtása 

A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak 

megfelelő végrehajtása 

A tanuló: 

− a funkcionális hely- és 

helyzetváltoztató 

mozgásformáinak kombinációit 

változó feltételek között 

koordináltan hajtja végre; 

− tanári segítséggel megvalósít a 

biomechanikailag helyes 

testtartás kialakítását elősegítő 

gyakorlatokat. 

− ismeri a helyes testtartás 

egészségre gyakorolt pozitív 

hatásait. 

▪ Matematika 

▪ Ének-zene 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; botgyakorlat, babzsákgyakorlat, 

labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrókötél-gyakorlat, utasítás, szóban közlés, bemutatás, bemutattatás, statikus 

gyakorlatelemek elnevezései 

A gyógytestnevelés-órán a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók megismerik és elsajátítják azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 ütemű 

gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá 

hozzájárulnak a biológiailag helyes testtartás és a helyes légzéstechnika kialakításához. 

 

 

Témakör Kúszások és mászások 
Javasolt óraszám:  

13-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 
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A kúszások, mászások alapvető balesetvédelmi szabályainak megismerése 

Kúszások, mászások ellentétes, majd azonos oldali kar-láb használattal 

előre, hátra, oldalra vagy egyéb meghatározott útvonalon, különböző 

támasztávolságokkal és mozgássebességgel (pl. lassított vagy szaggatott 

mozdulatokkal is) 

Utánzó mozgások játékos formában; utánzó fogók 

Testséma, térbeli tájékozódó képesség és szem-kéz-láb koordináció 

fejlesztése 

Izomerő és mozgáskoordináció fejlesztése 

Kúszó és mászó csapatjátékok 

Sor- és váltóversenyek alkalmazása utánzó kúszó és mászó feladatokkal 

játékos formában 

Vízszintes felületeken, ferde vagy függőleges tornaszereken való mászások, 

átmászások különböző irányokban 

Törzsizom-erősítés az utánzó mozgások játékos felhasználásával 

Egyszerű akadálypályák feladatainak teljesítése 

A tanuló: 

− a funkcionális hely- és 

helyzetváltoztató mozgásformáinak 

kombinációit változó feltételek között 

koordináltan hajtja végre; 

− tanári segítséggel megvalósít a 

biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

− mozgásműveltsége szintjénél fogva 

pontosan hajtja végre a keresztező 

mozgásokat; 

 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 
utánzó gyakorlatok, kúszások-mászások kifejezései (pl.: medvejárás, rákjárás, pókjárás, fókakúszás, 

katonakúszás), irányváltoztatás, sorverseny, váltóverseny 

A gyógytestnevelés-órán a kúszás és mászás feladatok a törzsizom erősítését szolgálják az egyszerű statikus utánzó mozgásoktól indulva a 

dinamikus, összetett kúszások-mászásokig, a korosztály számára megfelelő játékos formában. 
 

 

Témakör Járások, futások 
Javasolt óraszám:  

18-18 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Járások egyenes vonalon előre, hátra, oldalra, különböző alakzatokban (pl. 

cikcakk alakban, körben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), 

egyenletes vagy váltakozó lépéshosszal, ritmussal, nyújtott és hajlított 

könyökkel, különböző szimmetrikus kartartásokkal 

A tanuló: 

− megfelelő általános állóképesség-

fejlődést mutat; 

− a funkcionális hely- és 

helyzetváltoztató 
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− Járások mély és magas súlyponti helyzetekben (törpejárás, óriásjárás), valamint 

egyéb utánzó formákban (pl. tyúklépés, lopakodó járás, pingvinjárás) 

− Járások sarkon, talp élén, lábujjhegyen, előre-hátra-oldalra 

− A Kölyökatlétika futásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, versenyformái 

− Saroklendítés, térdemelés futás közben karlendítés nélkül és karlendítéssel, 

szimmetrikus kartartásokkal 

− Sor- és váltóversenyek párban és csapatban, szemből és hátulról történő 

váltással 

− Futások 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadályok felett 

− Állórajt indulások hangjelre, különböző testhelyzetekből 

− Futások különböző formában egyenesen, irányváltásokkal és íven egyenletes 

tempóban és ritmussal 

− Folyamatos futások 4-6 percen keresztül 

mozgásformáinak kombinációit 

változó feltételek között 

koordináltan hajtja végre. 

− futását összerendezettség, 

lépésszabályozottság, 

ritmusosság jellemzi. 

 

Fogalmak 
járás, utánzó járás, futás, mozgásirány, állórajt, rajtjel, kartartás, lendítés, hajlítás, szabály, sebesség, váltás, 

lépéshossz, perc, távtartás, térdemeléssel futás, saroklendítéssel futás 

A gyógytestnevelés-órán a járás-, futásgyakorlatok szakaszos végrehajtásával törekedni kell a tanulók állóképességének fejlesztésére. A 

tanulók megismerik és alkalmazzák az elváltozásuk, illetve betegségük szempontjából adekvát terhelés-pihenés arányt a járás- és 

futásgyakorlatok esetében.  
 

 

Témakör Szökdelések, ugrások 
Javasolt óraszám:  

13-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A Kölyökatlétika ugrásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 

− Helyben szökdelések páros zárt lábbal és különböző 

terpeszekben tapsra, zenére 

− Szökdelések két lábon előre-hátra-oldalra, ugrások kisebb, 10-

20 cm-es magasságú felületekre fel és le 

A tanuló: 

− a funkcionális hely- és helyzetváltoztató 

mozgásformáinak kombinációit változó feltételek 

között koordináltan hajtja végre. 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Ének-zene 
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− Sasszé, oldalazó és indiánszökdelés alaptechnikájának 

elsajátítása 

− Ugrások, szökdelések páros és egy lábon egyenlő és változó 

távolságra elhelyezett célterületekbe, sportlétrába 

− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból ülésbe, 

guggolásba érkezéssel 30-40 cm-es szivacsra  

− Elugrások egy lábról maximum 5 m nekifutásból, guggolásba 

érkezéssel homokba 

− Páros lábról felugrások céltárgyak érintésével 

− a különböző ugrásmódok alaptechnikáit és 

előkészítő mozgásformáit a vezető műveletek 

ismeretében tudatosan és koordináltan hajtja végre. 

 

Fogalmak felugrás, elugrás, indiánszökdelés, sasszé, galopp, oldalazó szökdelés, méter, elugrási hely, leérkező hely, ritmus 

A gyógytestnevelés-órán az ugrások, szökdelések a belgyógyászati betegségek esetén differenciált, egyénre szabott módon elősegítik a 

keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. 
 

 

Témakör Dobások, ütések 
Javasolt óraszám:  

10-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A Kölyökatlétika dobásokat előkészítő és rávezető gyakorlatai, 

versenyformái 

− Könnyű labda fogása két kézzel, egyszerű karmozgások kézben a 

labdával, helyben és haladás közben 

− Labda feldobása és elkapása helyben és járás közben 

− Alsó dobás két kézzel társhoz 

− Labda gurítása társnak fekvésben, ülésben 

− Kétkezes mellső lökés, hajítás ülésben, térdelésben és állásban társhoz 

vagy célra 

− Könnyű labda gurítása, terelése floorball-, teniszütő, tornabot vagy egyéb 

eszköz (pl. kézben lévő labda) segítségével társhoz vagy célfelületre 

A tanuló: 

− a funkcionális hely- és helyzetváltoztató 

mozgásformáinak kombinációit változó 

feltételek között koordináltan hajtja 

végre. 

− a különböző dobásmódok alaptechnikáit 

és előkészítő mozgásformáit a vezető 

műveletek ismeretében tudatosan és 

koordináltan hajtja végre. 

 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Labda dobása, gurítása és elkapása társsal vagy csoportban, helyben és 

mozgás közben 

Fogalmak dobás, gurítás, lökés, hajítás, terelés, ütés, célfelület, dobásirány, ütőfogás, tenyeres oldal, fonák oldal 

A gyógytestnevelés-órán a tanulók elváltozása, illetve betegsége szempontjából adekvát dobások, ütések elsajátítása révén lehetővé válik a 

motoros képességek fejlesztése, a mozgásműveltség kialakítása, a különböző ütős sportok adaptált alkalmazása. 
 

 

Témakör Támasz-, függés- és egyensúlygyakorlatok 
Javasolt óraszám:  

18-18 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A tér-, izom- és egyensúlyérzék fejlesztése 

− A helyes testtartás tudatosítása 

− A ritmus és mozgás összhangjának megteremtése 

− Egyszerű talajgyakorlati elemek elsajátítása és esztétikus bemutatása 

(gurulóátfordulás előre, hátra, tarkóállás, bátorugrás, mérlegállás, kézállást 

előkészítő gyakorlatok) 

− Egyszerű támaszugrások és rávezető gyakorlataik elsajátítása, végrehajtása 

− Akadálypályák leküzdése magasságokhoz, mélységekhez alkalmazkodó 

mozgáscselekvésekkel 

− Függésben alaplendület 

− Mászókulcsolás megtanulása, mászási kísérletek (rúdon, kötélen) 

− Statikus támaszgyakorlatok gyakorlása mellső, oldalsó és hátsó támaszban 

különböző testrészek használatával, különböző kar- és lábtartásokkal 

kivitelezett egyensúlyi helyzetekben, valamint egyéb utánzó támaszgyakorlat 

végrehajtása 

− Dinamikus támaszgyakorlatok különböző irányokba haladással, fel- és 

lelépéssel, állandó támasztávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, 

egyénileg, párokban vagy csoportban 

A tanuló: 

− a funkcionális hely- és 

helyzetváltoztató mozgásformáinak 

kombinációit változó feltételek 

között koordináltan hajtja végre. 

− tanári segítséggel megvalósít a 

biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a támasz- és függésgyakorlatok 

végrehajtásában a testtömegéhez 

igazodó erő- és egyensúlyozási 

képességgel rendelkezik. 

 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Statikus mellső, hátsó és oldalsó függőállások, majd függések különböző 

fogásmódokkal, láb- és kartartásokkal; utánzó függőállások 

− Dinamikus függőállások, függések haladással oldalra, fel/le, fordulattal, 

állandó fogástávolságokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal 

− Egyszerű statikus és dinamikus egyensúlyozási gyakorlatok végrehajtása 

Fogalmak 

egyensúly, támasz, függés, függőállás, gurulás, gurulóátfordulás, mérlegállás, tarkóállás, „csikórugdalózás”, 

mászás, mászókulcsolás, vándormászás, bátorugrás, pókjárás, rákjárás, fókajárás, medvejárás, sántaróka-járás, 

nyúlugrás, térdelés, felguggolás, alaplendület, madárfogás 

A gyógytestnevelés-órán a betegségek és az elváltozások szempontjából kontraindikált gyakorlatok nélkül a támasz-, függés- és 

egyensúlyozási gyakorlatok alkalmazásával a törzsizomzat fejlesztése révén pozitív változások érhetők el az egészségi állapotban. 
 

 

Témakör Labdás gyakorlatok 
Javasolt óraszám:  

13-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A labdás tevékenységek balesetmegelőzési szabályainak 

tudatosítása 

− Kézzel és lábbal, helyben és haladással történő labdavezetési 

módok alaptechnikáinak elsajátítása 

− A különböző méretű és tömegű labdákkal labdavezetési, 

gurítási, dobási, rúgási és elkapási feladatok a távolság 

variálásával, helyben, önállóan, majd társak bevonásával 

különböző testhelyzetekben és különböző irányokba történő 

mozgással 

− Labdagörgetések gyakorlása kézzel, lábbal, egyenes vonalon 

előre, oldalra, hátra, körbe vagy változó irányokba 

− Magasan (fej fölött) érkező labda két-, majd egykezes talajra 

pattintott átvétele (Manó röpi alapok) 

A tanuló: 

− a megtanultak birtokában örömmel, a csapat teljes 

jogú tagjaként vesz részt a játékokban; 

− játék közben az egyszerű alaptaktikai elemek 

tudatos alkalmazására törekszik, játék- és 

együttműködési készsége megmutatkozik; 

− célszerűen alkalmaz sportági jellegű 

mozgásformákat sportjáték-előkészítő 

kisjátékokban; 

− játéktevékenysége közben a tanult szabályokat 

betartja; 

− a szabályjátékok közben törekszik az egészséges 

versenyszellem megőrzésére 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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− Ismerkedés a kézzel (kosárérintés, alkarérintés), lábbal 

(dekázás) és fejjel történő pattintó érintések alaptechnikájával, 

az érintőfelületek tudatosítása könnyített szerekkel (pl. lufival) 

− A labdaérzék-fejlesztő, pontosságot, a hibaszázalék 

csökkenését előtérbe helyező páros, csoportos versengések 

− A labdás alaptechnikák vezető műveleteinek tudatosítása 

− labdás ügyességi szintje lehetővé teszi az egyszerű 

taktikai helyzetekre épülő folyamatos, célszerű 

játéktevékenységet. 

Fogalmak 
mellső átadás, felső átadás, alsó átadás, egy- és kétkezes átadás, labdavezetés, labdaelkapás, labdakezelés, 

labdaív, pattintó érintés, gurítás, bekísérés, görgetés 

A gyógytestnevelés-órán a labdás feladatok adaptált alkalmazásával a különböző elváltozások, betegségek javulása elősegíthető az izomzat, 

motoros képesség fejlesztésével. Azon labdás testnevelési és sportjátékok megismerése, elsajátítása ajánlott, amelyeket a tanuló a betegségtől, 

illetve az elváltozástól függetlenül is gyakorolhat.  
 

 

Témakör Testnevelési és népi játékok 
Javasolt óraszám:  

16-16 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A különböző testnevelési játékok balesetmegelőzési szabályainak 

tudatosítása 

− Egyszerű fogó- és futójátékok által a teljes játékteret felölelő 

mozgásútvonalak kialakítása, a játéktér határainak érzékelése 

− Az elsősorban statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az 

irányváltoztatások, mély súlyponti helyzetben történő elindulások-

megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása 

− A sportjátékokat előkészítő testnevelési játékokban a támadó és védő 

szerepekhez tartozó ismeretek elsajátítása, feladatainak gyakorlása 

− A népi játékokon keresztül a közösségi élmény megtapasztalása, a nemi 

szerepek gyakorlása 

− A végtagok helyzetének, az izmok feszültségi állapotának, valamint az egész 

test érzékelését, az egyensúlyozó képességet fejlesztő szoborjátékok, utánzó 

A tanuló: 

− a megtanultak birtokában örömmel, 

a csapat teljes jogú tagjaként vesz 

részt a játékokban; 

− játéktevékenysége közben a tanult 

szabályokat betartja; 

− a szabályjátékok közben törekszik 

az egészséges versenyszellem 

megőrzésére 

− a testnevelési és népi játékokban 

tudatosan, célszerűen alkalmazza az 

alapvető mozgásformákat; 

− játék közben az egyszerű 

alaptaktikai elemek tudatos 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Ének-zene 
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játékok, egyéb népi játékok, valamint változatos akadálypályák teljesítését 

igénylő páros és csoportos játékok gyakorlása 

− Statikus célfelületek eltalálására törekvő – különböző dobásformákra, 

rúgásokra, ütésekre épülő, változatos tömegű és méretű eszközöket 

felhasználó – célzó játékok rendszeres alkalmazása 

− A kooperativitás, a közös célirányos együttműködés erősítése páros és 

csoportos játékok (pl. váltó- és sorversenyek) által 

− A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák játékos 

formájú gyakoroltatása egyénileg, párban és csoportokban, törekedve a 

mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére időkényszer nélkül 

− A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, 

statikus helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 

fogójátékokkal 

 

Néptánc – szabadon választható 

− A tánc verbális és nem verbális (gesztus) rendszerének elsajátítása, valamint 

a csoport tagjaival való érintkezés szabályainak gyakorlása 

− Az alakzatváltással, illetve párban megvalósuló népi játékokkal a test 

oldaliságára, valamint az alaklátásra vonatkozó ismeretek tudatosítása, a téri 

tájékozódó képesség fejlesztése 

− Az énekléssel kísért játékok gyakorlása által a ritmustartás és ritmusérzékelés 

képességének fejlesztése 

alkalmazására törekszik, játék- és 

együttműködési készsége 

megmutatkozik; 

− célszerűen alkalmaz sportági jellegű 

mozgásformákat sportjáték-

előkészítő kisjátékokban; 

− labdás ügyességi szintje lehetővé 

teszi az egyszerű taktikai 

helyzetekre épülő folyamatos, 

célszerű játéktevékenységet. 

Fogalmak 
szabályjátékok, népi és körjátékok, utánzó játékok, fogójátékok statikus és dinamikus akadályokkal, ugróiskola, 

sorverseny, váltóverseny 

A gyógytestnevelés-órán megismeri azokat a testnevelési és népi játékokat, amelyek alkalmazásával növelheti a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző játékok elősegítik a rendszeres sport 

és testmozgás megszeretését, az adekvát mozgások elsajátítását. 
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Témakör Küzdőfeladatok és -játékok 
Javasolt óraszám:  

15-15 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Ismerkedés a bőrérintés és testközelség elfogadását, a társakkal szembeni 

bizalom kialakítását elősegítő páros, csoportos és csapat jellegű játékos, 

valamint kooperatív jellegű képességfejlesztő feladatokkal 

− Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a 

gyorsaságot, az egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő, társérintés nélküli 

páros, csoportos és csapat jellegű eszközös küzdőjátékok, játékos 

feladatmegoldások szabálykövető végrehajtása 

− A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását 

elősegítő, a gyorsaságot, az egyszerű reagálási képességet, az 

egyensúlyérzéket fejlesztő páros, csoportos és csapat jellegű 

feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

− Küzdelemre képessé tevő egyszerű technikák koordinációs 

fejlődésmenetének megfelelő végrehajtása 

− A saját és az ellenfél erejének felbecsülése egyszerű páros és csoportos 

küzdőfeladatok során 

− A küzdőjátékok balesetmegelőzési szabályainak, a sportszerű küzdés 

szemléletének megismerése 

− A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak 

legyőzési szándékával kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra épülő 

páros küzdőjátékok különböző kiinduló helyzetekből, a test különböző 

részeivel, eszközökkel vagy anélkül 

A tanuló: 

− játéktevékenysége közben a tanult 

szabályokat betartja; 

− a szabályjátékok közben törekszik az 

egészséges versenyszellem 

megőrzésére 

− ismeri és képes megnevezni a 

küzdőfeladatok, esések, tompítások 

játék- és baleset-megelőzési szabályait; 

− vállalja a társakkal szembeni fizikai 

kontaktust, sportszerű test-test elleni 

küzdelmet valósít meg.  

 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Etika 

 

Fogalmak 
húzások, tolások, önkontroll, sportszerű küzdelem, esések, lábérintések, kézérintések, asszertivitás, közvetlen 

kontakt, pillanatnyi kontakt 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri azokat a küzdőfeladatokat és játékokat, amelyek alkalmazásával növelheti a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző játékok elősegítik a rendszeres sport 

és testmozgás megszeretését, az adekvát mozgások elsajátítását. 
 



 

 

722 
 

Témakör Foglalkozások alternatív környezetben 
Javasolt óraszám:  

23-23 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A szabadtéri foglalkozások baleset- és természetvédelmi 

szabályainak megismerése  

− A szabadtéri foglalkozások öltözködési szabályainak 

megismerése  

− A szabadban, illetve a természetben való közlekedés 

szabályainak elsajátítása  

− Szabadtéri népi játékok elsajátítása (fogójátékok, ugróiskolák) 

− Szabadtéri testnevelési játékok elsajátítása 

− Gördülő mozgásformák és téli játékok (roller, kerékpár; 

hógolyózás, szánkó) megismerése  

− Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

− Természetben űzhető sportágak megismerése (túrázás, síelés, 

korcsolyázás) 

A tanuló: 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és 

alternatív környezetben történő alkalmazására, 

végrehajtására 

− ellenőrzött tevékenység keretében mozog a szabad 

levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az időjárás 

kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás 

közben; 

a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán 

ügyel környezete tisztaságára és rendjére, hanem 

erre felhívja társai figyelmét is. 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Ének-zene 

 

Fogalmak 
időjárás, öltözködés, szabadtéri foglalkozások, téli játékok, nyári játékok, síelés, korcsolyázás, túrázás, 

tájékozódás, közlekedési szabályok, természetvédelem 

A gyógytestnevelés-órán a szabadtéri foglalkozások során a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel 

rendelkező tanulók megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elváltozásuk, illetve betegségük ellenére végezhetnek. A 

megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi 

állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 
 

 

Témakör 
Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

Heti rendszerességgel, egész tanévben, lehetőleg két egymást követő évfolyamon 
Javasolt óraszám:  

13-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− Az öltözői rend és az uszodai magatartás kialakítása 

− A helyes higiéniai, öltözködési szokások kialakítása 

A tanuló: ▪ Matematika 
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− A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség fejlesztése 

− Az állóképesség, a monotóniatűrés fejlesztése 

− Az önbizalom és a mások iránti bizalom kialakítása, növelése 

− A víz tulajdonságainak megismerése, valamint a vízmélységgel kapcsolatos 

életvédelmi tudnivalók elsajátítása 

− A vízben végzett játékok, mozgások megszerettetése 

− A szárazföldön végzett rávezető és célgyakorlatok elsajátítása és helyes 

végrehajtása 

− Vízhez szoktató gyakorlatok elsajátítása, gyakorlása 

− Vízhez szoktatás időszakában sikerélmény biztosítása 

− Lebegések, merülések végrehajtása segítséggel és segítség nélkül 

− Siklások elsajátítása hason, háton, deszkával és deszka nélkül / eszközzel és 

eszköz nélkül 

− Egyszerű vízbeugrások (talpas ugrás) karikákba, lebegő tárgyak felett, 

segítséggel és segítség nélkül 

− Egy választott úszásnem megtanulása és folyamatos gyakorlása 

− A választott úszásnem lábtempójának gyakorlása deszkával és deszka nélkül / 

eszközzel és eszköz nélkül 

− A választott úszásnem kartempójának gyakorlása 

− A választott úszásnem kar- és lábtempójának, ritmusának összehangolása, 

gyakorlása 

− Vízben végezhető játékok tanulása és végzése 

− Segédeszközök felhasználásával a tanulási folyamat hatékonyságának növelése 

− megfelelő általános állóképesség-

fejlődést mutat 

− az elsajátított egy (vagy több) 

úszásnemben helyes technikával 

úszik; 

− aktívan vesz részt az uszodában 

végzett mozgásformák 

elsajátításában, gyakorlásában. 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 
csúszásveszély, lebegés, merülés, siklás, mélyvíz, levegővétel, vízbe fújás, talpas ugrás, kartempó, lábtempó, 

hátúszás, gyorsúszás, mellúszás, segítségnyújtás, úszódeszka, súlypontemelő bója, polifoam rúd 

A gyógytestnevelés-órán a hát- és gyorsúszás helyes technikájának elsajátításával, a technikacsiszoló és egyéb vízben végzett gyakorlatok 

segítségével lehetővé válik a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer fejlesztése, az állóképesség növelése. 
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 Témakör Gyógytestnevelés 

Javasolt óraszám: 
A jogszabályokban és 

a helyi tantervben 

rögzítettnek 

megfelelően1 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 

A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a 

különböző témakörökbe ágyazottan, annak szerves részeként. 

Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve azokon 

kívül az alábbi fejlesztési feladatokat kell megvalósítani: 

A helyes légzéstechnika elsajátítása 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása 

Egyszerűbb korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos 

végrehajtása 

A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok pontos 

végrehajtása segítségadással, majd anélkül 

A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, 

mozgékonyságának (hajlékonyságának) fejlesztését szolgáló 

különböző testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtása 

Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra 

nevelés 

Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok kiterjesztését 

szolgáló tevékenységek elsajátítása, végrehajtása 

Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan 

befolyásoló (kontraindikált) mozgások megismertetése a 

különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

 

A tanuló: 

− megfelelő általános állóképesség-fejlődést mutat; 

− a megtanultak birtokában örömmel, a csapat teljes jogú tagjaként vesz 

részt a játékokban; 

− ellenőrzött tevékenység keretében mozog a szabad levegőn, egyúttal 

tudatosan felkészül az időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére 

sportolás közben; 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben helyes technikával úszik; 

− a testnevelési és népi játékokban tudatosan, célszerűen alkalmazza az 

alapvető mozgásformákat; 

− játéktevékenysége közben a tanult szabályokat betartja; 

− a szabályjátékok közben törekszik az egészséges versenyszellem 

megőrzésére; 

− aktívan vesz részt az uszodában végzett mozgásformák elsajátításában, 

gyakorlásában; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete 

tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai figyelmét is 

− ismeri a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásait; 

tanári segítséggel megvalósít a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

Fogalmak helyes testtartás, testséma 

 
1 A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában 

állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt 

vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő tanár. 
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5-8. évfolyam 

Az alapfokú nevelés-oktatás második szakaszába lépve az 1–4. évfolyamon elkezdett sokoldalú pszichomotoros és az ezen keresztül megvalósuló kognitív, 

affektív-emocionális képesség-összetevők fejlesztése tovább folytatódik. A személyiségformálás – a tanulók életkori sajátosságainak figyelembevételével, a 

szenzitív időszakokhoz igazodó mozgástartalmakon keresztül – a tanulási, nevelési célokat úgy valósítja meg, hogy közben a Nat kompetenciarendszerében 

realizálja az Európai Unió kulcskompetenciáinak fejlesztését. Kiemelt terület a személyes és társas kompetencia-összetevők rendszerében a szomatikus egészség, 

a szocio-emocionális jóllét, a biztonság és az emberi kapcsolatok minősége.  

A testnevelés tartalmi elemei közé az 5. évfolyamtól belép a sportági alaptechnikák és taktikák rendszere, a hozzájuk kapcsolódó elméleti ismeretekkel, miközben 

folytatódik a széles spektrumú koordinációsképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondicionális képességek differenciált fejlesztése itt is elsősorban a 

mozgáskészségek elsajátításán, játékos gyakorláson keresztül történik, majd később fokozatosan előtérbe kerül az életkori sajátosságokhoz igazodó 

kondicionális képzés. A mozgástanulás folyamatában fontos szerepet kap az elméleti tudatosítás, az ok-okozati összefüggések ismertetése, mely elősegíti a 

mentalizációs folyamatokat. Mindez a változó környezeti feltételekhez igazodó, egyre összetettebb mozgássorok hatékony elsajátítását teszi lehetővé.  

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanulási terület egészét áthatja. A tanulók tovább bővítik az egészséges életvitel alapjaival összefüggő ismereteiket. 

A közvetlen mozgástapasztalattal szoros kapcsolatban álló elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul bennük a különböző mozgásformák egészségmegőrző 

hatása. Tisztában vannak az alapszintű anatómiai, edzéselméleti törvényszerűségekkel (pl. a bemelegítés módja, funkciói), ami a baleset-megelőzés, a 

biztonságos sportolás, az egészséges testi fejlődés legfőbb záloga. A testi higiéniai tevékenységeket igyekeznek mindennapi szokásrendszerükbe illeszteni, 

mellyel párhuzamosan a XXI. századi életforma stresszhatásainak kezelésére megfelelő stratégiákat (pl. relaxációs módszerek) sajátítanak el. A tanulóközpontú 

szemlélettel átitatott oktatási környezetben erősödik a tanulói sportolási kedv, a mozgáshoz fűződő pozitív attitűd. Ehhez kapcsolódóan prioritást kapnak a 

játékos feladatmegoldások, az élményalapú tananyag-feldolgozás. A változatos munkaformák alkalmazása, a gyakran változó összetételű, képességű heterogén 

csoportok együttes sporttevékenysége a méltányosság, a társakhoz való alkalmazkodás, a tolerancia, a csapatszellem, az egymás tanításának lehetőségét is 

magába foglalja. Ez a tanulók társas kapcsolataiban az együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra nevelés célját valósítja meg. A társas mozgásformák egyben 

az elfogadást, a konfliktuskezelés asszertív eszközeit kínálják. A változatos küzdőfeladatokban előtérbe kerül az iskolai küzdősportokra jellemző technikák 

végrehajtása és azok test-test elleni küzdelemben történő kreatív alkalmazása. Ezek az egyszerű mozgásformák esetében szabadon végrehajthatók, mások tanári 

irányítás mellett, a legnagyobb mozgásbiztonság elérésére törekedve, a balesetveszély minimálisra csökkentése mellett. 

A tanár-diák interakciókban a pedagógus mintaadó, facilitátor szerepe a tanulók kommunikációs kultúrájának kialakításában realizálódik, mely a kooperatív 

jellegű gyakorlásban kihat a diákok közötti kommunikáció minőségére is. Mindezen tényezők a mozgással, sportolással kapcsolatban jelentős attitűdformáló 

erőt jelentenek.   

A nevelési-oktatási szakasz végéhez közeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az induktív jellegű feladatmegoldások, melyek a gondolkodást és a 

problémamegoldó képességeket fejlesztik. A tanulási terület – sajátosságaiból adódóan – folyamatosan fejleszti az önismeretet, az önelfogadás képességét, 
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melynek rendszeresen alkalmazott eszköze – a pedagógus általi előremutató formatív visszajelzések mellett – az ön- és társértékelés. Ezek a folyamatok a 7–8. 

évfolyamon hozzájárulnak a tanulók saját készség- és képességszintű erősségeinek, illetve hiányosságainak felismeréséhez, ezáltal a képességek tanári 

segítséggel tudatosan fejleszthetők. A tradicionális sportágak meghatározó szereplőinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulókat a nemzeti 

azonosságtudatra, a haza szeretetére neveljük, amelyben a példaképformálás is hangsúlyos szerepet kap. 

Az IKT-eszközök a mozgástanulás, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakításának hatékony segítői, mindemellett a konstruktív jellegű elméleti 

ismeretszerzést is jelentősen támogatják. Ezzel a tanulók motivációjára és digitáliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitív hatást. Az egészségfejlesztés 

mozgáshoz kapcsolódó eszközrendszerével tudatosítjuk a szabad levegőn, a természetes környezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jóllétet erősítő 

hatását, ami pozitív irányú befolyást gyakorol a tanulók környezettudatos szemléletmódjára. Ezzel a testnevelés hozzájárul a fenntartható jelen és jövő iránti 

elkötelezettséghez mint nevelési célhoz. 

 

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet játszik az autizmus spektrumzavarral küzdő tanuló fejlődése szempontjából. A rendszeres mozgás segít a 

stressz csökkentésében, a nagy- és finommozgások, a mozgáskoordináció fejlődésében, a testi tudatosság fejlődésében, az egészségmegőrzésben. A sportban 

elért teljesítmények, eredmények pozitív hatással vannak a tanuló önértékelésére, önbecsülésére. Az autizmus spektrumzavarral küzdő gyermekek 

mozgásfejlődése a tipikusan fejlődő kortársakéhoz képest jelentős elmaradást mutathat, ezért a teljesítménnyel kapcsolatos elvárásokat egyénre kell szabni. 

Jellemző az adott életkorban elvártnál gyengébb mozgáskoordinációs képesség. A testnevelésórákon való részvételt nehezíthetik a szenzoros ingerekre adott 

szokatlan válaszok (pl. tornateremben, uszodában a zajok, fények, szagok lehetnek az egyén számára extrém módon túlterhelők). A társas megértéssel 

kapcsolatos típusos nehézségek nehezíthetik a csapatsportokban való részvételt. A testnevelésórákon való sikeres részvétel biztosításában nagy szerepe van az 

egyénre szabott vizuális segítségnek (pl. vizuális időmérő, az aktivitások sorrendjét és mennyiségét jelző algoritmusok). 

Az 5-8. évfolyamon a gyógytestnevelés területén elvárás az egyéni és differenciált gyakorlatok tudatos végrehajtása, valamint, hogy a tanulók az egészségük 

fejlesztése érdekében tudatosan alkalmazzák a szabadidős és sportjátékokat. A gyakorlások során kiemelten jelenik meg a kontrollált légzés, a pulzusszámlálás 

és a relaxáció. 

A tanulók mozgáshoz fűződő pozitív attitűdjének kialakítása érdekében az értékelés alapja a különböző sportági mozgáskészségekben, valamint a motorikus 

képességekben a tanuló önmagához mért fejlődése. A tanultsági szint méréséhez fontosak a különböző pontérték-táblázatok, számszerűsített vagy grafikonos 

statisztikai eljárások, de az egyes próbákon és teszteken elért eredmények mellett legalább olyan fontos az érzelmi-akarati tényezők figyelembevétele az 

értékelés, osztályozás során. 

Az 5. évfolyamba lépő diákok testi fejlődésében a fiúk és a leányok között jellemző különbségek még nem mutatkoznak. A leányok egy hosszú (9 éves kortól 

tartó), mérsékelt ütemű megnyúlási szakasz közepén, míg a fiúk a pubertáskort megelőző testalkati telítődési szakaszban járnak. A két nem terhelhetősége közel 

azonos. A 11–12 éves diákok, a sokoldalú alapokra építkezve, eredményesen tanulnak új sportági technikákat mind a zárt, mind a nyílt jellegű 
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mozgáskészségekben. Mozgásigényük igen jelentős, figyelmük, koncentrálóképességük tartós, ami az időhatékony óraszervezéssel tovább segíti a 

pszichomotoros tanulási folyamatokat.  

A korosztály kondicionális képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartóizmainak, a törzs általános erő-állóképességének folyamatos fejlesztése. Fontos 

az aerob állóképesség kezdetben játékos formájú, majd egyre inkább tartós futással történő növelése, ugyanakkor az intenzív anaerob munkavégzés kerülendő. 

A koordinációs képességek közül kiemelten fejleszthető a ritmusérzék, az egyensúlyozó képesség, a téri tájékozódó képesség, emellett a nyílt jellegű 

mozgásformákban megmutatkozó összekapcsolási-átállási képesség is dinamikusan javul. A sportjátékok oktatásában a technikai képzés mellett megjelennek 

az emberelőnyös és létszámazonos kisjátékok alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi és mélységi mozgások), először célfelület nélkül, majd célfelülettel. 

Továbbra is hangsúlyos szerepet kapnak a sportjátékokat előkészítő testnevelési játékok. Az ízületi és izomzati mozgékonyság a prepubertás idején még mindkét 

nemnél jól fejleszthető, így ebben az időszakban a dinamikus és statikus nyújtó hatású feladatokkal egyaránt eredményes a rendszeres gyakoroltatás, ezzel is 

elősegítve a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását. 

Az önvédelmi és küzdősportok a test-test elleni játékos küzdőgyakorlatok megtanításán túl a sportági képzésre helyezik a hangsúlyt. Míg az eddigi játékok és 

feladatok olyan játékos mozgásformákon keresztül csináltak kedvet a küzdelemhez, melyek a különböző küzdősportok mozgástechnikáihoz hasonló elemeket 

tartalmaztak, most a három iskolai küzdősport, a birkózás, a judo és a karate mozgásanyagára kerül a hangsúly. E gyakorlatok kondicionális képességfejlesztő 

hatásai elsősorban az erő-állóképesség, a gyorsaság fejlesztésében érezhetők, valamint a gerincoszlop tartóizmai, a hát- és a hasizmok erősítése terén, valamint 

a gerinc egészséges, fiziológiás tartásának javításában realizálódnak. A karate lazító és nyújtó gyakorlatai a csípő- és bokaízület, valamint az egész alsó végtag 

ízületi mozgástartományának növelésével járulnak hozzá az egészséges fejlődéshez.  

Az önvédelmi és küzdősportok a koordinációfejlesztés szempontjából elsősorban a kognitív koordinációs képességeket fejlesztik az ellenfél eltérő mozgására 

adott folyamatosan változó reakciók miatt. A téri tájékozódó képesség, a reakcióképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a mozgásszabályozó és átalakító 

képesség folyamatos fejlődésen mennek át a sportági mozgásanyag tanítása révén.  

A test-test elleni küzdelem tekintetében továbbra is kiemelt fejlesztési terület a tanuló személyisége, hiszen a sportági technikák nagy koncentrációval történő 

végrehajtása az önuralom és akaraterő próbája elé állítja a tanulót. 

Az 5–6. évfolyam tanulóinak példaképválasztó igénye a megfelelő irányba terelve elősegíti a hosszú távú elköteleződésüket a szabadidős és/vagy versenysport 

felé. A tanulók a versengésen alapuló mozgásformákat szeretik, melyek ‒ jól megszervezett, kooperációs elemekben gazdag, a társak eltérő képességeit 

tiszteletben tartó, a fair play szellemiségét prioritásként kezelő viselkedésmintákkal ‒ kontrollált módon kiválóan gyakoroltathatók. Oktatásmódszertani 

szempontból a tanórák jelentős részét a mozgásos tartalmak bemutatásán, bemutattatásán alapuló képi, vizuális forrásokra épülő direkt oktatási stratégiák 

jellemzik, de megjelennek már az indirekt módszertani elemek is. 



 

 

728 
 

A tanulók a gyógytestnevelés mozgásformáiban ‒ a korrekciós gimnasztika gyakorlatok mellett ‒ elsajátítják a nyújtó hatású, valamint az egyéni sajátosságokat 

figyelembe vevő, optimális aerob terhelést biztosító gyakorlatokat, melyek elváltozásukra, betegségükre nézve is kedvező hatásúak. A testnevelési játékokkal 

párhuzamosan megismerkednek az állapotuk javulását szolgáló szabadidős és sportjátékokkal is. 

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

− a tanult alapvető mozgásformák kombinációiból álló cselekvéssorokat változó térbeli, időbeli, dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi; 

− a tanult mozgásforma készségszintű kivitelezése közben fenntartja érzelmi-akarati erőfeszítéseit; 

− minden sporttevékenységében forma- és szabálykövető attitűddel rendelkezik, ez tevékenységének automatikus részévé válik. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

− a motoros képességeinek fejlődési szintje révén képes az összhang megteremtésére a cselekvéssorainak elemei között; 

− relatív erejének birtokában képes a sportágspecifikus mozgástechnikák koordinált, készségszintű kivitelezésére; 

− az alapvető mozgásainak koordinációjában megfelelő begyakorlottságot mutat, és képes a változó környezeti feltételekhez célszerűen illeszkedő 

végrehajtásra; 

− a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat tanári irányítással tudatosan alkalmazza. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

− a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel szemben, ezt tőlük is elvárja; 

− a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító játékosként viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

− megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére; 

− tanári segítséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen fejleszti keringési, légzési és mozgatórendszerét; 

− ismeri a tanult mozgásformák gerinc- és ízületvédelmi szempontból helyes végrehajtását; 

− a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

− a higiéniai szokások terén teljesen önálló, adott esetben segíti társait; 

− az életkorának és alkati paramétereinek megfelelően tervezett, rendezett és rendszeres, testmozgással összefüggő táplálkozási szokásokat alakít ki. 
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Az 5–6. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 340 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 18 18 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 23 23 

Torna jellegű feladatmegoldások 23 23 

Sportjátékok 35 35 

Testnevelési és népi játékok 17 17 

Önvédelmi és küzdősportok 20 20 

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 16+16 (úszás) 16+16 (úszás) 

   

Összes óraszám: 170 170 

 

 

A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt 

éves óraszám 30-50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök 

óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő 

tanár. 
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Témakör Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 
Javasolt óraszám:   

18-18 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek 

elnevezésének, technikai végrehajtásának önálló alkalmazása 

4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok bemutatás utáni önálló 

végrehajtásra törekvő pontos és rendszeres kivitelezése 

2-3 gyakorlatból álló gimnasztikai gyakorlatsor összeállítása tanári kontrollal 

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas és 

kéziszer- és egyszerű szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok összeállítása 

segítséggel, azok gyakorlása 

A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását, ellazulását szolgáló 

gyakorlatok összeállítása segítséggel, azok helyes végrehajtása 

Légzőgyakorlatok összeállítása segítséggel, azok végrehajtása 

A gyakorlatvezetési módszerek megértése, a gyakorlatok tanári utasításoknak 

megfelelő végrehajtása 

A nyugalomban lévő és bemelegített izomzat tulajdonságainak megismerése, a fáradt 

izmok lehetséges sérüléseinek (izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz) 

ok-okozati tényezők szerinti beazonosítása 

Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló (kis 

tanári segítséggel) összeállítása, végrehajtása 

a terhelések utáni nyújtó gyakorlatok jelentőségének megismerése 

A stressz fogalmának, fajtáinak beazonosítása, pozitív megküzdési stratégiáinak 

megismerése 

Az egyszerűbb relaxációs technikák elsajátítása és alkalmazása 

Egyszerű és összetett gimnasztikai gyakorlatok zenére 

A tanuló: 

− tervezetten, rendezetten és 

rendszeresen végez a 

biomechanikailag helyes 

testtartás kialakítását elősegítő 

gyakorlatokat 

− megnevez és bemutat 

egyszerű relaxációs 

gyakorlatokat; 

− a mindennapi 

sporttevékenységébe 

tudatosan beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre 

gyakorolt pozitív hatásai 

ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen 

tevékenységet. 

▪ Matematika 

▪ Ének-zene 
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Fogalmak 

menet- és futásgyakorlatok; oszlop-, sor-, kör-, szétszórt alakzat; szergyakorlatok, utasítás, szóban közlés, 

bemutatás, bemutattatás, relaxáció, stresszkezelés, izomhúzódás, izomszakadás, izomgörcs, izomláz, 

keringésfokozás 

A gyógytestnevelés-órán a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók ismerik, elsajátítják azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű 

gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá 

hozzájárulnak a biológiailag helyes testtartás kialakításához. Megismerik és alkalmazzák azokat a relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan 

hatnak elváltozásukra, betegségükre. 

 

Témakör Atlétikai jellegű feladatmegoldások 
Javasolt óraszám:    

23-23 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Futóiskolai és futófeladatok egyenesen és íven, előre, hátra, oldalra 

mozgás közben 20–40 m hosszan 

Ugrófeladatok el- és felugrással, akadályokra és akadályok átugrásával 

Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző testhelyzetekből, térdelőrajt 

20–30 m kifutással időre, sprintfutások 30–60 m-en időre 

Váltófeladatok alsó és felső váltással párban és csapatban, helyben és 

mozgás közben 

Dobógyakorlatok 1–3 kg-os tömött labdával fekvésben, ülésben, 

térdelésben, állásban, beszökkenéssel, dobások különböző 

eszközökkel (labdák, karikák, szivacsgerely, szoknyás labda, sípoló 

rakéta) 

Távolugrás lépő technikával, rövid nekifutásból emelt elugró helyről és 

elugró gerendáról 4–10 lépés nekifutásból 

Felugrások egy lábról gumiszalagra, lécre, szemből és oldalról 

nekifutással 5–7 lépésből, átlépő, hasmánt technikával 

Az állóképesség, a szívműködés és a testtömegkontroll 

összefüggéseinek megismerése 

A tanuló: 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések 

és a versenyek közben készségszinten 

használja; 

− ellenőrzött tevékenység keretében 

rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad 

levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az 

időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére 

sportolás közben; 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen 

végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat 

− futótechnikája – összefüggő cselekvéssor 

részeként – eltérést mutat a vágta- és a 

tartós futás közben; 

− magabiztosan alkalmazza a távol- és 

magasugrás, valamint a kislabdahajítás és 

súlylökés – számára megfelelő – technikáit. 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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Folyamatos futások egyenletes ritmusban és tempóváltással 8-10 percen 

keresztül 

Az atlétika főbb versenyszabályainak megismerése, gyakorlatban 

történő alkalmazása 

Fogalmak 
elrugaszkodó láb, lendítő láb, térdelőrajt, hibás rajt, váltójel, váltótávolság, tempóérzék, pulzus, átlépő technika, 

lépő technika, nekifutási távolság, optimális sebesség, kidobási vonal, bástya, dobószektor, hasmánt technika 

A gyógytestnevelés-órán atlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók állóképessége. A differenciált, egyénre (szabott) 

adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és ugrófeladatok elősegítik a keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A 

dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól fejleszthető a tanulók törzsizomzata. 

 

 

Témakör Torna jellegű feladatmegoldások 
Javasolt óraszám:    

23-23 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A téri tájékozódó képesség és egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű 

feladatmegoldások szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi 

mozgékonyság, izomérzékelés) további fejlesztése 

A gyakorlás biztonságos körülményeinek megteremtése 

A cselekvési biztonság növelése 

Segítségadás tanítása, tanulása 

Igényesség kialakítása az esztétikus test iránt, valamint a „tornászos” mozgás 

elsajátítására 

A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, 

támlázások, támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és 

átugrások végrehajtása 

Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensúlyi elemek, gurulások, emelések, 

fellendülések, billenések, átfordulások végrehajtása 

Gimnasztikus elemek (csak lányok) – lépések, járások, testsúlyáthelyezések, 

szökkenések, ugrások, fordulatok – kivitelezése 

A tanuló: 

− tervezetten, rendezetten és 

rendszeresen végez a 

biomechanikailag helyes 

testtartás kialakítását elősegítő 

gyakorlatokat; 

− a mindennapi 

sporttevékenységébe tudatosan 

beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre 

gyakorolt pozitív hatásai 

ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen 

tevékenységet; 

nincsen 
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Egyensúlyozási gyakorlatok megvalósítása helyben helyzetváltoztatásokkal és 

különböző kartartásokkal, valamint helyváltoztatással eltérő irányokba 

tornapadon, annak merevítő gerendáján és/vagy gerendán 

Mászókulcsolással mászás (rúdon, kötélen), vándormászás lefelé; függeszkedési 

kísérletek, mászóversenyek 

A női és férfitorna főbb versenyszámainak, azok alapvető szabályainak 

megismerése 

Talajon: 

Gurulóátfordulások előre-hátra különböző testhelyzetekből különböző 

testhelyzetekbe 

Fejállás 

Kézállásba fellendülés segítségadással, falnál és önállóan 

Kézenátfordulás oldalra mindkét irányba 

Repülő gurulóátfordulás 

Híd, mérlegállás és spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése  

Összefüggő talajgyakorlat összeállítása 

Ugrószekrényen: 

Keresztbe állított ugrószekrényen zsugorkanyarlati átugrás, huszárugrás és guggoló 

átugrás 

Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás után gurulóátfordulás előre, 

leguggolás, valamint leterpesztés 

Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 

Gerendán: 

Alacsony gerendán: felguggolás és homorított leugrás; felguggolás és 

lábterpesztéssel leugrás 

Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel is; mérlegállás 

Gerendán: támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

Gyűrűn: 

(Fiúknak) Érintő magas gyűrűn: függésben térd- és sarokemelések; alaplendület; 

zsugorlefüggés; lefüggés; fellendülés lebegő függésbe; hátsó függésből emelés 

lebegő függésbe; homorított leugrás 

− a torna, a ritmikus gimnasztika, 

tánc és aerobik jellegű 

mozgásformákon keresztül 

tanári irányítás mellett fejleszti 

esztétikai-művészeti 

tudatosságát és 

kifejezőképességét 

− segítségadással képes egy-egy 

általa kiválasztott tornaelem 

bemutatására és a tanult 

elemekből önállóan alkotott 

gyakorlatsor kivitelezésére. 
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Gyűrűn: hátsó függés; fellendülés lebegő függésbe; függésben lendület hátra, 

homorított leugrás 

(Lányoknak) Lendületek előre-hátra; fellendülés lebegő függésbe; zsugorlefüggés 

Fogalmak 

függeszkedés, támlázás, fejállás, talajgyakorlat, terpeszleugrás, lefüggés, lebegőfüggés, hátsó függés, 

zsugorlefüggés, homorított leugrás, érintőjárás, hármaslépés, fellendülés, ellendülés, billenés, átfordulás, 

zsugorkanyarlati átugrás, huszárugrás, guggoló átugrás 

A gyógytestnevelés-órán a torna jellegű gyakorlatok a kontraindikált gyakorlatok kivételével elősegítik a törzsizomzat fejlesztését, a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását.  
 

 

Témakör Sportjátékok 
Javasolt óraszám:    

35-35 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai és alaptaktikai 

elemeinek, szabályainak elsajátítása 

Folyamatos csapatjáték kialakítása könnyített szabályok mellett 

A sportjátékok különböző döntési helyzeteiben a csapat érdekeinek 

figyelembevételével a legmegfelelőbb megoldások kiválasztására, együttműködésre 

való törekvés 

1-1 elleni játékszituációkban a labdatartás, labdafedezés alapelveinek tudatos 

alkalmazása 

Emberelőnyös (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszámazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjátékokban 

a szélességi és mélységi labda nélküli támadó mozgások, védőtől való elszakadás 

módjainak gyakorlása 

Kisjátékokban védőként a támadó és a célfelület helyzetéhez igazodó helyezkedés 

tudatos alkalmazása 

A sportjátékokban megjelenő egyéni és csapatrész támadó, védekező alaptaktikai és 

ezekre épülő technikai elemeinek (emberfogás, területvédekezés, letámadás, 

támadóalakzat) megismerése, gyakorlása 

 

A tanuló: 

− a rajttechnikákat a játékok, a 

versengések és a versenyek 

közben készségszinten 

használja; 

− egészséges 

versenyszellemmel 

rendelkezik, és tanári 

irányítás vagy ellenőrzés 

mellett képes a 

játékvezetésre 

− a sportjátékok előkészítő 

kisjátékaiban tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a 

technikai és taktikai 

elemeket; 

▪ Matematika 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 



 

 

735 
 

− Kézilabda 

A labda nélküli technikai elemek, mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és 

lefordulással, felugrások-leérkezések elsajátítása 

Az egy és két kézzel történő labdaátadások helyben és mozgásból, labdaátvételek 

különböző irányokból 

Az „add és fuss” elv alkalmazása az egyszerű és összetett labdás koordinációs 

gyakorlatokban (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

Labdavezetés irány- és iramváltásokkal, indulócselek alkalmazása 1-1 elleni 

játékokban 

Kapura dobások helyből, kilépéssel, 3 lépésből, különböző támadó helyekről 

Alapvető szabályok, mint a lépésszabály, a kétszer indulás szabálya, a szabaddobás, a 

büntetődobás, az ellenféllel történő szabálytalanságok módjainak ismerete, törekvés 

a szabályok betartására 

A szélességi vonalvédekezés (6-0-ás területvédekezés) megismerése 

A kapus alaphelyzetének kialakítása; magasan, félmagasan, laposan és pattanásból 

érkező labdák védési technikájának elsajátítása kézzel és lábbal 

 

− Kosárlabda 

● A labda nélküli technikai elemek, mint az alaphelyzet, a támadó és védekező 

lábmunka, a védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, 

felugrások egy és két lábról, leérkezések megtanulása, végrehajtása kontrollált 

környezetben, egyszerűbb játékszituációkban 

● Labdavezetés irányváltásokkal, ritmusos labdavezetés, rövid és hosszú indulás, 

együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, kétütemű megállás egy és két 

labdaleütésből, sarkazás, labdavezetés közben történő egyszerűbb irányváltoztatási 

módok elsajátítása megadott feltételekkel 

● Labdaátadások kétkezes mellsővel és felsővel, egykezes felső és alsó, illetve 

egykezes tolt átadással helyben, különböző irányokba történő kilépéssel és 

mozgásból mozgó társnak (páros és hármas lefutás) 

− a testnevelési és sportjáték 

közben célszerű, hatékony 

játék- és együttműködési 

készséget mutat; 

− a tanult testnevelési és népi 

játékok mellett 

folyamatosan, jól 

koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat. 
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● A helyből történő kosárra dobás, egy-két labdaleütésből, majd folyamatos 

labdavezetésből és társtól kapott labdából történő fektetett dobás technikájának 

ismerete, gyakorlati elsajátítása 

● 1-1 elleni játék gyakorlása a támadó és védő játékosok személyének 

meghatározásával, indulási joggal rendelkező, majd indulási joggal nem rendelkező 

támadó esetében (adogatóval) 

● 2-0-ás és 3-0-ás gyorsindulások labda nélküli támadó mozgásának elsajátítása (páros 

lefutás, hármas lefutás, hármas nyolcas) 

● Létszámazonos kisjátékokban a támadó és védő szerepek gyakorlása  

● Alapvető szabályok, mint a lépésszabály, a kétszer indulás szabálya, az ellenféllel 

történő szabálytalanságok módjainak ismerete, törekvés a szabályok betartására 

● Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos szabálymódosításokkal 

 

− Röplabda 

● A labda nélküli alaphelyzet, valamint az érkező labdához történő helyezkedés 

tudatosítása 

● A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás jellegzetes 

mozgásdinamikájának elsajátítása egyéni és páros gyakorlatokban 

● Kisjátékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitásfogadás, feladás elsajátításával törekvés a 

három érintéssel történő játékra könnyített feltételek mellett 

● Helyezkedési módok megismerése a különböző csapatlétszámú játékokban 

● Forgásszabály alkalmazása 

● A csapattársak közötti kommunikáció jelentőségének tudatosítása az eredményes 

játék érdekében 

 

− Labdarúgás 

● A labda nélküli technikai elemek, mint a mély súlyponti helyzetben történő 

elindulások, megállások, irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások ismerete, 

alkalmazása a játék folyamatában 

● Labdavezetések és labdaátadások gyakorlása a lábfej különböző részeivel, laposan és 

levegőben érkező labdák átvételének alkalmazása talppal, belsővel 

● Alakzattartással történő labdás koordinációs passzgyakorlatok 
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● Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, állított labdával, mozgásból, 

a futással megegyező irányból, oldalról és szemből érkező labdával 

● A labda nélküli támadó szerepek (helyezkedési módok) megismerése 2-0-ás, 3-0-ás 

gyakorlási helyzetekben 

● A különböző védőszerepek megismerése (passzsávok lezárása, optimális 

távolságtartás a támadótól, célfelülethez igazított helyezkedés) 

● Kényszerítő átadások gyakorlása 2-0-ás taktikai helyzetben 

● Változatos alakú, méretű pályán az 1-1 és 2-2 elleni játékszituációk védő és támadó 

szerepeinek gyakorlása különböző méretű, elhelyezkedésű, számú célfelületre, a 

labda méretének, anyagának változtatásával 

● 2-1, 3-1 elleni emberelőnyös kisjátékokban a támadó játékosok együttműködésének, 

a védő játékosok helyezkedésének gyakorlása 

● Létszámazonos kisjátékok és mérkőzésjátékok változatos szabályokkal 

● A kapus alaphelyzet kialakítása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. 

Kigurítás, kidobás, kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

 

− Floorball 

● Labda nélküli technikai elemek, mint az alapállás, a helyes ütőfogás, ütővel való 

haladás, indulások-megállások, cselezések irányváltoztatással elsajátítása 

● Labdabiztonságot növelő gyakorlatok 

● Labda terelése egyenes vonalban és irányváltoztatással 

● Labdaütések palánkra és társnak 

● Lövések és húzások közötti különbség megéreztetése 

● Folyamatos labdaátadások társnak 

● Kapura lövések helyből, labdavezetésből és kapott labdából 

● Kapus alaphelyzetének kialakítása, kapura lőtt labdák védése nagypályán kézzel, 

kispályán állásban ütővel, lábbal, féltérdelő pozícióból ütővel, lábbal 

● 1-1, 2-1 elleni kisjátékok, a támadójátékosok együttműködése és a védőjátékos 

helyezkedésének gyakorlása 

Fogalmak 

kétszer indulás, lépéshiba, alsó egyenes nyitás, védőérintés, támadóérintés, állásrend, röplabda – forgás, hosszú- 

és rövidindulás, egy-és kétütemű megállás, sarkazás, indulócsel, fektetett dobás, labda fedezése, bedobás, 

szabaddobás, szabadrúgás, büntetődobás, büntetőrúgás, alakzattartásos passzgyakorlat, alakzatbontó és 
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alakzattartó helyezkedés, kényszerítő átadás, területvédekezés, emberfogás, egykezes tolt átadás, páros és 

hármas lefutás, floorball – ütőfogás, labdahúzás és -lövés, kapuelőtér 

A gyógytestnevelés-órán a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a 

sportjátékok adaptált formáival. A megismert sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, 

az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. A gyógytestnevelés-óra keretében a sportjátékok rekreációs 

lehetőségként és az élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 
 

 

Témakör Testnevelési és népi játékok 
Javasolt óraszám:    

17-17 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, 

következetes betartása 

A figyelemmegosztást igénylő egyszerű fogó- és futójátékokban (pl. keresztező 

fogó, mozgásutánzó fogók, labdavezetéses fogók) a teljes játékteret felölelő 

mozgásútvonalak kialakítása, az üres területek felismerése, a játéktér 

határainak érzékelése 

A tanulók fokozott kreativitására, együttműködésre épülő, összetett kimentési 

módokat megvalósító fogójátékok gyakorlása 

Labdás manipulatív mozgásformákkal (pl. labdavezetés) megvalósuló dinamikus 

és statikus akadályokat felhasználó fogó- és futójátékokban az 

irányváltoztatások, az elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli 

megvalósítása 

A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák 

gyakoroltatása egyénileg, párban és csoportokban, a mozgásvégrehajtás 

hibaszázalékának csökkentésére törekedve, időkényszer bekapcsolásával 

1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális 

mozgástartalmaira épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és 

méretű eszközöket felhasználva, egyéni és csapatjátékokban 

A tanuló: 

− a rajttechnikákat a játékok, a 

versengések és a versenyek 

közben készségszinten használja; 

− a testnevelési és sportjáték közben 

célszerű, hatékony játék- és 

együttműködési készséggel 

rendelkezik; 

− egészséges versenyszellemmel 

rendelkezik, és tanári irányítás 

vagy ellenőrzés mellett képes a 

játékvezetésre 

− a sportjátékok előkészítő 

kisjátékaiban tudatosan és 

célszerűen alkalmazza a technikai 

és taktikai elemeket; 

− a tanult testnevelési és népi 

játékok mellett folyamatosan, jól 

− Matematika 

− Ének-zene 

− Magyar nyelv és 

irodalom 
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Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos 

játékokban (pl. váltó- és sorversenyek) 

Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos versengések 

alkalmazása 

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő 

mozgásos játékok gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben) 

A támadó és védő szerepek alkalmazását elősegítő páros és csoportos 

versengések 

Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a 

támadó szerepek gyakorlása, a védőtől való elszakadás gyors iram- és 

irányváltásokkal 

Célfelületre törekvő emberfölényes és létszámazonos pontszerző kisjátékokban a 

védő szerepek gyakorlása (a passzsávok lezárása, a labdás emberrel szembeni 

védekezés, az emberfogás alapjai, a célfelület védelme) 

A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, 

statikus helyzeteket tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és 

fogójátékokkal 

 

Néptánc – szabadon választható 

A táncos motívumok összefűzése adott ritmusképletek interpretálásával 

Mozgásmemória fejlesztése hosszabb motívumsorok betanulásával, 

végrehajtásával 

Dunai táncdialektusból választott csárdás, ugrós és verbunk táncok 

mozgáselemeinek, kulturális értékeinek megismerése 

koordináltan végzi a választott 

sportjátékokat. 

Fogalmak 
laza és szoros emberfogás, szélességi mozgás, mélységi mozgás, elszakadás a védőtől, célfelület védelme, 

algoritmikus gondolkodás, ütempassz, testcsel 

A gyógytestnevelés-órán a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek 

azokkal a testnevelési és népi játékokkal, amelyeket elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A megismert testnevelési 

és népi játékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség, 

a testedzéssel kapcsolatos attitűd pozitív irányú megváltozását. 
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Témakör Önvédelmi és küzdősportok 
Javasolt óraszám:    

20-20 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

Küzdőjátékok közben a tervszerű gondolkodás és a kreativitás, a hatékony 

problémamegoldás fejlesztése 

A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet 

és tolerancia megtartása mellett 

Az állásban és egyéb kiinduló helyzetekben végrehajtható, a reakcióidőt, a gyorsaságot, az 

egyensúlyérzéket, az erőt fejlesztő társérintés nélküli páros, csoportos és csapat jellegű 

eszköz nélküli és eszközös küzdőjátékok, játékos feladatmegoldások szabálykövető 

végrehajtása 

A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, 

az egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő páros, csoportos és csapat 

jellegű feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

A küzdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazása 

A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával 

kapcsolatos egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra épülő páros küzdőjátékok 

képességfejlesztő célú alkalmazása 

Egy- és kétkezes lefogások (csuklófogás, átkarolás, fojtás, hajfogás) elleni védekező 

mozgások gyakorlása 

Eszköz-, majd társemelés technikájának elsajátítása (egyenes derék, lábbal emelés) 

Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak elméleti tudatosítása 

Előre, hátra és oldalra történő esések gyakorlása fokozatosan emelkedő súlyponti helyzetből 

indítva egyénileg, majd társakkal 

Oldalra esés technikájának elsajátítása oldalterpeszállásból indulva mindkét irányba 

Egy választott küzdősport korosztály-specifikus alaptechnikájának és elméleti ismereteinek 

elsajátítása 

 

− Birkózás 

A tanuló: 

− egészséges 

versenyszellemmel 

rendelkezik, és tanári 

irányítás vagy 

ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre 

− a küzdő jellegű 

feladatokban 

életkorának megfelelő 

asszertivitást mutatva 

tudatosan és 

célszerűen alkalmazza 

a támadó és védő 

szerepeknek megfelelő 

technikai és taktikai 

elemeket; 

− a tanári irányítást 

követve, a mozgás 

sebességét növelve 

hajt végre önvédelmi 

fogásokat, ütéseket, 

rúgásokat, védéseket 

és ellentámadásokat. 

 

▪ Matematika 
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A birkózásban használatos különböző fogásmódok megismerése (kapocsfogás, 

tenyérbefogás, csuklófogás, alkarfogás, könyökfogás) 

A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő, birkózásra előkészítő speciális 

hídgyakorlatok jártasság szintű végrehajtása 

○ Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

○ Hídban forgási kísérletek 

○ Hídból kifordulás fejtámaszba 

○ Hídba vetődés fejtámaszból társ segítségével 

● Birkózó alapállás technikájának elsajátítása 

● Birkózó alapfogásban (páros felkarfogás) társ tolása, majd húzása egyenes vonalban 

(előre-hátra) 

● Grundbirkózás párokban, csoportban birkózó fogásban végrehajtott húzások-tolások 

alkalmazásával 

● Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának megismerése, 

gyakorlása a páros küzdelmekben 

○ Mögé kerülés karberántással: támadó és védekező technika 

○ Mögé kerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

 

− Karate 

● Alapvető karateállások és testtartások megismerése 

● Alapállásból helyváltoztatások előre és hátra rögzített kartartásokkal 

● Alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés 

helyben, egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán) 

● Oldalra csapás az ököl alsó részével és csapás az ökölháttal alapütések megismerése 

● Az előre rúgás alaptechnikájának végrehajtása 

● A tanult ütések, rúgások gyakorlása helyváltoztatás nélkül különböző karateállásokban, 

különböző magasságokba 

● Alapvető védekező technikák elsajátítása helyben (az arc védése, a test, törzs védése, 

kétkezes védés, öv alatti terület védése, védés a tenyér élével) 

● A tanult ütések, rúgások gyakorlása különböző magasságokba, helyváltoztatás közben 

● A kiinduló helyzetből történő ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, 

gyakorlása 
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● Kata gyakorlatot előkészítő összefüggő gyakorlatlánc végrehajtása 

● Egyszerű kézzel (fejre és testre irányuló egyenes ütés) és lábbal (testre irányuló egyenes 

rúgás) történő támadások biztonságos kontrollált végrehajtása és azok védése a megfelelő 

biztonságos végrehajtási távolság kialakításával 

● A védekezés utáni ellentámadás praktikus és biztonságos végrehajtása mindkét oldalról 

 

− Dzsúdó 

● Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyaka alatt) és oldalsó 

leszorítás technikák végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

● Szabadulási kísérletek (20-25 mp) leszorítástechnikákból 

● Földharcjátékok leszorítástechnikák végrehajtására törekedve 

Fogalmak 

lefogás, rézsútleszorítás, oldalsó leszorítás, karberántás, könyökfelütés, kibújás, oldalsó leszorítások, 

csuklófeszítés, tatami, tompítás, birkózófogás, fogáskeresés, fogásbontás, egyensúlybontás, társemelés, egyenes 

ütés, karate védéstechnikák, ellentámadás, küzdőtávolság, ötlépéses alapküzdelem 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai gyakorlatait, amelyek az egészségi állapotával 

kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazásukkal növelheti a tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az állóképességét 

és mozgásműveltségét. A különböző technikai gyakorlatok elősegítik a rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát mozgások 

elsajátítását. 
 

 

Témakör Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 
Javasolt óraszám:    

16-16 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A szabadban végezhető sportágak ismeretének bővítése (frizbi, futás, 

görkorcsolya, túrázás, tájfutás parkban, streetball, strandkézilabda, 

lovaglás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás)  

Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, jártasság szintű 

elsajátítása (síelés, szánkózás, korcsolyázás, jégkorong, kajakozás, 

túrakenuzás)  

A tanuló: 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű 

és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

A témakör tanulása eredményeként a 

tanuló: 
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A térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának 

elsajátítása, a turistajelzések megismerése, alkalmazása segítséggel  

Tanári segítséggel erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek 

használata 

Szabadtéri akadálypályák leküzdése 

A környezet- és természetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a 

környezettudatos gondolkodás kialakítása 

− ellenőrzött tevékenység keretében 

rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad 

levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az 

időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére 

sportolás közben; 

− a szabadban végzett foglalkozások során 

nem csupán ügyel környezete tisztaságára 

és rendjére, hanem erre felhívja társai 

figyelmét is. 

Fogalmak 
természetjárás, vízi túra, környezetvédelem, streetball, tájfutás, jégkorong, erdei tornapálya, térkép, 

turistajelzések, környezetvédelem 

A gyógytestnevelés-órán a szabadtéri foglalkozások során a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel 

rendelkező tanulók megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elváltozásuk, illetve betegségük ellenére végezhetnek. A 

megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az 

egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 
 

 

Témakör Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 
Javasolt óraszám:    

18-18 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 

Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, 

öltözködési szokások automatizálása 

A balesetek megelőzésére tett intézkedések megismerése 

A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a 

monotóniatűrés továbbfejlesztése 

A vízben végezhető játékok tanulása, az úszások megszerettetése 

A korábban elsajátított úszásnem(ek) gyakorlása, technikájának javítása 

(amennyiben a tanuló az 1–4. osztályban tanult úszni) 

Választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és folyamatos gyakorlása 

Hátúszórajt és a fejesugrás elsajátítása 

A tanuló: 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai 

ismeretében önállóan is kezdeményez ilyen tevékenységet. 

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben helyes technikával, 

készségszinten úszik; 

− rendszeresen végez számára megfelelő vízi játékokat, és hajt 

végre úszástechnikákat; 
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Merülési versenyek, úszóversenyek 

A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

Segédeszközök felhasználásával, folyamatos hibajavítással, 

felzárkóztatással a tanulási folyamat hatékonyságának növelése 

Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak 

megfelelően 

tudatosan, összehangoltan végzi a korrekciós gyakorlatait és 

uszodai tevékenységét, azok megvalósítása automatikussá, 

mindennapi életének részévé válik. 

Fogalmak úszásnem, hátúszórajt, rajtfejes, taposás, intenzív úszás, állóképesség 

A gyógytestnevelés-órán a hát- és gyorsúszás technikajavító gyakorlatai, valamint az egyéb vízben végzett gyakorlatok mellett megjelenik a 

mellúszás differenciált alkalmazása is. A különböző úszásnemek alkalmazásával a tanuló elváltozásainak figyelembevételével valósul meg a 

tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer fejlesztése, az állóképesség növelése. 

 

 

Témakör Gyógytestnevelés 
Javasolt óraszám: A jogszabályokban 

és a helyi tantervben rögzítettnek 

megfelelően2      

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 

A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a különböző 

témakörökbe ágyazottan, annak szerves részeként. Az ott felsorolt 

feladatok végrehajtása során, illetve azokon kívül az alábbi fejlesztési 

feladatokat kell megvalósítani: 

A helyes légzéstechnika elsajátítása 

Egyszerűbb légzőgyakorlatok összeállítása 

A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok pontos végrehajtása 

segítségadással, majd anélkül 

A biomechanikailag helyes testtartás kialakítása, megtartása, 

tudatosítása 

A tanuló: 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű és alternatív 

környezetben történő felhasználására, végrehajtására; 

− ellenőrzött tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, 

sportol a szabad levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az időjárás 

kellemetlen hatásainak elviselésére sportolás közben; 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben helyes technikával, 

készségszinten úszik; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett folyamatosan, jól 

koordináltan végzi a választott sportjátékokat; 

 
2 A gyógytestnevelő tanárok a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában 

állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt 

vevő tanulók betegségének, elváltozásának figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő tanár. 
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A 4-5 gyakorlatból álló, a biomechanikailag helyes testtartást 

kialakítását elősegítő gyakorlatsor önálló összeállítása kis tanári 

segítséggel 

Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, 

önálló végrehajtása, alkalmazása 

A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának 

(hajlékonyságának) fejlesztését szolgáló különböző testgyakorlatok 

önálló összeállítása tanári segítséggel, azok tudatos, pontos 

végrehajtása 

Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra 

nevelés 

Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló 

tevékenységek megismerése, végrehajtása 

Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló 

(kontraindikált) mozgások megismertetése a különböző 

testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanári irányítás 

vagy ellenőrzés mellett képes a játékvezetésre; 

− tudatosan, összehangoltan végzi a korrekciós gyakorlatait és 

uszodai tevékenységét, azok megvalósítása automatikussá, 

mindennapi életének részévé válik; 

− rendszeresen végez számára megfelelő vízi játékokat, és hajt 

végre úszástechnikákat; 

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs gyakorlatokat; 

− a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel 

környezete tisztaságára és rendjére, hanem erre felhívja társai 

figyelmét is 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a 

biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő 

gyakorlatokat; 

− a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat; 

a helyes testtartás egészségre gyakorolt pozitív hatásai ismeretében 

önállóan is kezdeményez ilyen tevékenységet 

Fogalmak vázizomzat, izomérzékelés, önállóan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikált gyakorlatok, légzőizmok 
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Etika 

Az etika tantárgy alapvető célja az egyéni és közösségi identitás formálása, stabilizálása, az egyének és a csoportok közti együttműködés megteremtése. Ehhez 

járulnak hozzá a kulturális hagyományokban gyökerező erkölcsi elvek, társas szabályok megismertetése, az egyén gondolkodásában formálódó, a szocio-

emocionális készségek fejlesztése.  

A tantárgy magába foglalja az ember fontos viszonyulásait társaihoz, közösségeihez, környezetéhez és önmagához. Ezzel olyan szintézist kínál a tanulónak, 

amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a más területeken megszerzett ismereteket reflektív módon vizsgálja. A tartalom szorosan kötődik más tantárgyak 

fejlesztési területeihez is.  

Az erkölcsi nevelés fő célja a tanuló erkölcsi érzületének és erkölcsi gondolkodásának fejlesztése, a tanuló segítése a társas szabályok, a viselkedésminták 

azonosításában és saját alakuló értékrendjének tudatosításában. Az egyént és a közösségeket érintő etikai elvek és az ezekből következő kérdések felismerése 

az árnyalt, a másik ember vagy csoport szempontjait is megértő gondolkodást fejleszti.  

Az etika tantárgy felkészíti a tanulót az egyéni életvezetésének és társas környezetének erkölcsi szempontból történő mérlegelésére, miközben saját tudását 

vizsgálja és fejleszti. Eszközei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmák feltárása, az érvelés, a meggyőzés, a meggyőződés, a társadalmi normák és közösségi 

értékek értelmezése. 

A tananyag alapvető értékeket közvetít. Ezek a segítés, megértés, együttérzés, törődés, szabadság, felelősség igazságosság, becsületesség, méltányosság, 

tolerancia, önazonosság. Ezek a tanuló lelkiismeretének fejlődését szolgálják. A témák feldolgozása a tanulót megfontolt döntésre, kulturált véleményalkotásra 

és felelős tevékenységre készteti.  

A tanulóközösség tevékenységei mintát nyújtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és viselkedésmódok segítik vagy akadályozzák az 

együttműködést. Az ajánlott tantárgyi tartalmak és tanulói tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulót az életvezetésében sikeressé és 

tudatosabbá, társai és környezete problémái iránt érzékenyebbé tehetik, erősítik identitását, aktív társadalmi cselekvésre késztetik és segítik a nehéz helyzetek 

megoldásában. 

 

Az erkölcstan tanulása az autizmusban a társas megértés minőségi sérülése miatt kifejezetten nehezített. Számolni kell a társas együttműködés szabályainak 

merev, rugalmatlan értelmezésével és a különböző nézőpontok megértésének nehézségével. Alapvető cél az énkép és önismeret fejlesztése, saját és mások 

érzelmeinek, nézőpontjának felismerése, megértése, a saját gondolatok és érzelmek kifejezésének tanítása. Az érintett tanulók esetében a társadalmi együttélés 

szabályait explicit módon szükséges tanítani. 
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Az etika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti:  

A tanulás kompetenciái: A tantárgy keretében alkalmazott módszerek elősegítik az aktív tanulóvá válást, a tanulás tervezését, az egyéni tanulási stílus 

kialakítását és a tanulási útvonalak felfedezését, a mérlegelő gondolkodást, a belső motiváción nyugvó cselekvést, a célok elérése iránti elkötelezettséget, a 

metakognitív stratégiák alkalmazását.  

A kommunikációs kompetenciák: A kommunikációs kompetenciák formálása során a tanuló gyakorolja az érzelmek kommunikálásának, az empátián nyugvó 

értő figyelemnek, az álláspontok asszertív megjelenésének, az erőszakmentes kommunikációnak, valamint a társas konfliktusok kezelésének kommunikációs 

technikákat igénylő változatait. 

A digitális kompetenciák: A digitális kompetenciák fejlesztését támogatja a projektmunkák szervezése, megvalósítása, az elvégzett feladatok digitális 

eszközökkel történő bemutatása. A virtuális térben kialakult közösségek tagjainak viselkedését befolyásoló etikai szabályok felismerése. A digitális önkifejezés, 

a közösségi oldalakon történő önmegjelenítés, az információk kezelése. A tartalom digitális megosztásával kapcsolatos etikai kérdések köre számtalan fejlesztési 

lehetőséget rejt magában. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A gondolkodási készségeket fejlesztik azok a tanulási tevékenységek, amelyek különböző élethelyzetek, 

információforrások, médiatartalmak elemzését igénylik. A különböző esettanulmányi példákban és a valóságos élethelyzetekben felmerülő etikai problémák, 

konfliktusok és a szabályok felismerése közben a tanuló elemző, problémamegoldó, mérlegelő gondolkodás alkalmazásával vizsgálja az események 

bekövetkezésének feltételeit. Átalakítja a szerzett információt, következtetéseket von le, magyarázatot keres, rendszerezést végez.  

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tantárgy támogatja az önismereten alapuló önszabályozás és önfejlesztés megvalósítását, a 

lelkiismeretesség, az alkalmazkodóképesség, a kezdeményezőkészség, az elkötelezettség kialakulását, és a teljesítmény javítására való törekvést. A gyakorlatok 

során az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi állapotok szabályozásának, a társas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a 

döntéshozatali készségeknek a fejlesztése válik hangsúlyossá. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A tanulók önállóan vagy csoportosan lehetőséget kapnak kreatív 

alkotások tervezésére, készítésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionális készségek fejlesztése drámajátékkal, szerepjátékkal 

valósul meg, az érzelmek kifejeződése zenei produkciókban, vizuális alkotásokban ölt testet. A tudatosság erősítését segítik elő azok a feladatok, amelyekben 

kulturális hagyományok megismerésére kerül sor. 

Az etika kerettanterv főbb pedagógiai alapelvei: 

− A tanulók komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, társas-lelkületi formálás és a cselekvő magatartásra, viselkedésre buzdítás. 

− A teljes személyiség aktivizálása a belső motiváció felkeltése és ébren tartása. 

− Célrendszere és ajánlásai élményt adók, személyiséget, meggyőződést formálók. 
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− A tananyagok kiválasztása és annak megvalósítása során figyelembe veszi az egyes korosztályok tipikus életkori sajátosságait és lehetséges 

élethelyzeteit. Valamint lehetőséget kíván adni a tanulók és tanulócsoportok egyéni sajátosságai szerinti differenciálásra. 

− Az aktív, cselekvő viselkedés, magatartás megélésére ösztönzi a diákokat a különböző élethelyzeteiben. 

− Fontosnak tartja a nevelés három színterét (család, iskola, társadalom). 

− Ebben a tantervben elsődleges az érzelmi, érzületi nevelés, a morálfejlesztés, amely során a gyermekek cselekedtetése, meggyőződésének formálása 

elengedhetetlenül szükséges a lelkiismeretes magatartás megszilárdulása érdekében. 

− A nevelés mindig egy társadalmi közegben történik, így a nemzeti értékeink megismerése és megőrzése alapfeladat. 

Korosztályi adottságaiknál fogva (alsó tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes felelősséggel meghozott döntések felvállalására, ezért őket 

folyamatosan tanítani, nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanulók tipikus és egyéni életkori és fejlődési sajátosságait. 

Az etika tanítása nagyfokú empátiát, sokirányú ismeretet, adaptivitási készséget és rugalmasságot igényel a pedagógustól, aki szakmailag is felkészült személy, 

fejlődés-lélektani, pedagógiai, szakdidaktikai és módszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztában van az alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanít. 

Együttműködik azokkal, akikkel munkatársi kapcsolatban van (szülők, osztályfőnök, igazgató, tanárok). 

1-2. évfolyam 

Az alsó tagozat első két évfolyamán az etika tantárgy elsődleges feladata az öntudatos erkölcsi-etikai gondolkodás kialakítása. Továbbá a tanuló önmagáról és 

közvetlen környezetéről szerzett ismereteinek tudatossá tétele, a legalapvetőbb szocio-emocionális eszköztárának létrehozása és a szokásszintű viselkedések 

belsővé válása.  

Az érzületi-lelkületi nevelés során figyelembe kell vennünk, hogy a korai iskoláskorban elcsitulnak a viharos ösztöntendenciák, és a tanuló érzelemvilágában is 

törekszik a felnőtt világ elvárásainak megfelelni. A család, mint az érzelmek legfontosabb biztosítója, továbbra is döntő jelentőségű a számára, de már képes 

elfogadni a pedagógusok és a kortársak érzelmi megnyilvánulásait. A megterhelő érzelmekkel nem tud egyedül megküzdeni. A gyermekkor meghatározó 

érzelmei: a szeretet, a biztonság, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztály esetében a szülővel, a tanárokkal, a tekintélyszemélyekkel való kapcsolat.  

Fontos szempont a tanító nyitott, válaszkész, az őszinte véleménynyilvánítást folyamatosan fenntartó, támogató és tiszteletben tartó pedagógiai attitűdje a tanulók 

életkori sajátosságainak figyelembevételével. A tanórákon a korosztály képességeihez alkalmazkodva nagyobb súllyal jelennek meg a rajzos, kreatív, mozgásos, 

dramatikus játékok, helyzetgyakorlatok. Új elem az önmagára figyelő magatartás fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazása. Mind az életkor, 
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mind a tantárgy sajátosságai miatt az 1–2. osztályos kerettantervben különös jelentősége van az egyéni különbségeket figyelembe vevő, tanulói sokszínűségre 

érzékenyen reagáló differenciált bánásmódnak.  

Az 1–2. évfolyam kerettanterve a tanulók önmagukhoz való viszonyulására, alapvető önismeretére, valamint elemi környezetükre, a rokoni és kortárskapcsolatok 

közegére összpontosít. Az első két évfolyamon a társadalmunk kulturális életét alapvetően meghatározó zsidó-keresztény kultúra világképével és 

szokásrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyházi ünnepkörök és hagyományok közös feldolgozásával valósulnak meg. A tevékenységközpontú, tanulási 

tapasztalatokra épülő módszerek lehetőséget nyújtanak a személyes véleményalkotásra, a közösséghez tartozás élményének megélésére.   

 

Az 1–2. évfolyamon az etika tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata  

Témakör neve Javasolt óraszám 

1. évfolyam 

Javasolt óraszám 

2. évfolyam 

1.  Éntudat – Önismeret 8 8 

2.  Család – Helyem a családban 6 5 

3. Helyem az osztály közösségében 8 8 

4. A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – 

Helyem a társadalomban 

4 5 

5.   A természet rendjének megőrzése a fenntarthatóság 

érdekében 

4 4 

6.  Az európai kultúra hatása az egyén értékrendjére 4 4 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Éntudat – Önismeret 
Javasolt óraszám:    

8-8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– Önismeret 

• Saját jellemzők 

• Külső és belső tulajdonságok azonosítása, azok megítélésformáló 

ereje 

• Saját környezet bemutatása 

• Saját szokások azonosítása 

– Érzelmek megismerése 

• Saját alapérzelmek felismerése, szóbeli megfogalmazása  

• Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illően  

• Kellemes és kellemetlen érzelmeket kiváltó helyzetek felismerése 

• Gondolatok és érzelmek kifejezési módjainak gyakorlása 

• A veszélyt jelentő helyzetek azonosítása 

– Fejlődés 

• A változások felismerése 

• A testi és szellemi fejlődés lépéseinek azonosítása 

• Saját erősségek és fejlesztésre váró területek, a két oldal 

egyensúlyának megtalálása  

• Hatékony tanulási technikák és feltételek gyűjtése 

• Saját tanulási célok és jó szokások meghatározása 

• Saját viselkedésre vonatkozó reflektálás gyakorlása 

A tanuló: 

- meggyőződik róla, hogy a hiányosságok 

javíthatók, a kitűzött célok teljesíthetők; 

- csoportos tevékenységek keretében 

felismeri és megjeleníti az alapérzelmeket, 

az alapérzelmeken kívül is megnevezi a 

saját érzelmi állapotait; 

- felismeri, milyen tevékenységeket, 

helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, 

azonosítja saját viselkedésének jellemző 

elemeit; 

- célokat tűz ki maga elé, és azonosítja a saját 

céljai eléréséhez szükséges főbb lépéseket;  

- céljai megvalósítása közben önkontrollt 

végez. 

- Vizuális kultúra 

- Technika és 

tervezés 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 
én, viszonyulás a másik emberhez, érzelem, érzület, öröm, bánat, félelem, harag, otthon, védettség, bizalom, 

fejlődés, változás, cél, szokás 
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Témakör Család – Helyem a családban 
Javasolt óraszám:    

6-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– Egészséges életmód 

• A testi és lelki állapotok néhány fő jellemzőinek azonosítása, az 

érzelmek hatása a fiziológiai állapotokra  

• Az egészséges életmód alapelemei, az egészségmegtartó stratégiák 

ismerete 

• A biztonság feltételeinek megérzése a mindennapokban  

• Kellemetlen, bántó, feszült helyzetek azonosítása (a jó és rossz stressz 

megkülönböztetése)  

• Helyzetek azonosítása, melyekben segítség nyújtására vagy kérésére 

van szükség 

A tanács, segítség ajánlásának és kérésének módjainak gyakorlása 

– Családi és tágabb kapcsolatok 

• Családtagok, családi viszonyok jellemzése 

• A családtagok közös tevékenységeinek megismerése 

• Szokások a családban, és azok szerepének felismerése 

• Ünnepek a családban, a családi ünnepekhez kapcsolódó szokások 

átélése  

• A család tágabb kapcsolatrendszerének azonosítása: barátok, 

szomszédok, távoli rokonok, ismerősök 

– Érzelmek kifejezése a családban, sorsfordító események 

• A pozitív, megtartó emberi kapcsolatokban megjelenő esetleges 

negatív érzelmek felismerése  

• Módszerek megismerése a negatív érzelmek kezelésére 

• A családon belüli lehetséges konfliktusok megérzése 

• Változások, események azonosítása a családban 

• A szeretet kifejezésének és elfogadásának módjainak gyakorlása 

A tanuló: 

- felismeri és megnevezi a szűkebb és a 

tágabb családtagjait, a rokonsági szinteket 

- azonosítja a családi szerep- és 

felelősségvállalást  

- átéli a különböző családi események 

fontosságát 

- megérti, elkülöníti a családi és az egyéb 

ünnepeket, és törekszik az ünnepek 

előkészületeinek aktív résztvevőjévé válni; 

- felismeri a családtagokkal és barátokkal 

kapcsolatos pozitív és negatív érzéseit, 

törekszik ezek okainak feltárására, 

kezelésük érdekében erőfeszítéseket tesz; 

- felismeri a különböző élethelyzetek (pl. új 

családtag érkezése, egy családtag 

elvesztése, iskolai siker, kudarc, új 

barátság, kiközösítés) érzelmi 

megnyilvánulásait; 

- megérti a családi szokások jelentőségét a 

családi összetartozás megélésében és 

bizalmi kapcsolatainak alakulásában; 

- képes azonosítani a szeretet és elfogadás 

jelzéseit; 

- felismeri az őt ért bántalmazást, ismer 

néhány olyan segítő bizalmi személyt, 

akihez segítségért fordulhat. 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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Fogalmak biztonság, egészség, családtag, rokon, barát, ismerős, hétköznap, hétvége, ünnep, szeretet, tisztelet 

 

 

 

Témakör Helyem az osztály közösségében 
Javasolt óraszám:    

8-8 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– Kommunikáció 

• A társas érintkezés és a beszélgetés alapvető 

szabályainak ismerete 

• Alapvető testbeszéd-jelzések azonosítása és értelmezése  

• A verbális és-nonverbális kommunikációs elemek 

azonosítása, az együttérzés kifejezése 

• Egyenrangú és kölcsönös kommunikáció, 

kommunikációt és megértést segítő verbális és non-

verbális elemek felismerése 

– Kortárs kapcsolatok 

• Kapcsolatok kialakítása, ápolása kortársakkal 

• A kapcsolatok kialakulását segítő és gátló viselkedési 

formák megkülönböztetése 

• A kortárs kapcsolatok minőségének meghatározása, a 

barátságok jellemzőinek felismerése 

• A barátság kezdeményezése és ápolása 

– Konfliktusok 

• Az elfogadás és az elutasítás jelzéseinek azonosítása 

• Vita, veszekedés, harag okainak feltárása, a kibékülés, 

megbeszélés módjai, a megbocsátás elfogadása 

• Az egyenlőtlen és bántó helyzetek felismerése, és a rájuk 

való megfelelő reakció tanulása 

A tanuló: 

– felméri az osztályközösségben elfoglalt helyét és 

feladatait; érdeklődésének és tudásának megfelelő 

feladatot vállal a közös munkában; 

– megkülönbözteti a tiszteletteljes és sértő közlési 

módokat hagyományos és digitális környezetben 

egyaránt, véleményét másokat nem bántó módon fejezi 

ki;  

– felismeri az együttműködést segítő, vagy akadályozó 

tevékenységeket, és saját szerepét az együttműködésben; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

– ismeri, és életkorának megfelelően alkalmazza a 

beszélgetés alapvető szabályait; 

– mások helyzetébe tudja képzelni magát, és megérti a 

másik személy nézőpontját és érzéseit; 

– különbséget tesz verbális és nem verbális jelzések 

között, és törekszik ezek értelmezésére; 

– megkülönbözteti a felnőttekkel és társakkal folytatott 

interakciós helyzeteket, és azonosítja azok sajátos 

szabályait; 

– rendelkezik megfelelő kommunikációs eszköztárral 

ahhoz, hogy barátsággá alakuló kapcsolatokat 

kezdeményezzen; 

– Vizuális kultúra 

– Technika és 

tervezés 

– Magyar nyelv és 

irodalom 

– Testnevelés 
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– ismeri a testi és érzelmi biztonságra vonatkozó 

gyermekjogokat. 

Fogalmak figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékülés, elfogadás, megbocsátás, lelkiismeret 

 

 

 

Témakör A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – Helyem a társadalomban 
Javasolt óraszám:    

4-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– A lakóhely jellemzői 

• Saját kedvelt helyszínek a lakókörnyezetben, a lakóhelyhez 

kötődés megfogalmazása 

• Saját lakóhely néhány nevezetességének, fontos helyeinek, 

személyeinek megismerése 

• Felismeri a lakókörnyezet közös gondozásának módjait és 

fontosságát 

– Közös ünnepek 

• Az egyes egyházak ünnepkörei 

• A nemzeti ünnepek hátterében álló történetek megismerése 

• Családi, iskolai és nemzeti ünnepek jellegének 

megkülönböztetése 

• Az ünnepekhez való saját kapcsolódási pontok keresése 

(érzelmek, gondolatok, szokások) 

• Személyes részvétel a közös ünneplés előkészítésében, 

lebonyolításában  

– Az együttélés szabályai 

• A társas szabályok szerepének meghatározása az együttélésben  

• A szabályszegés következményeinek felismerése 

• Az osztály életének közös megszervezése, megbeszélési 

technikák gyakorlása, kompromisszumos megoldások felismerés 

A tanuló: 

– ismeri az állami, nemzeti és vallási ünnepek 

jelentését, a hozzájuk kapcsolódó jelképeket, 

valamint az ünnepek közösségmegtartó 

szerepét; 

– felismeri a közösségek működésének feltételeit, 

a kiközösítés jeleit, és erkölcsi érzékenységgel 

reagál ezekre; 

– ismer néhány, a közvetlen lakóhelyéhez 

kapcsolódó, alapvető kulturális és természeti 

értéket; 

– érdeklődést mutat Magyarország történelmi 

emlékei iránt, felismer közülük néhányat; 

– különböző konkrét helyzetekben azonosítja, és 

társaival megvitatja a szabályok jelentőségét, 

megérti a szabályszegés lehetséges 

következményeit; 

– az igazságosság és igazságtalanság fogalmát 

fiktív vagy valós helyzetekhez kapcsolja, 

véleményt alakít ki ezekről;  

– Vizuális kultúra 

– Technika és 

tervezés 

– Magyar nyelv és 

irodalom 

– Ének-zene 
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– felismeri a közösségek működésének feltételeit, 

és erkölcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez. 

Fogalmak lakóhely, szabály, alkalmazkodás, egyenlőség, igazságosság, együttműködés, érzelem, büszkeség 

 

 

 

Témakör A természet rendjének megőrzése a fenntarthatóság érdekében 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– A természet védelme 

• Példák megfogalmazása ember és természet kapcsolódására 

• Állatok és növények felelős gondozásának gyakorlása 

• A saját környezetben található természeti értékek gyűjtése 

• A természetvédelem fontosságának a felismerése 

• Veszélyeztetett élőlények és veszélyeztetettségük okainak 

megismerése 

• Környezetkárosító cselekvések azonosítása, elkerülése 

– Környezetvédelem 

• A fenntarthatóság helye a mindennapi cselekvésben 

• A szelektív hulladékgyűjtés gyakorlása 

• A takarékosság elvének elfogadása, megfogalmazása  

• A környezetkárosító magatartások elkerülési módjainak megismerése 

• A saját, a természetben tanúsított viselkedésének kontrolálása 

• Stratégiák kialakítása a környezetkárosító magatartás elkerülésére 

A tanuló: 

– felismeri a természet esztétikus rendjét, 

– megfogalmazza személyes felelősségét a 

természeti és tárgyi környezet iránt, 

megoldási javaslatot tesz környezetének 

fejlesztésére; 

– felelősséggel gondoskodik háziállatokról 

vagy a környezetében előforduló állatokról, 

növényekről; 

– megismer néhány veszélyeztetett fajt, ezek 

veszélyeztetettségének okait, és 

megfogalmazza, miért szükséges az 

élővilág védelme; 

– fogyasztási szokásaiban példát hoz olyan 

elemekre, amelyek révén figyelembe 

vehetők a környezetvédelmi szempontok. 

– Vizuális kultúra 

– Technika és 

tervezés 

– Magyar nyelv és 

irodalom 

– Testnevelés 

Fogalmak 
gondozás, gondoskodás, veszélyeztetett, természetvédelem, környezetkárosítás, hulladék, szelektív gyűjtés, 

környezetvédelem 
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Témakör Az európai kultúra hatása az egyén értékrendjére 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

– Kérdések a világról 

• Saját kérdések megfogalmazása az ismeretlenről 

• A környező világ megismerési módjainak összegyűjtése (megfigyelés, 

magyarázat, kérdések a tapasztaltabbakhoz, szöveges, filmes források)  

• Gondolatok megfogalmazása a tapasztalaton túli világról (a 

gondolkodás, gondviselés, megismerés, képzelet, világmindenség, idő 

fogalma)  

– Vallás, hit 

• Egyházi ünnepkörök és a hozzájuk kapcsolódó népszokások: Mikulás, 

karácsony, húsvét, pünkösd történetének megismerése (például Jézus 

születésének története a keresztény vallásokban; a hanuka ünnepe a 

zsidó vallásban) 

• A környezetben található egyházak, felekezetek néhány vallási 

szokásának megismerése 

 

– Erkölcs 

• Az együttélést befolyásoló főbb értékek azonosítása vallási vagy 

kulturálisan hagyományozott történetekben (bibliai történetek, mesék, 

mondák) 

• A szeretet, tisztelet, segítőkészség, türelem megjelenési módjainak 

felismerése a mindennapokban 

• Gondolatok megfogalmazása a jóról és a rosszról 

• Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelműen jók vagy 

rosszak, csak a cselekvéseik ítélhetők meg 

 

A tanuló: 

– felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai 

tanításokban és más kulturálisan 

hagyományozott történetekben megjelenő 

együttélési szabályokat; 

– megismer többféle, a jelentősebb vallási 

ünnepekhez kapcsolódó egyházi és 

kulturális szokást; 

– megismer néhány fontosabb ünnephez 

kapcsolódó vallási eseményt és a hozzá 

kapcsolódó zsidó és keresztény bibliai 

szövegekre támaszkodó történetet; 

– a zsidó és keresztény bibliai történetekben, 

a kulturálisan hagyományozott 

történetekben megnyilvánuló igazságos és 

megbocsátó magatartásra, saját életéből 

példákat hoz. 

– Vizuális kultúra 

– Technika és 

tervezés 

– Magyar nyelv és 

irodalom 

– Ének-zene 

Fogalmak vallás, hit, egyházi ünnepkörök, népszokások, érték, szeretet, tisztelet, segítőkészség, türelem, jó és rossz 
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5-6. évfolyam 

Az 5-6. évfolyamon tanuló tanulók fejlesztése során, az erkölcsi szabályok értelmezésében, a többféle megközelítés mellett megjelenik az autonóm gondolkodás 

képessége is. A jó és a rossz cselekedetek elbírálásában teret nyer a tettek, szándékok alapján történő vizsgálat. A tevékenység motivációjában felerősödik a 

kortárs csoportban való megfelelés igénye és annak a tekintélyszemélynek – szülő, pedagógus - a befolyása, akihez a tanuló érzelmileg kötődik. Az éntudat és 

önismeret fejlődésében elkezdődik az én kibontakozásának folyamata, kialakul a saját gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformálás 

a saját érzelmeiről, szükségleteiről és gondolatairól. A szükségletek szabályozása tekintetében a 11–12 éves tanulók énfejlődését már a kapcsolatok által szerzett 

tapasztalatok is uralják. A serdülőkorba lépő viselkedése az aktuális társas környezet szerint változik, hitét a csoporttagok többségének értékrendjéhez igazodó 

gondolkodás uralja, de már megjelennek az önálló identitás kialakítása felé tett első lépések is, a serdülő fogékonnyá válik a közösségi életben megnyilvánuló 

igazságtalanságokra.  

Az 5-6. évfolyamon az etika tantárgy alapóraszáma 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata  

Témakör neve Javasolt óraszám 

5.évfolyam 

Javasolt óraszám 

6.évfolyam 

1. Éntudat – Önismeret 7 7 

2. Család – Helyem a családban 5 5 

3. Társas tudatosság és társas kapcsolatok – Helyem a 

társas-lelkületi közösségekben 

7 7 

4. A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – helyem 

a társadalomban 

5 5 

5. A természet rendjének megőrzése, a fenntartható jövő 5 5 

6. Az európai kultúra emberképe, hatása az egyén 

értékrendjére 

5 5 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Éntudat – Önismeret 
Javasolt óraszám:    

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Testi és lelki változások  

A testi, lelki egészség egységének felismerése a saját egészségi állapot 

nyomon követése; 

Az életkorra jellemző testi és szellemi fejlődés megfigyelése, 

Az önállósodás és növekvő felelősség elemzése; 

A saját és társak belső értékeinek és egyediségének tudatosítása. 

 

Én és mások 

A saját viszonyulás néhány elemének feltárása; 

Az emberek közötti hasonlóságok és különbségek felismerése, 

Az alapvető emberi viselkedésformák értékelése; 

Különböző emberi élethelyzetek megismerése; 

Az önértékelés módjainak tudatosítása. 

 

Harmonikus jövő 

Az egészséges és harmonikus életmód feltételei megfogalmazása; 

A pozitív és negatív hatások felismerése saját élethelyzetekben; 

Megoldási modellek kialakítása nehéz helyzetek kezelésére; 

Az egyéni sikerek értelmezése; 

Saját tanulási célok megfogalmazása; 

Valós és virtuális környezetben példaként szolgáló személyek 

keresése. 

 

A tanuló: 

reálisan értékeli helyzetét, fejlődési célokat 

fogalmaz meg és a célok megvalósítását 

szolgáló terveket készít; 

 felismeri a tudásszerzés módjait, különös 

tekintettel a forrás hitelességére; 

felismeri a helyzethez illeszkedő érzelmeket és 

kifejezésmódjukat, és ennek megfelelően 

viselkedik/cselekszik; 

a családjában és ismeretségi körében talál 

olyan mintákat, amelyek példaként 

szolgálnak számára; 

képes a problémák elemzésére és a megoldási 

alternatívák alkotására, a probléma 

megoldása érdekében, önmaga motiválására; 

döntései meghozatalakor figyelembe veszi a 

saját értékeit is; 

megismeri az önazonosság fogalmát és 

jellemzőit, azonosítja saját személyiségének 

néhány elemét; 

ismer testi-lelki egészséget őrző 

tevékenységeket és felismeri a saját 

egészségét veszélyeztető hatásokat. 

Megfogalmazza a saját intim terének 

határait. 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

 

Fogalmak 
önismeret, fejlődés, önállóság, felelősség, egészség, harmónia, elfogadás, tervezés, tanulás, tudás, példakép, 

jövőkép 
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Témakör Család – Helyem a családban 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A kapcsolatok hálója 

Saját viszonyrendszerek vizsgálata, a szűkebb és a tágabb 

közösségek hatása a tanuló életére  

Az alapvető emberi érintkezések formáinak (viselkedés, verbális 

és non verbális kommunikáció, gondolatok kifejezése, 

alkotások) megismerése valós és virtuális terepen is; 

A különböző érzelmeket kiváltó okok feltárása; 

Az érzelem vezérelte cselekvések következményeinek 

vizsgálata. 

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban 

Kapcsolatok elemzése a támogatás, bizalom, szeretet, tisztelet, 

segítség szempontjából; 

A tartós, bizalomra épülő kapcsolatok jellemzői és fenntartásuk 

feltételeinek átélése; 

Az érzelmeket is kifejező figyelmes kommunikáció gyakorlása; 

Segítségkérés, segítség felajánlása. 

Családi erőforrások 

A család, rokonság egyedi viszonyrendszereinek feltárása; 

Saját helyzet felismerése, feladatok a családban; 

A legértékesebb családi szokások azonosítása; 

A családok sokszínű kulturális hátterének értelmezése; 

Tipikus családi szerepek, helyzetek és ezek értékelése; 

Az érték- és érdekütköztetések, az igények kifejezésének 

gyakorlása. 

 

A tanuló: 

megfigyeli, hogy saját érzelmi állapota és 

viselkedése milyen következményekkel járhat, és 

milyen hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai 

alakítására;  

képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

a családjában és ismeretségi körében talál olyan 

mintákat, amelyek példaként szolgálnak számára; 

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, 

tiszteletnek milyen szerepe van a családban, a 

barátságokban és a párkapcsolatokban; 

megfelelő döntéseket hoz arról, hogy az online 

térben, milyen információkat oszthat meg 

önmagáról; 

megismer olyan mintákat és lehetőségeket, amelyek 

segítségével a különböző helyzetek megoldhatók, 

illetve tudja, hogy hová fordulhat segítségért; 

azonosítja a családban betöltött szerepeket és 

feladatokat; 

azonosítja saját szerepét és feladatait; 

azonosít néhány, a családban előforduló konfliktust,  

felismeri a család életében bekövetkező nehéz 

helyzeteket, megfogalmaz néhány megoldási 

módot; 

felismeri saját családjának viszonyrendszerét, a 

családot összetartó érzelmeket és közös értékeket; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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azonosítja az egyéni, családi és társadalmi 

boldogulás feltételeit. 

Fogalmak támogatás, bizalom, szeretet, tisztelet, segítség, figyelem, probléma, kapcsolat, családi szokás 

 

 

Témakör Társas tudatosság és társas kapcsolatok - Helyem a társas-lelkületi közösségekben 
Javasolt óraszám:    

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Szükségünk van társakra 

A társas kapcsolatok fontosságának hangsúlyozása 

Az elhagyatottság, a kirekesztettség állapotának 

elképzelése 

A hagyományos és a modern technológia nyújtotta 

kapcsolattartási lehetőségek gyakorlása 

A kapcsolat kezdete 

A rokonszenv, ellenszenv azonosítása 

Az ismeretlenek iránti bizalom vagy bizalmatlanság okai 

feltárása 

A virtuális kapcsolatteremtési formák véleményezése, a 

virtuális identitások lehetséges megismerési módjai 

A kapcsolat ápolása 

A kortárs, baráti kapcsolatokat összetartó szokások, a jó 

működés feltételeinek feltárása, a jó 

problémamegoldási minták megismerése 

A bizalom, támogatás, törődés, őszinteség és a bántás 

megjelenési formáinak azonosítása 

A megértésre törekvő, egyenrangú kommunikáció 

gyakorlása 

A kapcsolatokat gyengítő okok feltárása, a kialakuló 

konfliktusok elemzése 

A tanuló: 

helyesen feltérképezi, hogy saját érzelmi állapota és 

viselkedése milyen következményekkel járhat, és milyen 

hatást gyakorolhat a társas kapcsolatai alakítására; 

 képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

a családjában és ismeretségi körében talál olyan mintákat, 

amelyek példaként szolgálnak számára; 

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkötelezettségnek, 

bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a 

barátságokban, a páros kapcsolatokban, és az iskolai 

közösségekben; 

képes a saját véleményétől eltérő véleményekhez tisztelettel 

viszonyulni, a saját álláspontja mellett érvelni; 

felismeri a konfliktus kialakulására utaló jelzéseket; 

rendelkezik érzelmi kifejezőképességekkel a konfliktusok 

megelőzésére és megoldási javaslatokkal a konfliktusok 

megoldására; 

azonosítja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, 

törekszik a személyiségének legjobban megfelelő 

feladatok vállalására; 

törekszik mások helyzetének megértésére, felismeri a mások 

érzelmi állapotára és igényeire utaló jelzéseket; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 
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Konfliktuskezelési lehetőségek felismerése és gyakorlása nyitott és segítőkész a nehéz helyzetben levő személyek 

iránt; 

különbséget tesz a valóságos és a virtuális identitás között, 

felismeri a virtuális identitás jellemzőit. 

Fogalmak 
rokonszenv, ellenszenv, barátság, kapcsolat, bizalom, bizalmatlanság, támogatás, törődés, őszinteség, bántás, 

megértés, konfliktus 

 
 

Témakör A társas együttélés kulturális gyökerei: Nemzet – helyem a társadalomban 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A közösségek összetartó ereje 

Saját identitást képező néhány közösség mélyebb 

megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-kulturális 

közösség 

Olyan közösségek megismerése, melyeknek a tanuló 

nem tagja 

A csoportba kerülés lehetőségei. Saját csoporton belüli 

helyzet, tevékenység értékelése 

A közösségek értékei 

A segítség, együttérzés, tolerancia, egyenlőség, 

igazságosság, méltányosság, önzetlenség, 

felelősségvállalás jelentőségének vizsgálata a társas 

együttműködésben, és ezek hiányának a 

következményei 

Önkéntes, másokat segítő tevékenységek. Saját csoport 

kritikus szemléletű értékelése a befogadás-elfogadás 

valamint az értékteremtés szempontjából 

Az alapvető gyermekjogok megismerése 

A köztulajdon megbecsülése és a magántulajdon 

védelme 

A tanuló: 

azonosítja a nemzet, a kulturális közösség számára fontos 

értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet játszanak 

a saját életében; 

érzelmileg azonosul az állami, nemzeti és egyházi 

ünnepkörök jelentőségével, értelmezi a hozzájuk 

kapcsolódó jelképeket, valamint az ünnepek 

közösségmegtartó szerepét; 

azonosítja azokat a kulturális különbségeket, helyzeteket, 

amelyek etikai dilemmákat vetnek fel, és véleményt alkot 

róluk; 

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések 

következményeit; 

a csoporthoz való csatlakozás, vagy az onnan való kiválás 

esetén összeveti a csoportnormákat és a saját értékrendjét; 

értelmezi a szabadság és az önkorlátozás, a tolerancia és a 

szeretet megjelenését és határait egyéni élethelyzeteiben; 

azonosítja a valós és a virtuális térben történő zaklatások 

különböző fokozatait és módjait, van terve a zaklatások 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Ének-zene 
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A közösségek működése 

Valós és virtuális közösségek írott szabályainak és íratlan 

szokásrendjének feltárása 

A hatékony együttműködés feltételei számbavétele 

A közös szabályalkotás, a jó munkamegosztás, a vezető 

szerepének elemzése 

Egyéni és közösségi érdekek összevetése 

A társas élet lehetséges konfliktusainak okai, a 

konfliktusok kezelése 

 

elkerülésére és kivédésére; tudja, hogy hová fordulhat 

segítségért; 

fizikai vagy digitális környezetben információt gyűjt és 

megosztja tudását a sport, tudomány, technika, 

művészetek vagy a közélet területén a magyar nemzet 

vagy Európa kultúráját meghatározó kiemelkedő 

személyiségekről és tevékenységükről; 

ismeri a nemzeti identitást meghatározó kulturális értékeket, 

és indokolja, hogy miért fontos ezek megőrzése; 

azonosítja a nemzeti és európai értékek közös jellemzőit, az 

európai kulturális szemlélet meghatározó elemeit. 

Fogalmak 
csoport, közösség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenlőség, igazságosság, 

méltányosság, önzetlenség, felelősségvállalás, vezető, példakép 

 

 

Témakör A természet rendjének megőrzése és a fenntartható jövő 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Létezésünk feltételei 

Saját szükségletek, érdekek és értékek feltárása, ezek motiváló hatása a 

cselekvésekre 

A testi és szellemi egészség forrásainak megismerése– egyéni, 

társadalmi és környezeti szinten 

A különböző életkörülményű emberek életmódjának összehasonlítása 

Fejlődés: értékek és veszélyek 

• Ember és környezete viszonyának értelmezése 

• A környezetszennyezés jelenségének meghatározása, fő területei, 

hatása a Föld, az élőlények, köztük az ember életére 

A technikai fejlődés néhány területének feltárása, az ember életmódjára 

és - minőségére ható jellegzetessége 

A tanuló: 

megfogalmazza személyes felelősségét a 

természeti és tárgyi környezet iránt, 

megoldási javaslatot tesz környezetének 

megőrzésére, esztétikus fejlesztésére 

felismeri az ökológiai, ökonómiai egyensúly 

hétköznapi szükségességét 

döntéseket hoz arról, hogy milyen szokások 

kialakulásával járul hozzá a fenntarthatóság 

megvalósításához, milyen cselekvéseket 

tehet a természeti, társadalmi problémák 

kezelése érdekében; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Természettudom

ány 
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Etikai kérdések felvetése a virtuális tevékenységgel, a 

médiatartalmakkal, a technikai eszközök alkalmazási módjaival 

kapcsolatban, saját ilyen jellegű tevékenységek reflektív vizsgálata 

Felelősség és cselekvés a jövő érdekében 

A közvetlen környezet állapotának kritikus szemléletű vizsgálata 

A világ jelenéért és jövőjéért vállalható emberi felelősség néhány 

elemének megfogalmazása 

Saját és közösségi cselekvési lehetőségek tervezése a környezetvédelem 

érdekében 

megfogalmazza, hogy a pozitív egyéni és 

társadalmi jövőkép elérését milyen 

feltételek támogatják; 

folyamatosan frissíti az emberi tevékenység 

környezetre gyakorolt hatásaival 

kapcsolatos ismereteit fizikai és digitális 

környezetben, felelősségteljes szemlélettel 

vizsgálja a technikai fejlődés lehetőségeit; 

megismeri a természeti erőforrások 

felhasználására, a környezetszennyezésre, a 

globális és társadalmi egyenlőtlenségek 

problémájára vonatkozó etikai felvetéseket. 

Fogalmak 
természetvédelem, környezetvédelem, média, virtuális tér, tudatos fogyasztó, létszükséglet, takarékosság, 

mértékletesség, felelősségvállalás 

 

 

 

Témakör Az európai kultúra hatása az egyén értékrendjére 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Kérdések és válaszok a világról 

A világra vonatkozó személyes kérdések 

megfogalmazása, a megismerés lehetőségei 

Az információk elemzése a hitelesség alapján 

A logikai érvelések gyakorlása 

A tény, a vélemény, a tudás, a hit, az értékítélet 

fogalmak értelmezése 

Az érték- és világnézeti különbségek azonosítása 

A helyes és a helytelen dilemmái 

Különböző és hasonló, azonos helyzetről alkotott 

értékítéletek elemzése 

A tanuló: 

egyéni cselekvési lehetőségeket fogalmaz meg a közös 

erkölcsi értékek érvényesítésére;  

képes az európai, a nemzeti kultúra közös eredetének, 

forrásainak értelmezésére 

reflektíven értékeli a tudásszerzés módjait, különös tekintettel 

a forrás hitelességére; 

képes a helyzetnek megfelelő érzelmek kifejezésére; 

feltárja, hogy az Európa vallási arculatát meghatározó 

egyházak tevékenysége, szokás- vagy értékrendje milyen 

módon jelenik meg a társadalomban; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Digitális kultúra 
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Néhány kulturális szabályozórendszer megismerése, 

ezek eredete és hatásai 

A lelkiismeret működésének megérzése, átérzése a 

döntésekben 

Személyes erkölcsi elvek feltárása  

Dilemmahelyzet elemzése erkölcsi szempontból 

A vallási és a kulturális hagyományok tanításai 

Az istenhívő világnézet sajátosságainak vizsgálata 

A környezetben fellelhető vallások néhány szokásának, 

ünnepének megismerése, ezen keresztül a világnézeti-

kulturális sokszínűség tudatosítása 

 

feltárja, hogyan jelennek meg a hétköznapok során a tárgyalt 

világvallásoknak az emberi életre vonatkozó erkölcsi 

tanításai; 

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultúrára 

gyakorolt hatását; 

értelmezi az egyes egyházak ünnepköréhez kapcsolódó 

alapvető vallási, kulturális eseményeket és a hozzájuk 

kapcsolódó bibliai (Ó és Új Szövetségbeli) szövegekre 

támaszkodó történeteteket; 

összekapcsolja az egyes egyházak, vallások ünnepköreit és a 

hozzájuk tartozó jelképeket, szokásokat, 

néphagyományokat; 

a zsidó és keresztény bibliai történetekben, kulturálisan 

hagyományozott történetekben megnyilvánuló igazságos és 

megbocsátó magatartásra saját életéből példákat hoz; 

saját életét meghatározó világnézeti elkötelezettség 

birtokában alkalmazza a kölcsönös tolerancia elveit. 

Fogalmak 
világkép, világnézet, tudás, tény, vélemény, információ, hitelesség, együttélés, hit, istenhit, vallás, egyház, 

vallási tanítás, jó, rossz, lelkiismeret 
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Ének-zene 

Az ének- zenei nevelés a tanuló identitástudatának kialakítása és személyiségfejlődése szempontjából kiemelkedő fontosságú. A zenei nevelés akkor lesz 

eredményes, ha kialakul a tanuló zenei anyanyelve, mely által hazájához, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyaránt kötődik. A pedagógus munkájának 

érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek hatása életre szóló, túlmutat az iskola falain. 

Az ének-zenei nevelés speciálisan olyan készségeket, képességeket, kompetenciákat is fejleszt, melyek hatással vannak egyéb, nem zenei képességekre is 

(transzferhatás). 

 

Egyes esetekben az autizmus spektrumán érintett tanulók kiemelkedő tehetséget mutatnak a művészetekben. A tehetség többek között megnyilvánulhat kiváló 

zenei hallásban, a zenei művek interpretálásában, a vizuális alkotás bármely formájában. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozásának 

támogatása, illetve az adott területen meglévő érdeklődés és motiváció kiaknázása a társas kommunikáció fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a művészeti 

nevelésnek a szabadidő hasznos eltöltésében és a társas kapcsolódás lehetőségeinek bővítésében, az önkifejezésben. 

A művészeti nevelés területén ugyanakkor számolnunk kell az autizmussal gyakran együtt járó típusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok számára, 

akik túlérzékenyek a hallási modalitásban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene órákon való részvétel. 

A művészeti nevelés során is igen fontos az egyéni képességeknek és szükségleteknek megfelelő differenciálás, a részvételre való biztatás, a sikerélmény 

biztosítása. 

 

Az ének-zene tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: A tanár és a tanuló együttműködésének kiemelt szerepe van az aktív tanulás kompetenciáinak kialakításában és fenntartásában, 

megerősítésében és továbbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére különösen fontos szerep hárul. Az ének-zene tanulását nem a hagyományosnak tekintett tanulási 

módok, hanem a ráérzés, a gyakorlás (ismétlés) és az önreflexivitás támogatja. Ebből adódik, hogy a tanulásból adódó sikeresség élményként jelenik meg. Ennek 

az élménynek a megtapasztalása más tárgyak tanulásához is pozitívan járul hozzá. 

A kommunikációs kompetenciák: Az írott és a beszélt nyelvhez hasonlóan létezik zenei anyanyelv is, mely saját szintaktikával rendelkező, hierarchikus 

rendszer. Ezek feldolgozása azonos agyi struktúrák által történik, ezért a zene kiválóan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetenciák fejlesztésére, 

illetve a beszédnehézségek enyhítésére, melyekre hatékony eszköz a ritmus és a hallásfejlesztés. Lényeges a szöveges éneklés mint verbális kommunikáció, 

valamint a saját, alkotó gondolatokat kifejező improvizáció. A tanuló megismeri a zene mindennapi funkcióját, és megtanulja értelmezni a zene médiában 

történő használatát is.  
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A digitális kompetenciák: A tanuló a digitális világban él és annak eszközeit használja mindennapjaihoz, ezért az oktatás hatékonyságát növeli, ha a pedagógus 

épít a tanuló ilyen irányú jártasságára. A tanuló kezében lévő mindennapos digitális eszközök alkalmasak arra is, hogy használójuk számára a zenei 

kommunikáció eszközei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazások játékosan fejlesztik az infokommunikációs kompetenciákat. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló megtapasztalja az együttműködés hatékonyságát a csoportos zenei tevékenységeken keresztül (pl. 

kórus), és lehetősége van véleményének, gondolatainak kinyilvánítására. Mások produkciójának tisztelettel való figyelése a különböző nézőpontok iránti 

toleranciáját formálja. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az önkifejezés, a kreativitás és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuló 

a zenét sajátos nyelvként ismeri fel, mellyel képessé válik gondolatai, érzései tolmácsolására, használva az improvizáció adta lehetőségeket is.  

A zenei nevelés Magyarországon a Kodály Zoltán által megalkotott filozófiát követve, tevékenység központú módszer alapján valósul meg. 

A magyar zenekultúra évszázados hagyománya, hatalmas magyar dallamkincse, bőséges tartalmat kínál a zenei oktatás minden szintjéhez. Zenei anyanyelvünk, 

általános műveltségünk megalapozásának és nemzeti azonosságtudatunknak fontos tényezője. 

„Mielőtt más népeket akarunk megérteni, magunkat kell megértenünk. Semmi sem alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épülhet olyan zenei 

műveltség, mely nemzeti, de lelket tár minden nép nagy alkotásainak. Értékmérőt is kap a népdallal, aki e századok csiszolta tökéletességhez méri, amit hall: 

nem tévesztik meg többé hamis bálványok..." (Kodály Zoltán) 

 

1–4. évfolyam 

Az első négy évfolyamon elsősorban alapképességek és készségek fejlesztése zajlik, ezért a témakörök nem alkotnak zárt egységet és nem időrendben követik 

egymást. Az egyes témaköröknél megjelölt minimum óraszámok, csak arányaiban segítik a tájékozódást. A témakörök és a  fejlesztési feladatok átfedik egymást, 

egy-egy fejlesztési feladat több különböző témakörben is megjelenik,. ezáltal a tanórákon belül is érvényesül a komplexitás. 

Az alsó tagozaton kiemelt nevelési-oktatási cél, az éneklés megszerettetése. A zenei anyanyelv megismerése, elsajátítása és használata segít megalapozni az 

értékőrzést, a tanulók nemzeti identitását. A népdalok tanítása számtalan élethelyzetre ad példát és kínál megoldást. 

További cél, hogy az aktív éneklés és a zenehallgatás során a tanulók örömteli élményekhez jussanak. Fedezzék fel a zenei alkotás örömét, kifejező éneklésük, 

hangszeres játékuk, ritmikai alkotásaik, saját kis zenei kompozícióik által. Fejlődjön ritmikai készségük, zenei hallásuk, tanuljanak meg alapszinten kottát írni 

és olvasni. Ismerjenek meg zeneirodalmi alkotásokat, korosztályuknak megfelelő módon. Ehhez kapcsolódik a koncert-pedagógia. A tanulók számára biztosítani 

kell, tanévenként legalább egy közös hangverseny látogatást, mely hozzásegíti őket az élő muzsikálás szépségének megbecsüléséhez. 
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1–2. évfolyam 

Az alapozás időszakát az első félévben sok játék és önfeledt éneklés jellemezze, mely megelőzi az ismeretek tanítását. A zenei elemek tudatosítása a második 

félévben kezdődik. Tanulják meg a gyermekjáték-dalokat és játsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyosón – ahol csak hely és alkalom adódik rá. Alapvető 

fontosságú az egyenletes lüktetés érzetének kialakítása, és folyamatos gondozása. Ugyancsak folyamatos feladat az osztály hangzásának fejlesztése, egységessé 

tétele, és a tiszta intonáció kialakítása. A zenei írás-olvasás elsajátíttatása fokozatosan és folyamatosan történjen. A tanulók a megismert zeneműveket, átélt 

élményeiket szavakkal, rajzzal, tánccal és szabad mozgás improvizációval fejezzék ki. 

A magyar zenepedagógiai hagyományoknak megfelelően a fejlesztés alapja a pedagógus és a tanulók közös alkotó munkája. 

 
Az 1–2. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 136 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata  

Témakör neve 
Javasolt óraszám 

1. évfolyam 
Javasolt óraszám 

2. évfolyam 

Zeneművek/Énekes anyag 30 26 

Zeneművek/Zenehallgatás 8 10 

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 15 13 

Zenei ismeretek/Hallásfejlesztés 8 9 

Zenei ismeretek/Zenei írás, olvasás 7 10 

Összes óraszám: 68 68 

 

 

Témakör Zeneművek/Énekes anyag 
Javasolt óraszám:    

30-26 óra 

Zeneművek / Énekes anyag 
Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Első osztály 

Gyermekdalok, gyermekjátékdalok, mindennapi 

élethelyzeteket, életképeket kifejező dalok 

− Magyar gyermekdalok és 

népdalok hallás utáni 

megtanulása és éneklése  

A tanuló: 

csoportosan vagy önállóan, 

életkorának és hangi 

sajátosságainak megfelelő 

− Vizuális 

kultúra 

− Magyar nyelv 

és irodalom 
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Aki nem lép egyszerre; Budabuda bácsi; Bújj, bújj itt 

megyek; Bújj, bújj medve; Bújj, bújj zöld ág; 

Egyenlőre, két kettőre; Egyél libám; Erdő mellett nem 

jó lakni; Ess, eső, ess; Ég a gyertya, ég; Éliás, Tóbiás; 

Én kis kertet kerteltem; Fecskét látok; Fehér 

liliomszál; Gyertek haza ludaim; Gyertek lányok 

játszani, játszani; Gyertek lányok ligetre; Gyerünk, 

menjünk vendégségbe; Hej, a sályi piacon; Hess el, 

sas!; Hinta, palinta; Hód, hód, fényes lánc; Kering az 

orsó; Kicsi vagyok én; Körtéfa; Megy a kocsi; Nyisd 

ki Isten kiskapudat; Rece, rece pogácsa; Sírjunk, 

ríjunk; Szegény legény; Szólj síp, szólj; Ti csak esztek, 

isztok; Túrót ettem; Tücsök koma gyere ki; Zíbor, 

zábor; Zsipp-zsupp  

 

Dalok alkalmakra, jeles napokra  

Szent Gergely doktornak; Télapó itt van (Gyermekdal 

– Donászy M.); Kirje, kirje; Járdányi Pál – Szőnyi 

Zoltán: Brumm, brumm, Brúnó; Sárdó, gyűjj el;Esik 

eső karikára; Balázs Á. – Nádas Katalin: Fűzzünk, 

fűzzünk; Már megjöttünk estére (vers:Károlyi Amy); 

Hová mégy te kis nyulacska? 

Mondókák, kiszámolók  

Egy – megérett a meggy; Névcsúfolók – pl. Balázs, 

csípjen meg a darázs; Hüvelykujjam almafa; 

Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a 

perecet 

 

Második osztály 

Gyermekdalok, gyermekjátékdalok, mindennapi 

élethelyzetek, életképek  

− A tanult dalok tiszta 

intonációjának fejlesztése 

az éneklés helyes 

szokásainak gyakorlásával, 

mint egyenes testtartás, 

helyes légzés, artikuláció, 

szolmizációs kézjelről való 

éneklés. 

− Az előadói készség 

fejlesztése 

tevékenységeken keresztül 

− A befogadói készség 

fejlesztése hallás utáni 

daltanítás kapcsán 

− A gyermeki világ 

felfedezése a tanult 

dalokban 

− Évfolyamonként legalább 

35 magyar gyermekdal és 

népdal hallás utáni ismerete  

− A tanult dalokhoz 

kapcsolódó játékok 

elsajátítása 

− Egyenes testtartás, helyes 

légzés, artikuláció  

− A kézjel, mint jelrendszer 

ismerete 

− Szolmizációs kézjelről való 

éneklés 

hangmagasságban énekel, 

törekszik a tiszta 

intonációra; 

különböző hangerővel tud 

énekelni; 

a zenei produkciók kifejező 

előadásmódján a pedagógus 

visszajelzése alapján alakít; 

a tanult dalokhoz kapcsolódó 

játékokban, táncokban, 

dramatizált előadásokban 

osztálytársaival aktívan részt 

vesz; 

hangszerkíséretes dalokat 

énekel tanára vagy 

hangszeren játszó 

osztálytársa kíséretével; 

ismeri a tanult, énekelt zenei 

anyaghoz köthető 

szolmizációs hangokat; 

kézjelről énekel; 

belső hallása fejlődik; 

emlékezetből énekel legalább 

20 gyermekdalt;  

jó testtartással, helyes 

légzéssel, megfelelő 

tempóban, artikulálva énekel 

c’ – d” hangterjedelemben;  

elsajátítja a jól intonált, 

kifejező éneklés alapjait; 

− Etika 

− Testnevelés 

− Technika és 

tervezés 
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A gúnárom elveszett;A part alatt; Csillagoknak 

teremtője; Csömödéri; Egy kis malac; Egyszer egy 

királyfi; Elvesztettem zsebkendőmet; Ess, eső, ess; 

Este van már, nyolc óra; Harcsa van a vízbe’; Hatan 

vannak a mi ludaink; Három éjjel, Hej, tulipán; Hej, 

vára vára; Hess, légy, ne szállj rám; Hol jártál, 

báránykám?; Hopp, Juliska; Hová mégy?; Isten 

éltessen, Péter, Pál!; Járom az új várnak; Kapitány úr 

megizente; Keresd meg a tűt; Két krajcárom; Kis kece 

lányom; Kivirágzott a diófa; Kőketánc; Kodály – 

Weöres S.: Jön a kocsi; Láttál-e már valaha; Méz, méz, 

méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb állat, mint 

a lúd; Süssünk, süssünk valamit;  

Szélről legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak 

esztek; Tivi - tovi tács;Tüzet viszek; Úszik a kácsa; 

Virágéknál ég a világ 

 

Dalok alkalmakra, jeles napokra  

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtás!; A kis Jézus; 

Regöljünk, regöljünk; Ma van húsvét napja 

(Húsvétoló); Állj be, Berci katonának!;Még azt 

mondják nem illik; Járdányi Pál - Weöres Sándor: 

Tavaszköszöntő (Sándor napján); Járdányi Pál – 

Szőnyi Zoltán: Orgona ága; Serkenj fel, kegyes nép 

alkotóként vesz részt 

gyermekjátékdalok 

előadásában; 

a gyermek a dalokban 

felfedezi önmagát, s így 

azonosulni tud velük; 

aktívan részt vesz az iskola 

vagy a helyi közösség 

hagyományos ünnepein. 

 

Fogalmak Népdal; gyermekjátékdal; körjáték; néptánc; hangszerkíséret; szolmizáció; kézjel 
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Témakör Zeneművek/Zenehallgatás 
Javasolt óraszám:    

8-10 óra 

Zeneművek 
Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Első osztály  

Kodály Zoltán: Gergely-járás, részlet a 

gyermekkarból; Nyulacska – gyermekkar; 

Katalinka – gyermekkar; Bartók Béla: 

Gyermekeknek I./3. Szegény legény; I./12. Lánc, 

lánc, eszterlánc; Bartók Béla: Mikrokozmosz – 

részletek; 44 hegedűduó – I. füzet – Párnástánc 

(Elvesztettem zsebkendőmet); Bárdos Lajos: 

Karácsonyi bölcsődal – vegyeskar; Adriano 

Banchieri: Állatok rögtönzött ellenpontja; 

Leopold Mozart: Gyermekszimfónia – részlet; 

W.A. Mozart: Esz-dúr kürtverseny III. tétel – 

részlet; Saint-Saëns: Az állatok farsangja – 

részletek; Csajkovszkij: Diótörő - Játék katonák 

indulója; Szőnyi Erzsébet: 21 énekes játék – 

Sípkészítő (Szólj síp); Névcsúfolók- „Ádám 

kutya ül a hátán”  

Második osztály  

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodály: Méz, méz, méz 

– gyermekkar; Hajnövesztő – gyermekkar; 

Csillagoknak teremtője – duett; Nagyszalontai 

köszöntő – gyermekkar; Bartók Béla: Cipósütés 

– gyermekkar; Gyermekeknek I./1. Játszó 

gyermekek (Süssünk, süssünk valamit); I./4. 

Párnatánc (Elvesztettem zsebkendőmet); I./6. 

Balkéztanulmány (Hej, tulipán); I./7. Játékdal 

(Keresd meg a tűt); I./17. Körtánc (Kis kece 

− Az énekes anyaghoz 

kapcsolódó és az életkornak 

megfelelő, különböző 

stílusú, korú és műfajú zenék 

hallgatása; 

− Cselekményes zenékben az 

egyes szereplők zenei 

ábrázolásának megfigyelése; 

− Hangutánzások, hangszínek, 

ellentétek megfigyelése a 

hallgatott zenékben; 

− A zene keltette érzések 

kifejezése szóval, rajzzal, 

tánccal és/vagy szabad 

mozgás improvizációval; 

− Befogadói készség: 

ráhangolódás a hallgatott 

zeneművekre; 

− Emberi hangfajták 

(gyermek, női, férfihang) 

megfigyelése a tanult zenei 

anyagban; 

− A hangszerek hangszínének 

megfigyelése a tanult zenei 

anyagban; 

− A szóló és kórus, 

szólóhangszer és zenekar 

megkülönböztetése, 

A tanuló: 

érzékeli és megnevezi a hangerő, 

hangszín, hangmagasság 

változásait, az őt körülvevő világ 

hangjaiban, tanult dalokban, 

zeneművekben; 

zenehallgatási élményekkel 

gazdagodik; 

megismeri az énekelve megtanult 

dalt, feldolgozás formájában is; 

képes asszociálni a hallott zenében 

megjelenített állatokra, 

életképekre; 

megismer több, a 

mindennapokhoz, továbbá 

alkalmakhoz, ünnepekhez, jeles 

napokhoz fűződő zenei részletet; 

A témakör tanulása 

eredményeként a tanuló: 

a hallgatott zenét adott szempontok 

alapján megfigyeli, és ezekről 

tanári kérdések segítségével 

szóban beszámol; 

a zenei aktivitáson keresztül 

megtapasztalja a zenei befogadás 

örömét; 

felismeri a zongora hangját; 

▪ Vizuális kultúra 
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lányom); II./23. Táncdal (Hopp, Juliska); II./27. 

Tréfa (A gúnárom elveszett); Bartók Béla: 

Mikrokozmosz – Mese a kis légyről; Antonio 

Scandelli: A tyúk; A. Vivaldi: Négy évszak – Tél 

II. tétel; W.A. Mozart: Német táncok – Utazás 

szánon;Saint-Saëns: Az állatok farsangja – 

részletek; Rimszkij–Korszakov: Dongó; 

Muszorgszkij: Egy kiállítás képei – Kiscsibék 

tánca a tojáshéjban; Állatos dalok; Betlehemes 

/A kis Jézus aranyalma 

 

megnevezése a tanult zenei 

anyagban. 

 

felismeri és megkülönbözteti a 

gyermekkar és a vegyeskar 

hangzását; 

meg tudja különböztetni a 

szólóhangszer hangzását a 

zenekari hangzástól; 

képzelete és kreatív gondolkodása 

fejlődik; 

képes az érzelmi azonosulásra; 

egyre hosszabb zenei részletekre 

képes figyelni; 

képes megérteni az zenék üzenetét; 

szóval, rajzzal, tánccal és/vagy 

szabad mozgás improvizációval 

– egyénileg, párban vagy 

csoportosan – kifejezi a zene 

által benne keltett érzéseket. 

Fogalmak énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramű; kíséret; népdalfeldolgozás; zenekar; duó 

 

 

Témakör Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés 
Javasolt óraszám:    

15-13 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Egyenletes mérő hangoztatása éneklés és esetenként zenehallgatás 

közben 

Zenei hangsúly érzékeltetése és reprodukciója 

Alapritmusok gyakorlása 2/4-es ütemben mozgással, testhangszerrel 

(pl. taps, csettintés, combütögetés, dobbantás), a tanuló által készített 

hangkeltő eszközökkel, és ritmusnevekkel csoportosan és párban: 

• a zenei hangsúly érzékeltetésével, 

• mondókák, gyermekversek ritmusának hangoztatásával, 

A tanuló: 

érti a tempó és az egyenletes lüktetés 

fogalmát; 

megkülönbözteti a mérőt és a ritmust; 

a testét hangszerként is használja; 

egyszerű ritmushangszereket használ; 

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérőt a 

tanult dalokban, zenei szemelvényekben 

Technika és tervezés 
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• felelgetős ritmusjátékokkal, 

• ritmussorok rögtönzésével pl. egy szó vagy érzelem kifejezésére 

Ritmuskánon és osztinátó gyakorlása egyszerű formában;  

Alkotói készség: Rögtönzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotása 

változatos hangszínek használatával, testhangszer és  különböző 

hangkeltő eszközök és ritmushangszerek segítségével. 

Egyszerű ritmushangszerek (pl. dobok, húrok, csörgők stb.) és 

hangkeltő eszközök készítése; Játékkal oldott zenei tevékenységek 

alkalmazása 

Egyenletes lüktetés, mérő 

Negyed, nyolcadpár, fél értékű kotta, a negyed és fél értékű szünet 

2/4-es ütem 

Ütemmutató, hangjegy, szünet, vonal-vonalköz, pótvonal, ütemvonal, 

kezdőhang – záróhang 

Ritmikai kétszólamúság – osztinátó, ritmuskánon 

érzékeli az ütemhangsúlyt; 

tapsolja a dalok, mondókák ritmusát; 

felismeri és hangoztatja a negyed, 

nyolcadpár, fél értékű  ritmusokat, a negyed 

és a fél értékű szünetet, tájékozódik a 2/4-

es ütemben, felismeri és használja az 

ütemvonalat, záróvonalat, az ismétlőjelet; 

mondókákat alkot, ritmusokat rögtönöz. 

Fogalmak 
Mérő; ritmus; szünet; ütem; ütemvonal; záróvonal; ismétlőjel, ütemmutató; ritmushangszer; rögtönzés; 

ötvonalas rendszer; vonal-vonalköz; pótvonal; kezdőhang - záróhang; gyors; lassú; osztinátó, ritmuskánon 

 

 

Témakör Zenei ismeretek/ Hallásfejlesztés  
Javasolt óraszám:    

8-9 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A hangerő, hangszín, hangmagasság változásainak 

megfigyelése és megnevezése a környező világ 

hangjaiban, tanult dalokban, zeneművekben; 

− Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban; 

− Hangszínek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlása 

hangutánzással, felelgetős játékokkal; 

− Belső hallás fejlesztése dallambújtatással; 

− A tanult énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs 

hangok kézjelről történő éneklése; 

A tanuló: 

érzékeli a hangok egymásutánját, különböző 

hangszíneket, ellentétes dinamikai szinteket, ezeket 

felismeri az őt körülvevő világ hangjaiban, tanult 

dalokban, zeneművekben; 

érti a különbséget a hangerő, hangszín, hangmagasság 

fogalmai között; 

rövid dallamsorokat rögtönöz; 

örömmel vesz részt az alkotói folyamatokban; 

nincs 



 

 

772 
 

− Kánon éneklése, gyakorlása egyszerű formában; 

− Alkotói készség: Rövid dallamsorok rögtönzése pl. saját 

névre; 

− A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combütögetés, 

dobbantás), és a   tanuló által készített hangkeltő eszközök 

hangszínének megfigyelése és azok improvizatív 

használata egy szó vagy érzelem kifejezésére; 

− A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegészülve 

az alsó „lá”-val; 

− A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelről 

történő éneklése; 

− kánon éneklésmódjának elsajátítása. 

megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet 

hangjait; 

a dalokat tanári segítséggel szolmizálva énekli, 

kézjelekkel mutatja; 

a fenti hangkészletben különböző gyakorlási formákban 

használja, belső hallása fejlődik; 

megtapasztalja a relatív szolmizáció lényegét; 

a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja 

változtatni hangerejét a zenei kifejezésnek 

megfelelően; 

különböző hangszíneket, ellentétes dinamikai szinteket 

hallás után megfigyel és reprodukál. 

Fogalmak halk, hangos, hangmagasság, hangszín, hangerő, dallam, dallamsor, kánon 

 

 

Témakör Zenei ismeretek/ Zenei írás, olvasás 
Javasolt óraszám:    

7-10 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

− A hallás után tanult dalok kottából való azonosításának 

előkészítése különböző eszközökkel (pl. a dallamvonal 

lerajzolásával, mozgással stb.); 

− A hangmagasság, dallamvonal, és időbeli viszonyok 

megfigyelése és követése a kottában a tanult dalokon; 

− A kottakép alapvető funkcionális elemeinek felismerése: 

ütemmutató, hangjegy, szünet, vonal – vonalköz, 

pótvonal, ütemvonal, kezdőhang-záróhang stb.; 

− A figyelem, az összpontosítás fejlesztése egyszerű zenei 

írás – olvasási feladatok segítségével; 

− A finommotorikus mozgások gyakorlása egyszerű zenei 

írás feladatok segítségével; 

A tanuló: 

− megfigyeli és azonosítja az alapvető zenei jelenségeket 

(hangmagasság, dallamvonal, és időbeli viszonyok) a 

kottában; 

− kottaképről azonosítja a hallás után tanult dalokat; 

− érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet különböző 

magasságokban írható, olvasható; 

− tanári segítséggel képes leírni egyszerű ritmusokat a 

tanult értékekkel; 

− tanári segítséggel képes leírni egyszerű 

dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal; 

− képes egyszerű kottában tájékozódni; 

nincs 
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− Negyed, nyolcadpár, fél értékű kotta, a negyed és fél 

értékű szünet grafikai képe és írása 

− Ütemvonal és záróvonal grafikai képe és írása; 

− A lá - szó - mi - ré-dó- alsó lá szolmizációs hangok leírása 

fokozatos bevezetéssel, különböző hangmagasságokban. 

− megtapasztalja a relatív szolmizáció jellemzőit, illetve 

előnyeit. 

Fogalmak Hangjegy 

 

 
 

 

5–6. évfolyam 

 

A fenti életszakaszban a fejlesztés fő célja a tanuló továbbvezetése a tevékenységközpontú zenei megismerés folyamatában. Cél továbbá, hogy 

minél több játékos és kreatív módszert használjanak képzeletük fejlesztésére. A közös éneklések, zenélések, mint a személyiség egészséges 

fejlődésének nélkülözhetetlen formái segítik a másokkal történő harmonikus együttműködést, a közösségi összetartozás érzését, az önkifejezés, az 

önismeret belső késztetésének kialakulását. Kodály útmutatása szerint, az így megszerzett tapasztalatok elvezetnek a remekművek befogadásához.  

A tanulók tovább ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi hangszerekkel is. 

A zenei készségfejlesztés célja ebben az életkorban a zenei anyagban megismert ritmus- és ütemfajták megismerése és gyakorlása. A ritmikai, 

dallami, és hallási készségek fejlesztésében és gyakorlásában egyre nagyobb szerepet kap az önkifejezés, a tanult zenei elemek és eszközök önálló 

alkalmazása. 

A zenehallgatás célja a művek megismerésén túl a zenei kifejezőeszközök mélyrehatóbb elemzése és a zeneművek tágabb történelmi és társadalmi 

kontextusban való értelmezése.  Az értelmezés része a zene keltette gondolatok, érzések, vélemények szóbeli kifejezése is, melyek az érzelmi 

nevelést segítik. 

A témakörök és a fejlesztési feladatok átfedik egymást, egy-egy fejlesztési feladat több különböző témakörben is megjelenik, ezáltal a tanórákon 

belül is érvényesül a komplexitás. 
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Az 5. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 68 óra (heti 2 óra) 

A 6. évfolyamon az ének-zene tantárgy alapóraszáma: 34 óra. 

Témakörök 5.évfolyam 6.évfolyam 
Zeneművek/Énekes anyag 34 óra 17 óra 

Zeneművek/Zenehallgatás 14 óra 7 óra 

Ritmikai fejlesztés 8 óra 4 óra 

Hallásfejlesztés 6 óra 3 óra 

Ismeretek – Zenei írás, olvasás 6 óra 3 óra 

Összesen 68 óra 34 óra 

 

 

Témakör Zeneművek/ Énekes anyag 
Javasolt óraszám:     

34-17 óra 

Zeneművek / Énekes anyag Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek  

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témaköreiből 

– 5. osztály 

A bundának nincs gallérja; A kapuban a szekér; A karádi 

faluvégen ; Aki dudás; Árpa is van; Az ürögi 

faluvégen, Csínom Palkó, Csínom Jankó ; Dudaszó 

hallatszik ; Erdő, erdő, de magos a teteje; Egy kis kertet 

kerítek ; Erdő, erdő, erdő; Érik a szőlő; Esik az eső, 

ázik a heveder; Hej, Dunáról fúj a szél; Hidló végén; 

Hol jártál az éjjel; Hull a szilva; Jaj, de beteg vagyok; 

Jó gazdasszony vagyok én; Kicsi vagyok, nagy az 

eszem; Kitrákotty – mese; Megyen már a hajnalcsillag 

lefelé; Még azt mondják, nem illik; Megismerni a 

kanászt; Összegyűltek, összegyűltek; Póda Péter, Póda 

Pál; R égi táncdal, Sej, Nagyabonyban; Száraz tónak 

nedves partján; Úgy tetszik, hogy jó helyen vagyunk itt 

− Népdalok a magyar népzene régi és új 

rétegéből, más népek dalai és műdalok 

hallás utáni megtanulása, éneklése 

kottaképről és emlékezetből, szöveggel 

− A tanult dalok tiszta intonációjának 

fejlesztése az éneklés helyes szokásainak 

gyakorlásával és szolmizációs 

éneklésével 

− A tanult magyar népdalok meghallgatása 

tanári előadásban, adatközlő által és 

feldolgozott formában is 

− A tanult dalok feldolgozása dramatizált 

előadással és tanár, hangszeren játszó 

osztálytárs, vagy zenei alap által 

megszólaltatott hangszerkísérettel 

− A zenei nevelés elsődleges 

tevékenységi formája az 

éneklés 

− A népdalokhoz kapcsolódó 

gyermekjátékok, táncok 

előadása 

− Népszokások eljátszása 

− Részvétel az ünnepekhez 

kapcsolódó iskolai műsorok 

előadásában 

− Részvétel az iskolai kórus 

munkájában 
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Műzenei szemelvények, más népek dalai 

M. Praetorius: Viva la Musica (kánon); J.S. Bach: Üdv 

rád és házad népére; L. van Beethoven: A mormotás fiú 

dala; Johannes Brahms: Bölcsődal; Bárdos Lajos: Szép 

kis család; Szőnyi Erzsébet: Postaváró (amerikai 

dallam); A kis lányok (cseh népdal.); Édes fülmile 

(tatár népdal.); Pál, Kata, Péter (francia); Áll egy ifjú 

nyírfa (orosz népdal.) 

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

Báránkámon csengő szól; Bárcsak régen felébredtem 

volna; Föl, föl vitézek; Haj, ki, kisze, haj; Kossuth 

Lajos azt írta; Pásztorok, keljünk fel; Új esztendő; 

Regős ének, Talalaj, talalaj, Tóth Lőrinc 

 

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témaköreiből 

- 6. osztály  

A Vargáék ablakja; De szeretnék páva lenni , Duna 

parton ; Elment a két lány ; Este van már ; A Mátrai 

Képek dalai: A Vidrócki híres nyája, Elmegyek, 

elmegyek, Madárka, madárka, Sej, a tari réten; Nem 

vagyok én senkinek sem adósa; Nézd meg lányom, 

nézd meg jól; Ősszel érik babám; Tavaszi szél; A jó 

lovas katonának  

 

Műzenei szemelvények, más népek dalai  

John Of Fornsete: Nyár-kánon; Te álomszuszék, ébredj! 

– angol kánon; Tinódi Lantos Sebestyén: Egri 

históriának summája; J. Haydn: Falusi jókedv; Fa 

fölött, fa alatt – szlovák népdal  

 

Dalok alkalmakra, keresztény ünnepekre, jeles napokra  

− Különböző stílusú műdalok, kánonok, 

duettek, zenei szemelvények hallás utáni 

megtanulása és éneklése kottaképről és 

emlékezetből  

− Megzenésített versek éneklése tanár, 

hangszeren játszó osztálytárs, vagy zenei 

alap által megszólaltatott 

hangszerkísérettel 

− A tanult dalok feldolgozása a kapcsolódó 

tánccal, dramatizált előadással és 

hangszerkísérettel 

− Előadói készség: Éneklését tudja a dalok 

karakteréhez, hangulatához igazítani  

• Előadásában tud hangszerkísérethez és 

az éneklő közösséghez alkalmazkodni 

• Éneklése az alsóbb évfolyamokban 

kialakított helyes éneklési szokásokra 

épül  

− Befogadói készség: Az új dalok egyre 

értőbb meghallgatása 

• A képzelet használatának szorgalmazása 

a zeneművek befogadása közben 

− Alkotói készség: Aktív részvétel 

szorgalmazása az alkotói folyamatokban 

• A megélt élmények feldolgozásának 

segítése  

− 5. osztályban 50, 6. osztályban 26 dal 

megismerése 

− A dalokban előforduló népi kifejezések 

értelmezése 

− Részvétel a Zenei Világnap 

alkalmából az iskolában 

megvalósuló rendezvényen 

− Az improvizáció és a 

kreativitás támogatása a 

tanult dalok kapcsán 
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Egressy Béni: Szózat; Ki, s ki népei vagytok ; A kis 

Jézus megszületett ; Hayes – Kerényi György: 

Karácsony ünnepén – kánon; A, A, A, a farsangi 

napokban; Azért, hogy én huszár vagyok; Örvendetes 

napunk támadt 

− A dalok témájához, karakteréhez igazodó 

tempók, éneklési módok megismerése 

− A Szózat hallás utáni megtanulása és éneklése 

Fogalmak 
Régi és új stílusú népdal; kvintváltás; ereszkedő és kupolás dallamvonal; adatközlő  

a cappella; kamaraének – társasének; versmegzenésítés; tempo giusto, parlando, rubato, mezzoforte 

 

 

Témakör Zeneművek/Zenehallgatási anyag 
Javasolt óraszám:     

14-7 óra 

 Zenehallgatási anyag Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek  

5. osztály 

Dunántúli ugrós táncok 

Kodály Zoltán: Háry János: Sej, Nagyabonyban; 

Székelyfonó: Kitrákotty mese; Karácsonyi pásztortánc: 

gyermekkar 

Bartók Béla: Magyar képek: Este a székelyeknél; 

Ürögi kanásztánc; Román népi táncok: 6., 7. tétel 

Bárdos Lajos: Régi táncdal - vegyeskar 

Zene Mátyás király udvarából 

J. S. Bach: Parasztkantáta: (Mer hahn en neue 

Oberkeet) 

W. A. Mozart: Egy kis éji zene; A- dúr zongoraszonáta 

- III. Török induló 

Liszt Ferenc: Manók tánca 

Johannes Brahms: V. magyar tánc 

Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiállítás képei –Ódon 

várkastély; Tüilériák kertje 

Farkas Ferenc: Régi magyar táncok – Lapockás tánc, 

Ugrós 

− A zene keltette érzések, gondolatok, 

vélemények megfogalmazása tanári 

kérdések segítségével  

− Párhuzamok felismerése a régmúlt, 

közelmúlt és a jelen zenei megnyilvánulásai 

között a hallgatott zenékben 

− Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok 

kapcsolása a megismert népzenei és 

műzenei stílusokhoz/műfajokhoz 

− Befogadói készség: kapcsolatot talál a 

dalokban, zeneművekben megjelenő 

élethelyzetek és saját élete között.  

− Azonosítani tudja a különböző zenei 

karaktereket 

− Követni tudja a rövidebb zenei 

formahatárokat, tagolásokat akár énekes, 

akár hangszeres részletek tekintetében 

− Részvétel ifjúsági 

hangversenyeken 

− Élménybeszámoló készítése a 

hallott hangversenyek kapcsán 

− Adatgyűjtések a zenetörténet 

feldolgozásához 

− A lakóhely zenei emlékeinek 

összegyűjtése, megtekintése 

− Kiselőadás készítése különböző 

hangszerekről, zenei műfajokról, 

zeneszerzőkről, zeneművészekről 

− Kiselőadás készítése a népzenei 

gyűjtések történetéről 

− Kiselőadás a hangszerekről 

(megszólaltatási módjuk, 

felépítésük, képek, videók, 

animációk, applikációk 

felhasználásával 
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Ligeti György: Síppal, dobbal, nádi hegedűvel - 

dalciklus Weöres Sándor verseire 

John Williams: Csillagok háborúja – induló 

 

6. osztály 

Kapuvári verbunk (Magyar népzenei antológia) 

Kodály Zoltán: Lengyel László – gyermekkar; 

Gergely-járás – részlet - Jobb az árpa – gyermekkar; 

Kállai kettős – vegyeskar, népi zenekari kísérettel; 

Mátrai képek - vegyeskar 

Bartók Béla: Magyar képek – Medvetánc; 

Gyermekeknek – Fa fölött, fa alatt 

Hans Leo Hassler: Gagliarda - vegyeskar, olasz 

nyelven 

Georg Friedrich Handel: Vízizene – D- dúr szvit I. 

tétel 

Joseph Haydn: Üstdob szimfónia II. tétel 

W. A. Mozart: A varázsfuvola - részletek 

Erkel Ferenc: Hunyadi László – Palotás, Meghalt a 

cselszövő 

Liszt Ferenc: 2. magyar rapszódia - részlet 

Bedrich Smetana: Moldva – részlet 

Benjamin Britten: Variációk és fúga egy Purcell 

témára (szimfonikus zenekar bemutatása) 

 

− a legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. 

tekerő, duda, cimbalom, citera, doromb, furulya, 

tárogató, síp) ismerete 

− A klasszikus zenekar hangszercsaládjainak 

felsorolása, és alapvető hangszereinek 

megnevezése (fafúvók rézfúvók, vonós, ütős)  

− A karmester és a karvezető különböző 

szerepének megértése 

− A madrigalizmus (szövegfestés) megfigyelése a 

különböző korokban, a szöveges és abszolút 

zenében 

 

− Az elektronikus média által 

nyújtott lehetőségek tanári 

irányítású használata 

 

Fogalmak 

Népi és klasszikus hangszercsaládok és hangszerek; karmester; karvezető, programzene; színpadi zene; 

alkalmazott zene; cselekmény, műfaj; funkció; zenei téma; komolyzene, könnyű zene; madrigál; a vegyeskar 

szólamai (szoprán, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus) 
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Témakör Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 
Javasolt óraszám:     

8-4 óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek  

− A tanult ritmusértékek bővítése a 

16-od, kis éles és nyújtott 

ritmussal. Ismeri és használja 

gyakorló nevüket, grafikai 

jelüket és értéküket  

− Érzékeli a páros, páratlan és a 

váltakozó ütemet 

 

− Páros és páratlan lüktetés felismerése hallás és 

kottakép alapján 

− Az énekes és a zenehallgatási anyag metrikai és 

ritmikai jellemzőinek megfigyelése, reprodukciója  

− Váltakozó ütemek megfigyelése az énekes- és 

zenehallgatási anyagban 

− Alkotói készség: páros és páratlan lüktetésű 

ritmussorok alkotása a tanult ritmusokkal hiányos 

ritmussorok tud kiegészítése vagy teljes megalkotása 

a megadott formai kereteken belül tá-titi, szinkópa, 

nyújtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal. 

− A dalok ritmusának hangoztatása 

− Ritmuskánon, felelgetős a tanárral, később 

az osztály csoportjai között  

− Improvizáció, kreativitás támogatása a 

tanult ritmikai elemek felhasználásával 

− Egyszerűbb ritmushangszerek készítése 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek 

elnevezésű részben megfogalmazottak 

alkalmazása 

Fogalmak Kis éles, kis nyújtott ritmus; tizenhatod; váltakozó ütem 

 

 

Témakör Ismeretek - Hallásfejlesztés 
Javasolt óraszám:     

6-3 óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek  

− Tiszta kvint, tiszta kvárt, 

tiszta oktáv 

− Kis terc, nagy terc, kis 

szekund, nagy szekund 

− Dúr és moll hangzás 

− Módosított hangok: fi, 

szi, ta szolmizációs 

hangok felismerése, 

− A tiszta hangközök felismerése és megnevezése 

− A kis és nagy terc és szekund hangzatalkotó szerepének érzékelése és 

megértése  

− A dúr és moll jellegű hangzás megfigyelése a zenehallgatási és az 

énekelt anyaghoz kapcsolódóan 

− Az énekelt és a zenehallgatási anyaghoz kapcsolódó dallami elemek 

megfigyelése és megnevezése 

− Ismerje a fi, szi, ta, módosított szolmizációs hangok dallamalkotásban 

betöltött szerepét 

− A zenei elemek vizuális 

megjelenítése kézjelekkel 

− Zenei kérdés, válasz rögtönzése 

− Az improvizáció és a kreativitás 

támogatása a tanult dallami 

elemek felhasználásával 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek 

elnevezésű részben 

megfogalmazottak alkalmazása a 
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dallamalkotó szerepük 

értelmezése 

 

− A tanult dalok, egyszólamú zenei részletek követése kottából  

− Az intonációs készség és a megosztott figyelem képességének 

fejlesztése a többszólamú éneklés fokozatos bevezetésével  

− A tanult énekelt zenei anyaghoz köthető szolmizációs hangok 

kézjelről történő éneklése 

− Alkotói készség: az 1. – 4. osztályban és az újonnan tanult zenei 

elemeket készség szinten, alkotó módon tudja használni (Rövidebb 

pentaton és hétfokú dallamokat tud kiegészíteni, befejezni és 

egyszerűbb formában megalkotni.) 

hangközök és egyszerű harmóniák 

megfigyelésének és 

meghallásának gyakorlására 

 

Fogalmak Hangköz; hangzat; hármashangzat; dúr - moll jelleg; módosított hangok; módosító jelek 

 

 

 

Témakör Ismeretek – Zenei írás, olvasás 
Javasolt óraszám:     

6-3 óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek  

− a tizenhatod – formációk 

grafikai képe és írása 

− a kis éles és kis nyújtott 

ritmusok grafikai képe és írása 

− a tiszta hangközök grafikai 

képe és írása 

− a módosított hangok grafikai 

képe és írása 

− az abszolút hangnevek 

− C-dúr, a-moll 

 

− ritmusgyakorlatok olvasása és hangoztatása tizenhatodos, kis éles és 

kis nyújtott ritmusok fordulataival 

− az új ritmikai elemek felismerése kottaképben 

− az új ritmikai elemek leírása rövid gyakorlatokban 

− a tiszta, kis- és nagy hangközök megfigyelése, megnevezése és írása 

az énekelt és a zenehallgatási anyaghoz kapcsolódóan 

− a tanult hangközök éneklése tanári segítséggel 

− a tanult hangközök megszólaltatása egyidejűleg is, énekelve és 

hangszeren próbálva 

− rövid dallamok írása betűkottáról hangjegybe, C-dóban 

− A tanult zenei elemek vizuális 

megjelenítése 

− Zenei írás - olvasás a tanult 

ritmusokkal, dallamhangokkal 

− Az improvizáció és a kreativitás 

támogatása a tanult ritmikai és 

dallami elemek felhasználásával 

− A Fejlesztési feladatok, Készségek 

elnevezésű részben 

megfogalmazottak alkalmazása. 

Fogalmak Tempójelzés; relatív szolmizáció; abszolút hangnevek; dúr; természetes moll; előjegyzés 
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Élő idegen nyelv  

5–8. évfolyam 

Célok és feladatok 

A korszerű idegennyelv-tanítás elsődleges célja a tanuló nyelvi cselekvőképességének fejlesztése. A tanuló legyen képes személyes és szakmai életében egyéni 

kommunikációs céljait elérni, saját gondolatait kifejezni, és mind valódi mind pedig digitális térben idegen nyelven ismereteket szerezni.  

Az idegen nyelvek tanítása eltér a többi tantárgyétól abból a szempontból, hogy nem a tartalmi ismeretek átadásán van a hangsúly, hanem azoknak a 

készségeknek a kialakításán és állandó fejlesztésén, melyek segítségével a tanuló saját gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni. 

Az 5-8. évfolyamon az idegen nyelv tanítása szervesen épül a 4. évfolyamon megkezdett nyelvi fejlesztésre, illetve annak eredményeire. A hangsúly lassan 

áttevődik a nyelvelsajátításról a tudatos nyelvtanulás felé. Az életkornak, érdeklődésnek és a nyelvtanulás folyamatának megfelelő órai tevékenységek 

jellemezzék ezt a szakaszt is. Az 5. évfolyamtól változatlanul az idegen nyelvi kommunikációra történő felkészülés áll a középpontban, ezt tanórán kívüli 

feladatokkal, tevékenységekkel és az ezekben történő részvételre való biztatással kell segíteni.  

A négyéves nevelési-oktatási szakasz egyik fő célja a megelőző szakaszban kialakított nyelvtanulási motiváció fenntartása és erősítése, ugyanakkor egyre 

hangsúlyosabbá válik, hogy a tanuló valós nyelvi helyzetekben tudja használni a nyelvet és egyre növekvő nyelvi tudatossággal rendelkezzen. Ekkor kell 

megalapozni azt a képességet, mellyel az idegen nyelvi ismereteket tudatosítja, és az idegen nyelvű szövegek világában eligazodik. A nyelvtanuló ebben a 

szakaszban egyre mélyebben és árnyaltabban ismeri meg az idegen nyelv felépítését és szerkezetét. 

A diák aktív, önálló nyelvtanulóvá nevelése egyik feltétele az egész életen át tartó tanulás megalapozásának. Fejlesztéséhez szükség van a tanulási stratégiák 

elsajátítására, az önálló tanulás módszereinek megismerésére, valamint az önértékelés és a társértékelés alkalmainak megteremtésére. Fontosak a kooperatív 

módszerek, valamint a projektmunkák, amelyek fejlesztik a probléma- és folyamatközpontú gondolkodást. Szükséges, hogy a tanulók a digitális tartalmak 

felhasználásához útbaigazítást kapjanak. A nyelvórai és otthon elvégzendő tevékenységeken keresztül a tanuló váljon képessé arra, hogy digitális eszközökön 

és csatornákon keresztül is megértse az ismert témához kapcsolódó írott vagy hallott szövegeket. Tudjon szöveget alkotni szóban és írásban, valamint célnyelven 

beszélgetni az ismert nyelvi eszközök segítségével. Az egyéni tanulási különbségek kiegyenlítése miatt pedig szakmai szempontból javasolt, hogy az iskolai 

oktatásban a nyelvtanulás továbbra is csoportbontásban történhessen. 

 

Kapcsolódás a kompetenciákhoz 
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A tanulás kompetenciái: Az idegen nyelvek tanulása során fejlődik a tanuló memóriája, a korábban tanult elemek felidézését és rendszerezését igénylő tanulási 

teljesítménye. A tanuló képessé válik a nyelvtanulási stratégiák felismerésére és ezek alkalmazására, ez pedig hasznosul más tantárgyak esetében is. Megtanulja 

a hibákra történő visszajelzések elfogadását, a hibák kijavításának szükségességét, valamint képessé válik saját és társai fejlődésének értékelésére. A tanórán 

kívüli nyelvtanulási lehetőségek felismerésével és kihasználásával is készül az egész életen át tartó tanulásra. Az önálló nyelvtanulásra való felkészülés a tanulási 

folyamat aktív résztvevőivé teszi.  

A kommunikációs kompetenciák: A nyelvórai tevékenységek képessé teszik a tanulót arra, hogy az élő idegen nyelven árnyaltan fejezze ki, objektíven 

támassza alá, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg társait, társaival közösen hozzon döntéseket, formáljon véleményt, információt és tudást osszon meg. 

Képekre, ábrákra, hanganyagokra, szövegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozóan véleményt fogalmaz meg és állást foglal, s ezeket felhasználva, párban 

vagy csoportban, további kommunikációs feladatokat old meg. Nyelvtudását személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépítésre használja fel.  

A digitális kompetenciák: Az idegen nyelvek tanulása során a tanuló úgy használja a digitális eszközöket, forrásokat és mobiltelefonos applikációkat, hogy a 

célnyelv jellemző kifejezéseit és pragmatikáját megfelelően alkalmazza, valamint saját fejlődését és tanulását támogassa. Ezzel lehetővé válik az idegen nyelvű 

szövegalkotás, szövegértés és nyelvi interakciók fejlesztése digitális felületeken és eszközök használatával. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: Az idegen nyelv tanulása során a tanulónak több szempontból fejlődik a gondolkodása, mely során egyre több 

nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az egymásra épülő elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témák hatására mérlegelő 

gondolkodása és problémamegoldó készsége, a nyelvek közötti kódváltást lehetővé tevő kognitív képességei is fejlődnek. Nyelvtudása növeli az 

információszerzési és tudásmegosztási lehetőségeit. 

A személyes és társas kompetenciák: A társas kompetenciák fejlődéséhez hozzájárulnak a nyelvórákon gyakran párban vagy csoportban végzett feladatok, 

valamint egyéb, kooperáción alapuló tanulási tevékenységek is, melyek során fejlődik együttműködési készsége, kitartása, cél- és feladattudata. A nyelvtudás 

növeli a tanulók önbizalmát, önbecsülését, valamint fejleszti más nemzetek tagjaihoz, kultúrájához és az idegen, ismeretlen világokhoz való viszonyát. 

A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az idegen nyelv tanulása során a tanuló nyitottá válik a saját országa, nemzete és más 

népek történelmére, kultúrája közötti eltérésekre, elfogadja a különbségeket, magabiztosságát az anyanyelvi kötődés és az a kritikus, toleráns gondolkodásmód 

határozza meg, amely teret ad a kreatív, alkotó jellegű önkifejezésnek. A korszerű nyelvtanítás szükségszerűen magában foglalja a tanuló életkorának megfelelő 

alkotó tevékenységeket és az alkotással kapcsolatos tartalmakat. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valós nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven történő leképezésével 

valósul meg. Egy nyelvi feladat megoldása közben a tanuló együttműködik, hagyományos és digitális forrásokat használ, kommunikál, problémát vitat meg, 

döntéseket hoz, ezekről beszámol és mindezek felkészítik a munkavállalásra.  

 

Módszerek 
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Az idegennyelv-oktatás tevékenység- és tanulóközpontú, vagyis a tanuló számára olyan életkorának, illetve érdeklődésének megfelelő szituációkat teremt, 

amelyekben személyisége fejlődik, és a nyelvet eszközként, hatékonyan használja. A nyelvi tartalmak és eszközök átadása szövegösszefüggésbe ágyazottan, 

konkrét beszédhelyzetekben, akár képekkel vagy nonverbális elemekkel segítve történik.  

Kiemelten fontos a nyelvoktatásban az interdiszciplináris, azaz a tantárgyak között átívelő szemlélet, mely épít a más tantárgyak keretében szerzett ismeretekre, 

és az idegen nyelven megszerzett tudással pedig gazdagítja más tantárgyak tanulását. Projektfeladatok, információgyűjtés a szaktantárgyhoz, internetes 

kutatómunka, mind-mind történhet idegen nyelven is, felkészítve a tanulót a munka világában zajló információcserére.  

A használható nyelvtudás és a valós kommunikáció elsajátítása érdekében együttesen kell fejleszteni a nyelvi és nem nyelvi készségeket. A kezdeti szakasz 

döntő mértékben szóbeli nyelvhasználatával ellentétben, a 7-8. osztályban egyre hangsúlyosabbá válik az írásbeli kommunikáció is. Az olvasott szövegértés és 

az írásbeli szövegalkotás készségeinek ebben az időszakban elkezdett tudatos fejlesztése eredményeként a nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló szóban és 

írásban megold változatos kihívásokat igénylő feladatokat, társas tevékenységekben vesz részt, valamint életkorának és nyelvi szintjének megfelelően 

kommunikál az élő idegen nyelven. 

A hosszú távon is fenntartható nyelvi fejlődés, valamint a motiváció fenntartása érdekében elengedhetetlen a tanórán kívüli nyelvhasználatra és nyelvtanulásra 

is építeni, melyekre a tanulót a nyelvórán egyre nagyobb mértékben fel kell készíteni. Ezeknek a tevékenységeknek elsődleges célja az, hogy a tanuló szinte 

mindennap találkozzon az idegen nyelvvel lehetőleg olyan helyzetekben, melyek életkorának és érdeklődésének megfelelnek, a nyelvtanulást élővé és 

folytonossá teszik, és ezzel nyelvtanulási kedvét erősítik. A nyelvórai és az iskolán kívüli nyelvhasználat lehetőségei nagyban segítik a nyelvi fejlődést az egyéni 

különbségek esetén is. A kerettantervben megfogalmazott, témákhoz kapcsolódó javasolt tevékenységek (idegen nyelvű filmek, könnyített olvasmányok, e-mail 

levelezés, idegen nyelvű színi előadások, internetes kutatási feladatok stb.) eredményesebbé teszik a nyelvtanítást.  

Az adott nyelvet használó emberek és kultúrák megismerésével a nyelvtanuló nyitottabbá, érdeklődőbbé és tájékozottabbá válik, érzelemvilága és gondolkodása 

fejlődik. Az idegen nyelv tanulása során, valamint az iskolán kívüli tevékenységek által a nyelvtanuló részesévé válhat az adott kultúráknak, kapcsolatot 

teremthet anyanyelvi beszélőkkel, összehasonlíthatja saját kulturális szokásait más kultúrákkal. Az ismeretszerzésben segíthetnek a célnyelvi országokról szóló 

olvasmányok vagy filmek, vagy a rendszeres idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a tanuló akár egyénileg, akár csoportosan készíthet el. 

A motiváció fenntartása és erősítése érdekében a nyelvórát továbbra is a pozitív, jó hangulatú tanulási környezet jellemzi, amelyben a tanuló életkori 

sajátosságainak megfelelő, érdekes, kihívást jelentő, gyakran játékos feladatokat old meg. Ezeket a tankönyveknek is tartalmazniuk kell. A változatos 

munkaformák, például: projektmunkák, páros és csoportos feladatok, valamint az irányító tanár és a társak visszajelzései vagy a különféle értékelési formák 

segítik a tanulót abban, hogy továbbra is szívesen és örömmel vegyen részt a tanórán, önbizalma erősödjön, nyitott és motivált maradjon alapkészségeinek 

fejlesztésére és az újabb nyelvtanulási stratégiák elsajátítására.  A nevelési-oktatási szakasz végére magabiztossá válik, szívesen használja nyelvtudását, s 

egyúttal egyre inkább tudatos nyelvhasználó is lesz, aki képes saját hibáit észrevenni, és saját haladását értékelni. 
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A nyelvtanulásban a valódi kommunikációs szituációknak és a valós nyelvi cselekvéseknek az alapja az idegen nyelvű, autentikus szöveg mely a nyelvtanuló 

számára tartalmi és nyelvi szempontból is illeszkedik életkorához és érdeklődéséhez. A jól megválasztott, megbízható tananyag nagy segítség tanárnak és 

tanulónak egyaránt, és a tanulási folyamat sikeressége szempontjából meghatározó. A nyelvtanulónak képessé kell válnia arra, hogy a szövegeket megértse, 

illetve az azokban szereplő nyelvi és egyéb információkat fel tudja használni saját tanulási céljainak megvalósítására támaszkodva az anyanyelvén vagy egyéb 

tanulásterületen megszerzett tudására. Hangsúlyos szerepe van emellett a nyelvi eszközök funkcionalitásának, melyek a tananyagokban nem különálló 

egységekként, hanem mindig szövegösszefüggésbe ágyazva kell, hogy megjelenjenek. 

 

Kimeneti szintek 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a 6. évfolyam végére a KER szerinti A1, a 8. évfolyam végére az A2 nyelvi szint a kimeneti elvárás. Ez időszak végére a 

tanuló ismeri és használja az alapszintű nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat, valamint ezeket más tanulási területeken is alkalmazza kompetenciáinak 

mélyítésére. Életkorának és nyelvi szintjének megfelelő hagyományos és digitális nyelvtanulási forrásokat használ (pl. internet, mobilalkalmazások), kiaknázza 

a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket szórakozásra, főként ismerős, mindennapi helyzetekben történő kommunikációra, közvetítésre, ismeretszerzésre és 

tudásmegosztásra. Egyre inkább érti a nyelvtanulás, illetve a nyelvtudás fontosságát.  

Az 5-8. évfolyamon a következő tanulási eredmények várhatók el, témakörtől függetlenül: 

változatos, kognitív kihívást jelentő írásbeli feladatokat old meg önállóan vagy kooperatív munkaformában, a tanult nyelvi eszközökkel, szükség szerint tanári 

segítséggel; 

nyomtatott és/vagy digitális alapú segédeszközt, szótárt használ; 

értelmezi az életkorának és nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi szituációkhoz kapcsolódó hangzószövegekben megjelenő információkat; 

kiemel, kiszűr konkrét információkat a nyelvi szintjének megfelelő írott szövegből, és azokat összekapcsolja más iskolai vagy iskolán kívül szerzett 

ismereteivel; 

a tanult nyelvi elemeket többnyire megfelelően használja, beszédszándékainak megfelelően, egyszerű spontán helyzetekben; 

digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó írott vagy hallott szövegeket; 

alkalmazza idegen nyelven az életkorának és érdeklődésének megfelelő digitális műfajok főbb jellemzőit. 

 

A tanterv a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelíti meg, és a tanulási eredmények, a fejlesztési feladatok, valamint a javasolt tevékenységek ezek 

köré csoportosítva jelennek meg. Az egyes témakörök mellett meghatározásra kerültek az adott évfolyamokra kötelező nyelvi funkciók, nyelvi elemek és 
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struktúrák, melyeket az 5-6. évfolyamra, valamint a 7-8. évfolyamra vonatkozó specifikus bevezetők utolsó részei sorolnak fel. A megadott nyelvi funkciók, 

stratégiák és elemek mindig az adott nevelési-oktatási szakaszra vonatkoznak, az előzőeknél megfogalmazottakra épülnek, azokat bővítik, és a tanulónak 

témakörtől vagy a választott nyelvkönyvtől függetlenül el kell sajátítania őket. 

A 4. évfolyamon bevezetett témakörök mindegyike szerepel ebben a szakaszban is, de elemeik tára szélesedik, feldolgozásuk egyre árnyaltabban történik. 

Hangsúlyosabbá válnak és mélyülnek a kereszttantervi, kultúrák közötti és célnyelvi tartalmak, valamint a tudásmegosztással és ismeretszerzéssel kapcsolatos 

vonatkozások. Új témakörként megjelennek a közéleti és aktuális témák, melyek az éppen időszerű közéleti tartalmak, hírek, témák feldolgozása révén az 

osztálytermi és a valós helyzetek közötti távolság csökkentését segítik elő. A személyes, környezeti, közéleti és aktuális témák a valós nyelvhasználathoz 

kapcsolódnak, a továbbiak többnyire az iskolai, nyelvórai és iskolán kívül történő nyelvtanulási tevékenységeket jelölik.  

A tanterv minden egyes témakörhöz javasol tevékenységi formákat is, melyek segíthetik a témakörhöz tartozó szókincs, illetve nyelvi struktúrák bevésődését. 

A motiváció állandó ébrentartása érdekében mindig érdemes az ilyen jellegű feladatokat a tanulók szemszögéből nézve négy szempont szerint megvizsgálni: 

fontosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikációjukat), szeretik-e az ilyen típusú feladatot (pl. csoportfeladat, egyéni projekt), érdekesnek találják-e (pl. ad-e, 

igényel-e új információt), illetve szórakoztatónak találják-e (pl. játékok, versenyek). A javasolt tevékenységi formák csak gondolatébresztő példák, és ellentétben 

a szókincs és a nyelvi struktúrák, funkciók meghatározásával nem kötelező érvényűek. 

 

Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulóknál – hasonlóan az anyanyelvi kommunikáció esetében tapasztaltakhoz – hiányozhat az idegen nyelv rugalmas, a 

kommunikatív partnerhez alkalmazkodó használata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valódi megértése és kifejezése, annak ellenére, 

hogy a nyelv mechanikus elsajátítása megtörténhet. Így esetükben különösen nagy hangsúlyt kap az idegen nyelv funkcionális használatának fejlesztése. 

Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanuláshoz szükséges alapvető készségek adottak-e. 

A kommunikatív nyelvi kompetencia feltételei közül a lexikális, grammatikai és szövegalkotási ismereteket a jó nyelvi és intellektuális képességű autizmussal 

élő tanulók képesek lehetnek elsajátítani. Nehézségek a szociokulturális és interkulturális készségek területén mutatkozhatnak. 

Amennyiben az anyanyelvi kommunikáció területén markáns nehézségek jelentkeznek, felmerül a tantárgy vagy egyes tananyagrészek értékelése alóli felmentés 

szükségessége. 
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Angol 

5–6. évfolyam 

Az 5. évfolyamra a 4. évfolyamon kialakult pozitív hozzáállással és a további nyelvtanulásra motiváltan érkezik a tanuló.  Az 5-6. évfolyamokon a nyelvtanítás 

elsődleges célja ezek fenntartása és erősítése, ugyanakkor egyre nagyobb szerephez jutnak azok a módszerek, melyek a tanuló írásbeli kommunikációját, illetve 

tudatos nyelvhasználatát fejlesztik mind a hagyományos, mind a digitális csatornákon. A célok elérése érdekében lényeges, hogy az előző és a jelen oktatási 

szakasz között az átmenet gördülékeny legyen - vagyis továbbra is fontos a stresszmentes nyelvóra, az oldott hangulatú tanulási környezet, amelyben a tanuló 

változatos munkaformákban, életkorának és érdeklődési körének megfelelő, tevékenységközpontú, sok esetben mozgásos és játékos feladatokat old meg.  

Az egyre bővülő, összetettebb nyelvi tartalmakkal továbbra is szövegkörnyezetbe illeszkedve ismerkedik meg a tanuló. Míg 4. osztályban a hangsúly jellemzően 

a szóbeli nyelvhasználaton volt, ebben a szakaszban fokozatosan az írott szövegek is megjelennek. A Nat-ban megnevezett készségek továbbra is egymásba 

fonódva fejlődnek; ám a beszédkészség és a hallott szövegértés mellett előtérbe kerülnek az írásbeli szövegalkotás, valamint az olvasott szövegértés készségei 

is. A szövegekkel való munkát a tanuló érdeklődési körének megfelelő, autentikus szövegek, történetek teszik eredményessé. Ebben a tanulási szakaszban 

fokozatosan egyre nagyobb szerepet kap a digitális csatornákon keresztül történő kommunikáció és szövegértés is. 

Az 5-6. évfolyamon a tanuló a 4-en már megismert témakörökkel és tartalmakkal találkozik, s az ott szerzett előzetes tudására építve bővíti tovább ismereteit. 

A témakörök egyre mélyebb és árnyaltabb feldolgozása, valamint a különböző szövegtípusok révén fejlődik a tanuló nyelvi cselekvőképessége: egyre 

bonyolultabb tartalmak megértésére és egyre összetettebb kommunikációs célok megvalósítására képes. Új témakörök is megjelennek: aktuális témák, melyek 

egyrészt a tanuló számára érdekes híreket, tartalmakat dolgozzák fel, másrészt lehetőséget biztosítanak arra, hogy a fiatalok életét is érintő aktualitásokat a 

nyelvórán megbeszéljék. A nyelvhasználat elsősorban osztálytermi keretek között valósul meg, de törekedni kell arra, hogy a tanulónak lehetősége legyen az 

osztálytermen kívül is valós nyelvhasználati helyzetek megélésére, illetve, hogy ezekre a tanórán kívül szerzett ismeretekre tudatosan építsünk.  

Az országismereti témakörök bővülése és elmélyülése tovább erősíti a tanuló érdeklődését és nyitottságát a célnyelvet beszélő, eltérő kulturális háttérrel 

rendelkező emberek iránt. 

A két év során, párhuzamosan az anyanyelvi kompetenciák fejlődésével, a tanuló egyre motiváltabbá válik és a célnyelv pontosabb és tudatosabb használatára 

törekszik. Miután megismerkedik különböző tanulási stílusokkal és módszerekkel, elindul az önálló nyelvtanulóvá válás útján, és 6. osztály végére már 

rendelkezik alapvető nyelvtanulási stratégiákkal. 

Az oktatási szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott A1 szintet.  

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes témakörök mellett az adott évfolyamokra kötelező nyelvi funkciók és 

nyelvi elemek, struktúrák kerültek meghatározásra, melyek az előző oktatási szakaszra megadottakat bővítik, azokra épülnek. 
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Angol nyelvi funkciók az 5-6. évfolyamra (a zárójelben olvasható angol nyelvű kifejezések példák): 

köszönési formák (üdvözlés és elköszönés) értelmezése és kifejezése (Hello! Good morning! Good night! Goodbye! Bye-bye! Take care! How are you? 

Fine, thanks. I’m OK.) 

köszönet kifejezése (Thanks. Thanks a lot. Thank you very much.) 

köszönetre történő reakció megfogalmazása (You’re welcome. No problem.) 

bemutatkozás megfogalmazása (My name is … Hello. Hi!  Nice to meet you.) 

információkérés, információadás (What’s your name? My name is Peter. How old are you? I’m 10. Where are you from? I’m from Budapest. When’s your 

birthday? On 4th July. What’s your favourite animal? My favourite animals are cats. Have you got a pet? Yes, a cat. No, I haven’t. Have you got any 

brothers or sisters? Yes, a brother. No, I haven’t.) 

hogylét iránti érdeklődés (How are you? What’s wrong?) 

hogylét iránti érdeklődésre történő reakció kifejezése (I’m fine, thanks. I’m OK.)  

bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I am sorry. I’m very sorry.)  

bocsánatkérésre történő reakció megfogalmazása (That’s OK. No problem.) 

jókívánságok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Congratulations!) 

főbb ünnepekhez kapcsolódó szófordulatok (Merry Christmas! Happy New Year! Happy Easter!)  

megszólítás és elköszönés kifejezése írott, személyes szövegben, pl. baráti levélben és e-mailben (Dear Peter, Best wishes) 

véleménykérés és arra reagálás (Do you agree? Yes, I do. No, I don’t. What do you think? I think …) 

tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like ...? Yes, I do. No, I don’t. What’s your opinion about …? I think …) 

dolgok, személyek megnevezése, rövid/egyszerű jellemzése (What is this? What is it like? It’s …/ It’s big and comfortable. What’s ... in English? What’s 

... in Hungarian?) 

igenlő vagy nemleges válasz kifejezése (Yes, I have. No, I haven’t. Yes, I do. No, I don’t.)  

tudás, illetve nem tudás kifejezése (I know. I don’t know. I have no idea.) 

nem értés megfogalmazása (I don’t understand.) 

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Can you repeat it? Can you spell it for me?)  

alapvető érzések kifejezése (I’m cold. I’m hungry. I’m happy/sad/angry.)  

akarat, kívánság kifejezése (Would you like a ...? Yes, please. No, thanks. I would like …)  

kérés és arra reagálás (Can you give me a pen? Can I get a pen? Yes, here you are. Sorry, I can’t.)  

javaslat és arra reagálás (Let’s go to the cinema., Good idea. Would you like to come to the cinema? Yes, sure.)  

meghívás és arra reagálás (Can you come to my party? Yes, thanks. Sorry, I can’t. I’d like to invite you to my party.) 

kínálás és arra reagálás (Would you like an orange? Here you are. Yes, please. No, thank you. Thank you.) 



 

 

787 
 

betűzés kérésének kifejezése (Could you spell it, please?) 

utasítások értelmezése és azokra történő reakció kifejezése (Come here, please. Read the text, please.) 

Angol nyelvi elemek, struktúrák az 5-6. évfolyamra (a zárójelben olvasható angol nyelvű kifejezések példák): 

létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige (I’m … I’m not … Are you …? Is he …? Who is he? What’s that?) 

szokásos cselekvés, történés kifejezése jelen időben: Present Simple (I eat bread for breakfast. I don’t like cheese. Do you play tennis?)  

cselekvés, történés kifejezése jelen időben: Present Continuous (Why is she crying? I’m not listening. I’m leaving.) 

létezés kifejezése múlt időben: ’to be’ létige (I was … I wasn’t ... Were you …? Was he…? Who was  there? What was that?) 

cselekvés, történés kifejezése múlt időben: Past Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?)  

jövő idejűség kifejezése: ’going to’ (I’m going to be a doctor. It’s going to rain.) 

felszólító mód: felszólítások (Come here. Don’t shout.) 

kérdőmondatok, kérdőszavak (who?, when?, where?, what?, how?) 

birtoklás: birtokos névmások és ’s genitive (My, your, his/her/its, our, their, Joe’s brother …) 

mennyiségi viszonyok: egyes és többes szám (dog-dogs, child-children) 

mennyiségi viszonyok: számok (one, two, …, hundred), sorszámok (first, second, third…) 

mennyiségi viszonyok: megszámlálható főnevek (How many CDs have you got? I’ve got a lot of/few CDs.) 

mennyiségi viszonyok: megszámlálhatatlan főnevek (How much money have you got? I’ve got a lot of/little money.) 

térbeli viszonyok: prepozíciók, helyhatározók (here, there, on the left, on the right, in, on, under, opposite, next to, between …) 

időbeli viszonyok: gyakoriság (How often? always, often, sometimes, never, once/twice a week, every day), időpontok/dátumok (in 1997, in July, at 5 

o’clock, on Monday, It’s eight.  It’s quarter to eight.) 

minőségi viszonyok: rövid melléknevek fokozása (Tom’s younger than Sue. Mary is the prettiest girl.) 

minőségi viszonyok: rendhagyó melléknevek fokozása (good/bad, better/worse) 

modalitás: ’can’, ’must’ segédige (I can/can’t swim. I must go.) 

szövegösszetartó eszközök: névelők (a, an, the), mutató névmások (this, that, these, those), kötőszavak (and, or, but, because), névmások (I, he, they…, 

me, him, them…), some/any (There are some pencils in the bag. Have you got any sisters? I haven’t got any matchboxes. There’s some water in the 

vase., There isn’t any juice in my glass.), határozatlan névmások (somebody, anybody, nobody, everybody) 

 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

az adott tématartományban megért egyszerű, többnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazó célnyelvi szöveget; 

az adott tématartományban létrehoz egyszerű, többnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazó célnyelvi szöveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszközökkel; 

az adott tématartományban nyelvi szintjének és életkorának megfelelő interakciót folytat a tanult nyelvi elemek felhasználásával. 
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Az 5–6. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 204 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata  

Témakör neve Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Personal topics and topics concerning immediate environment and 

nature 

32 32 

Public matters 4 4 

Topics concerning classroom activities 15 15 

Cross-curricular topics and activities 6 6 

English and language learning 6 6 

Intercultural topics 13 13 

Current topics 7 7 

Entertainment and playful learning 11 11 

Gaining and sharing knowledge 8 8 

Összes óraszám: 102 102 

 

 

Témakör Personal topics and topics concerning immediate environment and nature 
Javasolt óraszám:    

32-32 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A témakörre jellemző 

résztvevőkre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

ismerősök, rokonok (family 

relations) 

A témakörre jellemző 

helyszínekre vonatkozó 

− projektmunka egyénileg (PPT):  

o családfa készítése képekkel és 

annak szóbeli bemutatása 

o a lakóhely és környezetének 

bemutatása 

− scrapbook/poszter készítése:  

o ’Ez vagyok én’ (kedvenc tárgyaim, 

együttesem, színészem stb. 

A tanuló: 

elmesél rövid, személyes történetet 

egyszerű nyelvi eszközökkel, önállóan, a 

cselekményt lineárisan összefűzve; 

rövid, egyszerű, összefüggő szövegeket ír a 

tanult nyelvi szerkezetek felhasználásával 

az ismert szövegtípusokban, az ajánlott 

tématartományokban; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Természettudom

ány 

▪ Technika és 

tervezés 
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szókincs ismerete célnyelven: 

közvetlen környezet, otthon 

A témakörre jellemző tárgyakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: a ház/lakás részei, 

bútorok, háztartási eszközök 

A témakörre jellemző 

eseményekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

ünnepek  

A témakörre jellemző 

tevékenységekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

hobbik 

A témakörre jellemző fogalmakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: társadalmi 

kapcsolatok (social relations) 

A témakörre jellemző 

résztvevőkre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

animals, plants 

A témakörre jellemző 

helyszínekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: a 

természet, a város és a vidék  

A témakörre jellemző 

tevékenységekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

természetvédelem, állatvédelem 

A témakörre jellemző fogalmakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

o ‘A családom’ 

o ‘Háziállatom’, milyen állatot 

szeretnék, (fajta, kinézet, kor, 

táplálkozás, szokásaik stb.) 

o ‘Okosház’  

− projektmunka csoportban:  

o Ezek vagyunk mi (kedvenc 

együtteseink, kedvenc 

tantárgyaink, kedvenc filmjeink, 

színészeink, olvasmányaink, 

játékaink stb.) 

o  (plakát készítése): Mit teszünk 

környezetünk védelme érdekében? 

o  (makett készítése): A mi házunk; 

Álomházam; Lakóhelyünk 

− csoportos internetes kutató munka: 

’Families around the world’ képek 

gyűjtése, azok bemutatása, 

összehasonlítása az órán 

− szóbeli mini-prezentációk: 

‘Napirendem’+ családtag 

napirendje, szabadideje 

− internetes kutatás: meddig élnek a 

különböző állatok? 

− kérdőívek megalkotása, kitöltése, 

illetve írásbeli/szóbeli összegzése:  

o ‘Házi kedvencek a 

csoportunkban’,  

o  ‘Különóráink és hobbijaink’ 

(időpont, helyszín stb.) 

− internetes kutatás: My 

hero’s/actor’s life and lifestyle 

értelmez életkorának megfelelő nyelvi 

helyzeteket hallott szöveg alapján; 

kommunikációt kezdeményez egyszerű 

hétköznapi témában, a beszélgetést követi, 

egyszerű nyelvi eszközökkel fenntartja és 

lezárja; 

az életkorának megfelelő mindennapi 

helyzetekben a tanult nyelvi eszközökkel 

megfogalmazott kérdéseket tesz fel és 

válaszol a hozzá intézett kérdésekre; 

üzeneteket ír; 

megoszt alapvető személyes információkat 

magáról egyszerű nyelvi elemekkel; 

kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, 

kívánságot, tudást és nem tudást, 

szándékot; 

kifejez alapvető érzéseket, például örömöt, 

sajnálkozást, bánatot, elégedettséget, 

elégedetlenséget; 

ismerős és gyakori alapvető helyzetekben, 

akár telefonon vagy digitális csatornákon 

is, többnyire helyesen és érthetően fejezi 

ki magát az ismert nyelvi eszközök 

segítségével; 

a személyes és környezeti 

tématartományban megért egyszerű, 

többnyire ismert nyelvi elemeket 

tartalmazó célnyelvi szöveget; 

a személyes és környezeti 

tématartományban létrehoz egyszerű, 

többnyire ismert nyelvi elemeket 
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célnyelven: természeti 

jelenségek (natural phenomena) 

Személyes és közvetlen 

környezethez tartozó egyszerű 

információk átadása egyszerű 

nyelvi elemekkel 

Életkornak és nyelvi szintnek 

megfelelő mindennapi nyelvi 

funkciók használata. 

− Szerepjátékok: 

o Interjú kedvenc 

hősöddel/színészeddel az életéről 

és családjáról 

o Ismerkedés egy új osztálytárssal – 

kérdések és feleletek 

 

tartalmazó célnyelvi szöveget, tanult és 

begyakorolt nyelvi eszközökkel; 

a személyes és környezeti 

tématartományban nyelvi szintjének és 

életkorának megfelelő interakciót folytat a 

tanult nyelvi elemek felhasználásával. 

 

 

Témakör Public matters 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A témakörre jellemző résztvevőkre 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: a közéletben és a 

szolgáltatásokban résztvevő 

személyek, (pl. clerk, guide, waiter, 

ticket officer, tourist) 

A témakörre jellemző helyszínekre 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: cultural institutions, 

restaurants, national and international 

attractions/sights, city life/country life 

A témakörre jellemző tárgyakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: entrance tickets, forms, 

brochures 

A témakörre jellemző eseményekre 

vonatkozó szókincs ismerete 

− poszter: térképkészítés a környékről, 

üzletekről, látványosságokról, majd ezt 

felhasználva páros feladat az útbaigazítás 

gyakorlására 

− prospektus, reklám készítése - 

csoportverseny - (étterem, mozi, színház, 

látványosság) - melyik a leghatásosabb 

reklám? 

− projektmunka csoportban (társasjáték 

készítése és játszása):  

o ’What do you know about…?’ (The 

moon, The Pacific Ocean, Crocodiles, 

Tokio, Jazz music stb.) - egyszerű 

válasszal lehet továbblépni.  

o ’What can you find’ (in London, in 

Budapest, in Paris, in New York, in your 

A tanuló: 

találkozik az érdeklődésének 

megfelelő, akár autentikus 

szövegekkel 

elektronikus/digitális 

csatornákon, tanórán kívül 

is; 

a közéleti tématartományban 

megért egyszerű, többnyire 

ismert nyelvi elemeket 

tartalmazó célnyelvi 

szöveget; 

a közéleti tématartományban 

létrehoz egyszerű, 

többnyire ismert nyelvi 

elemeket tartalmazó 

célnyelvi szöveget, tanult 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Természettudom

ány 

▪ Technika és 

tervezés 
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célnyelven: cultural events, ways of 

entertainment 

A témakörre jellemző tevékenységekre 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: giving directions, giving 

information 

A témakörre jellemző fogalmakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: hobbies, entertainment, 

culture, travelling, national and 

international tourism 

A közéleti tématartományhoz tartozó 

egyszerű információk értelmezése. 

home town stb.) - egy nevezetességgel 

lehet továbblépni.  

− kiselőadás, internetes kutatómunka: az 

Egyesült Királyság bemutatása  

− quiz játék a célnyelvi országokról és 

hazánkról 

− színi előadás: egy ismert mese közös 

elolvasása és dramatizálása  

− kérdőív készítése, kitöltése, kiértékelése  

o leggyakoribb szórakozási formák a 

csoportban, (tv, olvasás, internet, sport 

stb.) 

 

és begyakorolt nyelvi 

eszközökkel; 

a közéleti tématartományban 

nyelvi szintjének és 

életkorának megfelelő 

interakciót folytat a tanult 

nyelvi elemek 

felhasználásával. 
 

 

Témakör Topics concerning classroom activities 
Javasolt óraszám:    

15-15 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A témakörre jellemző 

résztvevőkre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

tantestület (school staff) 

A témakörre jellemző 

helyszínekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

school 

A témakörre jellemző tárgyakra 

vonatkozó szókincs ismerete 

célnyelven: objects used for 

studying 

- projektmunka: - egyéni vagy 

csoportos 

o iskolai szokások, napirend, 

órarend 

o iskolai szabályok  

o iskolai öltözködés 

Magyarországon és a célnyelvi 

országokban  

o tantárgyak összehasonlítása a 

két országban, iskolai 

időbeosztás összehasonlítása, 

A tanuló: 

megérti a szintjének megfelelő, nonverbális 

vagy vizuális eszközökkel támogatott 

célnyelvi óravezetést és utasításokat, 

kérdéseket; 

felkészülést követően röviden, összefüggően 

beszél az ajánlott tématartományokhoz tartozó 

témákban; 

képet jellemez röviden, ismert nyelvi fordulatok 

segítségével, segítő tanári kérdések alapján; 

változatos, kognitív kihívást jelentő szóbeli és 

írásbeli feladatokat old meg önállóan vagy 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Etika 

▪ Technika és 

tervezés 
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A témakörre jellemző 

eseményekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

afternoon activities, school 

festivals, school traditions, 

events, extracurricular 

opportunities for language 

learning/use of language 

A témakörre jellemző 

tevékenységekre vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

learning, social events, 

hagyomány őrzés (keeping 

traditions) 

A témakörre jellemző 

fogalmakra vonatkozó 

szókincs ismerete célnyelven: 

tudás (knowledge), 

nyelvtanulási célok (language 

learning targets) 

Részvétel tanórai nyelvi 

fejlesztő tevékenységekben 

Tanult elemek felhasználása a 

nyelvi célok elérésére 

Életkornak és nyelvi szintnek 

megfelelő írott és hangzó 

szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során.  

 

tanórán kívüli tevékenységek 

összehasonlítása 

- scrapbook/poszter: (’kiállítás’ 

az osztályterem falain) 

o iskolánk bemutatása 

o kedvenc tanárom bemutatása 

o kedvenc iskolai helyem 

bemutatása  

- kérdőív készítése:  

o kedvenc tantárgyak, ki miben 

érzi jónak / kevésbé jónak 

magát – szóbeli összesítés 

- kutatómunka: szótanulási 

stratégiák – a különböző 

módszerek bemutatása 

- csoportos feladat:  

o szókártyákból mondatalkotás – 

melyik csoport tudja az összes 

kártyáját felhasználni? 

o mi mindent csinál az ideális 

nyelvtanuló idegen nyelven?  

- Iskolai versenyek: 

o olvasási verseny – Ki tud egy 

év alatt 10 000 szót a könnyített 

olvasmányok segítségével 

elolvasni? 

o verslánc– egyszerű célnyelvi 

gyerekversekből 

o ’Use of English’ – Tanulmányi 

verseny korosztályi célnyelvi 

követelményekből  

 

kooperatív munkaformában, a tanult nyelvi 

eszközökkel, szükség szerint tanári 

segítséggel; 

értelmezi az életkorának és nyelvi szintjének 

megfelelő, egyszerű hangzószövegben a tanult 

nyelvi elemeket; 

alkalmazza az életkorának és nyelvi szintjének 

megfelelő hangzó szöveget a változatos 

nyelvórai tevékenységek és a feladatmegoldás 

során; 

alkalmazza az életkorának és nyelvi szintjének 

megfelelő írott, nyomtatott vagy digitális 

alapú szöveget a változatos nyelvórai 

tevékenységek és feladatmegoldás során; 

egyszerű mondatokat összekapcsolva mond el 

egymást követő eseményekből álló történetet, 

vagy leírást ad valamilyen témáról; 

nem értés esetén a meg nem értett kulcsszavak, 

vagy fordulatok ismétlését vagy betűzését 

kéri; 

a tanórán bekapcsolódik az interakciót igénylő 

nyelvi tevékenységekbe, abban társaival 

közösen vesz részt, a begyakorolt nyelvi 

elemeket tanári segítséggel a játék céljainak 

megfelelően alkalmazza; 

a tanórán bekapcsolódik az interakciót igénylő 

nyelvi tevékenységekbe, abban társaival 

közösen vesz részt, a begyakorolt nyelvi 

elemeket tanári segítséggel a feladat céljainak 

megfelelően alkalmazza. 
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Témakör Cross-curricular topics and activities 
Javasolt óraszám:    

6-6 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Alapvető szavak, 

szókapcsolatok 

használata célnyelven 

a témakörre jellemző, 

életkorának és 

érdeklődésének 

megfelelő 

tartalmakból.  

 

− internetes kutató- és projektmunka:  

o településem történetének, földrajzának, 

élővilágának bemutatása 

− kedvenc dal feldolgozása (pl. kérdésekkel, 

vizuális eszközökkel)  

− egyéni projektmunka:  

o Melyik tantárgyban segített idegennyelv tudásom 

és hogyan? 

− csoportos projekt: társasjáték készítése és játszása 

– fókuszban egy-egy tantárgy 

pl. földrajz – Nevezz meg hármat…’ (rivers in 

Hungary, hills near Budapest, towns in England, 

lakes in Hungary, cities in America stb…) 

A tanuló: 

papíralapú vagy IKT-eszközökkel 

segített írott projektmunkát készít 

önállóan, vagy kooperatív 

munkaformákban; 

ismer szavakat, szókapcsolatokat a 

célnyelven a témakörre jellemző, 

életkorának és érdeklődésének 

megfelelő, más tudásterületen 

megcélzott tartalmakból. 
 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

 

 

Témakör English and language learning 
Javasolt óraszám:    

6-6 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A témakörre jellemző 

fogalmakra vonatkozó 

szókincs ismerete 

célnyelven: nyelvi 

készségek (language skills, 

language learning, 

languages) 

− tanulásmódszertan tudatosan:  

o memóriafogas  

o tanulókártyák 

− Nyelvtanulási típusok, stratégiák 

feltérképezése kérdőívvel 

− közös popzenehallgatás – pl. ’gapfill’ 

munkalappal   

A tanuló: 

ismeri a célnyelv főbb jellemzőit; 

értelmezi és használja az idegen 

nyelvű írott, olvasott és hallott 

tartalmakat a tanórán kívül is; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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Az anyanyelv és a célnyelv 

közötti legalapvetőbb 

kiejtési/helyesírási 

különbségek felismerése 

Az angol nyelv betű- és 

jelkészletének alkalmazása 

A célnyelvre jellemző 

standardhoz közelítő 

kiejtés használata  

Az idegen nyelvű írott, 

olvasott és hallott tartalmak 

felismerése, akár a tanórán 

kívül is, digitális 

csatornákon is 

Alapszintű nyelvtanulási 

stratégiák használata 

− filmnézés a célnyelven 

− a fim egy-két jelenetének dramatizálása és 

eljátszása 

− könnyített olvasmányok otthoni elolvasása 

(évente 1-2), és rövid, kedvébresztő 

beszámoló készítése az osztálytársak számára 

− csoportos projekt:  

o társasjáték készítése pl. ’Use the word’ 

(minden kockán egy szó, mondatot kell vele 

alkotni ahhoz, hogy tovább lépj) 

o betűzés játékosan (betűzd a szót, a többiek 

írják le) 

− keresztrejtvény készítése – a megoldás a 

padtárs feladata 

− játékos diktálási feladatok 

o ’Running dictation’ 

o ’Chinese whispers’ 

− egyszerű nyelvezetű szöveg feldolgozása 

(illusztráció, előadás) 

követi a célnyelvi normához 

illeszkedő kiejtést és intonációt a 

tanult nyelvi elemekben; 

alkalmazza a tanult nyelvi 

funkciókat társalgás 

megkezdéséhez, fenntartásához és 

befejezéséhez; 

digitális eszközöket és felületeket is 

használ nyelvtudása fejlesztésére; 

megold játékos és változatos írásbeli 

feladatokat rövid szövegek 

szintjén. 

nyelvtanulási céljainak eléréséhez 

társaival párban és csoportban 

együttműködik; 

nyelvi haladását többnyire fel tudja 

mérni. 
 

 

Témakör Intercultural topics 
Javasolt óraszám:    

13-13 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Főbb célnyelvi kulturális 

szokások, jellemzők 

ismerete, összehasonlítása 

alapvető hazai szokásainkkal 

− az Egyesült Királyság megismerése hagyományos és 

digitális kutatómunka majd órai kiselőadások formájában, 

az alábbi témakörök mentén: 

o az angol iskolák jellemzői, napirend 

o tipikus angol ház, lakás 

o mindennapi szokások 

A tanuló: 

találkozik célnyelvi 

országismereti 

tartalmakkal; 

megismeri a célnyelvi 

országok jellemzőit 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 
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Célnyelvi országok főbb 

országismereti jellemzőinek 

ismerete 

Hazánk főbb országismereti 

jellemzőinek ismerete 

célnyelven 

A célnyelvi kultúrákhoz 

kapcsolódó alapvető tanult 

nyelvi elemek alkalmazása 

 

o ünnepek a családban 

o állattartási szokások, kedvenc állatok 

o angol nyaralási szokások 

o angol időjárás 

o az Egyesült Királyság tájegységei, országrészei 

o angol étkezési szokások, tipikus ételek 

− olvasott szövegértés fejlesztése: az Amerikai Egyesült 

Államok – jellemző adatok, alapvető tudnivalók  

− projektmunka csoportban (plakát készítése):  

o hazánk és az Egyesült Királyság összehasonlítása 

számokban, ill. képekkel illusztrálva –hasonlóságok, 

különbségek bemutatása- (kultúra, étkezés, hagyományok, 

időjárás, ruházat, történelem stb.) 

és kulturális 

sajátosságait 

a célnyelvi kultúrákhoz 

kapcsolódó tanult 

nyelvi elemeket 

használja. 
 

 

 

Témakör Current topics 
Javasolt óraszám:    

7-7 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Életkorának és érdeklődésének 

megfelelő hazai és 

nemzetközi eseményekre 

vonatkozó alapvető szókincs 

megértése célnyelven 

− projektmunka:  

o aktuális hírek feldolgozása vizuális 

eszközökkel (rajz készítése, képek gyűjtése) 

o  képaláírások megfogalmazása  

o időjárásjelentés 

− Egy izgalmas sportesemény megtekintése az 

angol nyelvű híradóban (pl. úszó VB) 

o szógyűjtés az esemény témájával kapcsolatban 

o lenémított film tanulói kommentárral 

− szerepjáték:  

interjú készítése egy, a hírekben aktuálisan 

szereplő híres emberrel 

A tanuló: 

használja a célnyelvet életkorának 

és nyelvi szintjének megfelelő 

aktuális témákban és a hozzájuk 

tartozó szituációkban; 

találkozik a célnyelvi, életkorának 

és érdeklődésének megfelelő 

hazai és nemzetközi legfőbb 

hírekkel, eseményekkel. 
 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 
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Témakör Entertainment and playful learning 
Javasolt óraszám:    

11-11 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Életkornak és nyelvi szintnek 

megfelelő célnyelvi 

szórakoztató tartalmak 

megismerése 

Életkornak és nyelvi szintnek 

megfelelő angol nyelvű 

szövegek felhasználása 

szórakozás és játékos 

nyelvtanulás céljára 

Célnyelvi társasjátékok készítése 

és használata 

Részvétel játékos nyelvi 

tevékenységekben, 

drámajátékokban. 

 

− nyelvi és egyéb hagyományos játékok: 

Scrabble, Activity, Ország-város, 

’Találd ki, ki vagyok’, Barkochba, 

kártyajátékok 

− társasjáték készítése az aktuális 

tananyaghoz 

− projektmunka, prezentáció: 

o  kedvenc 

dalom/együttesem/filmem/színészem/a

nimációs filmszereplőm/játékom 

bemutatása 

− egy kisfilm/rajzfilm megtekintése  

− közösen választott dal, képregény, 

film, órai feldolgozása 

 

A tanuló: 

hallgat az érdeklődésének megfelelő 

autentikus szövegeket elektronikus, 

digitális csatornákon, tanórán kívül is, 

szórakozásra vagy ismeretszerzésre; 

a nyomtatott vagy digitális alapú írott 

szöveget felhasználja szórakozásra és 

ismeretszerzésre; 

találkozik életkorának és nyelvi szintjének 

megfelelő célnyelvi szórakoztató 

tartalmakkal; 

felhasználja a célnyelvet szórakozásra és 

játékos nyelvtanulásra. 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

 

 

Témakör Gaining and sharing knowledge 
Javasolt óraszám:    

8-8 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Egyszerű, releváns információ 

megosztása az ismert nyelvi 

eszközökkel angol nyelven 

A tanult témákhoz kapcsolódó 

angol nyelvű, egyszerű 

információ megszerzése. 

 

− csoportchat: közös online csoport 

létrehozása, rendszeres használata 

rövid angol nyelvű véleményekkel 

hozzászólásokkal 

− projektmunka, kiselőadás, 

internetes kutatómunka: saját, 

választott témából  

A tanuló: 

papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott 

projektmunkát készít önállóan, vagy 

kooperatív munkaformákban; 

találkozik az érdeklődésének megfelelő, akár 

autentikus szövegekkel elektronikus/digitális 

csatornákon, tanórán kívül is; 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Digitális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 
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− scrapbook/poszter készítése az 

aktuális tananyaghoz 

− IKT eszközökkel elkészített és 

segített prezentáció 

 

néhány szóból vagy mondatból álló jegyzetet 

készít írott szöveg alapján; 

találkozik életkorának és nyelvi szintjének 

megfelelő célnyelvi ismeretterjesztő 

tartalmakkal. 
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Természettudomány 

A természettudomány tantárgy alapvető szerepet játszik a tudományos és technológiai műveltség kialakításában a természettudományokkal való ismerkedés 

korai szakaszában. Összekötő szerepet tölt be az alsó tagozatos környezetismeret és a 7. osztálytól diszciplináris keretek között oktatott természettudományos 

tárgyak (biológia, fizika, földrajz, kémia) között. Ugyanakkor a tantárgynak van egy horizontális vetülete is, hiszen a természettudományi tanulmányok sok 

esetben építenek a más tantárgyak (főleg a magyar, a matematika és a történelem) keretében megszerzett tudásra, készségekre, kompetenciákra. 

A fenti megállapításokból kiindulva a természettudomány tárgy négy olyan alapdiszciplína (biológia, fizika, földrajz és kémia) köré szerveződik, amelyek a 

természeti törvényszerűségek, rendszerek és folyamatok megismerésével foglalkoznak. Ennek megfelelően a természettudomány tárgy célja e komplex 

tudásanyag integrálása az egyes természeti rendszerek közötti alapvető összefüggésekre való rávilágítás révén.  

A természettudomány tanulási-tanítási folyamatában alapvető szerepe van a tanulók számára releváns problémák, életszerű helyzetek megismerésének, amit a 

felvetett probléma integrált szemléletű tárgyalásával, a tanulók aktív közreműködésével, egyszerű – akár otthon is elvégezhető – kísérletek tervezésével, 

végrehajtásával, megfigyelésével és elemzésével érhetünk el. Mindezeket nagyon fontos kiegészíteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupán a természetben 

történő vizsgálódást jelenti, hanem akár városi környezetben (pl. múzeum, állatkert, park stb.) is megvalósulhat. Az élményszerű, a tanulók gondolkodásához, 

problémáihoz közel álló, gyakorlatorientált, ún. kontextusalapú tananyag-feldolgozás jóval több sikerrel kecsegtet, mint a hagyományos, eddig megszokott 

tananyagszervezés, amennyiben az előbbi az ismeretek rendszerezésével zárul. 

A természettudomány tananyaga tehát mindenkihez szól, nem csak azokhoz, akik a későbbiekben komolyabban szeretnének természettudományokkal 

foglalkozni. Szervesen kell, hogy kötődjön a hétköznapi élethez, és erősen gyakorlatorientált. Feltárja a természettudományok társadalmunkban és az egyén 

életében betöltött szerepét. Nem tartalmaz sok ismeretet és fogalmat, viszont annál több gyakorlati jellegű tevékenységet, megfigyelést, tapasztalást épít be. 

Hagy időt az elmélyült feldolgozásra, az esetleges megértési problémák megbeszélésére, tekintettel van az információfeldolgozás memóriakapacitására, a 

kognitív terhelésre. Kerüli a sok új információt tartalmazó témákat. Figyel a megfelelő, már részben szakmai nyelvhasználatra és kommunikációra. A tárgy célja 

inkább a fogalmi megértés, és nem az információk szigorú megtanítása; valódi problémamegoldást kínál. Előnyben részesíti az életszerű természettudományos 

problémák csoportmunkában (projektmódszerrel, kutatásalapú tanítással) történő feldolgozását. Megfelelően használja a kísérleteket, a terepi foglalkozásokat, 

megfigyeléseket, melyeknek mindig világos a célja, és a manuális készségek mellett a fogalmi megértést is fejlesztik. Hangsúlyozza a kísérleti 

problémamegoldás lépéseit, különös tekintettel a várható eredmény becslésére (hipotézisalkotásra). Az ellenőrzés során döntően a megértést, a logikus 

gondolkodást, és nem a magolás eredményét méri. 

A természettudományos ismeretek elsajátítása a tanulók erősségei közé tartozhat, ugyanakkor többlettámogatást igényelhet az ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

Az autizmussal élő tanulók sajátos ismeretszerzési és gondolkodási nehézségei miatt általában nem számíthatunk a tanulók előzetes megfigyeléseire, élményeire, 

ezért a tanulás-tanítás folyamatában és módszertanában a közvetlen, konkrét példákon, élményanyagon keresztüli tapasztalásra kell helyezni a hangsúlyt, 

valamint törekedni kell arra, hogy a tanuló olyan kontextusokban szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat később használni fogja. 
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A természettudomány tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A természettudomány tanulásának belső motivációs bázisa a természet, az élő és élettelen környezeti jelenségek iránti gyermeki 

érdeklődés, amelyet a tantárgy tudatos ismeretszerzéssé alakít át. A kezdetben több támogatással, később egyre önállóbban végzett természettudományos 

megfigyelések és kísérletek alapján a tanuló átéli a tudásszerzés aktív folyamatát. A természettudomány vizsgálati témáit és módszereit a tanuló össze tudja 

kapcsolni a mindennapi élet kontextusaival, a tudás alkalmazhatósága az önirányító tanulás képességét is erősíti.  

A kommunikációs kompetenciák: A természettudomány tantárgy és általában a természettudományok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanuló 

megtanulja világosan, röviden és pontosan kifejezni saját gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.  

A digitális kompetenciák: A gyermekek számára természetes a digitális technológia jelenléte és aktív részesei a digitális kultúrának, ez azonban nem jelenti 

azt, hogy ne lenne szükséges és fontos a digitális kompetenciáik fejlesztése. A tantárgy által felölelt tudományterületek számos lehetőséget kínálnak a digitális 

kompetenciák fejlesztésére, hiszen a technológia jól alkalmazható a megismerés, az együttműködés, az információk kritikus értelmezése, az értékelés és alkotás 

során, illetve a természettudományos gondolkodás tanításakor. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A természettudományok alapvetően gyakorlatorientált, tapasztalatokon alapuló tudományok, ahol a minőségi 

tulajdonságok mellett a mennyiségi viszonyok vizsgálata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus gondolkodással lehetséges. Ugyancsak fontos cél 

az elemző gondolkodás kialakítása is. Mivel a természettudomány tantárgy alapvetően integráló jellegű, ezért szinte minden témakör fejleszti a tanuló 

rendszerszintű, komplex gondolkodását. Ez az olyan problémakörök tárgyalásánál a leghangsúlyosabb, amelyeknek több diszciplínát is érintő vetülete van. Ilyen 

például a víz vagy a levegő témaköre, vagy akár a globális éghajlatváltozás. A kísérletek, terepi megfigyelések számos egyedi jelenséget tárnak fel, ezek 

tanulságainak levonásához az induktív gondolkodás képességét is fejleszteni kell. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Mivel a természettudomány alapvetően gyakorlatorientált tantárgy, a tudás elsajátításához alkalmazott 

módszerek között nagyon gyakran szerepel a társakkal együttműködést igénylő csoportmunka, amely során a tanuló felismeri feladatát, szerepét a csoportban, 

csoporttagként a társakkal együtt végez különböző tevékenységeket, illetve megfelelő készségek birtokában igény szerint csoportvezetői szerepet vállalhat.  

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A természeti/környezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés 

mellett 10–12 éves korosztályban kiemelt fontosságú a természetből érkező érzelmi hatások befogadása, amelyek akár egy életre is meghatározhatják a gyerekek 

természettudományokhoz történő hozzáállását, attitűdjét. Gyakran ez az érzelmi hatás kreatív alkotásokban kerül kifejezésre, amit felerősíthetünk a természetben 

történő vizsgálódás, tapasztalás élményével.  

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A természettudományos diszciplínák közül szinte mindegyikre jellemző, hogy a nagyon komoly 

elméleti tudás mögött a társadalmi hasznosulást nagyban segítő, gyakorlati alkalmazásuk is van. Ezt az adottságot remekül ki lehet használni a gazdasági élet 

szereplőivel, gyárakkal, cégekkel történő együttműködés kialakítására, amelynek a természettudomány tantárgy keretein belül még elsősorban gyakorlati 

ismeretszerző, közvetlen tapasztalást segítő szerepe lehet. A jövőbeni pályaorientáció, életpálya-tervezés és munkavállalás szempontjából az ilyen tapasztalatok 

kulcsfontosságú szerepet tölthetnek be. 
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5–6. évfolyam 

Az 5–6. osztályos korcsoport sajátosságaiból adódóan a gyerekek többnyire érdeklődéssel fordulnak az élő és élettelen környezet, a természet felé. Erre az 

érdeklődésre alapozva kell biztosítani számukra azoknak a készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek alkalmassá teszik majd őket a felsőbb 

évfolyamokon a magasabb szintű természettudományok világában történő eligazodásra. A természettudomány tanításának legfontosabb célja tehát azoknak a 

képességeknek, készségeknek, szokásoknak a fejlesztése, amelyeket alsó tagozaton a környezetismeret tantárgy alapozott meg, és amelyek a felsőbb 

évfolyamokon a természettudományos tárgyak tanulásához szükségesek.  

Az életkorból és a fejlesztési feladatokból következően biztosítani kell, hogy a tanulók cselekvő tapasztalatszerzés útján már haladó szinten és integrált módon 

sajátítsák el a természettudományos ismeretszerzés módszereit, és ne diszciplináris természettudományos tárgyakat tanuljanak egymás mellett az összefüggések 

nélkülözésével. A tanulási folyamat során a későbbi diszciplináris tárgyakat megalapozó ismeretanyag megtanulása mellett az ismeretszerző módszerek 

elsajátítása, begyakorlása a fő cél.  

A megfigyelés, leírás, összehasonlítás, csoportosítás, rendezés, mérés, kísérletezés módszereit önállóan gyakorolva fejlődik a tanulók megfigyelő-, leíró, 

azonosító és megkülönböztető képessége, mérési technikája, amelyet az alsó tagozattal ellentétben már tanári segítség nélkül is képesek megvalósítani. A 

megfigyelt jelenségeket ezután leírják valamilyen formában, ami ebben az életkorban nem csak írás lehet, hanem gyakran rajz vagy más manuális, illetve verbális 

készségeket igénylő forma. Az alapvető mennyiségek mérését a tanulók már alsó tagozaton megbízhatóan elsajátították, 5–6. osztályban ennek elmélyítése és 

begyakorlása, a mérendő mennyiségek körének kibővítése történik, hiszen a mérés módszerét a későbbiekben minden természettudományos tárgy alkalmazza. 

A tanulók egyszerű kísérletek megtervezésével, kivitelezésével és a következtetések levonásával készülnek fel a felsőbb évfolyamokon is jellemző 

természettudományos kísérletezésekre. 

Az időben és térben történő tájékozódás képességének elsajátítása is alapvetően gyakorlati feladatok megoldásával történik. A tanulóknak fejlődik a szemléleti 

térképolvasási képessége, amit több, terepen töltött tanóra alkalmával tudnak begyakorolni. Az időbeli tájékozódás fejlesztése során a tanulók megismerik az 

időbeli dimenziókat a földtörténeti időskálától a másodperc tört része alatt lejátszódó kémiai reakciókig. 

A kétéves ciklus során a tanulók megismerik a növények és állatok testfelépítését, jellemző tulajdonságait, a természetben és az ember szempontjából betöltött 

szerepüket. Tágítva a kört, az életközösségek vizsgálata során megértik az élő és élettelen környezet kölcsönhatásait, a szervezet és az életmód összefüggéseit. 

Részletesen foglalkoznak az élő és élettelen környezeti elemeket érintő környezet- és természetvédelmi problémákkal, valamint a fenntartható fejlődés 

témakörével is. Külön témakör foglalkozik az emberi szervezet felépítésével és működésének megismerésével, amelyen belül nagy hangsúlyt kap a testi és lelki 

egészség megőrzésének és az egészséges életmódnak a kérdésköre.  

Külön témakör foglalkozik az élettelen környezet elemeivel, ezek állandóságával és változásaival. Hangsúlyosan jelenik meg a rendszerek törvényszerűségeinek 

vizsgálata, a felépítés és az alkalmazhatóság összefüggései, az anyag és az energia témaköre. A témakör a természettudományos elgondolások mellett számos 

esetben a folyamatok olyan társadalmi vetületeire is rávilágít, mint például az energiatakarékosság, ezzel is hangsúlyozva az emberi felelősséget az egészség és 

a természeti-környezeti rendszerek védelmében. 
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Az 5–6. évfolyamon a természettudomány tantárgy alapóraszáma: 136 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata  

Témakör neve Javasolt óraszám 

5. évfolyam 

Javasolt óraszám 

6. évfolyam 

Anyagok és tulajdonságaik 6  6 

Mérések, mértékegységek, mérőeszközök 5 3 

Megfigyelés, kísérletezés, tapasztalás 4  4 

Tájékozódás az időben 3  3 

Alapvető térképészeti ismeretek 3  3 

Topográfiai alapismeretek 3  4 

Gyakorlati jellegű térképészeti ismeretek (Az iskola környékének megismerése 

során, terepi munkában) 
3  

4 

A növények testfelépítése  5  5 

Az állatok testfelépítése  6  4 

Az erdők életközössége és természeti-környezeti problémái   5 6 

A mezők és a szántóföldek életközössége, természeti-környezeti problémái   4  5 

Vízi és vízparti életközösségek és természeti-környezeti problémái   5 5 

Az emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség   5 5 

Az energia   3 3 

A Föld külső és belső erői, folyamatai   5  5 

Alapvető légköri jelenségek és folyamatok    3 3 

Összes óraszám:     68 68 
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Témakör Anyagok és tulajdonságaik 
Javasolt óraszám:    

6-6 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A közvetlen környezet anyagai  

Az élő és élettelen anyag 

minőségi tulajdonságai 

Természetes és mesterséges 

anyagok tulajdonságai 

Természetes és mesterséges 

anyagok felhasználhatósága 

Természetes és mesterséges 

anyagok környezetre 

gyakorolt hatásai 

A közvetlen környezet 

anyagainak csoportosítási 

lehetőségei 

Az anyagok különböző 

halmazállapotai 

Halmazállapot-változások 

A halmazállapot-változás 

összefüggése a 

hőmérséklettel 

A víz fagyásakor történő 

térfogat-növekedés 

Halmazállapot-változások a 

természetben, a háztartásban 

és az iparban 

Az oldódás 

Az olvadás és oldódás közti 

különbség 

Vizsgálatok elvégzése a víz 

különböző halmazállapotú 

formáival, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és írásban 

Különböző halmazállapotú 

anyagok tulajdonságainak 

vizsgálata, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és írásban 

Poszter vagy kiselőadás 

készítése a természetben 

és/vagy a háztartásban 

könnyen megfigyelhető 

halmazállapot-

változásokról 

Egyszerű kísérletek 

elvégzése vízzel és 

különböző oldandó 

anyagokkal az oldódás és 

az oldhatatlanság 

megfigyelésére 

Egyszerű kísérletek 

elvégezése a talaj 

tulajdonságainak (szín, 

szerkezet, mésztartalom, 

szervesanyag-tartalom) 

meghatározására, a 

tapasztalatok rajzban 

A tanuló: 

− felismeri és megfigyeli a környezetben előforduló 

élő és élettelen anyagokat, megadott vagy önállóan 

kitalált szempontok alapján csoportosítja azokat; 

− felismer és megfigyel különböző természetes és 

mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonságait, 

felhasználhatóságukat, ismeri a természetes és 

mesterséges környezetre gyakorolt hatásukat; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ 

mérőeszközöket különféle fizikai paraméterek 

meghatározására; 

− önállóan végez egyszerű kísérleteket; 

− korábbi tapasztalatai és megfigyelései révén 

felismeri a víz különböző tulajdonságait, különböző 

szempontok alapján rendszerezi a vizek fajtáit; 

− megfigyeli a különböző halmazállapot-

változásokhoz (olvadás, fagyás, párolgás, forrás, 

lecsapódás) kapcsolódó folyamatokat, példákat 

gyűjt hozzájuk a természetben, a háztartásban és az 

iparban;  

− bizonyítja és hétköznapi példákkal alátámasztja a 

víz fagyásakor történő térfogat-növekedést;  

− kísérletek során megfigyeli a különböző 

halmazállapotú anyagok vízben való oldódásának 

folyamatát; 

− felismeri az olvadás és az oldódás közötti 

különbséget kísérleti tapasztalatok alapján;  

− Magyar nyelv és 

irodalom 

− Matematika 

− Vizuális kultúra 

− Technika és 

tervezés 

− Digitális kultúra 
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Tűzveszélyes anyagok 

A talaj tulajdonságai, szerepe 

az élővilág és az ember 

életében 

A talaj szerkezete, fő 

alkotóelemei 

A talaj szennyeződése, 

pusztulása és védelme 

A víz tulajdonságai, 

megjelenési formái, szerepe 

az élővilág és az ember 

életében 

A levegő tulajdonságai, 

összetétele, szerepe az 

élővilág és az ember 

életében 

Hely- és helyzetváltoztatás 

 

és/vagy írásban történő 

rögzítése 

Vizsgálódás a talajréteg 

felszínének lepusztulásával 

kapcsolatban  

A levegő jelenlétének 

kimutatása egyszerű 

kísérletekkel 

Tipikus lágy szárú és fás 

szárú növényi részek 

vizsgálata nagyítóval, 

esetleg mikroszkóppal, a 

tapasztalatok rajzban 

és/vagy írásban történő 

rögzítése 

 

− elsajátítja a tűzveszélyes anyagokkal való 

bánásmódot, tűz esetén ismeri a szükséges 

teendőket;  

− megfigyeli a talaj élő és élettelen alkotóelemeit, 

tulajdonságait, összehasonlít különböző típusú 

talajféleségeket, valamint következtetések révén 

felismeri a talajnak mint rendszernek a 

komplexitását; 

− korábbi tapasztalatai és megfigyelései révén 

felismeri a levegő egyes tulajdonságait; 

− vizsgálat révén azonosítja a tipikus lágy szárú és fás 

szárú növények részeit; 

− megkülönbözteti a hely- és helyzetváltoztatást, és 

példákat keres ezekre megadott szempontok alapján.  

Fogalmak 
anyag, halmazállapot, halmazállapot-változás, olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás, oldódás, éghető, 

éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, légnyomás, hőmérséklet, mozgás, helyváltoztatás, helyzetváltoztatás 

 

 

Témakör Mérések, mértékegységek, mérőeszközök 
Javasolt óraszám:    

5-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az élő és élettelen anyag mérhető 

jellemzői 

Mérési eljárások, mérőeszközök 

használata 

Az iskola vagy a közeli 

park területén becslések 

elvégzése a 

hőmérséklet, a 

hosszúság, a tömeg, az 

A tanuló: 

− felismeri és megfigyeli a környezetben előforduló 

élő és élettelen anyagokat, megadott vagy önállóan 

kitalált szempontok alapján csoportosítja azokat; 

▪ Matematika 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 
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Az időjárási elemek mérése, a 

mért adatok rögzítése, 

ábrázolása 

A napi középhőmérséklet 

számítása 

A napi és az évi hőingás 

számítása 

Hazánkra vonatkozó éghajlati 

diagramok és éghajlati térképek 

leolvasása és értékelése 

űrtartalom és az idő 

meghatározására 

Természeti rekordok, 

legek mérhető 

tulajdonságainak 

gyűjtése 

Az iskola vagy a közeli 

park területén mérések 

elvégzése releváns 

mérőeszközökkel a 

hőmérséklet, a 

hosszúság, a tömeg, az 

űrtartalom és az idő 

meghatározására 

Valós adatsorok alapján 

középhőmérséklet és 

hőingás számítása 

 

− felismer és megfigyel különböző természetes és 

mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonságait, 

felhasználhatóságukat, ismeri a természetes és 

mesterséges környezetre gyakorolt hatásukat; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ 

mérőeszközöket különféle fizikai paraméterek 

meghatározására; 

− önállóan végez egyszerű kísérleteket; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és használ 

mérőeszközöket a hőmérséklet, a hosszúság, a 

tömeg, az űrtartalom és az idő meghatározására;  

− észleli, méri az időjárási elemeket, a mért adatokat 

rögzíti, ábrázolja; 

− Magyarországra vonatkozó adatok alapján 

kiszámítja a napi középhőmérsékletet, a napi és évi 

közepes hőingást; 

− leolvassa és értékeli a Magyarországra vonatkozó 

éghajlati diagramok és éghajlati térképek adatait. 
 

 

Fogalmak 
becslés, időjárás, éghajlat, középhőmérséklet, hőmérséklet-változás, éghajlati diagram, éghajlati térkép, 

hőmérséklet, csapadék 

 

 

Témakör Megfigyelés, kísérletezés, tapasztalás 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A mágneses tulajdonságok 

megfigyelése 

Testek elektromos állapotának 

létrehozása 

Egyszerű kísérletek elvégzése a 

mágnesesség jelenségének 

megtapasztalására, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és/vagy írásban  

A tanuló: 

− felismeri és megfigyeli a környezetben 

előforduló élő és élettelen anyagokat, 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 
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Elektromos állapotban lévő testek 

kölcsönhatásai 

A villám keletkezése 

Energiahordozók fajtái 

Energiatakarékosság 

A növények életfeltételei 

A csapadékképződés folyamata 

Poszter és/vagy kiselőadás készítése 

a mágnesesség hétköznapi 

hasznosításáról 

Az elektromosság egyszerű 

kísérletekkel történő bizonyítása 

Egyszerű eszközök (pl. szélkerék, 

vízimalom) építése a megújuló 

energiahordozók megértéséhez 

Tanári kísérlet elvégzése a 

széntüzelés által bekövetkező 

légszennyezés élőlényekre és 

épített környezetre gyakorolt 

hatásáról, a tapasztalatok rögzítése 

rajzban és/vagy írásban 

Egyszerű kísérletek elvégzése a 

növények életfeltételeinek 

kimutatására, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és/vagy írásban 

Egyszerű kísérletek elvégzése az 

alapvető időjárási folyamatok 

bemutatására, a tapasztalatok 

rögzítése rajzban és/vagy írásban 

 

megadott vagy önállóan kitalált 

szempontok alapján csoportosítja azokat; 

− felismer és megfigyel különböző 

természetes és mesterséges anyagokat, 

ismeri azok tulajdonságait, 

felhasználhatóságukat, ismeri a 

természetes és mesterséges környezetre 

gyakorolt hatásukat; 

− önállóan végez becsléseket, méréseket és 

használ mérőeszközöket különféle fizikai 

paraméterek meghatározására; 

− önállóan végez egyszerű kísérleteket; 

− megfigyeli a mágneses kölcsönhatásokat, 

kísérlettel igazolja a vonzás és a taszítás 

jelenségét, példákat ismer a mágnesesség 

gyakorlati életben való felhasználására;  

− megfigyeli a testek elektromos állapotát 

és a köztük lévő kölcsönhatásokat, ismeri 

ennek gyakorlati életben való 

megjelenését;  

− megfigyeléseken és kísérleten keresztül 

megismeri az energiatermelésben szerepet 

játszó anyagokat és az energiatermelés 

folyamatát;  

− kísérletekkel igazolja a növények 

életfeltételeit; 

− kísérleti úton megfigyeli az időjárás 

alapvető folyamatait, magyarázza ezek 

okait és következményeit. 
 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Matematika 

Fogalmak mágnes, energia, energiaforrás, energiahordozó, energiatakarékosság 
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Témakör Tájékozódás az időben 
Javasolt óraszám:    

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Idő és időtartam mérése 

különböző dimenziójú skálákon 

Az idő mértékegységei 

Napirend, hetirend tervezése 

A Föld mozgásai és a napi, évi 

időszámítás összefüggései 

A napszakok váltakozása 

Az évszakok váltakozása 

Napirend és hetirend készítése 

A Föld és a Hold mozgásainak 

modellezése 

A földi időszámítással 

kapcsolatos egyszerű 

feladatok megoldása (helyi 

idő, zónaidő) 

Időszalag készítése a 

földtörténetre, az emberi 

történelemre, egy ember 

életére 

Poszter készítése az évszakok 

jellemzőiről hazánkban és 

Föld más tájain. 

 

A tanuló: 

− felismeri az idő múlásával bekövetkező 

változásokat és ezek összefüggéseit az élő és 

élettelen környezet elemein; 

− tudja értelmezni az időt különböző dimenziójú 

skálákon; 

− tervet készít saját időbeosztására vonatkozóan; 

− megfigyeli a természet ciklikus változásait; 

− megérti a Föld mozgásai és a napi, évi 

időszámítás közötti összefüggéseket;  

− modellezi a Nap és a Föld helyzetét a 

különböző napszakokban és évszakokban. 

 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Matematika 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Történelem 

Fogalmak idő, napszak, évszak, a Föld forgása, a Föld keringése, tengelyferdeség 

 

 

Témakör Alapvető térképészeti ismeretek 
Javasolt óraszám:    

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Térbeli tájékozódás fejlesztése 

valós környezetben és térképen 

Irány meghatározása térképen 

Terepi vagy iskolai környezetben 

végzett gyakorlatok megoldása 

iránytűvel 

Iránytű készítése 

A tanuló: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Matematika 

▪ Vizuális kultúra 
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A valóság és a térképi ábrázolás 

összefüggései 

A térábrázolás különböző formái 

Felszínformák ábrázolása 

A térkép jelrendszere 

A méretarány és az ábrázolás 

részletessége közti összefüggés 

Térképek ábrázolási és tartalmi 

különbségei 

A térképek fajtái 

Tájékozódási gyakorlatok iránytű 

nélkül a természetben 

Magyarország nagytájainak 

bemutatása 

Távolságmérési feladatok elvégzése 

különböző méretarányú 

térképeken  

Különböző objektumok egymáshoz 

viszonyított helyzetének 

meghatározása a térképen az 

égtájak megjelölésével 

Kirándulás, túraútvonal tervezése 

 

− mágneses kölcsönhatásként értelmezi az 

iránytű működését; 

− felismeri a felszínformák ábrázolását a 

térképen; 

− megérti a méretarány és az ábrázolás 

részletessége közötti összefüggéseket;  

− fő- és mellékégtájak segítségével 

meghatározza különböző földrajzi 

objektumok egymáshoz viszonyított 

helyzetét;  

− felismeri és használja a térképi 

jelrendszert és a térképfajtákat 

(domborzati térkép, közigazgatási térkép, 

autós térkép, turistatérkép). 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

Fogalmak 
fő- és mellékvilágtáj, térkép, térképi jelrendszer, méretarány, vonalas aránymérték, domborzati térkép, 

közigazgatási térkép, turistatérkép, autós térkép 

 

 

Témakör Topográfiai alapismeretek 
Javasolt óraszám:    

3-4 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Tájékozódás hazánk 

domborzati és közigazgatási 

térképén 

Tájékozódás a földgömbön 

Földrészek, óceánok  

Nevezetes szélességi körök 

Tényleges és viszonylagos 

földrajzi helyzet 

Főfolyó, mellékfolyó, torkolat 

Kontinensek ábrázolása: 

gömbfelületen, síkban, kontinens 

puzzle készítése 

Földrajzi legek gyűjtése: 

kontinensek, magasságok, 

mélységek, folyók, tavak… 

Települések és egyéb térképi 

objektumok helymeghatározása a 

fokhálózat segítségével 

A tanuló: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön; 

− felismeri a földrészeket és az óceánokat a 

különböző méretarányú és ábrázolásmódú 

térképeken; 

− felismeri a nevezetes szélességi köröket a 

térképen; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Etika 

▪ Matematika 
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Legfontosabb hazai álló- és 

folyóvizek  

Budapest, a tanuló lakóhelye 

és a szomszédos országok 

bejelölése a térképen 

 

Kiselőadás, poszter készítése a 

nagy földrajzi felfedezésekről 

 

− megfogalmazza Európa és Magyarország 

tényleges és viszonylagos földrajzi fekvését; 

− ismeri a főfolyó, a mellékfolyó és a torkolat 

térképi ábrázolását;  

− felismeri és megnevezi a legjelentősebb hazai 

álló- és folyóvizeket; 

− bejelöli a térképen Budapestet és a saját 

lakóhelyéhez közeli fontosabb nagyvárosokat 

és a szomszédos országokat. 

Fogalmak 
földgömb, Egyenlítő, Ráktérítő, Baktérítő, északi sarkkör, déli sarkkör, Északi-sark, Déli-sark, tényleges 

földrajzi helyzet, viszonylagos földrajzi helyzet, főfolyó, mellékfolyó, torkolat 

 

 

Témakör 
Gyakorlati jellegű térképészeti ismeretek  

(Az iskola környékének megismerése során, terepi munkában) 

Javasolt óraszám:    

3-4 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Térképvázlat készítése 

ismert területről 

Terepi tájékozódás 

Útvonalterv készítése 

Tájékozódás 

térinformatikai 

alkalmazásokkal 

 

Valós területről (iskola vagy 

lakóhely környezete) 

térképvázlat készítése 

Terepi tájékozódási feladat, 

vetélkedő megoldása térkép, 

iránytű és/vagy GPS 

segítségével 

Útvonalterv készítése különböző 

távolságokra és közlekedési 

eszközökre térképi és/vagy 

térinformatikai alkalmazásokkal 

 

A tanuló: 

− meghatározza az irányt a valós térben; 

− érti a térkép és a valóság közötti viszonyt; 

− tájékozódik a térképen és a földgömbön; 

− a valóságban megismert területről egyszerű, 

jelrendszerrel ellátott útvonaltervet, térképet készít; 

− tájékozódik a terepen térképvázlat, iránytű és GPS 

segítségével; 

− meghatározott szempontok alapján útvonalat tervez 

a térképen;  

használni tud néhány egyszerű térinformatikai 

alkalmazást. 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Matematika 

Fogalmak térképvázlat, alaprajz, iránytű, GPS 
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Témakör A növények testfelépítése 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A növények 

életfeltételeinek igazolása 

Ismert növények 

összehasonlítása és 

csoportosítása megadott 

szempontok alapján  

Növényi részek (gyökér, 

szár, levél, virágzat, 

termés) és funkcióik 

megnevezése 

Lágyszárúak és fásszárúak 

testfelépítése 

Növények életciklusainak 

vizsgálata jellegzetes 

zöldségeink, 

gyümölcsféléink példáján 

Biológiai védekezés formái 

a kertekben 

Egynyári növények 

egyedfejlődésének megfigyelése 

Növények életfeltételeinek vizsgálata 

Növényi szervek (gyökér, szár, levél, 

virág, termés) megfigyelése 

nagyítóval, esetleg mikroszkóppal, a 

tapasztalatok rögzítése rajzban vagy 

írásban 

Terepi körülmények között növények 

meghatározása növényhatározó, 

esetleg online alkalmazás 

segítségével 

Kiselőadás tartása a híres magyar 

zöldség- és gyümölcsfajtákról  

Kerti kártevő rovarok 

testfelépítésének vizsgálata 

nagyítóval, esetleg 

sztereómikroszkóppal, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy 

írásban történő rögzítése 

Madárodú, madáretető, madárkalács 

készítése 

Kerti kalendárium, kerti vetésforgó 

összeállítása 

 

A tanuló: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő 

szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a testfelépítés 

közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe 

történő beavatkozás káros hatásokkal járhat; 

− felismeri és megnevezi a növények 

életfeltételeit, életjelenségeit;  

− összehasonlít ismert hazai termesztett vagy 

vadon élő növényeket adott szempontok 

(testfelépítés, életfeltételek, szaporodás) 

alapján; 

− felismeri és megnevezi a növények részeit, 

megfigyeli jellemzőiket, megfogalmazza ezek 

funkcióit;  

− összehasonlítja ismert hazai termesztett vagy 

vadon élő növények részeit megadott 

szempontok alapján;  

− ismert hazai termesztett vagy vadon élő 

növényeket különböző szempontok szerint 

csoportosít; 

− azonosítja a lágy szárú és a fás szárú növények 

testfelépítése közötti különbségeket.  

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Etika 

Fogalmak életfeltétel, életjelenség, lágy szárú, fás szárú, zöldség, gyümölcs, kultúrnövény 
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Témakör Az állatok testfelépítése 
Javasolt óraszám:    

6-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az állatok életfeltételeinek 

igazolása 

Ismert hazai házi vagy vadon élő 

állatok összehasonlítása és 

csoportosítása megadott 

szempontok alapján  

Állati testrészek és funkcióik 

megnevezése 

Gerinctelenek és gerincesek 

testfelépítése  

Egysejtű élőlények vizsgálata 

Házi és ház körüli vagy vadon élő 

állatok testfelépítése és 

mozgásuk kapcsolatának 

vizsgálata 

Házi, ház körüli vagy vadon élő 

gerincesek és gerinctelen 

állatok életciklusának 

vizsgálata 

Állati szervek (pl. csigaház, 

rovarláb, rovarszárny, madártoll, 

szőr, köröm stb.) megfigyelése 

nagyítóval, esetleg mikroszkóppal, 

a tapasztalatok rögzítése rajzban és 

írásban  

Terepi körülmények között állatok 

meghatározása állathatározó, 

esetleg online alkalmazás 

segítségével 

Állati eredetű anyagok vizsgálata, 

pl. fehérje, zsírszerű anyagok, 

szaru, csont 

Kiselőadás tartása háziállat 

választásáról, gondozásáról, 

neveléséről 

Látogatás magyar állatfajtákat 

bemutató majorban, állatparkban 

A tanuló: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő 

szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a 

testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő 

rendszerekbe történő beavatkozás káros 

hatásokkal járhat; 

− felismeri és megnevezi az állatok 

életfeltételeit és életjelenségeit; 

− összehasonlít ismert hazai házi vagy 

vadon élő állatokat adott szempontok 

(testfelépítés, életfeltételek, szaporodás) 

alapján; 

− felismeri és megnevezi az állatok 

testrészeit, megfigyeli jellemzőiket, 

megfogalmazza ezek funkcióit; 

− az állatokat különböző szempontok szerint 

csoportosítja; 

− azonosítja a gerinctelen és a gerinces 

állatok testfelépítése közötti 

különbségeket;  

− mikroszkóp segítségével megfigyel 

egysejtű élőlényeket.  
 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

 

Fogalmak gerinctelen, gerinces, egysejtű, ragadozó, mindenevő, növényevő, háziállat, vadon élő állat 
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Témakör Az erdők életközössége és természeti-környezeti problémái 
Javasolt óraszám:    

5-6 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Az élő és élettelen 

környezeti tényezők 

szerepének bemutatása az 

erdők kialakulásában 

A növényzet környezeti 

igénye és előfordulása 

közti összefüggés 

Tölgy-, bükk- és 

fenyőerdők 

összehasonlítása 

Az erdő növényeinek 

különböző szempontú 

csoportosítása 

Erdei táplálkozási láncok és 

hálózatok 

A környezetszennyezés és 

élőhelypusztulás 

következményei 

Erdei életközösség 

megfigyelése terepen 

Egy lakóhelyhez közeli, erdei 

társulásokat (is) tartalmazó védett 

terület (nemzeti park, tájvédelmi 

körzet, természetvédelmi terület) 

felkeresése, ott feladatlapok 

megoldása 

Erdei társulásokhoz, azok környezeti 

problémáihoz kötődő kiselőadások, 

poszterek készítése 

Hazai erdőink jellegzetes fafajainak 

vizsgálata: habitus, kéreg, levél, 

virág, termés 

Növényfelismerési gyakorlat erdeink 

lágyszárú növényeiből, cserjéiből 

Bemutató készítése erdeink termőtestes 

gombáiról 

Erdeinkben élő ízeltlábú fajok 

testfelépítésének vizsgálata 

nagyítóval, esetleg mikroszkóppal, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy írásban 

történő rögzítése 

Bemutató készítése erdeink madarairól: 

megjelenésük, hangjuk, életmódjuk 

Kisfilmek megtekintése erdeink 

emlősállatairól 

A tanuló: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő 

szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a 

testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő rendszerekbe 

történő beavatkozás káros hatásokkal járhat; 

− megfigyeli hazánk erdei élőlénytársulásainak 

főbb jellemzőit; 

− életközösségként értelmezi az erdőt; 

− felismeri és magyarázza az élőhely-életmód-

testfelépítés összefüggéseit az erdők 

életközössége esetén; 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és 

következtetéseket von le az erdei élőlények 

környezethez történő alkalmazkodására 

vonatkozóan; 

− táplálékláncokat és azokból táplálékhálózatot 

állít össze a megismert erdei növény- és 

állatfajokból; 

− példákon keresztül bemutatja az 

erdőgazdálkodási tevékenységek 

életközösségre gyakorolt hatásait; 

tisztában van az erdő természetvédelmi 

értékével, fontosnak tartja annak védelmét. 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

 

Fogalmak 
erdő, zárvatermő, nyitvatermő, élőhely, alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, táplálékhálózat, 

élőhelypusztulás, erdőgazdálkodás 
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Témakör A mezők és a szántóföldek életközössége, természeti-környezeti problémái 
Javasolt óraszám:    

4-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az élő és élettelen környezeti 

tényezők szerepének 

bemutatása a mezők 

kialakulásában 

A növényzet környezeti igénye és 

előfordulása közti összefüggés 

bemutatása a rétek esetén 

A mező növényeinek különböző 

szempontú csoportosítása 

Mezei táplálkozási láncok és 

hálózatok 

A természeti és a kultúrtáj 

A mezőgazdasági tevékenység 

életközösségre gyakorolt hatása 

Mezei és szántóföldi 

életközösség megfigyelése 

terepen 

 

Egy lakóhelyhez közeli, fátlan 

társulásokat (is) tartalmazó védett 

terület (nemzeti park, tájvédelmi 

körzet, természetvédelmi terület) 

felkeresése, ott feladatlapok 

megoldása 

Fátlan társulásokhoz, azok 

környezeti problémáihoz kötődő 

kiselőadások, poszterek készítése 

Növényfelismerési gyakorlat mezők 

lágyszárú növényeiből, cserjéiből 

A mező legismertebb 

gyógynövényeinek és 

felhasználási lehetőségeinek 

megismerése 

Fűfélék testfelépítésének vizsgálata, 

tapasztalatok összegzése több 

természettudományos terület 

ismeretanyagának felhasználásával 

Gabonamagvak anyagainak 

kimutatása, tapasztalatok 

összegzése több 

természettudományos terület 

ismeretanyagának felhasználásával 

A mezőn élő ízeltlábú fajok 

testfelépítésének vizsgálata 

nagyítóval, esetleg 

A tanuló: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő 

szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a 

testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő 

rendszerekbe történő beavatkozás káros 

hatásokkal járhat; 

− megfigyeli hazánk fátlan 

élőlénytársulásainak főbb jellemzőit; 

− megadott szempontok alapján 

összehasonlítja a rétek és a szántóföldek 

életközösségeit; 

− életközösségként értelmezi a mezőt; 

− felismeri és magyarázza az élőhely-

életmód-testfelépítés összefüggéseit a 

rétek életközössége esetén; 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és 

következtetéseket von le a mezei 

élőlények környezethez történő 

alkalmazkodására vonatkozóan; 

− táplálékláncokat és azokból 

táplálékhálózatot állít össze a megismert 

mezei növény- és állatfajokból; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Etika 

▪ Hon- és 

népismeret 

▪ Történelem 
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sztereómikroszkóppal, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy 

írásban történő rögzítése 

Bemutató készítése, kisfilmek 

megtekintése a mező madarairól, 

emlősállatairól 

− példákon keresztül mutatja be a 

mezőgazdasági tevékenységek 

életközösségre gyakorolt hatásait; 

− tisztában van a fátlan társulások 

természetvédelmi értékével, fontosnak 

tartja azok védelmét.  

Fogalmak 
síkság, alföld, rét, legelő, mezőgazdaság, kultúrtáj, növénytermesztés, állattenyésztés, szántóföld, fűfélék, 

rágcsáló, élőhely, alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, táplálékhálózat 
 

 

Témakör Vízi és vízparti életközösségek és természeti-környezeti problémái 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési 

feladatok/ismeretek 
Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A vízi és a szárazföldi 

élőhely környezeti 

tényezői 

A vízi növények környezeti 

igényei és térbeli 

elhelyezkedésük közti 

összefüggés 

A vízi növények és állatok 

szerveinek 

alkalmazkodása a vízi és 

vízparti környezethez 

Vízi táplálékláncok és -

hálózatok 

A vízparti növények 

környezetvédelmi és 

gazdasági jelentősége 

A vízszennyezés hatása a 

vízi életközösségekre 

Egy lakóhelyhez közeli, vízi társulásokat 

(is) tartalmazó védett terület (nemzeti 

park, tájvédelmi körzet, 

természetvédelmi terület) felkeresése, ott 

feladatlapok megoldása 

Vízi társulásokhoz, azok környezeti 

problémáihoz kötődő kiselőadások, 

poszterek készítése 

Egy szennyvíztisztító telep felkeresése 

Papucsállatka-tenyészet készítése, 

planktonikus élőlények testfelépítésének 

vizsgálata nagyítóval, esetleg 

sztereómikroszkóppal, a tapasztalatok 

rajzban és/vagy írásban történő rögzítése 

Moszatok, lágy szárú vízi és vízparti 

növények testfelépítésének vizsgálata, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy írásban 

történő rögzítése 

A tanuló: 

− komplex rendszerként értelmezi az élő 

szervezeteket és az ezekből felépülő 

élőlénytársulásokat; 

− tisztában van az életfeltételek és a 

testfelépítés közti kapcsolattal; 

− tisztában van azzal, hogy az élő 

rendszerekbe történő beavatkozás káros 

hatásokkal járhat; 

− megfigyeli hazánk vízi és vízparti 

élőlénytársulásainak főbb jellemzőit; 

− életközösségként értelmezi a vizes 

élőhelyeket;  

− összehasonlítja a vízi és szárazföldi 

élőhelyek környezeti tényezőit;  

− felismeri és magyarázza az élőhely-

életmód-testfelépítés összefüggéseit a vízi 

és vízparti életközösségek esetén; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Hon- és 

népismeret 

▪ Történelem 
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Egy vizes élőhely 

életközösségének 

megfigyelése terepen 

 

Vízparti fák összehasonlító vizsgálata: 

sűrűségük, keménységük, virágzatuk, 

levelük, kérgük, a tapasztalatok rajzban 

és/vagy írásban történő rögzítése 

Vízi és vízparti állatok testalakjának 

megfigyelése, kültakarójuk vizsgálata, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy írásban 

történő rögzítése 

Vízi puhatestűek és halak 

légzésvizsgálata, valamint az úszóhólyag 

működésének modellezése, a 

tapasztalatok rajzban és/vagy írásban 

történő rögzítése 

Vízi és vízparti gerinces állatokról szóló 

kisfilmek megtekintése 

− példákkal bizonyítja, rendszerezi és 

következtetéseket von le a vízi élőlények 

környezethez történő alkalmazkodására 

vonatkozóan;  

− táplálékláncokat és ezekből 

táplálékhálózatot állít össze a megismert 

vízi és vízparti növény- és állatfajokból;  

− példákon keresztül bemutatja a 

vízhasznosítás és a vízszennyezés 

életközösségre gyakorolt hatásait; 

− tisztában van a vízi társulások 

természetvédelmi értékével, fontosnak 

tartja azok védelmét.  

Fogalmak 

hínárnövényzet, ligeterdő, légzőgyökérzet, kopoltyú, úszóláb, gázlóláb, lemezes csőr, költöző madár, élőhely, 

alkalmazkodás, életközösség, tápláléklánc, táplálékhálózat, vízgazdálkodás, vízszennyezés, folyószabályozás, 

ártér, mocsárlecsapolás 
 

 

Témakör Az emberi szervezet felépítése, működése, a testi-lelki egészség 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az emberi test fő részeinek és 

szerveinek felismerése 

Az egyes életszakaszok 

legfontosabb jellemzői 

A kamaszkori érés, testi és lelki 

változások 

Az emberi egészséghez kötődő adatok 

(testsúly, testmagasság, vércukorszint, 

koleszterinszint) elemzése 

Emberi egészséggel kapcsolatos 

szövegek elemzése 

Mozgásos feladatok, játékok 

megvalósítása 

A tanuló: 

− érti, hogy a szervezet rendszerként 

működik; 

− tisztában van a testi és lelki egészség 

védelmének fontosságával; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Matematika 
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Adatok elemzése különböző 

korcsoportú emberek egészségi 

állapotáról 

A mozgás és a fizikai, szellemi 

teljesítőképesség összefüggései 

Táplálékpiramis 

Elhízás és kóros soványság 

Az érzékszervek védelmét 

biztosító módszerek és 

eszközök 

A környezet és az ember 

egészsége közötti kapcsolat 

Kiselőadás készítése a kiskamaszkori 

bőrápolással kapcsolatban 

Tartásjavító gyakorlatsor összeállítása, 

bemutatása 

Fogorvos/dentálhigiénikus 

közreműködésével szájápolási 

preventív foglalkozás tartása 

Egészséges étkezési napirend 

összeállítása 

A látás és hallás védelméről szóló 

szövegek feldolgozása 

Az elsősegélynyújtás alapvető lépéseinek 

megismerése gyakorlati 

foglalkozás/kisfilm segítségével 

A dohányzás káros hatásait bemutató 

modell készítése 

− tisztában van az egészséges környezet 

és az egészségmegőrzés közti 

összefüggéssel; 

− felismeri és megnevezi az emberi test 

fő részeit, szerveit; 

− látja az összefüggéseket az egyes 

szervek működése között; 

− érti a kamaszkori testi és lelki 

változások folyamatát, élettani 

hátterét; 

− tisztában van az egészséges életmód 

alapelveivel, azokat igyekszik 

betartani. 

Fogalmak 
szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, túlsúly, alultápláltság, táplálékpiramis, egészség, betegség, járvány, 

egészséges életmód, szenvedélybetegség, serdülés 
 

 

Témakör Az energia 
Javasolt óraszám:    

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Energiahordozók csoportosítása 

Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások 

összehasonlítása 

A bányászat környezeti hatásai 

Légszennyező anyagok és 

hatásaik 

Az energiatermelés környezeti 

hatásaihoz kötődő szövegrészek 

elemzése 

Esettanulmányok gyűjtése a fosszilis 

és a megújuló energiaforrások 

környezeti hatásaira 

A tanuló: 

− összetett rendszerként értelmezi az egyes 

földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások 

energiatermelésben betöltött szerepét; 

− tisztában van a természeti erők szerepével 

a felszínalakításban; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 
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 Egy egykori bányaterület felkeresése 

(pl. Gánti Geológiai Tanösvény) 

Megújuló energiákat bemutató 

szélkerékmodellek készítése  

 

− csoportosítja az energiahordozókat 

különböző szempontok alapján; 

− példákat hoz a megújuló és a nem 

megújuló energiaforrások felhasználására;  

− megismeri az energiatermelés hatását a 

természetes és a mesterséges környezetre.  

Fogalmak 
megújuló energiaforrás, nem megújuló energiaforrás, bánya, bányászat, szénféleségek, kőolaj, földgáz, 

napenergia, vízenergia, szélenergia, szmog, savas eső, üvegházhatás, globális éghajlatváltozás 
 

 

Témakör A Föld külső és belső erői, folyamatai 
Javasolt óraszám:    

5-5 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

A gyűrődés és a vetődés 

folyamata 

A gyűrt és a röghegységek 

alapvető formakincse 

Néhány jellegzetes hazai kőzet 

Talajképződés folyamata 

Talajpusztulás problémája 

Talajpusztulás ellen ható 

módszerek (tápanyag-

visszapótlás, komposztkészítés, 

ökológiai kertművelés) 

Belső és külső erők hatásai 

A vízhozam, a munkavégző-

képesség és a felszínformálás 

összefüggései 

Az éghajlat és a vízjárás közti 

összefüggés 

Jellegzetes gyűrt és vetődéses formák 

terepi megfigyelése a lakóhelyhez közeli 

hegységben 

Néhány jellegzetes hazai kőzet vizsgálata 

(nagyítóval, HCl-cseppentéssel, 

karcpróbával stb.) 

Talajvizsgálatok (szín meghatározása, 

gyúrópróba, mésztartalom, 

szervesanyag-tartalom) 

A talajpusztulással mint globális 

problémával kapcsolatos kiselőadás 

és/vagy poszter készítése 

A gyűrődés folyamatának modellezése 

textíliák, gyurma… felhasználásával 

„Minicseppkövek” készítése 

szódabikarbóna- vagy mosószódaoldat 

segítségével 

„Minivulkán” készítése 

A tanuló: 

− összetett rendszerként értelmezi az 

egyes földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások 

energiatermelésben betöltött 

szerepét; 

− tisztában van a természeti erők 

szerepével a felszínalakításban; 

− megállapítja, összehasonlítja és 

csoportosítja néhány jellegzetes 

hazai kőzet egyszerűen vizsgálható 

tulajdonságait; 

− példákat hoz a kőzetek 

tulajdonságai és a felhasználásuk 

közötti összefüggésekre;  

− tisztában van azzal, hogy a 

talajpusztulás világméretű 

probléma; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 

▪ Történelem 

▪ Matematika 
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A magma áramlásának megfigyelése 

megfestett hideg és meleg vizet 

tartalmazó edények segítségével 

A külső erők felszínformáló 

folyamatainak modellezése kísérletekkel 

(jég, víz, szél) 

Túrázó „minilexikon” összeállítása 

„Zsebkomposzt” készítése 

Ökológiai kertművelés gyakorlása 

iskolakertben 

Vízhozammal kapcsolatos vizsgálatok 

elvégzése egy, az iskolához közeli 

természetes vízfolyáson vagy iskolai 

homokasztalon 

 

− ismer olyan módszereket, melyek a 

talajpusztulás ellen hatnak 

(tápanyag-visszapótlás, 

komposztkészítés, ökológiai 

kertművelés);  

− felismeri és összehasonlítja a 

gyűrődés, a vetődés, a földrengés és 

a vulkáni tevékenység hatásait;  

− magyarázza a felszín lejtése, a folyó 

vízhozama, munkavégző képessége 

és a felszínformálás közti 

összefüggéseket;  

− magyarázza az éghajlat és a folyók 

vízjárása közötti összefüggéseket.  

Fogalmak 
gyűrődés, vetődés, földrengés, vulkáni tevékenység, kőzet, talaj, talajpusztulás, tápanyag, komposztálás, 

ökológiai kertművelés, lepusztulás, vízjárás, vízhozam, munkavégző-képesség 

 

 

Témakör Alapvető légköri jelenségek és folyamatok 
Javasolt óraszám:    

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az éghajlat elemei 

A forró, a mérsékelt és a hideg 

éghajlati övezet jellemzése 

Időjárás-jelentés 

Várható időjárás 

Időjárási piktogramok 

 

Kiselőadás, poszter készítése az egyes 

éghajlati övek jellegzetességeiről 

Időjárás-jelentés készítése 

piktogramokkal 

Számítási feladatok elvégzése valós 

időjárási, éghajlati adatokkal 

Időjárási mérőállomás készítése az iskola 

udvarán vagy a tanterem ablakában 

A tanuló: 

− összetett rendszerként értelmezi az 

egyes földi szférák működését; 

− ismeri a természeti erőforrások 

energiatermelésben betöltött szerepét; 

− tisztában van a természeti erők 

szerepével a felszínalakításban; 

− megnevezi az éghajlat fő elemeit; 

▪ Magyar nyelv és 

irodalom 

▪ Matematika 

▪ Vizuális kultúra 

▪ Technika és 

tervezés 

▪ Digitális kultúra 
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Időjárás-megfigyelési projekt: mérési 

feladatok (hőmérséklet, napsütés, 

szélerősség jellemzése, 

csapadékmennyiség, csapadékfajta), 

összevetés az előrejelzéssel, állatok 

viselkedésének megfigyelése időjárás-

változást megelőzően, tapasztalatok 

rögzítése írásban, grafikonok, rajzok 

segítségével 

− jellemzi és összehasonlítja az egyes 

éghajlati övezeteket (forró, mérsékelt, 

hideg);  

− értelmezi az évszakok változását; 

− értelmezi az időjárás-jelentést; 

− piktogramok alapján megfogalmazza 

a várható időjárást.  

Fogalmak időjárás, éghajlat, éghajlati övezet, időjárás-jelentés 
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Digitális kultúra 

 

    A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, hogy tanulóink sikeresen érvényesüljenek a 

társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság munkaerőpiaci elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel történő 

megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan olyan új lehetőségeket tár fel, amelyekkel korábban nem találkoztunk, a 

tanulók digitális kompetenciájának fejlesztése nem csupán az informatikai tudás átadását jelenti, hanem a tanulók digitális kultúrájuk sokoldalú 

fejlesztését igényli. Ez természetesen valamennyi tanulási területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és módszertani hátteret a digitális 

kultúra tantárgy biztosítja. 

 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

         Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók 

közös szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások 

elsajátításához hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív 

stratégiákkal kell támogatni. 

         A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

       Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe 

értelmi fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges 

autizmusra. 

            Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és 

intellektuális képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  
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         A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

     A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

Digitális kultúra tantárgy az autizmusban 

−        A digitális kultúra tantárgy tartalmának elsajátítása a tanulók erőssége lehet. Többletfigyelmet és az elvárások egyénre szabott 

csökkentését a társakkal való közös feladatmegoldásban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalmazásában igényelnek a tanulók. A digitális 

kompetenciák elsajátítása és alkalmazása több szempontból is kiemelt szerepet kap az autizmus területén: a tantárgyi tartalmak elsajátítása digitális 

tananyagok beépítésével támogatandó, kiküszöbölve ezzel a társas helyzetekben rejlő nehézségeket. Az egyénre szabott autizmusspecifikus 

támogatások IKT-eszközökön lehetnek hozzáférhetők (pl. augmentatív-alternatív kommunikáció, a tevékenységszervezést és az adaptív viselkedést 

támogató vizuális algoritmusok). A társas és kommunikációs nehézségek leküzdésében szintén hasznosak a digitális technológia nyújtotta 

lehetőségek. A munkavállalás és az önálló életvitel megalapozása szempontjából szintén kiemelt szerepe van a tantárgy tanulásának. Ugyanakkor 

az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékenységrepertoárjuk és kapcsolataik beszűkülhetnek a 

túlzott eszközhasználat következtében. Társas naivitásuk megnehezíti az életkornak megfelelő felelős, biztonságos internethasználat kialakulását. 

−       A technika és tervezés a kreativitásra és problémamegoldó gondolkodásra épít, melyek az autizmusban a típusos gyengeségek területei. 

Ugyanakkor a tantárgy előnye, hogy a komplex gyakorlati problémák megoldását cselekvés általi tanulás útján tapasztalhatják meg a tanulók, ami 

igen előnyös az autizmus spektrumzavarral küzdők számára. A tantárgy tartalmának elsajátítása és alkalmazása a felnőttkori önállóság 

szempontjából kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon és kerettantervi típusnál fontos, hogy a tanulók vizuális segítséget kapjanak a feladatok 

önálló, sikeres kivitelezése érdekében. 

 

A digitális kultúra tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A digitális kultúra tanulása során a tanuló képessé válik a digitális környezetben, felhőalapú információmegosztó 

rendszerekben megszerezhető tudáselemek keresésére, szűrésére, rendszerezésére, továbbá tudásépítő folyamataikban való alkotó felhasználására. 

A kommunikációs kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy fejleszti az eszközhasználatot, így különösen a kommunikációs eszközök 

használatát. 
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A digitális kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy elsősorban a digitális kompetenciákat fejleszti. Ezeket a tanuló képes lesz egyéb 

tudásterületeken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantárgy segíti a kreatív alkotótevékenységhez szükséges képességek kialakítását és 

fejlesztését is. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A digitális kultúra keretében végzett tevékenység fejleszti a tanulónak a problémák megoldása 

során szükséges analizáló, szintetizáló és algoritmizáló gondolkodását. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység fejleszti a tanuló online térben történő 

közös feladatmegoldáshoz, kapcsolatteremtéshez, alkotótevékenységhez szükséges képességeit, továbbá fejleszti a felelősségtudatot a különböző 

felületeken való információmegosztás során. Az online térben elősegíti a szerepelvárásoknak megfelelő kommunikációs stílus kialakítását.  

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység 

kialakítja azokat a biztos és koherens kompetenciákat, melyek birtokában lehetőség nyílik az önkifejezési tevékenységek szélesebb körben történő 

bemutatására. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység fejleszti a tanuló azon 

képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a változó környezethez, képes legyen tudását folyamatosan felülvizsgálni és frissíteni, ahogyan azt a 

munkaerőpiac megkívánja. Fejleszti továbbá a munka világában alapkövetelményként megjelenő élethosszon át tartó tanulás és flexibilitás 

képességét. 

 

A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a Nat négy témakör köré szervezi, amelyek szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 

   Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakört a többi témakör oktatásában dolgozzuk fel akkor, 

amikor az adott eszköz használata azt szükségessé teszi. A tanulók mindennapi életük során sokféle digitális eszközzel és e-megoldással 

találkoznak. A tananyag feldolgozása során támaszkodnunk kell a tanulók különböző informális tanulási utakon összegyűjtött ismereteire, azt 

rendszereznünk, kiegészítenünk kell. Az informatikai eszközök megismerése felhasználói szemléletű: hogyan kell üzembe helyezni, hogyan kell a 

különböző funkciókat beállítani, hogyan kell a működési hibákat elhárítani. A javasolt óraszám nem egyszeri, lezárható témafeldolgozást jelent, 

hanem egy becsült, összegzett elképzelést. 
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   A digitális írástudás közvetlen gyakorlati hasznát a tanulók az iskolai élet egyéb területein, más tantárgyak esetében is megtapasztalják. Az 

informatikatanár rendelkezik megfelelő szakmódszertani képzettséggel, ezért a digitális írástudás alapjait neki kell átadnia, míg a többi tantárgy az 

ismeretek alkalmazásának és felhasználásának nélkülözhetetlen terepe. 

     A tanuló a digitális írástudás fejlesztése során a megfelelő szintű és biztonságos eszközhasználat gyakorlásával problémaorientált 

feladatmegoldásokat sajátít el, lehetőség szerint minél több célprogram megismerésével. A szövegszerkesztési, a bemutatókészítési, a rajzolási, a 

képfeldolgozási és a multimédia ismereteknél a gyakorlati felhasználás, a dokumentumkészítés lényegesebb, mint egy szoftver részletes 

funkcionalitásának ismerete. A megfelelő szemlélet kialakítása lehetővé teszi, hogy a tanuló a későbbiekben olyan szoftvereket is bátran, önállóan 

megismerjen, céljaira felhasználjon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai tanulásának. Ebben a nevelési-oktatási szakaszban fontos 

célkitűzés, hogy a hétköznapi életből vett feladatok mellett a többi tantárgy tanulása során felbukkanó problémák is előkerüljenek. A tanulók 

ismerkedjenek meg az információszerzés, tárolás, értékelés és kreatív felhasználás folyamatával. Tanuljanak meg ismereteket szerezni különböző 

digitális technológiák segítségével a más tantárgyak tanulása során felmerülő témakörökben. Kollaboratív tevékenységgel használják fel a 

megszerzett ismereteket például kiselőadások, tanulmányok, projektek során. A problémamegoldás a hétköznapi élethelyzetek, a tanulási feladatok, 

a munkavégzés fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldásához azok megértése, részekre bontása, majd a megfelelő lépések tervezett, 

precíz végrehajtása szükséges. A problémamegoldás egyre gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra tantárgy tanulási 

eredményei között kiemelt szerepet kap a problémamegoldás témaköre. 

   Az algoritmizálás, programozás ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, amelyek a digitális eszközökkel történő 

problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a logikus gondolkodásban nélkülözhetetlenek. Ez az alapfokú képzés második nevelési-

oktatási szakaszában blokkprogramozással valósul meg, ami játékos, de az algoritmikus gondolkodást jól fejlesztő eszközt biztosít. A 

blokkprogramozás az iskola lehetőségeitől függően sokféle módon megvalósítható: használhatunk robotot, készíthetünk mobilalkalmazásokat, 

alkalmazhatunk mikrokontrollert, vagy futtathatunk valamilyen asztali, kifejezetten a blokkprogramozáshoz készült fejlesztői környezetet. A 

programozási feladatok kezdetben mindig olyanok legyenek, melyeket a tanulók informatikai eszköz nélkül is el tudnak játszani, hogy legyen 

személyes élményük a megoldandó feladattal kapcsolatosan. 

    Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez használjuk, azok ma már az állampolgári kötelezettségek 

teljesítéséhez is szükségesek. A webes és mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága lehetővé teszi a 

tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási folyamat tervezésébe – beleértve ebbe a tanulók saját 

mobileszközeinek alkalmazását is. A témakör feldolgozása során nem a technikai újdonságokra kell helyezni a hangsúlyt, hanem az „okos 
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eszközök” „okos használatára”, vagyis a tudatos felhasználói és vásárlói magatartás alakítására, a biztonsági okokból bevezetett korlátozások 

megismerésére és elfogadására. 

5–6. évfolyam 

      Míg a digitális kultúra fejlesztése a 3–4. évfolyamon a tevékenykedtetés módszerével, gyakran digitális eszközök közvetlen használata nélkül 

történik, addig az 5–6. évfolyamon a tanulók már rendszeresen használják a számítógéptermet és az iskola számítógépes hálózatát.  

      A tanulóktól már más tantárgyaknál is elvárás a digitális írástudás alapszintű ismerete, így a digitális kultúra tantárgy keretében a megfelelő 

szakmai-módszertani alapozásra, a tipográfiai ismeretekre, a diakockák megfelelő elrendezésére, a képek és ábrák célszerű beillesztésére kerül a 

hangsúly. Az ismeretek alkalmazása, mélyítése gyakran más tantárgyak keretében történik, ezért nélkülözhetetlen a tantárgyi koncentráció, a 

projektmunkák megvalósítása, a feladatok teammunkában történő megoldása. 

     A problémamegoldás során a felső tagozatra áttérve az alsó tagozaton már megismert blokkprogramozást folytatjuk tovább, az életkornak 

megfelelő, az iskolában rendelkezésre álló eszközökkel. A vezérlőszerkezetek megismerése után azok tudatos választását, kezelésének jártasságát 

kell kialakítani. A hangsúlyt azonban nem a mélyebb összefüggésekre (pl. programozási tételekre) kell helyeznünk, hanem a problémák játékos, 

de átgondolt, kreatív megközelítésére, algoritmikus megoldására, többféle lehetőség végig gondolására. 

Az 5–6. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy alapóraszáma: 68 óra. 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

5.évfolyam 

Javasolt óraszám 

6.évfolyam 

Algoritmizálás és blokkprogramozás 7 7 

Online kommunikáció 3 2 

Robotika 5 6 

Szövegszerkesztés 6 6 

Bemutatókészítés 4 4 

Multimédiás elemek készítése 4 4 

Az információs társadalom, e-Világ 3 3 

A digitális eszközök használata 2 2 

Összes óraszám: 34 34 
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Témakör Algoritmizálás és blokkprogramozás 
Javasolt óraszám:    

7-7 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Hétköznapi tevékenységek és 

információáramlási folyamatok 

algoritmusának elemzése, 

tervezése 

A problémamegoldáshoz tartozó 

algoritmuselemek megismerése; 

algoritmus leírásának módja 

Nem számítógéppel megoldandó 

feladatok algoritmizálása 

Az algoritmus végrehajtásához 

szükséges adatok és az 

eredmények kapcsolata 

Szekvencia, elágazások és 

ciklusok; egyszerű algoritmusok 

tervezése az alulról felfelé 

építkezés és a lépésenkénti 

finomítás elvei alapján 

A programozás építőkockái 

Számok és szöveges adatok 

A vezérlési szerkezetek megfelelői 

egy programozási környezetben 

Elágazások, feltételek kezelése; 

többirányú elágazás; ciklusok 

fajtái 

Animáció, grafika programozása 

A program megtervezése, kódolása 

Tesztelés, elemzés 

Életkornak és érdeklődési körnek 

megfelelő hétköznapi tevékenységek és 

információáramlási folyamatok 

algoritmusának elemzése, tervezése 

Az algoritmizálás nem számítógépes 

megvalósítása, az algoritmus eljátszása, 

személyes élmények szerzése 

Vezérlőszerkezetek tudatos választását 

igénylő blokkprogramozási feladatok 

megoldása 

Változók használatát igénylő folyamatok 

programozása, és a kimeneti 

eredmények elemzése szélsőséges 

bemeneti értékek esetén 

Projektmunkában egyszerű részekre 

bontott feladat elkészítése a 

részfeladatok megoldásával és 

összeállításával 

Jól részekre bontható projektfeladat 

megoldása páros vagy csoportmunkában  

Mozgások vezérlése valós és szimulált 

környezetben, az eredmények tesztelése, 

elemzése 

Objektum tulajdonságának és 

viselkedésének beállítását igénylő 

feladat megoldása blokkprogramozási 

környezetben 

A tanuló: 

− érti, hogyan történik az egyszerű 

algoritmusok végrehajtása a 

digitális eszközökön; 

− egyszerű algoritmusokat elemez és 

készít; 

− ismeri a kódolás eszközeit; 

− adatokat kezel a programozás 

eszközeivel; 

− megkülönbözteti, kezeli és 

használja az elemi adatokat; 

− ismeri, és tanári segítséggel 

használja a blokkprogramozás 

alapvető építőelemeit; 

− ismeri és használja a programozási 

környezet alapvető eszközeit; 

− a probléma megoldásához 

vezérlési szerkezetet (szekvencia, 

elágazás és ciklus) alkalmaz a 

tanult blokkprogramozási nyelven; 

− tapasztalatokkal rendelkezik az 

eseményvezérlésről; 

− mozgásokat vezérel szimulált vagy 

valós környezetben. 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 



 

 

825 
 Fogalmak 

algoritmus, folyamat, adat, adattípus, szöveges adatok, számok, bemenet, kimenet, problémamegoldó 

tevékenység, változó, algoritmus leírása, szekvencia, elágazás, ciklus, ciklusok fajtái, feltétel, 

algoritmustervezés, lépésenkénti finomítás elve, fejlesztői felület, blokkprogramozás, kódolás, tesztelés, 

elemzés, hibajavítás 

 

 

Témakör Online kommunikáció 
Javasolt óraszám:    

3-2 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Online kommunikációs csatornák 

önálló használata, online 

kapcsolattartás 

Etikus és hatékony online 

kommunikáció a csoportmunka 

érdekében 

Online identitás védelmében 

teendő lépések, használható 

eszközök 

Adattárolás és -megosztás 

felhőszolgáltatások 

használatával 

 

Elektronikus levél írása, üzenetküldő és 

csevegőprogram használata az 

elektronikus kommunikáció 

szabályainak betartásával 

Etikus és hatékony online 

kommunikáció az iskolai élethez és 

más tantárgyakhoz kapcsolódó 

csoportmunka érdekében 

Az adatok védelmét biztosító 

lehetőségek használata az online 

kommunikációs alkalmazásokban 

Személyes adatok, az iskolai élethez és 

más tantárgyakhoz kapcsolódó 

projektben adatok tárolása és 

megosztása a családi és az iskolai 

környezet elektronikus szolgáltatásai, 

felhőszolgáltatások segítségével 

A tanuló: 

− ismeri, használja az elektronikus 

kommunikáció lehetőségeit, a családi 

és az iskolai környezetének 

elektronikus szolgáltatásait;  

− ismeri és betartja az elektronikus 

kommunikációs szabályokat; 

− tisztában van a hálózatokat és a 

személyes információkat érintő 

fenyegetésekkel, alkalmazza az adatok 

védelmét biztosító lehetőségeket; 

− önállóan kezeli az operációs rendszer 

mappáit, fájljait és a 

felhőszolgáltatásokat. 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak online identitás, e-mail, chat, felhőszolgáltatások, adattárolás, megosztás 
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Témakör Robotika 
Javasolt óraszám:    

5-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az algoritmikus gondolkodás fejlesztése 

Algoritmus készítése lépésekre bontással 

Algoritmusok megvalósítása, 

modellezése egyszerű eszközök 

segítségével 

A gyakorlati életből vett egyszerű 

problémák megoldása algoritmusok 

segítségével 

Robotvezérlési alapfogalmak 

Szenzorok, robotok vezérlésének 

kódolása blokkprogramozással  

Az együttműködési készség fejlesztése 

csoportos feladatmegoldások és 

projektmunkák során 

Alapszolgáltatásokat nyújtó program 

előállítása blokkprogramozás 

segítségével 

Blokkprogramozás használatával az 

események és azok kezelésének 

megismerése egyszerű játékok 

készítése kapcsán 

Robotok vezérlése 

blokkprogramozással 

Geometrikus ábrák útján mozgó robot 

programozása 

A környezeti akadályokra reagáló robot 

programozása 

 

A tanuló: 

− ismeri és használja a 

blokkprogramozás alapvető 

építőelemeit; 

− adatokat gyűjt szenzorok 

segítségével; 

− mozgásokat vezérel szimulált 

vagy valós környezetben; 

− ismeri és használja a 

blokkprogramozás alapvető 

építőelemeit. 
 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak robot, szenzor, algoritmus, blokkprogramozás, kódolás, vezérlés 

 

 

Témakör Szövegszerkesztés 
Javasolt óraszám:    

6-6 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Szövegszerkesztési alapelvek 

Szöveges dokumentumok 

létrehozása, formázása 

Feladatleírás, illetve minta 

alapján dokumentumok 

szerkesztése 

Nyomtatott dokumentumokban 

alkalmazott betű- és 

bekezdésformátumok elemzése 

Egyszerű hétköznapi szöveges 

dokumentumok elkészítése, például: 

A tanuló: 

− egy adott feladat kapcsán önállóan 

hoz létre szöveges vagy multimédiás 

dokumentumokat; 

− ismeri és tudatosan alkalmazza a 

szöveges és multimédiás 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 



 

 

827 
 

A dokumentum céljának 

megfelelően képek választása, 

beillesztése, átméretezése, 

elhelyezése 

Adott tanórai, iskolai, hétköznapi 

problémához dokumentum 

készítése 

Nyelvi funkciók kritikus 

használata, helyesírás-

ellenőrzés, elválasztás 

Az információforrások etikus 

felhasználásának kérdései 

feliratok, tájékoztató táblák, napirend, 

menü 

Képeket, ábrákat, különböző karakter- és 

bekezdésformázással készült 

szövegeket, szimbólumokat tartalmazó 

dokumentumok készítése, például 

termékismertetők, címkék 

Részletes feladatleírás alapján 

dokumentumok önálló szerkesztése 

Az iskolai élethez, hétköznapi 

problémához, adott tanórai vagy más 

tantárgyakhoz kapcsolódó szöveges 

dokumentum készítése projektmunka 

keretében, például fogalmazás 

készítése vagy egy földrajzi terület 

bemutatása 

dokumentum készítése során a szöveg 

formázására, tipográfiájára vonatkozó 

alapelveket; 

− a tartalomnak megfelelően alakítja ki 

a szöveges vagy a multimédiás 

dokumentum szerkezetét, illeszti be, 

helyezi el és formázza meg a 

szükséges objektumokat; 

− ismeri és kritikusan használja a nyelvi 

eszközöket (például helyesírás-

ellenőrzés, elválasztás); 

− etikus módon használja fel az 

információforrásokat, tisztában van a 

hivatkozás szabályaival. 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak 

szövegbevitel, megnyitás, mentés, kijelölés, másolás, törlés, áthelyezés, szövegegységek, karakter, karakter 

formázása, karakter típusa, karakter stílusa, karakter mérete, bekezdés, bekezdés formázása, behúzás, margó, 

lapméret, helyesírás-ellenőrző, elválasztás, kép beillesztése, képméret változtatása, információforrások etikus 

felhasználása, idézés szabályai 

 

 

Témakör Bemutatókészítés 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Szöveget, képet tartalmazó 

prezentáció létrehozása, 

formázása, paramétereinek 

beállítása 

Minta alapján bemutató létrehozása, 

paramétereinek beállítása 

Feladatleírás alapján prezentáció 

szerkesztése 

Prezentáció készítése kiselőadáshoz 

(a digitális kultúrához, más 

A tanuló: 

− egy adott feladat kapcsán önállóan hoz 

létre szöveges vagy multimédiás 

dokumentumokat; 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 
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Feladatleírás, illetve minta 

alapján prezentáció 

szerkesztése 

Bemutatószerkesztési alapelvek 

A bemutató objektumaira 

animációk beállítása 

Iskolai, hétköznapi problémák 

közös megoldása, a 

csoportmunka támogatása 

Az információforrások etikus 

felhasználásának kérdései 

 

tantárgyakhoz, az iskolai élethez, 

hétköznapi problémához 

kapcsolódó feladat) 

Bemutató készítése 

projektmunkában végzett 

tevékenység összegzéséhez, 

bemutatásához, a megfelelő 

szerkezet kialakításával, az 

információforrások etikus 

használatával 

 

− ismeri és tudatosan alkalmazza a szöveges 

és multimédiás dokumentum készítése 

során a szöveg formázására, tipográfiájára 

vonatkozó alapelveket; 

− etikus módon használja fel az 

információforrásokat, tisztában van a 

hivatkozás szabályaival; 

− ismeri a prezentációkészítés 

alapszabályait, és azokat alkalmazza; 

− a tartalomnak megfelelően alakítja ki a 

szöveges vagy a multimédiás 

dokumentum szerkezetét, illeszti be, 

helyezi el és formázza meg a szükséges 

objektumokat. 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 

Fogalmak 
prezentáció, animáció, dokumentumformátum, csoportmunka eszközei, lényegkiemelés, információforrások 

etikus felhasználása 

 

 

Témakör Multimédiás elemek készítése 
Javasolt óraszám:    

4-4 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Feladatleírás, illetve minta 

alapján rasztergrafikus ábra 

létrehozása, összehasonlítása, 

szerkesztése és illesztése 

különböző típusú 

dokumentumokba 

Digitalizáló eszközök 

megismerése. Kép, hang és 

video digitális rögzítése 

Kép, hang és video önálló rögzítése és tárolása 

digitális eszközökkel, digitális 

fényképezőgéppel, okostelefonnal más 

tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 

A tárolt multimédiás elemek megosztása 

társakkal, feldolgozása páros és kiscsoportos 

munkaformában 

A tanuló: 

− digitális eszközökkel 

önállóan rögzít és tárol 

képet, hangot és videót; 

− digitális képeken 

képkorrekciót hajt végre; 

− ismeri egy bittérképes 

rajzolóprogram használatát, 

azzal ábrát készít; 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúra 
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Képszerkesztési műveletek: 

beillesztés, vágás, kitöltés, 

kijelölés, színválasztás, 

feliratozás, retusálás, képméret 

változtatása, transzformációk 

Más tantárgyaknál felmerülő 

problémák megoldása grafikai 

programmal: ábrák készítése, 

képek, fotók szerkesztése 

A saját eszközzel készített képből, videóból 

képrészlet kivágása prezentációhoz való 

felhasználás céljából 

Képkorrekció végrehajtása saját készítésű 

digitális képeken, ami a további alkalmazáshoz 

vagy feldolgozáshoz szükséges 

Bittérképes rajzolóprogrammal ábrakészítés más 

tantárgyak tananyagához kapcsolódó témában 

Bemutatókészítő vagy szövegszerkesztő 

programban vektorgrafikus rajzeszközökkel 

ábrakészítés más tantárgyak tananyagához 

kapcsolódó témában 

− bemutatókészítő vagy 

szövegszerkesztő 

programban rajzeszközökkel 

ábrát készít. 

Fogalmak 
rajz, rasztergrafika létrehozása, rasztergrafika szerkesztése, rajzeszközök; kép, hang, video digitális rögzítése; 

digitalizáló eszköz, képszerkesztési műveletek, transzformációk, színválasztás, retusálás, képméret változtatása 

 

 

Témakör Az információs társadalom, e-Világ 
Javasolt óraszám:    

3-3 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az információ szerepe a modern 

társadalomban 

Információkeresési technikák, 

stratégiák 

Adatok biztonságos kezelése, 

technikai és etikai problémák 

Az informatikai eszközök 

használatának következményei 

a személyiségre és az 

egészségre vonatkozóan 

 

Elektronikus levél írása hivatalos, iskolai, 

családi és baráti címzettnek 

Nyilvános és baráti fórumba hozzászólás, 

posztolás, mások hozzászólásának értékelése 

A családi és iskolai kapcsolatokban az 

elektronikus kommunikációs szabályok 

értékelése 

Az elektronikus kommunikáció gyakorlatában 

felmerülő problémák megismerése, valamint 

az ezeket megelőző vagy ezekre reagáló 

biztonságot szavatoló beállítások 

megismerése, használata 

A tanuló: 

− ismeri a digitális környezet, az 

e-Világ etikai problémáit; 

− ismeri az információs 

technológia fejlődésének 

gazdasági, környezeti, 

kulturális hatásait; 

− önállóan keres információt, a 

találatokat hatékonyan szűri; 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúr 
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Megfigyelések végzése és értelmezése a 

közösségi portálokon, keresőmotorok 

használata közben rögzített szokásokról, 

érdeklődési körökről, személyes profilokról 

Érdeklődési körnek, tanulmányoknak 

megfelelően információk keresése 

valamelyik keresőmotorban, és a találatok 

hatékony szűrése 

− az internetes adatbázis-kezelő 

rendszerek keresési űrlapját 

helyesen tölti ki; 

− ismeri az információs 

társadalom múltját, jelenét és 

várható jövőjét; 

− védekezik az internetes zaklatás 

különböző formái ellen, 

szükség esetén segítséget kér 

Fogalmak 
e-Világ; e-ügyintézés; virtuális személyiség; információs társadalom; adatbiztonság; adatvédelem; digitális 

eszközöktől való függőség 

 

 

Témakör A digitális eszközök használata 
Javasolt óraszám:    

2-2 óra 

Fejlesztési feladatok/ismeretek Javasolt tevékenységek Tanulási eredmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Az informatikai eszközök 

egészségre gyakorolt hatásai 

Az informatikai eszközök 

működési elveinek 

megismerése és használata 

Az informatikai eszközök be- és 

kiviteli perifériái, a háttértárak, 

továbbá a kommunikációs 

eszközök. A felhasználás 

szempontjából fontos működési 

elvek és paraméterek 

Az informatikai eszközök, 

mobileszközök operációs 

rendszerei 

A digitális eszközök feladatot segítő 

felhasználása projektfeladatokban 

Bemutatóhoz, projektfeladathoz 

tartozó állományok rendezett 

tárolása a lokális gépen, azok 

megosztása a társakkal a 

felhőszolgáltatáson keresztül 

Projektfeladathoz kacsolódóan 

használandó perifériák 

lehetőségeinek megismerése, 

használata 

 

A tanuló: 

− célszerűen választ a feladat megoldásához 

használható informatikai eszközök közül; 

− önállóan használja az operációs rendszer 

felhasználói felületét; 

− önállóan kezeli az operációs rendszer 

mappáit, fájljait és a 

felhőszolgáltatásokat; 

− használja a digitális hálózatok 

alapszolgáltatásait; 

− önállóan kezeli az operációs rendszer 

mappáit, fájljait és a 

felhőszolgáltatásokat; 

- Etika 

- Magyar nyelv és 

irodalom 

- Matematika 

- Élő idegen nyelv 

- Technika és 

tervezés 

- Vizuális kultúr 
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Tudatos felhasználói magatartás 

erősítése, a felelős 

eszközhasználat kialakítása, 

tudatosítása; etikus 

információkezelés 

Felhőszolgáltatások 

igénybevétele, felhasználási 

területei, virtuális személyiség 

és a hozzá tartozó 

jogosultságok szerepe, kezelése 

Állományok tárolása, kezelése és 

megosztása a felhőben 

− az informatikai eszközöket önállóan 

használja, a tipikus felhasználói hibákat 

elkerüli, és elhárítja az egyszerűbb 

felhasználói szintű hibákat; 

− értelmezi az informatikai eszközöket 

működtető szoftverek hibajelzéseit, és 

azokról beszámol. 

Fogalmak 

adat, információ, hír, digitalizálás, minőség, ergonómia, be- és kiviteli periféria, háttértár, kommunikációs 

eszközök, fájl, fájlműveletek, mappa, mappaműveletek, mobileszközök operációs rendszere, helyi hálózat, 

jogosultságok, etikus információkezelés 
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Történelem 

    A történelemtanítás és -tanulás célja, hogy a tanuló megismerkedjen a történettudomány, valamint a hagyomány által legfontosabbnak elismert 

történelmi tényekkel, szereplőkkel, eseményekkel, történetekkel és folyamatokkal, valamint tudatosodjon benne nemzeti hovatartozása. 

Ismerkedjen meg a kulturális kódrendszer legalapvetőbb elemeivel, amelyek lehetővé teszik, hogy azonosuljon kultúránk alapértékeivel. A 

történelem tantárgy tantervének középpontjában a magyar nemzet és Magyarország története áll. 

    A tantervi szabályozás irányítóelve, hogy a magyar történelmet általában kontinuitásában, az európai, illetve egyetemes történelmet 

szigetszerűen tárgyalja. A kerettanterv több általános európai jelenséget is konkrét magyar példákon keresztül mutat be. Ennek révén a tanuló a 

magyar történelmi jelenségeket elsősorban nem általános modellek alapján, hanem a konkrét történelmi helyzet jellegzetességeit figyelembe véve 

tanulmányozhatja. Ez a megközelítés hozzásegíti a tanulót, hogy megértse és méltányolja a magyarság, a magyar nemzet, illetve Magyarország 

sajátos helyzetéből adódó jelenségeket és folyamatokat, így alakulhat ki benne a tényeken alapuló reális és pozitív nemzettudat, és ezáltal erősödhet 

benne a hazaszeretet érzése. 

 

A Nat alkalmazása az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók nevelése-oktatása során 

  Az autizmus spektrumzavarral küzdő tanulók csoportja rendkívül változatos, de a központi sérülés azonos jellege miatt meghatározhatók közös 

szükségletek és egységes módszertani javaslatok. Esetükben számolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciáihoz rendelt tudások elsajátításához 

hosszabb időtartamot szükséges biztosítani, a szociális megértést kívánó attitűdök, képességek fejlődését pedig kognitív stratégiákkal kell 

támogatni. 

  A Nat nevelési céljai, tanulási területei esetükben is alkalmazhatók, a sérülés típusának megfelelő adaptációval. A Nat szakaszaihoz rendelt 

tanulási célok elérésére szükség esetén hosszabb időtartamot kell biztosítani, egyes, az alábbiakban részletezett tartalmak hangsúlyosabban jelennek 

meg. A többlettartalmakat, mint az önismeretet, társas viselkedést, a spontán, funkcionális kommunikációt, egészségnevelést és munkakészségeket 

speciális rehabilitációs tantárgyként javasolt tanítani. A kerettantervek adaptálása szempontjából az autizmus súlyosságát, a szociális adaptáció 

szintjét, az intelligenciát és a nyelvi képességeket egyaránt figyelembe kell venni. 

  Mivel az autizmus spektrumzavar az értelmi képességek bármely szintjén jelen lehet, a többségi iskolák kerettantervét, valamint az enyhe értelmi 

fogyatékos tanulók számára és a középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók számára készült kerettantervet egyaránt adaptálni szükséges autizmusra. 
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  Az adaptáció szükségessége a tanulási célokkal kapcsolatos elvárásokra is vonatkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektuális 

képességzavarral is diagnosztizált tanulóktól nem várható el az autizmusban nem érintett kortársakkal azonos teljesítmény.  

  A tananyagot mennyiségi és minőségi szempontból módosítani és redukálni kell a tanulók speciális szükségletei szerint. Az egyes tanítási 

területekre vonatkozó sajátos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rögzíteni. A tananyag elsajátításához speciális 

módszerek és eszközök használata szükséges. 

  A tanulókat egyéni szükségleteiknek megfelelően mentesíteni kell a tananyagrészek vagy tantárgyak minősítése és értékelése alól. 

Történelem és állampolgári ismeretek: történelem, állampolgári ismeretek az autizmusban 

   A történelem és állampolgári ismeretek tanulása során az erősségek közé tartozhat a tények, adatok precíz elsajátítása. Nehézséget okozhat 

ugyanakkor a társadalmi folyamatok összefüggéseinek, mozgatórugóinak önálló felfedezése, a lényegkiemelés, a történelmi személyiségek 

indítékainak intuitív megértése, többszempontú elemzése. Az idővel kapcsolatos fogalmak alkalmazása, a történelmi időszemlélet kialakulása 

szintén nehézséget okozhat. Az időbeliséget és más absztrakt, társas megértést kívánó fogalmak megértését segítő vizuális segédeszközök 

alkalmazása és a kapcsolódó elvárások egyénre szabott csökkentése szükséges. 

 

 A történelem tantárgy a következő módon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompetenciákat: 

A tanulás kompetenciái: A tanuló a történelemtanulás során különféle jellegű tudástartalmakkal és különböző típusú feladatokkal találkozik, 

amelyek megtanulásához, illetve elvégzéséhez különféle módszereket kell választania. A történelmi információk keresése és feldolgozása, a 

forráskritika, a következtetések levonása és egyéb gondolkodási műveletek közvetítő hatásuk révén általában fejlesztik a tanulási kompetenciákat. 

A történelmi értelmező kulcsfogalmak megértésén és állandó használatán keresztül a tanuló fejleszti a lényeges és kevésbé lényeges elemek 

megkülönböztetésének és rendszerezésének a tanulás során elengedhetetlenül fontos képességét. 

  A tanuló a történelemtanulás során megtapasztalja, hogy a történelemtudása az iskolán kívül, más élethelyzetekben, illetve a jelen társadalmi, 

gazdasági és politikai jelenségeinek megértéséhez és megítéléséhez is segítséget nyújt. Ez a tapasztalat – az iskolai történelemtanulás 

élményszerűsége mellett – erős ösztönzést adhat az élethosszig tartó tanulásra vagy legalábbis a történelmi és társadalmi kérdések iránti 

érdeklődésre. 
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Kommunikációs kompetenciák: A történelmi források feldolgozása a szövegértés fejlesztésének egyik hatékony módja. A tanuló a felmerülő 

történelmi problémákról beszélgetéseket folytat, érveket gyűjt, azokat írásban és szóban összefoglalja, digitális kommunikációs eszközök 

segítségével mutatja be. A különböző típusú, más-más korokból és eltérő társadalmi közegekből származó források feldolgozása pedig nagyban 

segíti a különféle kommunikációs környezetek (kontextusok) közötti magabiztos eligazodást. 

Digitális kompetenciák: A történelem tanulása során a digitális eszközök etikus, felelősségteljes használatával a tanuló információkezelési és -

feldolgozási készségei fejlődnek, ami elősegíti elemző és mérlegelő gondolkodása kialakulását és elmélyítését is, aminek része a megszerzett 

információk ellenőrzése, hitelességének vizsgálata. A történelmi forrásokat tartalmazó internetes portálok, hang- és filmarchívumok és adatbázisok 

megismerése és használata, az itt talált források feldolgozása elengedhetetlen feltétele a korszerű történelemtanulásnak. A digitális 

információfeldolgozás, illetve a digitális kommunikáció fejlesztésének nagy szerepe van a közéleti tájékozódási készségek kialakításában, így a 

felelős és aktív állampolgárrá nevelésben. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló az információk, illetve a források feldolgozása során problémákat azonosít, 

magyarázatokat fogalmaz meg, kiemeli a lényeget, következtetéseket von le. A történelmi ismeretek, fogalmak elsajátításával, valamint a történelmi 

források és interpretációk mérlegelésével, hipotézisek alkotásával fejlődik az elemző, problémamegoldó gondolkodása. Mindezek együttesen 

segítik a differenciált történelmi gondolkodás kialakulását, melynek következtében a tanuló képessé válik események, folyamatok és jelenségek 

különböző szempontú megközelítésére, valamint bizonyos történések okainak és következményeinek több szempontú feltárására. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A tanuló a különböző történelmi korok mindennapi életének vizsgálatával, az életmód változatos 

formáinak, valamint történelmi életutaknak és cselekedeteknek a megismerésével viszonyítási pontokat találhat, illetve követhető modelleket 

adaptálhat saját életútjának tervezéséhez és szervezéséhez. A tanulóban tudatosul, hogy nehéz élethelyzetekben is kialakíthatók cselekvési tervek, 

lehetőségek. Értékeli a válságos történelmi helyzetekben megnyilvánuló bátorság, kitartás, önfeláldozás, segítségnyújtás és szolidaritás követésre 

méltó példáit. A tanuló arra törekszik, hogy az emberi cselekedeteket, életutakat, élethelyzeteket, társadalmi folyamatokat és jelenségeket árnyaltan 

értelmezze. A társadalmakra, közösségekre jellemző magatartási és kommunikációs szabályok felismerése a tanuló alkalmazkodóképességét 

fejleszti. 

A kreativitás a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A történelem tanulása során a tanuló megismeri az 

emberiség, a magyarság kulturális örökségének fő elemeit. Értékeli a kiemelkedő emberi alkotásokat és értelmezi azok technológiai, tudományos 

és művészeti szerepét. Az egyes történelmi korszakok áttekintése során felismeri az értékteremtő alkotások jelentőségét, és elemző gondolkodással 

feltárja azoknak az életmódra, a mindennapokra gyakorolt hatását. 
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Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A tanuló megismeri és értékeli az alkotó emberi tevékenységek változatos formáit. 

Értelmezi és elismeri a tudósok, kutatók és művészek teljesítményét. Büszke a magyar tudósok, művészek, sportolók és más értékteremtő, alkotó 

emberek kiemelkedő eredményeire, teljesítményeire. Az életmódtörténeti témakörök feldolgozása révén a tanuló felismeri, hogy a munkavégzés 

az egyén, a család és a társadalom létfenntartását biztosítja; belátja, hogy a munka sokszor küzdelmekkel jár, ugyanakkor személyiségépítő, 

társadalmi összetartozást is erősítő tevékenység. A történelmi korszakok jellegzetes, egyedi vagy kiemelkedő példái kiindulópontként szolgálnak 

a saját életút tervezésekor, akár a pályaválasztás során is. 

   A kerettanterv témakörönként határozza meg a javasolt óraszámot. Ezek összege megfelel az évi teljes óraszámnak, amely elegendő a témák 

ismeretanyagának feldolgozásához és a tanulási eredményekhez kapcsolódó kompetenciák elsajátításához. A kerettantervben meghatározott 

tanulási tartalmak azonban átlagos esetben a javasolt órakeret kb. 80%-ában feldolgozhatók. 

   A helyi tanterv alapján a tanár a kerettantervből évente két témát mélységelvű feldolgozásra jelöl ki, amelyre több idő, a javasolt időkereten felül 

összesen további 6–10 óra tervezhető. Ezeknek legalább 70%-a magyar történelmi témájú legyen. A mélységelvű tanítás lehetőséget ad az adott 

téma részletesebb ismeretekkel, többféle megközelítési móddal és tevékenységgel történő feldolgozására. A mélységelvű témák esetében nagyobb 

lehetőség nyílik a projektmunkára, illetve a múzeumi órák és a témával kapcsolatos tanulmányi kirándulások szervezésére. 

A Témakörönként megjelenő tantervi táblázatok magukba foglalják a hozzájuk tartozó Témákat, a konkrétabb tartalmakat feltüntető Altémákat, 

valamint az egyes témakörökhöz kapcsolódó Fogalmak és adatok/Lexikák címszó alatt a kötelezően elsajátítandó fogalmakat, személyeket, 

kronológiai és topográfiai adatokat. Minden fogalmi elem csak egyszer fordul elő, annál a témakörnél, ahol kötelező elemként először szerepel a 

tantervben. A táblázat utolsó oszlopában feltüntetett Fejlesztési feladatok teljesítésével valósulnak meg az előírt tanulási eredmények. 

A táblázat alatt témakörönként felsorolt Javasolt tevékenységek nem kötelező elemei a tantervnek, de eredményessé tehetik a tananyag 

feldolgozását és a szaktanári munkát. Ezek köre természetesen bővíthető különféle tanulási eljárásokkal, módszerekkel. 

 

   Az általános iskolai történelemtanítás és –tanulás célja, hogy a tanuló megismerkedjen a magyar és egyetemes történelem legalapvetőbb 

történeteivel, tényeivel, jelenségeivel, eseményeivel és szereplőivel. A magyar történelem eseményeiről és hőseiről kialakított kép, a büszkeségre 

okot adó történelmi cselekedetek, eredmények és emberi teljesítmények megismerése megalapozza a hazaszeretet érzését. 
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  A tantárgy tanulása során bővülő ismeretei és a különböző tevékenységek által alakuljanak ki a tanulóban a történelemről és társadalmi kérdésekről 

való tájékozódás és gondolkodás legalapvetőbb kompetenciái, amelyek segítik, hogy megértse a múlt és jelen társadalmi, politikai, gazdasági és 

kulturális jelenségeit. Az általános iskolai történelemtanulás megalapozza a tanulóban az aktív állampolgári léthez szükséges kompetenciákat. 

  Az általános iskolai történelemtanításnak egyszerre célja és feltétele a tanuló kíváncsiságának és tudásvágyának felkeltése és ébren tartása a 

történelem, illetve a közéleti kérdések iránt. Az egyes témák, tanítási módszerek és tanulói tevékenységek kiválasztása során mindig szem előtt 

kell tartani a tanulás élményszerűségének követelményét. A tanuló képzeletét, fantáziáját és érzelmeit megragadó témák, történetek és 

tevékenységek révén válhat eredményessé a történelem tanulása. A különböző korok életmódját tárgyaló témakörök és a történelmi portrék jó 

alkalmat adnak a szemléletes és élményszerű megjelenítésre (pl. képek, filmek, modellek, zenék, hangdokumentumok), a tanuló életéhez, 

érdeklődéséhez köthető témák tárgyalására, valamint érdekes, megrázó vagy éppen tréfás, de mindenképpen elgondolkodtató történetek 

elbeszélésére, illetve megjelenítésére. 

  A történelemtanulás ugyan az ötödik évfolyamon kezdődik, de iskolai előzményekre is támaszkodik; az 1–4. évfolyamon elsajátított 

kompetenciákra éppúgy, mint az alsó tagozat történelmi tárgyú olvasmányaira, illetve a tanulónak a nemzeti ünnepek iskolai megünneplése és az 

emléknapok nyomán keletkező tudására. 

    A kerettanterv évenként 5–8 témakör feldolgozását írja elő. Az egyes témakörök 2–7 témát tartalmaznak, ami tanévenként összesen 18–20 témát 

jelent. 

   Miközben az éves időkeret a korábbi tantervekhez képest nem változott, a minimálisan kötelező témák, fogalmak és egyéb adatok/lexikai 

egységek száma a korábbiaknál kevesebb lett. A meghatározott tananyagrészek feldolgozása átlagos esetekben a javasolt idő mintegy 80 %-át veszi 

igénybe. Mindez időt és alkalmat ad a tevékenységalapú tanulásra, az ismeretek alkalmazására, a tanulási eredményekben megfogalmazott 

kompetenciák fejlesztésére a tanár által leghatékonyabbnak tartott (pl. egyéni, kooperatív) tanulási technikák alkalmazására. Továbbá ez által 

lehetőség nyílik a helyi tantervben megfogalmazott helytörténeti vagy egyéb témák beemelésére, speciális foglalkozások szervezésére (pl. 

múzeumi, könyvtári órák, közös filmnézés), illetve tantárgyközi projektek megvalósítására. 
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5–6. évfolyam 

   Az általános iskola 5–6. évfolyamán a történelemtanítás bevezeti a tanulót a történelmi múlt megismerésébe. A tantárgy iránti érdeklődés 

felkeltése, a pozitív hozzáállás megteremtése és a legfontosabb ismeretek elsajátítása mellett ekkor kezdődik a történelemtanuláshoz szükséges 

alapvető tanulásmódszertani jártasságok, készségek kialakítása. A tanuló egyfelől megismerkedik az ókor, középkor, kora újkor és az újkor 

történelmének néhány jellemző vonásával, jelenségével, a magyar történelem legfontosabb fordulópontjaival, hőseivel és szereplőivel a 19. század 

közepéig. Elsajátítja, és alkalmazni kezdi a kulcsfogalmakat, gyakorolja a változatos tevékenységformákat – információszerzés és -feldolgozás; 

tájékozódás időben és térben; történetek megértése, elbeszélése, megvitatása stb. –, amelyek megalapozzák történelemtanulási készségeinek 

fejlődését, történelmi gondolkodásának kialakulását. 

   Ebben a szakaszban elsősorban konkrét történelmi események és élethelyzetek, szokások képszerű bemutatása, történetek elmesélése a jellemző. 

A tantervi témakörök egy jelentős részét történeti korok szerint beágyazott életmódtörténeti és portré témák adják. Előbbiek a régmúlt korok 

embereinek életét mutatják be egy-egy konkrét település és nép mikrovilágán, illetve az ezekhez kapcsolódó történeteken keresztül. A kerettanterv 

a települések esetében ajánlásokat fogalmaz meg, amelyektől a helyi tantervek összeállítása során a pedagógusok régiójuknak megfelelően 

eltérhetnek. További fontos alapelv a jelenségalapú megközelítés, vagyis a tanuló nem általános modelleken, hanem egyes települések/népek életén 

keresztül ismerkedik meg az ókor, a középkor, a kora újkor és az újkor világával. A portré típusú témakörök a magyar történelem néhány 

kiemelkedő személyiségének, hősének életét, cselekedeteit és történelmi jelentőségét dolgozzák fel, miközben megismertetik a tanulót a hozzájuk 

fűződő történeti hagyománnyal. 

   Az általános iskolában a történettanításon alapuló történelemtanítás, vagyis a történetmesélés, a szemléletesség és a tevékenységközpontú 

megközelítés a témák kiválasztásának, illetve feldolgozásának egyaránt fontos vezérelve. Az egyes korszakok életmódját bemutató témakörök, 

témák, a kiemelkedő személyiségeket bemutató portrék eredményes bemutatásához a tanuló képzeletét megragadó történeteken, a személyes 

életéhez kapcsolódó élményeken keresztül vezet a sikeres történelemtanítás útja. Ugyanakkor a történetek feldolgozásán keresztül fejlődik a 

tanulónak a történelemtanuláshoz elengedhetetlen narratív kompetenciája is.  

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK)  

TÖRTÉNELMI ISMERETEK  

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 
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• ismeri és fel tudja idézni a magyar és az európai történelmi hagyományhoz kapcsolódó legfontosabb mítoszokat, mondákat, történeteket, 

elbeszéléseket; 

• be tudja mutatni a különböző korok életmódjának és kultúrájának főbb vonásait és az egyes történelmi korszakokban élt emberek életét 

befolyásoló tényezőket; 

• tisztában van a zsidó-keresztény kultúra kialakulásának főbb állomásaival, ismeri a legfontosabb tanításait és hatását az európai civilizációra 

és Magyarországra; 

• ismeri a középkori és újkori magyar történelem kiemelkedő alakjait, cselekedeteiket, illetve szerepüket a magyar nemzet történetében; 

• fel tudja idézni a középkori és újkori magyar történelem legfontosabb eseményeit, jelenségeit, folyamatait, és fordulópontjait a 

honfoglalástól napjainkig; 

• képes felidézi a magyar nemzet honvédő és szabadságharcait, példákat hoz a hazaszeretet, önfeláldozás és hősiesség megnyilvánulásaira;  

• tisztában van a középkor és újkor világképének fő vonásaival; 

• ismeri és be tudja mutatni a 19. századi modernizáció gazdasági társadalmi és kulturális hatásait Magyarországon és a világban; 

• ismeri a különböző korok hadviselési szokásait, jellemzőit; 

• példákat tud felhozni arra, hogy a történelem során miként járultak hozzá a magyarok Európa és a világ kulturális, tudományos és politikai 

fejlődéséhez; 

• ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit a középkorban és újkorban, példákat hoz a magyar nemzet 

és a közép-európai régió népeinek kapcsolatára és együttműködésére; 

• valós képet alkotva képes elhelyezni Magyarországot a középkori és újkori európai történelmi folyamatokban. 

ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekből, olvasott és hallott, valamint a különböző médiumok által felkínált szöveges és képi 

anyagokból; 

• kiemel lényeges információkat (kulcsszavakat) elbeszélő vagy leíró szövegekből, illetve rövidebb magyarázó szövegekből, és az ezek 

alapján megfogalmazott kérdésekre egyszerű válaszokat képes adni; 

• megadott szempontok alapján, tanári útmutatás segítségével történelmi információkat gyűjt különböző médiumokból és forrásokból 

(könyvek, atlaszok, kronológiák, könyvtárak, múzeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitális, vizuális források); 

• képes magatartásformák megfigyelésére és jellemzésére; 

• megadott szempontok alapján rendszerezi a történelmi információkat; 

• felismeri, hogy melyik szöveg, kép, egyszerű ábra kapcsolódik az adott történelmi témához; 

• képen, egyszerű ábrán ábrázolt folyamatot, jelenséget saját szavaival le tud írni; 
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• képes különbséget tenni források között típus és kontextus alapján; 

• össze tudja vetni a forrásokban található információkat az ismereteivel; 

• meg tudja vizsgálni, hogy a történet szerzője résztvevője vagy kortársa volt-e az eseményeknek;  

• egyszerű következtetéseket von le, és véleményt tud alkotni. 

TÁJÉKOZÓDÁS IDŐBEN ÉS TÉRBEN 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• ismeri a nagy történelmi korszakok elnevezését és időhatárait, néhány kiemelten fontos esemény és jelenség időpontját; 

• használja az idő tagolására szolgáló kifejezéseket, történelmi eseményre, jelenségre, korszakra való utalással végez időmeghatározást; 

• időrendbe tud állítani történelmi eseményeket, képes az idő ábrázolására pl. időszalag segítségével; 

• a tanult történelmi eseményeket, jelenségeket, személyeket, képeket hozzá tudja rendelni egy adott történelmi korhoz, régióhoz, államhoz; 

• használ különböző történelmi térképeket a fontosabb történelmi események helyszíneinek azonosítására, egyszerű jelenségek leolvasására, 

vaktérképen való elhelyezésére; 

• egyszerű alaprajzokat, modelleket, térképvázlatokat (pl. települések, épületek, csaták) tervez és készít. 

SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• önállóan képes eseményeket, történeteket elmondani, történelmi személyeket bemutatni, saját véleményt megfogalmazni; 

• össze tudja foglalni saját szavaival hosszabb elbeszélő vagy leíró szövegek tartalmát; 

• az általa gyűjtött történelmi adatokból, szövegekből rövid tartalmi ismertetőt tud készíteni; 

• képes önálló kérdések megfogalmazására a tárgyalt történelmi témával, eseményekkel kapcsolatban; 

• képes rövid fogalmazások készítésére egy-egy történetről, történelmi témáról; 

• különböző történelmi korszakok, történelmi kérdések tárgyalása során alkalmazza az értelmező és tartalmi kulcsfogalmakat, továbbá 

használja a témához kapcsolódó történelmi fogalmakat; 

• tud egyszerű vizuális rendezőket kiegészíteni hagyományos vagy digitális módon (táblázatok, ábrák, tablók, rajzok, vázlatok) egy történelmi 

témáról; 

• egyszerű történelmi témáról tanári útmutatás segítségével kiselőadást állít össze és mutat be; 

• egyszerű történelmi kérdésekről véleményt tud megfogalmazni, állításait alátámasztja; 

• meghallgatja mások véleményét, érveit; 

• tanári segítséggel dramatikusan, szerepjáték formájában tud megjeleníteni történelmi eseményeket, jelenségeket, személyiségeket. 
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TÖRTÉNELMI GONDOLKODÁS 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

• adott történetben különbséget tud tenni fiktív és valós, irreális és reális elemek között; 

• képes megfigyelni és összehasonlítani a történelemben előforduló különböző emberi magatartásformákat és élethelyzeteket; 

• a történelmi eseményekkel és személyekkel kapcsolatban önálló kérdéseket fogalmaz meg; 

• feltételezéseket fogalmaz meg történelmi személyek cselekedeteinek mozgatórugóiról, és alátámasztja azokat; 

• a történelmi szereplők megnyilvánulásainak szándékot tulajdonít; 

• önálló véleményt képes megfogalmazni történelmi szereplőkről, eseményekről; 

• felismeri a különböző korokra és régiókra jellemző tárgyakat, alkotásokat, életmódokat, szokásokat, változásokat, képes azokat 

összehasonlítani egymással, illetve a mai korral; 

• példákat hoz a történelmi jelenségekre; 

• felismeri, hogy az emberi cselekedet és annak következménye között szoros kapcsolat van. 

A tanuló az 5–6. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja: 

Értelmező kulcsfogalmak: történelmi idő, történelmi forrás, ok és következmény, változás és folyamatosság, tény és bizonyíték, történelmi 

jelentőség. 

Tartalmi kulcsfogalmak: 

• politikai: politika, állam, államszervezet, államforma, monarchia, köztársaság, egyeduralom, demokrácia, önkormányzat, jog, törvény, 

birodalom; 

• társadalmi: társadalom, társadalmi csoport, nemzet, népcsoport, életmód; 

• gazdasági: gazdaság, pénz, piac, mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, adó, önellátás, árutermelés, falu, város; 

• eszme- és vallástörténeti: kultúra, művészet, hit, vallás, egyház, világkép. 

 

Az 5–6. évfolyamon a történelem tantárgy alapóraszáma: 136 óra. 

Két mélységelvű téma javasolt óraszáma: 6–10 óra 

A témakörök áttekintő táblázata: 
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5. évfolyam 

Témakör Javasolt óraszám 

Személyes történelem 7 

Fejezetek az ókor történetéből 13 

A kereszténység 5 

A középkor világai 13 

Képek és portrék az Árpád-kor történetéből 20 

Évente két mélységelvű téma  10 

Összes óraszám: 68 

 

 

6. évfolyam 

Témakör Javasolt óraszám 

Képek és portrék a középkori magyar állam virágkorából 10 

Új látóhatárok 11 

Portrék és történetek Magyarország kora újkori történetéből 14 

Élet a kora újkori Magyarországon 6 

Forradalmak kora 5 

A magyar nemzeti ébredés és polgárosodás kora 15 

Évente két mélységelvű téma  7 

Összes óraszám: 68  
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5. évfolyam 

Témakör Személyes történelem 
Javasolt óraszám:    

7 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Körülöttem a 

történelem 

 

 

 

 

 

 

• Családi fotóalbum és 

személyes tárgyak. 

• Személyes történetek 

dokumentálása, 

elbeszélése. 

• Egy nap dokumentálása. 

• Kódexkészítés (valamely 

magyar kódex mintájára 

pl. Képes krónika). 

• Egyszerű, személyes történetek 

elmesélése. 

• Családi fotók, tárgyak, történetek 

gyűjtése és rendszerezése. 

• Címer, zászló, pecsét készítése 

önállóan vagy társakkal. 

• Információk gyűjtése képi és 

tárgyi forrásokból megadott 

szempontok szerint. 

• A történelmi idő ábrázolása 

vizuális eszközökkel. 

• Képpel illusztrált, írott 

összefoglaló készítése egy 

meghatározó személyes 

élményről. 

• Kódexlap készítése, pl. a 

Képes krónika alapján. 

• Időszalag készítése. 

• Ország, település, iskola, 

sportegyesület és egyéb 

címerek gyűjtése. 

• Címerek értelmezése 

tanári irányítással. 

 
 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 

Címer, zászló, 

pecsét, az idő 

mérése 

• Címerek és zászlók 

alkotóelemei saját 

település és 

Magyarország címere és 

zászlaja példáján. 

• A hitelesítés eszköze, a 

pecsét (pl. az Aranybulla 

pecsétje). 

• Személyes címer-, zászló- 

és pecsétkészítés. 

• Az időszámítás. 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 
kódex, Kr. e. és Kr. u., évszázad, őskor, ókor, középkor, újkor, jelenkor/modern kor.  
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Témakör Fejezetek az ókor történetéből 
Javasolt óraszám:    

13 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Az ókori Egyiptom 

világa 

• Földművelés a Nílus 

mentén. 

• Hitvilág és halottkultusz a 

piramisok és a Királyok 

Völgye példáján: Memphis 

és Théba. 

• A legjelentősebb 

találmány: az írás. 

• Az ókori egyiptomi, görög és 

római életmód főbb vonásainak 

felidézése. 

• Információk gyűjtése az ókori 

és a modern olimpiai 

játékokról, és 

összehasonlításuk. 

• Az ókori hadviselés 

legalapvetőbb jellemzőinek 

bemutatása. 

• Görög hoplita felismerése, 

fegyverzetének azonosítása 

képen, rekonstrukciós ábrán. 

• A tanult háborúk okainak és 

következményeinek 

bemutatása; illetve a tanult 

hősökhöz kapcsolódó történetek 

felidézése. 

• Mai magyar településnevek 

azonosítása az ókori Pannónia 

térképén.  

• A Hun Birodalom földrajzi 

kiterjedésének nyomon 

követése a térképen. 

• Képek gyűjtése és 

rendszerezése ókori 

épületekről. 

• Térképvázlat készítése egy 

ókori város jellegzetes 

épületeinek és 

közterületeinek (pl. piac, 

kikötő) feltüntetésével. 

• Egy szabadon választott 

pannóniai település 

megtekintése. 

• Tabló készítése az ókori 

civilizációk kulturális 

örökségéről. 

• Egy ókori ütközet 

rekonstruálása (film, kép, 

ábra, térképvázlat 

segítségével). 

• A Szépművészeti Múzeum 

egyiptomi kiállítása néhány 

darabjának megtekintése és 

feldolgozása. 

• Helyi ókori tárgyú 

gyűjtemény néhány 

darabjának megtekintése és 

feldolgozása. 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 

Az ókori Hellász 

öröksége 

• Mindennapok egy görög 

városban:  Athén és lakói.  

• Görög istenek, az olümpiai 

játékok. 

• Az athéni és spártai 

nevelés. 

Az ókori Róma 

öröksége 

• Róma alapítása a 

mondákban. 

• Egy római polgár 

mindennapjai. 

• A gladiátorviadalok és a 

kocsiversenyek. 

• Római emlékek 

Pannóniában. 

A görög-római 

hadviselés 

• Görög hadviselés a 

marathóni csata példáján. 

• Nagy Sándor hadserege és 

hódításai. 
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• Az ókor „tankjai”: 

Hannibál elefántjai. 

Caesar légiói 

• A nomád életmód, gazdálkodás 

és hadviselés alapvető 

jellegzetességeinek felidézése. 

• Történelmi mozgások (pl. 

hadmozdulatok, hadjáratok, 

népmozgások) nyomon 

követése történelmi térképen. 

• Ókori témájú film vagy 

filmrészlet megtekintése és 

megbeszélése 
 Képek a 

népvándorlás 

korából 

• A Római Birodalom 

szétesése. 

• A Hun Birodalom.  

• Attila és hadjáratai: az 

ókor egyik legnagyobb 

csatája (a catalaunumi 

csata). 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: öntözéses földművelés, fáraó, piramis, hieroglifa, városállam, jósda, többistenhit, olümpiai játékok, 

monda, provincia, rabszolga, gladiátor, amfiteátrum, falanx, légió, népvándorlás. 

Személyek: Kheopsz, Zeusz, Pallasz Athéné, Nagy Sándor, Romulus, Hannibál, Julius Caesar, Augustus, Attila.  

Kronológia: Kr. e. 776 az első feljegyzett olümpiai játékok, Kr. e. 753 Róma alapítása a hagyomány szerint, Kr. 

e. 490 a marathóni csata, Kr. u. 476 a Nyugatrómai Birodalom bukása. 

Topográfia: Egyiptom, Nílus, Athén, Olümpia, Spárta, Itália, Róma, Pannónia, Aquincum, Marathón, Római 

Birodalom.  

 

 

 

Témakör A kereszténység 
Javasolt óraszám:    

5 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Az Ószövetség népe  

 

• Az Ószövetség/Héber 

Biblia: Ábrahám és Mózes. 

• Az önálló zsidó állam 

alapítói: Dávid és Salamon 

története 

• Jézus élete legfontosabb 

eseményeinek bemutatása. 

• Jézus erkölcsi tanításainak 

értelmezése. 

• A kereszténység fő 

jellemzőinek és 

elterjedésének bemutatása. 

• A bibliai történeteket 

ábrázoló képek, 

művészeti alkotások 

gyűjtése. 

• Tematikus képgaléria 

összeállítása a zsidó és 

keresztény vallásról 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 

Jézus élete, tanításai és 

a kereszténység 

• Történetek az 

Újszövetségből. 
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• A kereszténység főbb 

tanításai. 

• A kereszténység 

elterjedése.   

• A keresztény hitélet 

színterei és szertartásai. 

• A kereszténység jelképei. 

• A Héber Biblia máig ható 

innovációi: egyistenhit, 

tízparancsolat, heti 

pihenőnap 

megadott szempontok 

alapján. 

• Képek gyűjtése bibliai 

helyszínekről. 

• Pál apostol missziós 

útjainak követése 

tematikus térképen. 
 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: egyistenhit, Biblia, Ószövetség/Héber Biblia, Újszövetség, zsidó vallás, keresztény vallás, keresztség 

és úrvacsora. 

Személyek: Mózes, Dávid, Salamon, Jézus, Mária, József, Szent Péter és Szent Pál apostolok. 

Topográfia: Jeruzsálem, Betlehem. 

 

 

Témakör A középkor világai 
Javasolt óraszám:    

13 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Élet a várban – egy 

magyar vár (pl. 

Visegrád) és uradalom 

bemutatásával 

• Királyok és nemesek 

• Várépítészet – híres 

magyar középkori várak. 

• Egy uradalom működése, 

a falvak világa (a 

jobbágyok élete). 

• A középkori és a mai 

életforma néhány 

jellegzetességének 

összehasonlítása. 

• A középkori kultúra főbb 

vonásainak felidézése. 

• Az egyes középkori 

társadalmi rétegek 

életformája közti 

eltérések 

összehasonlítása. 

• A középkori város és a 

falu összehasonlítása 

megadott szempontok 

• Alaprajz készítése vagy 

értelmezése egy középkori 

városról, uradalomról, várról 

vagy kolostorról.  

• Tablókészítés a középkori 

magyar templomokról.  

• Céhszabályzat vagy cégér 

készítése önállóan vagy 

társakkal. 

• Egy középkori ütközet 

rekonstruálása (film, kép, 

ábra, térképvázlat 

segítségével). 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 Élet a kolostorban – egy 

magyar kolostor (pl. 

Pannonhalma) 

bemutatásával 

• A középkori 

egyházszervezet. 

• A szerzetesség és a 

kolostor. 

• Román és gótikus 

templomépítészet – híres 

magyar középkori 

egyházi emlékek.  
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• Oktatás a középkorban. alapján (pl. jellegzetes 

foglalkozások, életmód). 

• A középkori hadviselés 

legalapvetőbb 

jellemzőinek bemutatása. 

• A középkori páncélos 

lovag felismerése, 

fegyverzetének 

azonosítása képen, 

rekonstrukciós ábrán. 

• Beszámoló készítése egy 

lovagi tornáról és/vagy a 

lovagi erényekről. 

• Egy lehetséges karriertörténet 

bemutatása a középkorból 

(inasból céhmester, apródból 

lovag, jobbágyból püspök). 

• Montázs összeállítása a 

középkort idéző képekből 

megadott szempontok alapján 

(pl. foglalkozás, viselet, 

jelentős események stb.). 

 
 

Élet a középkori 

városban – egy 

magyar város (pl. 

Buda) bemutatásával 

• A céhek. 

• A városi polgárok. 

• Városépítészet – híres 

magyar középkori 

városok. 

• Könyvnyomtatás és 

reneszánsz. 

A keresztes lovagok 

világa 

• Az iszlám–arab kihívás. 

• A nehézlovas harcmodor. 

• Keresztesek a 

Szentföldön. 

• A lovagi életforma és 

kultúra. 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: földesúr, lovag, nemes, uradalom, jobbágy, robot,  pápa, szerzetes, bencés rend, pálos rend, kolostor, 

katolikus, román stílus, gótikus stílus, polgár, céh, iszlám vallás 

Személyek: Szent Benedek, Gutenberg, Mohamed. 

Topográfia: Visegrád, Pannonhalma, Szentföld, Anglia, Franciaország. 

 

 

Témakör Képek és portrék az Árpád-kor történetéből 
Javasolt óraszám:    

20 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok 
Javasolt 

tevékenységek 

Kapcsolódási 

pontok 

Történetek a magyarok 

eredetéről 

• A hun-magyar eredettörténet a 

krónikákban: Hunor, Magor; Csaba 

királyfi. 

• Az Árpád-ház eredettörténete: Emese 

álma, vérszerződés.  

• A mondák és a valóság 

közötti kapcsolatok és 

ellentmondások 

felismerése. 

• A tanult mondai 

történetek felidézése, a 

mondai hősök 

• Az Árpád-kori 

magyar történelem 

kiemelkedő alakjait 

ábrázoló képek 

gyűjtése. 

• Képösszeállítás 

készítése a Szent 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret Honfoglalás és 

kalandozások 

• Álmos és Árpád alakja a 

krónikákban. 
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• A honfoglalás: Etelközből a Kárpát-

medencébe. 

• Történetek a kalandozó magyarokról. 

szándékainak 

azonosítása. 

• Mondai szereplők 

felismerése képek, 

művészeti alkotások 

alapján. 

• Rekonstrukciós rajzok, 

ábrák elemzése és/vagy 

készítése a honfoglaló 

magyarok viseletéről, 

lakóhelyéről, 

fegyverzetéről. 

• Történetek felidézése 

az Árpád-kori magyar 

történelemből. 

• A tanult történelmi 

személyek 

jelentőségének 

felismerése. 

• A tanult uralkodók 

elhelyezése az 

időszalagon. 

Lászlót megörökítő 

freskókból a Kárpát-

medencében. 

• A történelmi alakok 

megjelenítése 

szerepjátékkal egy 

konkrét történelmi 

helyzetben. 

• Információk gyűjtése 

és megbeszélése az 

Árpád-kor 

uralkodóiról, 

szentjeiről. 

• A Szent Korona és a 

koronázási jelvények 

megtekintése 
 

Szent István és a magyar 

állam 

• Géza és István alakja a krónikákban. 

• István harca Koppánnyal és a 

koronázás. 

• Államalapítás: egyházszervezés, 

vármegyék és törvények. 

Árpád-házi királyportrék • Szent László, a lovagkirály. 

• Könyves Kálmán, a művelt király.  

• III. Béla, a nagyhatalmú király. 

• II. András és az Aranybulla 

• IV. Béla és a tatárjárás. 

Árpád-kori szentek • Szent Gellért. 

• Szent Erzsébet. 

• Szent Margit. 

Árpád-kori győztes 

harcok és csaták 

• A pozsonyi csata.  

• Német támadások nyugatról: 

felperzselt föld és a vértesi csata. 

Nomád támadások keletről: a kerlési 

csata. 

Magyarország 

koronázási jelvényei 

• Szent Korona. 

• Palást, jogar, országalma. 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: hunok, finnugor, törzs,  vérszerződés, fejedelem, honfoglalás, székelyek, kalandozások, vármegye, 

tized, ispán, Szent Korona, tatárok/mongolok, kunok. 

Személyek: Álmos, Árpád, Géza, I. (Szent) István, I. (Szent) László, Könyves Kálmán, III. Béla, IV. Béla, Szent 

Gellért, Szent Erzsébet, Szent Margit.  

Kronológia: 895 a honfoglalás, 907 a pozsonyi csata, 997/1000–1038 István uralkodása, 1222 az Aranybulla 

kiadása, 1241–1242 a tatárjárás, 1301 az Árpád-ház kihalása. 

Topográfia: Etelköz, Vereckei-hágó, Kárpát-medence, Esztergom, Buda, Székesfehérvár, Horvátország, Muhi, 

Német-római Császárság. 
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6. évfolyam 

 

Témakör Képek és portrék a magyar állam virágkorából 
Javasolt óraszám:    

10 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Magyar királyportrék a 

14–15. századból 

• Károly és az 

aranyforint. 

• Nagy Lajos, a 

hódító. 

• Luxemburgi 

Zsigmond, a 

császár. 

• A mondák és a valóság 

közötti kapcsolatok és 

ellentmondások felismerése. 

• Tematikus térkép értelmezése 

és/vagy térképvázlat készítése 

Nagy Lajos 

hódításairól/Hunyadi János 

hadjáratairól. 

• A tanult történelmi személyek 

jelentőségének felismerése. 

• A korszak kiemelkedő alakjait 

ábrázoló képek gyűjtése, 

rendszerezése az egyes 

uralkodócsaládok szerint. 

• A nándorfehérvári csata 

rekonstruálása (ábra, térképvázlat, 

kép, film, animáció segítségével). 

• Mátyás, a reneszánsz uralkodó – 

beszámoló készítése a királyi 

udvarban tett képzeletbeli 

látogatásról.  

• A Nemzeti Múzeum középkori 

magyar gyűjteménye néhány 

darabjának megtekintése és 

feldolgozása. 

• Látogatás a visegrádi várban 

és/vagy királyi palotában.  
 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

Hunyadi János, a 

törökverő 

• Hunyadi János, a 

sokoldalú hadvezér. 

• A nándorfehérvári 

diadal. 

Hunyadi Mátyás, a 

reneszánsz uralkodó 

• Mondák és 

történetek Mátyás 

királyról. 

• A fekete sereg. 

• Mátyás reneszánsz 

udvara. 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: aranyforint, kormányzó, végvár, szekérvár, zsoldos. 

Személyek: I. (Anjou) Károly, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi János, I. (Hunyadi) Mátyás. 

Kronológia: 1335 a visegrádi királytalálkozó, 1456 a nándorfehérvári diadal, 1458–1490 Mátyás uralkodása. 

Topográfia: Lengyelország, Oszmán Birodalom, Csehország, Nándorfehérvár.  
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Témakör Új látóhatárok 
Javasolt óraszám:    

11 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

A földrajzi felfedezések • A felfedezők útjai. 

• A világkereskedelem 

kialakulása. 

• Gyarmatosítás 

Amerikában: az őslakosság 

sorsa, ültetvények és 

rabszolgák. 

• A nagy felfedezők 

útjainak bemutatása 

térképen. 

• A céhek és a 

manufaktúrák 

összehasonlítása. 

• A világkereskedelem 

útvonalainak 

bemutatása térkép 

segítségével. 

• A reformáció és 

katolikus megújulás 

hatásának feltárása az 

anyanyelvi kultúra és 

oktatás területén. 

• Érvelés a vallási 

türelem mellett. 

• Olyan termékek gyűjtése, 

amelyek a földrajzi 

felfedezéseknek köszönhetően 

kerültek a világkereskedelembe. 

• Hasonlóságok és 

különbözőségek megállapítása 

a megismert felekezetek 

templomairól készült fotók 

alapján. 

• A saját településen (vagy 

környékén) található különböző 

felekezetekhez tartozó 

templomok megtekintése. 

• Információk gyűjtése a magyar 

reformáció néhány 

képviselőjéről. 

• Egy természettudós (pl. 

Kopernikusz, Newton) életének 

és munkásságának bemutatása: 

plakáton, prezentációval, 

kiselőadáson. 

• Táblázat készítése a középkor 

és az újkor világképének 

összehasonlításához megadott 

szempontok alapján. 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 
Korai kapitalizmus • A tőkés gazdálkodás 

kibontakozása és a 

polgárosodó életmód. 

• A manufaktúrák, a 

világkereskedelem 

kialakulása. 

• Az első bankok és tőzsdék. 

A vallási megújulás • Egyházi reformtörekvések 

a kora újkorban. 

• Reformáció és katolikus 

megújulás. 

• Az anyanyelvi kultúra és 

oktatás felvirágzása 

magyar példák alapján. 

• Vallási türelem Erdélyben. 

Az új világkép 

kialakulása  

• A természettudományok 

fejlődése: a kopernikuszi 

fordulat. 

• A középkorit felváltó 

világkép: a felvilágosodás. 
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Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: gyarmat, manufaktúra, tőkés, bérmunkás, kapitalizmus, bank, tőzsde, részvény, reformáció, 

református, evangélikus, ellenreformáció és katolikus megújulás, jezsuiták, vallási türelem, felvilágosodás. 

Személyek: Kolumbusz Kristóf, Magellán, Luther Márton, Kálvin János, Károli Gáspár, Pázmány Péter, 

Kopernikusz. 

Kronológia: 1492 Amerika felfedezése, 1517 a reformáció kezdete. 

Topográfia: Spanyolország, India, Kína, London, Sárospatak. 

 

 

 

Témakör Portrék és történetek Magyarország kora újkori történetéből 
Javasolt óraszám:    

14 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

A török háborúk hősei • II. Lajos és a mohácsi csata. 

• Buda eleste és az ország 

három részre szakadása. 

• A várháborúk hősei (pl. 

Dobó; Zrínyi, a szigetvári 

hős). 

• A mohácsi csata 

eseményeinek 

rekonstruálása animációs 

film és térkép alapján. 

• A három részre szakadt 

ország és a fontosabb török 

hadjáratok bemutatása 

tematikus térképen.  

• A török- és Habsburg-

ellenes harcok hőseiről 

szóló történetek elbeszélése, 

irodalmi szövegek 

felidézése. 

• Képek, ábrázolások 

gyűjtése és azonosítása, 

filmrészletek értelmezése a 

törökellenes háborúk 

hőseiről és eseményeiről. 

• Képek, ábrázolások 

gyűjtése magyar 

végvárakról, kiállítás 

rendezése. 

• Egy játékfilm megnézése 

és megbeszélése a 

törökellenes háborúk 

hőseiről és eseményeiről. 

• Egy a Rákóczi-

szabadságharcot bemutató 

műalkotás (pl. festmény, 

népdal, regény) 

feldolgozása. 

• Vélemény 

megfogalmazása, vita a 

szatmári békéről. 

• A magyar huszárokról 

szóló történetek gyűjtése, 

elbeszélése. 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 Bocskai, Bethlen és 

Zrínyi 

• Bocskai István fejedelem, a 

hajdúk vezére. 

• Bethlen Gábor, Erdély 

fejedelme. 

• Zrínyi Miklós, a költő és 

hadvezér. 

• Buda visszavétele: a török 

kiűzése. 

II. Rákóczi Ferenc és 

szabadságharca 

• Rákóczi fordulatos 

életpályája Munkácstól 

Rodostóig. 

• Történetek a Rákóczi-

szabadságharc idejéből. 
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• A szatmári béke: 

függetlenség helyett 

megbékélés a birodalommal. 

• A három részre szakadt 

ország térképének 

értelmezése. 

• Annak a bemutatása, hogy 

milyen hatással volt a török 

uralom Magyarország 

fejlődésére. 

• II. Rákóczi Ferenc 

életútjának és 

személyiségének 

bemutatása. 

• A huszárok 

fegyverzetének és 

öltözetének bemutatása. 

• Képek gyűjtése főúri 

kastélyokról. 

 
 

Mária Terézia  • Mária Terézia, a családanya 

és uralkodó. 

• Intézkedései 

Magyarországon. 

• A magyar huszárok és a 

berlini huszárcsíny. 

• Főúri kastélyok a művelődés 

szolgálatában (pl. Eszterháza, 

Gödöllő). 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: szultán, janicsár, török hódoltság, kuruc, labanc, szabadságharc, trónfosztás. 

Személyek: I. Szulejmán, II. Lajos, Dobó István, Bocskai István, Bethlen Gábor, Zrínyi Miklós (a költő és 

hadvezér), II. Rákóczi Ferenc, Mária Terézia. 

Kronológia: 1526 a mohácsi csata, 1541 Buda eleste, 1552 Eger védelme, 1686 Buda visszafoglalása, 1703–

1711 a Rákóczi-szabadságharc. 

Topográfia: Mohács, Eger, Erdélyi Fejedelemség, Pozsony, Bécs. 

 

 

Témakör Élet a kora újkori Magyarországon  
Javasolt óraszám:    

6 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Élet a török hódoltság kori 

Magyarországon – egy 

konkrét település (pl. 

Debrecen vagy Kecskemét) 

bemutatásával  

• A török uralom. 

• A mezőváros élete. 

• Szarvasmarha-

kereskedelem. 

• A kora újkori életmód 

összehasonlítása a maival. 

• A török kori mezővárosok 

mindennapjainak 

bemutatása különböző 

gyűjtött források alapján.  

• A 15. századi és a 18. 

század végi 

• A török kori magyar 

kereskedelem fő irányainak és 

árucikkeinek nyomon követése 

tematikus térkép segítségével. 

• Prezentáció vagy plakát 

készítése ősi magyar 

állatfajtákról. 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 

Élet a 18. századi 

Magyarországon – egy 

• Magyarország 

újranépesülése és 

újranépesítése. 
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konkrét település (pl. 

Temesvár) bemutatásával 

• Népek és vallások 

együttélése. 

• A barokk 

városépítészet. 

magyarországi etnikai 

viszonyok 

összehasonlítása térképen, 

illetve táblázatban vagy 

diagramon szereplő 

adatok segítségével. 

• Térképvázlat rajzolása vagy 

makett készítése egy 

mezővárosról. 

• Képek gyűjtése a 

magyarországi barokk 

építészetről. 

• Egy barokk templom 

megtekintése a saját 

településen. 
 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: nemzetiség, ortodox, barokk. 

Topográfia: Debrecen, Temesvár. 

 

 

 

Témakör Forradalmak kora 
Javasolt óraszám:    

5 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

Ipari forradalom • Gyapotból pamut. 

• A textilipar fejlődése. 

• A gőzgép. Bányászat, 

gyáripar, vasútépítés. 

• Gyerekek és felnőttek 

mindennapjai egy 

iparvárosban. 

• Vélemény 

megfogalmazása a 

technikai fejlődés 

előnyeiről és hátrányairól. 

• A francia forradalom 

értékelése; pozitívumok és 

negatívumok azonosítása. 

• Napóleon alakjának, 

történelmi szerepének 

megítélése különböző 

források alapján. 

• A manufaktúrák és a 

gyárak működésének 

összehasonlítása megadott 

szempontok alapján. 

• Beszélgetés a 

gyermekmunkáról. 

• Napóleon oroszországi 

hadjáratának követése 

térképen. 

• Napóleon-ábrázolások 

gyűjtése. 
 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 
Társadalmi-politikai 

forradalom 

• A köztársaság kísérlete 

Franciaországban. 

• A forradalmi terror. 

• Napóleon a császár és 

hadvezér. 
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Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: ipari forradalom, gyár, szabad verseny, tömegtermelés, munkanélküliség, forradalom, diktatúra. 

Személyek: James Watt, Edison, Bonaparte Napóleon. 

Kronológia: 1789 a francia forradalom, 1815 a waterlooi csata. 

Topográfia: Párizs, Habsburg Birodalom, Oroszország, Nagy-Britannia. 

 

 

Témakör A magyar nemzeti ébredés és polgárosodás kora 
Javasolt óraszám:    

15 óra 

Témák  Altémák Fejlesztési feladatok Javasolt tevékenységek 
Kapcsolódási 

pontok 

A reformkor 

 

• Széchenyi István 

alkotásai. 

• A jobbágyfelszabadítás 

kérdése. 

• A magyar nyelv és a 

nemzeti kultúra ügye. 

• A reformkor legfontosabb 

problémáinak bemutatása. 

• 1848. március 15-e 

eseményeinek felidézése 

képek, dokumentumok, 

visszaemlékezések, 

filmrészletek és/vagy 

dramatikus jelenetek 

segítségével. 

• A kor történelmi szereplőinek 

jellemzése; tevékenységük 

bemutatása. 

• A zsidóság pozitív szerepe a 

szabadságharcban. 

• A tavaszi hadjárat 

hadmozdulatainak 

végigkövetése térképen. 

• A szabadságharcot követő 

megtorlás néhány konkrét 

esetének bemutatása (aradi 

vértanúk, a zsidóságot sújtó 

közösségi büntetés) 

• Tablókészítés a kor 

legfontosabb szereplőiről.  

• Képek gyűjtése Széchenyi 

gyakorlati tevékenységéről. 

• Folyamatábra készítése az 

európai és a magyar 

forradalmak események 

összefüggéseiről. 

• Térképvázlat készítése a 

március 15-i eseményekről. 

• Kvíz készítése a március 15-i 

eseményekről és szereplőikről. 

• Poszter, kiselőadás, prezentáció 

készítése a szabadságharc egy 

híres csatájáról. 

• 1848–49-es emlékhelyek 

felkeresése a környéken. 

• Képek gyűjtése a szabadságharc 

honvédeinek egyenruháiról és 

fegyvereiről. 

• Történelmi portré készítése 

Széchenyi Istvánról és/vagy 

- Etika 

- Magyar irodalom 

és nyelvtan 

- Digitális kultúra 

- Hon- és 

népismeret 

 A forradalom • A március 15-i 

események és a 12 pont. 

• Kossuth Lajos szerepe. 

• Az áprilisi törvények. 

• A Batthyány-kormány. 

Képek a 

szabadságharc 

történetéből 

• Történetek a 

szabadságharc idejéből. 

• Görgei Artúr, a hadvezér. 

• A tavaszi hadjárat. 

• A Függetlenségi 

nyilatkozat. 

• A fegyverletétel és 

megtorlás – Arad. 

A kiegyezés • Az ellenállás formái. 

• Deák Ferenc szerepe. 

• A kiegyezés megkötése. 
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• Az Osztrák-Magyar 

Monarchia megszületése. 

• A kiegyezés értékelése.   Kossuth Lajosról és/vagy Deák 

Ferencről. 

• Mikrotörténeti kutatás: egyéni 

sorsok feltérképezése, a 

szabadságharc pozitív szerepet 

betöltő nemzetiségi vagy zsidó 

származású résztvevőinek 

bemutatása. 

Fogalmak és adatok 

/Lexikák 

Fogalmak: országgyűlés, közteherviselés, jobbágyfelszabadítás, sajtószabadság, cenzúra, miniszterelnök, 

honvédség, kiegyezés. 

Személyek: Széchenyi István, Kossuth Lajos, Batthyány Lajos, Bem József, Görgei Artúr, Klapka György, 

Ferenc József, Deák Ferenc. 

Kronológia: 1830–1848 a reformkor, 1848. március 15. a pesti forradalom, 1849. október 6. az aradi 

kivégzések, 1867 a kiegyezés. 

Topográfia: Pest, Pákozd, Isaszeg, Világos, Komárom, Arad, Osztrák-Magyar Monarchia. 

 

 

  


