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1. Az autista 6voda jellemzoi

1.1. Az 6vodai csoport helye az intézmény rendszerében

Autista 6vodai csoportunk 2019.09.23-4n kezdte meg miikodését a Bajai EGYMI keretein beliil
az Oltvanyi utca 14. alatti autista altalanos iskola mellett. A gyermekek a Tanuladsi Képességet
Vizsgald Szakértdi és Rehabilitdcios Bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt. Ebben az

értelemben az autista 6voda "bemenetszabalyozott" intézmény.

A gyermekek 6vodai nevelését végzé dvoda a helyi pedagogiai programjat az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja, valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének

iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti és fogadja el.

1.2 Az 6voda nevelési programjanak jellemzéi.

Az autista Ovodai nevelési program illeszkedik az intézmény célkitlizéseihez ¢és
feladatrendszereihez, a Bajai EGYMI Ovoda intézményegység Pedagdgiai Programjat egésziti
ki.

Az 6vodai nevelés az orszagos alapprogramjanak megvalositasa az alabbiak
figyelembevételével valosul meg.

- SNI-s gyermekek 6vodai nevelésének sajatossaga, hogy gyogypedagdgiai, orvosi,
pszicholdgiai komplex vizsgalatanak diagnozisara, terapias javaslatara épiil.

- A modszerek, terdpiak, technikdk megvalasztdsa, alkalmazasa sériilés specifikusan
torténik.

- Tudatosan épit a nem vagy kevésbé sériilt funkciok differencialtabb fejlesztésével a
kompenzacios lehetdségekre.

- A gyermek iranti elvarast a fogyatékossaganak jellege, sulyossaganak mértéke
hatarozza meg.

- A fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés
folyamatat, a motoros képességek beszéd - és nyelvi képességek fejlesztését.



2. Az autista 6voda atfogo6 nevelési terve

2.1. Ovodakép

Az o6vodai csoportokban folyd nevelés gyermekkdzpont, a massagot tiszteletben tartd, a
személyiség teljes kibontakozasat biztositd, human értékeket szem eldtt tartd pedagogiai
tevékenység.

A pedagodgusi munkat felkésziilt, megujulasra kész, segito identitdsu pedagdgusok végzik. Az
6 munkajukat szintén képzett dajka segiti. Szeretetteljes 1égkdr, sokszinli tevékenységek
biztositjak a fejlesztéseket, nevelést. A sziilokkel vald kapcsolattartds, egyiittmiikodés a
biztonsagérzetet erdsiti.

Alapvetd gyermeki tevékenység a jaték, a személyiség fejlodését, az elmaraddsok okozta
hatranyok kompenzalasat a gyermekek fejlettségi szintjének megfeleld jatékos tevékenység
keretében végzett fejlesztést hivatott biztositani.

Munkankat a gyermekkozpontisdg, a rugalmassag, valamint a specidlis nevelési
szlikségletekhez igazodd terdpids eljarasok alkalmazdsa jellemzi. Igyeksziink praktikus és
esztétikus kornyezet megteremtésével, az elfogado, szereté ¢és biztonsagot add 1égkor
kialakitdsaval segiteni a gyermekek egyéni képességeinek kibontakoztatasat. A rugalmasan
Osszeallitott foglalkozasok mindig a gyermek specidlis nevelési sziikségleteihez igazodnak. Az

ovodai foglalkozasok komplexek és egymassal szoros kapcsolatban vannak.

Gyermekkép

Minden gyermek sajatos egyedi oroklott tulajdonsagokkal, személyiségjegyekkel rendelkezd
egyszeri, megismételhetetlen, fejlodé személyiség. Fejlodését meghatdrozza oroklott

tulajdonsagai, szociokulturalis kdrnyezete, és a kdrnyezeti hatasok.

Az o6vodas évek alatt minden gyermeket személyiségének, képességeinek megfeleld egyéni

banasmodban és fejlesztésben részesitiink.

Neveldmunkank eredményeképpen szeretnénk elérni, hogy személyiségiikbe beépiiljenek a

pedagbdgusok altal kozvetitett értékek.



2.2.Az autista gyermekek ovodai nevelésének célja, alapelvei:

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek

Az autizmus spektrum zavarok meghatdrozd jellegzetessége a tarsas viselkedést, a
kolcsonosséget igényld kommunikaciot és a rugalmas viselkedésszervezést megalapozo
kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az allapot hatterében az idegrendszer fejlodési zavara all. Az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 gyermekre jellemz0 a kolcsondsséget igénylo tarsas helyzetek megértésének és azokban
vald részvételének zavara, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikécio, a
rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezés és kivitelezés zavara és az egyenetlen
képességprofil. Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti,
hogy jelen lehet 4tlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp Ggy, mint értelmi sériiléssel
egylitt jarva. A fejlddési zavar atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen
befolyasolja, athatja a gyermeki fejlddést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas
viselkedés fejlodését, ezért sériilés-specifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga €s
szliksége van. Autizmusban a beszédfejlédés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul
ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlodése,
hanem a funkcionalis, kolcsonds kommunikécio sériilése. Az alapvetd problémak kozé
tartozhat a nyelvhasznalat szinvonalatol fliggetlentil, hogy hianyozhat a kommunikaci6 ¢és a
beszéd hasznanak, hatalménak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok
érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolyasolni lehet. Az autizmus spektrum
zavarral kiizd6 kisgyermek lehetd legkorabbi diagndzist kovetd habilitacids terapidja
megeldzheti egyes tiinetek kialakuldsat, enyhitheti a fejlddés deviancidjat. Ennek
eredményeként a nem besz¢€ld, vagy megkésett beszédfejlddésiti gyermek (ha mentalis szintje
megengedi) 6vodaba 1épéskor mar rendelkezhet korlatozott mennyiségii, de célszeriien hasznalt
augmentalt — vizualisan segitett — kommunikdcios eszkoztarral. A gyermek a szocidlis
interakcid csecsemokori fejlédési szintjének megfeleld egyes képességeket segitséggel
hasznalhat, és a kolcsondsséget igényld tarsas viselkedési helyzetekben, illetve kornyezetében

az egyéni fejlesztéshez sziikséges viselkedéselemekkel képességeitdl fliggden rendelkezhet.



Altalanos cél:

- aszocialis, kommunikacios készségek célzott fejlesztése,
- azautizmusbdl és a tarsulo fogyatékossagokbol eredd fejlodési elmaradasok lehetséges,
céliranyos kompenzalasa,
- asztereotip, inadekvat viselkedések kialakuldsanak megeldzése, illetve korrekcioja,
- afogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kdrnyezet, eszkdzok, modszerek és
szokasrendszer kialakitdsa és hasznalatanak elsajatittatasa.
Az 6vodai tevékenységrendszerben a kovetkezd alapfeladatok megvaldsitasara toreksziink az

egyéni képességekhez mérten:

- afejlédés egyenetlenségeinek korrigdlasa,
- apszichikus funkciok egyenstlydnak kialakitésa,
- agyermek iskolaérettségének biztositasa

Nevelési célok:

Mindazoknak a feltételeknek a biztositasa, mely figyelembe veszi:

- agyermek specialis sziikségleteit,
- ¢életkori és érési sajatossagait,
- agyermek egyéni fejlddési tempdjat,
- azegyéni teherbird képességét.
Mindezek mellett érzelmi biztonsagot nyujt, harmonikusan fejleszti a személyiséget, a testi,

értelmi, szocialis képességeket.
Kiemelt céljaink

A gyogypedagogia ellataskeretében biztositsuk a sériilt gyermekek kiilonleges gondozési
sziikségletébdl adodo dvodai nevelését, fejlesztd felkészitését, felzarkoztatasat kiilonos

hangsulyt fektetve a személyre sz016 fejlesztésre.

A gyermekek ¢életkoranak, allapotanak figyelembevételével juttassuk el Oket egyéni

képességeik maximumara.

Az 6vodai nevelés keretében felkészitsiik a gyermekeket az eredményes szocializaciora, az

iskolai érettségre.



Fejlesztési célok

Az dvodai ¢let mindennapjaiban tudatos, atgondolt megszervezésével, a gyermekek allando
tevékenykedtetésével, a gyakorlasi lehetdségek allandd biztositasaval, az érzékszervek

folyamatos tréningjével szeretnénk elérni, hogy a gyermekek fejlodjenek.

A pedagogusok felmérik a gyermekek értelmi, érzelmi, szocialis allapotat, valamint a szakértoi
véleményre tdmaszkodva egyéni fejlesztési terveket készitenek. A differencidlds megfeleld
modjat, form4jat valasztjak. Az elméleti ismeretek mellett a tanultak gyakorlati alkalmazasat

is lehetové teszik.

A pedagdgiai munkat éves szinten tematikus egységekre ¢és foglalkozdsokra bontva is
megtervezziik. A terv készitésekor figyelembe vessziik a csoport Osszetételét, életkori
sajatossagait, eldzetes tudasukat és a korabbi mérési, értékelési eredményeket is. Folyamatosan

alkalmazzuk a kiilonféle csoportos, egyéni munkaformakat.

El6zetes tervezes utan vezetjlk le a foglalkozéasokat, de sziikség esetén rugalmasan eltériink a
tervezettdl a tanulds eredményessége érdekében. Az Uj ismeretek hatékony elsajatitasa
érdekében folyamatosan fejlesztjilk az alapkészségeket. Munkdnkban az erdsségek és

gyengesegek feltdrasa adja az alapjat a kovetkezd 1d6szak tervezésének.

A tervezésben és a megvaldsitasban a lehetdségeknek megfelelden hasznaljuk a digitalis és

multimédias eszkozoket.
Pedagogiai célok

A pedagdgusok. az elsajatitando ismereteket tobb oldalrol és tobbféle modszerrel kozelitik meg.
A gyermekeket 0nallé gondolkodasra, a tanultak alkalmazasdra nevelik. Munkajuk soran
véaltozatosan hasznaljak az oktatdsi modszereket ¢és eszkdzoket, torekednek a
kulcskompetencidk fejlesztésére. Képesek épiteni a gyermekek mas forrasbol szerzett tudasara,
tapasztalatara, egyliitt miitkddnek mas szakemberekkel igyekeznek az infokommunikacios
eszk6zOok nyujtotta lehetdségek kihasznalasara, Folyamatosan értékelik, dicsérik, pozitivan
megerdsitik a gyermekeket. Visszajelzéseik, vilagosak, egyértelmiiek, amelyek a tanulds

tamogatasa érdekében torténnek, valamint fejleszt jellegiieck. Torekednek ra, hogy az



értékeléstiik €pitd jellegli legyen, de nem hallgatjak el a hibakat és a hianyossadgokat sem. Az
ellendrzo tevékenység soran az ismeretek €s készségek értékelésén til folyamatosan mindsitik
a gyermekek képességeinek, teljesitményeinek, magatartasdnak, szorgalmanak, egész

személyiségének fejlodését.

2.3. Az 6vodai nevelés feladatai

Altalanos feladatunk az dvodasok testi és lelki sziikségleteinek kielégitése

— az egészséges ¢letmod alakitasa
— érzelmi nevelés és szocializacid biztositasa

— ¢értelmi fejlesztés megvalositasa.
2.3.1. Az egészséges életmod

Az egészséges ¢€letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényeinek alakitisa ebben az
¢letkorban (melyet az erdteljes testi fejlodés jellemez) kiemelt jelentdségli. Az dvodai

nevelésfeladata a gyermek testi fejlodésének eldsegitése, ezen beliil:

— A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek kielégitése, az egészséges ¢€letmdd, a
testapolas, az egészségmegorzés szokasainak kialakitasa.

— A harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlddésének eldsegitse, mozgéasigényének
kielégitése.

- A gyermek fejlédéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsadgos
kornyezet biztositasa. Megfeleld szakemberek bevonésaval specidlis korrekcids testi

nevelési feladatok ellatasa (szomatopedagogia)
2.3.2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio

Cél a szemeélyiség biztonsagérzetének megteremtése, a kozdsségi tevékenység szabalyozott,

onelfogadason és masok elfogadasan alapuld gyakorlatanak biztositéasa.
Az 6vodas kort gyermek jellemzd tulajdonsadga a magatartas érzelmi vezéreltsége.

A pedagogus viselkedése modell értékii. Az O6vodapedagdgus-gyermek, gyermek-gyermek
kapcsolatot érzelmi toltés jellemezze. Kiilonds tekintettel kell lenni gyermekeink megel6z6
¢letszakaszaiban fellelheté elégtelen kapcsolatrendszerek kovetkezményeire, a kialakult
viselkedési, magatartasi rendellenességekre, azok korrekcids, kompenzald neveléssel torténd
enyhitésére, megsziintetésére. Az 6voda egyszerre segitse a gyermek szocialis érzékenységének

fejlddését és éntudatanak alakulasat, engedjenek teret érvényesitd torekvéseinek.
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A gyermek nyitottsagara épitve eldsegithetjiik, hogy a gyermek tudjon racsodalkozni a

természetben és kornyezetében megmutatkozo jora €s szépre.

A foglalkozasok sordan lehetdséget teremt az egyiittmiikodésre, egymas véleményének
elfogaddsara. A pedagogus a foglalkozasokon kiviil is a nyilt, ¢szinte kommunikaciéra
torekszik, egymas elfogadasara, tiszteletére neveli a gyermekeket. A konfliktusok
megeldzésére torekszenek. A mar kialakult konfliktusokat idében felismerik €és a gyermekek

szamara ismert szabalyrendszer szerint kezelik.

2.3.3. Az értelmi fejlesztés, nevelés
Az értelmi képességek fejlesztése konkrét tevékenységek utjan valdsulhat meg. A cselekvésen
alapul6 megismerési folyamatokat hdrom szinten szervezhetjiik meg:

1. targyi cselekvési szinten (pl: targyak csoportositasa)

2. szimbolikus képi-rajzos szinten (itt mar az emlékképeknek is szerep jut, felhasznalja tovabbi

tapasztalatait, pl.: emberrajz)

3. verbadlis szinten: Fontos, hogy a feladat tartalma €s a benne 1évd probléma mindig életkdzeli

legyen.

A gondolkodas fejlesztése - mint barmely mas teriiletre iranyulo tevékenység - nem lehet
funkciotréning. Meg kell keresni minden gyermeknél a fejlettségének megfeleld szintet, azon

beliil az akadalyok elé s a megolddsokhoz egyéni segitséget adunk

3. Az 0vodai csoport miikodésének szervezeti keretei

3.1. Csoportszervezés

A csoportba szakértdi véleménnyel rendelkezé 6vodas korti gyermekek érkeznek, kiilonb6zd

¢letkorban (3-7 éves korig).

A tanév elején egy honapot adaptiv idészaknak tekintiink. Ebben az idészakban a gyerekeknek
lehet6sége adodik, az 6vodaban dolgozd gyogypedagogusokkal — és  asszisztensekkel,
dajkakkal megismerkedni. Valamint megfigyelhetd, hogy a gyerekek, hogyan tudnak egymas
mellett esetleg egymassal a leheté leghatékonyabb modon tevékenykedni. Sziikség esetén a

tanév kozben érkezd gyermekek is egy honap adaptiv beilleszkedéssel kezdenek.
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Képességek, fejlettségi allapot szerint nagyfoktl heterogenitas jellemz6 a csoportokon beliil.
Ezért az oOvodai tevékenységek alapvetden csoportos forméban, de egyéni fejlesztési

programokra alapozottan szervezddnek.

3.2. Napirend

A program altalanos érvényli "minta" napirend bemutatasa

7h tol gyiilekez6, szabadon valaszthat6 jatéktevékenység, nyugalom a kiegyensutlyozott 1égkor

biztositasa

8h-tol Napkezdés: rahangolodas a nap tovabbi folytatasara. Zenés, dalos, mozgasos cSOportos

tevékenység

9h-t6l kezdddnek a konkrét foglalkozasok, amelyek a gyermek aktualis allapotanak,

érdeklédésének, terhelhetdségének figyelembevételével zajlanak.
11h-t6l a szabadleveg6zés, az idéjaras fiiggvényében.

12h-t61 késziilddés az ebédhez, mosddhasznalat, terités és étkezés
13h-ig ebéd utani elpakolas, tisztalkodas, késziilddés a lefekvéshez
14:30-ig pihenés (meschallgatas, alvas)

15h-ig teremrendezés, jatékos mozgas

15:30-t61 mosdohasznalat, uzsonna

16h-t6l szabadon valasztott tevékenység,

17h-ig hazamenetel

4. Tevékenységformak

Az 6vodai élet alapvetd tevékenységformai a specialis fejlesztési tartalmakban realizdlodnak.
A specidlis fejlesztési tartalmak a beszéd- és mozgésfejlesztés teriiletei, ezek az alapvetd

megvalositasdnak szinterei. A fejlesztési, nevelési feladatok természetes szocializacios
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kozegben biztositjak a targyi-, emberi viszonyrendszerekben valod biztonsagos eligazodas

képességének kialakulasat.

A tanulasszervezés folyamatanal figyelembe veszik a gyermekek egyéni képességeit, lelki és
fizikai allapotat. A gyermekek sziikségleteinek megfeleléen egyéni banasmodot kaphatnak,
problémaikat megértik és toleraljak. A pedagogusok igyekeznek a gyermekek érdeklodését
felkelteni a tanulds, tudas irdnt, kihaszndlva az életkorukbol/mentalis korukbdl ered 6
természetes kivancsisagukat. Foglalkozasok soran megerdsitik a gyermekek onbizalmat, akik

ebbdl kifolyolag, nehézségek esetén is motivaltak maradnak.

A foglalkozasok felépitésénél figyelembe veszi a tematikus egységet lezard eredményeket,
melyeket felhasznalnak a tovabbi egységek tervezésekor. A pedagodgusok a tapasztalataikra
¢pitenek, nyitottak 1j mddszerek, munkaformdk, pedagdgiai szemléletek alkalmazdsira. A
taneszkozoket az adott feladatoknak a csoport Osszetételének megfelelden hasznaljdk, mind a

hagyomanyos, mind a digitalis anyagok értékeit szem el6tt tartjak.

Tevékenység Foglalkozas/hét
Jatékra nevelés 2
Kommunikacid 5

Vizuomotoros fejlesztés 3

Zenei nevelés 2
Mozgésfejlesztés 5

Egyéni fejlesztés 5

Onallésagra nevelés 5

Szabadidds tevékenység 34

4.1. Jatékra nevelés

A beszéd- és mozgasfejlesztés minden esetben jatékszituacioban 1étrejott, 1étrehozott fejlesztd
tevékenység, a jaték a fejlesztés elsd szamu eszkdze. A jaték biztosit lehetdséget a

tapasztalatszerzésre, melynek sordn kreativan kisérletezve tapasztalja meg a gyermek 6nmagat
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¢s az Ot koriilvevo vilagot, mikézben az érzelmi motivaltsagot biztositva segitjiik a gyermeki

fantazia kibontakozasat.

Az autista 6vodas koru gyermekek jatéktevékenységére dontden a gyakorld jaték jellemzo,
gyakran egymas mellett azonos miiveleteket végeznek. Igy fejlettségi allapotuknak
megfelelden a gyakorlo jatékra épitve bontakoztathatjuk ki a szerepjatékok feltételeit. Sok-sok
tiirelemmel, szeretettel, személyes példaadassal, utanozhatdé mintaadassal kell jatszani, tanitani
a gyermekeket. A kovetkezd fokozatban a szerepjatékokban jatékszabalyok elfogadasa,
megtartasa teremti meg a szabalyjaték feltételeit. A szerepjatékokat gazdagitd babozas,
dramatizalas a szocialis kreativitas fejlesztésében nélkiilozhetetlen, kiemelkedd jelentdségii. A
jatékban kifejezésre jutd egyéni sajatossdgoknak megfeleléen minden gyermeket a

jatékfejlettség optimalis fokara kell eljuttatni.

4.2 A kommunikacios készség fejlesztése: autista specifikus fejlesztési modszerek (AAK,

PECS)

Célja:

— a gyermek beszéd iranti érdeklodésének felkeltése, utanzokészség fejlesztése
kommunikécios igény felébresztése, 0sztonzés, a nyelvi elmaradas korrekcioja, a
beszédészlelés, a beszédmegértés és kifejezokészség fejlesztése

— averbalis kommunikaci6 gazdagitasa, a jelzések differencialasa

— abeszédszervek egyesitésé

— abeszéd inditasa, a passziv €s aktiv szokincs bdvitése

— ahallési figyelem, a hallasi differencidlo képesség fejlesztése

— a grammatikai rendszer kiépitése, nyelvtani szabalyok kialakitasa, tudatositasa

— akozvetlen kornyezet targyai, ndvényei, allatai, cselekvései, torténései

— akognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fejlesztése

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egész napos tevékenységeben, tehat nem tekinthetd
egyetlen foglalkozas megvalositand6 feladatdnak. A beszéd fejlesztése szorosan kapcsolddik a
mentalis képességek, a szocializ4cio, a mozgas és jaték fejlesztéséhez, mintegy dsszefonddik
ezekkel. A beszédfejlesztés csoportos €s egyéni formaban is zajlik. Természetesen egy-egy
gyermek sériilésének stlyossaga, milyensége meghatarozza a vele vald foglalkozas formajat.
A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében lehet jol begyakorolni.

Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikodése. Fontos tudni, hogy az
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aktiv beszéd elsajatitasdnak alapja a nonverbalis €és verbalis kommunikacié elemeinek

egymasra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény felkeltése. Ezt segitik:

— a gyermek aktivizalasa, motivalés ritmus, dal segitségével (mondokak, versek, dalok)

— allathangok, allatmozgasok utdnzésa

— akusztikus figyelem felkeltése, hossza-rovid, gyors-lassu, magas-mély hangok
megkiilonboztetése

— felszolitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval val6 kisérése

— a beszédszervek egyesitésé¢ tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal (beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak, nyelv, fuvd, 1égz6 gyakorlatok)

— abeszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bdvitése jatékos formaban

— targyak, képek megnevezése, mondatalkotés segitése

4.3. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz iigyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztd

foglalkozas.
Célja:

— akéz és ujjak ligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
— akéz izomerejének szabalyozasa

— acélirdnyos kézmozgasok kialakitasa

— aszem ¢és kéz kozti koordinécio kialakitasa

— az ujjak tapintasérzetének fokozasa

— acsuklo, az ujjak laza mozgatéasa

— alatas-tapintas-mozgas érzet egylittes szabalyozasa
— adominancia kialakulédsanak segitése

— atestséma fejlesztése

— az abrazolo kedv felkeltése

— az abrazolés eszkozeinek, a kiilonbozd technikdknak a megismertetése
— ahelyes ceruzafogas kialakitasa

— afigyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

— atéri t4jekozodas fejlesztése

— az analizalo, szintetizald készség felismertetése

— az egyszerl ok-okozati Osszefliggések felismertetése
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— abeszédkészség fejlesztése

— szinek és formak megismertetése
A nagymozgéasok és a finommotorika fejléddése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanulas kozben vizualis, akusztikus, Kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a

percepcidt, hatnak a kognitiv funkcidkra és a beszédre, segitik a manipulaciot.

A vizualis percepcio altal alakul a latas, tapintds és mozgasérzet egyiittes szabalyozasa, mivel
az autista gyermekeknél a mozgésszervezddés kiilonbdzo zavarai gyakran tarsulnak az észlelés
kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval, ezért amikor a gyermekek kezét kivanjuk alkalmassa
tenni az egyszerl feladatok elvégzésére vagy abrazolasra, elsdsorban az érzékelés-észlelés
fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak, a kéz ligyesedésével kialakult szem-kéz
koordinacidval fejlédik a forma, szin, nagysag megkiilonboztetd képesség a taktilis érzékelés,

a soralkotas, osztalyozas, elrendezés képessége is.

Az autista gyermekeknél az eszkdzhasznalat kialakuldsat neheziti, hogy kézfejlodésiik iiteme

lassabb.

A céliranyos mozgés-kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell 1étrehozni. A
proba-szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a gyermeket
abban, hogy felfedezze az egyszerli Osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai kozott, az
okokozat kozvetlen egymdsutdnisiga alapjan. A globalis felhivo jellegli targyakkal
(személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrdl sokoldalu tapasztalatokat szervezve fokozatosan
képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy 1ényeges részt kiemelni. Alak-hattér

differencidl6 képesség is finomul.

A testséma fejlddése is szoros kapcsolatban van a mozgds, azon beliil a finommotorika

fejléddésével is. Megtanulja a sajat testén valo tdjékozodast is.

A szem-kéz koordinacid fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixalé mozgasanak
kialakitasa, az alak-konstancia, az alak-hattér felfogoképesség, a téri iranyok, a térbeli

viszonylatok fejlesztése.

Mindezek érdekében meg kell erdsiteniink az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat ¢€s anyanyelvi képességeket. A kiilonbozd fejlesztd jatékokkal végzett
manipulacioé tigyesiti a gyermekek finommotorikajat, de igazi alkotokedviiket a festéssel,

nyomdazassal, gyurmazassal, tépéssel, rajzolassal élhetik meg.
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Torekedniink kell arra, hogy a k6zosen végzett tevékenységekkel felkeltsiik alkoto kedviiket az
onallo alkotasok, a kiilonb6z0 anyagokkal torténd ismerkedések, a szinek, a formak

megismerése vizualis élményt biztositson a gyermek szamara.
A vizuomotoros készség fejlesztésének feladata:

— alkalmassa kell tenni a gyermekeket egyre pontosabb, célzott manipulélésra
— érzékelés-észlelés-tapintas és az ujjak iligyesitésével az éabrazold kedv felkeltése,

tamogatva a gyermek onkifejezését

4.4. Enek-zene

Az ének, zene, énckes jatékok a beszéd, a mozgasfejlesztés konkrét programjaban egyarant
szolgalja a zenei élményszerzést, a fejlesztési feladatok megvaldsulésat, életkorhoz, fejlettségi

allapothoz igazodé zenei nevelést.

Ezek figyelembevételével lehetségiink nyilik a zene, a ritmus személyiségformald szerepének
a megalapozasara. Foglalkozasaink soran megjelennek a kornyezet hangjai, 1égzdgyakorlatok,

ritmusgyakorlatok, egyszerli énekes jatékok, mozgésos jatékok, hangszerek, zenehallgatas.

A sériilt gyermekek fejlesztésében meghatarozo szerepe van a zenének. Nem kell beszélni
ahhoz, hogy a zene megérintse a személyiséget és élménnyé valjon. Az ének és a zene nyugtato,

figyelemfelkeltd és motivalo hatassal van a gyermekre.

A gyermekek lehet, hogy nem értik a dalok értelmét, a mondanivalgjat, de érzik a ritmust, a

dallamot, a tempot.

A mondokak, dalok segitik a helyes mozgast €s beszédritmus fejlodését és magat a

beszédfejlodést.

A korjatékok, népi gyermekjatékok erdsitik a tarsas kapcsolatok alakulasat, segitik a szabalyok
betartasat, fejlesztik a ritmusérzéket, a hallasi differenciald képességet (gyors, lassu, halk,
hangos). Az értelmileg akadalyozott gyermekek 1égzése helytelen ritmusu, legtobbszor a szajon

at torténik a ki- és belégzés.

Ritmusgyakorlatoknal az egyenletes liiktetésen tal, érzékeltethetjiik a gyors-lassu a magas €s
mély hangokat. A hangszerek kivalasztasa, megszolaltatasa az onkifejezés egyik formdja. Az
egyszerli hangszerek megszolaltatisa nem igényel semmilyen zenei képességet, igy a

gyermekek altal konnyen megszodlaltathatok.
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Kornyezet hangjai, ismerkedjenek meg kornyezetiinkben el6forduld zajokkal, zorejekkel

kozlekedési eszk6zok, idojaras, cselekvések hangjaival.

4.5. Mozgasfejlesztés

A mozgas minden gyermek szdmara 6rom: nagy 6rommel futkaroznak, kusznak, masznak. Az
ovodasainknal a kozponti idegrendszer sériilésébdl fakadoan fennall a szomatikus teriileteken,
igy a mozgasfejlodés teriiletén vald elmaradas is. A mozgasszervezddés kiilonb6zo zavaraihoz

gyakran tarsulnak az érzékelés kiilonboz6 tartomanyainak zavarai.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas mozgasformak rogziilése, a kialakulatlan dominancia, a tartds figyelem, a

feladattartas gyengesége, sokszor nyugtalan magatartasuk neheziti az ismeretszerzést.

Ezért elengedhetetlen, hogy a fejlesztés harom teriileten: a mozgaskoordinaciéo (nagy- ¢€s
finommotorika), a testséma és a percepcio (érzékelés, észlelés) fejlesztésének teriiletén

egymassal parhuzamosan, egymast kiegészitve torténjen.
Célja:

— amotoros tanulds eldsegitése

— az alapmozgasok kialakitdsa, korrigdldsa, az értelmes, céliranyos mozgas kialakitasa

— abiztos egyensuly kialakitasa

— amozgasos gatlas oldasa

— a szervezet sokoldaluan harmonikus, aranyos fejlédésének biztositdsa, az egészség
megorzése

— Tlgyesség, erd, alloképesség fejlesztése

— ateljesitOképesség novelése

— afigyelem, az emlékezet, a beszéd, a mozgas dsszekapcsolodasa

— atestséma fejlesztése

— alégzéstechnika fejlesztése

— aszenzomotoros ismeretszerzés lehetdségeinek javitasa

— amozgaskoordinaci6 fejlesztése

— az utdnzoképesség fejlesztése

a ritmusérzek fejlesztése

a téri, iddbeli tajékozodas fejlesztése
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— finommotorika fejlesztés
A mozgas fejlodése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol épiilnek fel

a motoros készségek, sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosabbak, célszeriibbek.

A mozgés a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Benne komoly motivacios
erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbdl, ill. a kiilvilagbol
szarmazo ingerek felvétele direkt kontaktus utjan (tapintas, szaglas, izlelésegyensulyérzékelés),
ill. indirekt médon (hallas, latas) torténik. A mozgéas szerzi meg a Szenzoros impulzus
mintdkat, egyben Oromforrds is, amely a test mikodésénél kiséri, biztositja a gyermek

motivaltsagat.

A mozgas eszkoz a valdésag megismerésében, elokésziti az utat a kiillonbozo kultartechnikak

szamara. Mindezek mellett kompenzéacios nevelésre is lehetdséget ad. A mozgas kihat a test, a

crer

A mozgasfejlesztés feladata:

Az 6vodaskort gyermekre a cselekvésbe dgyazott gondolkodas jellemzd, tehat a mozgasos
tanulasnak oriasi a jelentdsége. Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros -motoros kozlésre
tanulasuk alapja a szemléletes, cselekvéses tanulas, melyhez alland6 vezetésre, megerdsitésre
van sziikség a sok-sok gyakorlason tul. Az 6vodai mozgasfejlesztés feladata, hogy fejlessze az
erdt, ligyességet, gyorsasagot, az alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje a

teljesitOképességet, tovabba javitsa a hibas, dsszerendezetlen mozgast.

Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonb6zd helyzetekben vald értelmes cselekvésre,

céliranyos mozgasra.

4.6. Egyéni fejlesztés: az értelmi fejlesztés, nevelés
A kognitiv képességek fejlesztése az egyéni fejlesztés keretein beliil torténik. Konkrét

tevékenységek utjan valdésulhat meg

A motivacio (jutalom) kilatasba helyezése, dicséret) és a legydzhetd nehézségli feladatok
segitik a sikert. A cselekvések jatékos jellege, a szenzoros fejlddés alapozasa elengedhetetlen.

A kozvetlen kornyezet megismerésére kiilonbozo targyi, képi miiveleteket végezhetiink:

— Azonositasok

—  Osszefiiggések felidézése
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— Csoportositas, osztalyozas

— Soralkotas, sorrendiség

— Logikai kovetkezmények, ok-okozati felismerése egyszerli, konnyen felismerhetd
szitudcidban

Az 6voda nyujtotta természetes helyzetekben a gyermek belatasa is fejlodik. Egyre inkabb

megértik a szituaciok kozotti  Osszefiiggéseket. Ezt segithetjiik, ha egyszeri

magyarazatokkal kisérjiikk a cselekvéseket. Az Onkiszolgalds, a munkatevékenységek

alkalmat adnak a belatasos tanulasra.

— Analizis, szintézis

—  Osszehasonlitas

— A kritikai gondolkodas fejlesztése: a gyerekeknek meg kell tanulniuk a hibak
felismerését, az egymashoz nem illé dolgokat. A sériilt gyermekeknek is meg kell
értenie, hogy tOle is elvarjdk a képességeinek megfeleld legjobb feladat- és

munkavégzeést.

4.7. Onallésagra nevelés

4.7.1. Szokasok kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljdk a
személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak. A
szokasos cselekményeknél nincs sziikség akarati erdkifejtésre, figyelemkoncentraciora. Jol
begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani Gigy, hogy a mar kialakult j6 szoké4sokat megerdsitik
- ill. a helyes szokasokat alakitjak ki, - egyben kikiiszobolik a rossz beidegzddéseket kioltassal.
A szokas valamilyen miivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben. Ennek
kialakitasahoz meghatarozott szamt gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselekvés
vagy viselkedésforma szokassa valjon. A gyermek sériilésének, ¢letkordnak megfeleld
¢lethelyzeteket kell teremteni, a kialakult feltételes reflexeket meg kell erdsiteni. Sziikséges,
hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden koriilmények kdzott azonos modon varjéak el
a gyermektdl. A szokasok keletkezésekor a tudatossdgnak, a sziikségesség belatasanak, a
cselekvés akardsanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a szokasfejlodés

folyamatat.
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A sériilt bvodas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének kovetkezményét, itt az
utanzasnak, modellkdvetésnek van nagy jelentdsége. A cselekvés hasznossagat kell
hangsulyozni elsésorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A kovetkezetes elvaras
mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a fokozatossagra, egymasutanisagra,
fontossagi sorrendre. Igyekezni kell kikiiszobdlni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a

rossz szokasok szarmazhatnak.

A szokésok kialakitasanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A preferdlt személy
viselkedésre, utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyt szabad felallitani - a

gyermek szamara érthetden - amely betartdsa nem jelent til nagy feladatot.
A meggy0dzés a gyermekek szenzoros problémai miatt csak 6vatosan alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kdvetelés, az értelmes rend segiti a

szokasok kialakulast.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az 6nallosdgra nevelés, amely azonban soha nem

nélkiilozheti az ellenérzést, az ehhez kapcsolodo jutalmazast, biintetést.

A gyermekek a pedagdgusban, ill. a veliik kapcsolatba levd felndttekben érzelmi tdmaszt
keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden Osszetevdjét ugy kell

szabalyozni, hogy érzelmeken alapul6 bensdséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

A szoktatasi 1d0 arra szolgal, hogy fokozatos legyen az atmenet, de feltétleniil 6romszerzo a
gyermek szamara. Fontos, hogy ne valtoztassunk meg radikalisan mindent a gyermek életében.
Tiirelmes, de hatarozott koveteléssel (pl. Jaték elrakds, csap kinyitasa) kell elérni, hogy szivesen

alkalmazkodjon az elvarasokhoz minden gyermek.
A szokasok kialakitasanak teriiletei
Egészséges ¢letmodra nevelés

Az O6vodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermek egészsége, késObbi igényei
megalapozésa érdekében kapja meg a sziikségleteinek megfeleld gondozast, s egyre inkabb

legyen szdmara természetes igény az egészséges ¢letmod.

Ezek megvaldsulasanak teriiletei:
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— testapolas: Célja: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozott 6nalldsag: tudjak a csapot
nyitni, elzarni, torolk6zot felismerni, kezet torolni. WC haszndlat utan, étkezés elott,
kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tiirni a fésiilést, kérjenek zsebkenddt, tudjanak
orrot tordlni, fujni, iiljenek helyes testtartassal.

— étkezés: esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokasok, 6nallo
kandl, villa hasznalat, szalvéta hasznalat. Ugyesebb gyerekek segitenek teriteni, az
asztalt leszedni, letordlni, szemetet kivinni. Fontos az étkezéseknél a helyes tempo és
mérték megtanulasa.

— 0Oltozés, vetkdzés: a célszerii le-, felvehetd kényelmes ruhadarabok segitik az
onallésagra nevelést. Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiilsot, a rendet
maga koril. A fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét,
majd Kkis segitséggel az 61tozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

— WC hasznadlat, szobatisztasdgra vald nevelés a "szaraz maradjon" allapottol el kell jutni
az utdnjelzés, majd sziikségletjelzésig, WC hasznalatig. A WC papir hasznalatban
segitséget igényelnek tobbnyire az dvodasok.

— testedzés: a tornateremben vagy a szabadlevegdn, csoportszobaban vald tornazas, séta
sok-sok mozgas legyen igénye minden gyermeknek.

A kozosségi élet szokasainak magalapozasa

A csaladbol érkez6 gyerekek el6szor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy, a cselekvés,
szandék és végrehajtas kozé akadalyok ékelédnek. Nehezitheti a helyzetet, hogy a
kommunikéciéo hidnyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjaik nem
egyértelmiiek az 0j kornyezet szdmdra. A sziild €s a pedagogus tlirelmes kivarasa, egyszerii
gesztussal megerdsitett beszéde segithet az els6 idében. Ha a gyermek megtapasztalja, hogy
nem Orokre szakitottak ki a megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordozé az elsd dvodai
nap, konnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituaciod
ismétlédésével lassan tajékozodik az 0j helyzetben, megtanulja ,.elviselni” tarsait, majd
fokozatosan kozelit a szdmara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a szeretett

biztonsagot add felnétt a kozelében van.

A napirend, a foglakozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szadmtalan
lehetdséget ad az egymasra figyelésre, az egyiittes orOmszerzésre, a massag elfogadasanak

segitésére.
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Megtanuljak az elemi szabalyokat, pl. koszonés, l1abtorlés, kopogas, a csendes- és hangos

helyzetek valtakozasat.

4.7.2. Munka jellegii tevékenységek

Az 6vodasok szivesen tevékenykednek, ,,segitenek". Ha a gyermek érzi munkdja fontossagat -
barmilyen Kicsi is az - szivesen hajt végre egyszeri feladatokat 6nmaga ellatasara tarsai javara.
Az egyszerli "add ide!", "rakjuk el!" jellegli feladatokbdl fokozatosan jutnak el a gyerekek az
egyszerl "naposi" feladatokig. A felnéttet utanozva egymasnak is szivesen segitenek, - gyakran
elvégezve egymas helyett a feladatot - segitenek az eszkozok kikészitésében, elrakdsaban,

terem atrendezésében.

4.7.3. Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozosség életében nagy jelentOségiick. A késziilodés, az tinnepi
hangulat, majd a ra val6é emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kdzds élmény forrésa lehet.
erdsiti az Osszetartozast, segiti az egymadsra figyelést, az egymasnak segitést. Fokozza 6nmaguk
megismerését, Onbizalmukat. A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajuk jellemzo
aprobb mozdulatokkal, intimitasokkal birnak. Az iinnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak.

A legjelentdsebbek:

Mikulés, karacsony, Farsang, husvét, Anyak apja, Gyermeknap.

5. A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére

A fejlédés jellemz6i az dvodaskor végére nem hatdrozhatok meg, mindenkor a sériilés
sulyossaga, a gyermek mentalis képességei €s a fejlodés iiteme kozosen alakitjak a képet. A
gyermek 7. életévéig részesiilhet specialis Ovodai ellatasban, ezt kovetden az illetékes
Pedagodgiai Szakértdi Bizottsag vizsgélata alapjan tesz javaslatot: kijeloli a gyermek szamara

megfeleld oktatd — neveld intézményt, ahol tankStelességét teljesiti.

6. Kapcsolattartas a sziilokkel és partnerekkel

A csoportba keriilés idészakdban a sziilokkel vald taldlkozasok tGlmutatnak a rendszeres
kapcsolattartas feladatan. Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgélja a gyermek

fejléddését. Ennek alapvetd feltétele a csaldddal valo szoros egyiittmitkodés.
Alapelveink
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— A nyitott 6voda megvaldsitasa elsésorban a csaladi kapcsolatban.
— Tiszteletben tartjuk a csalad elsddleges szerepét a nevelésben.

— Igyekszlink megismerni a csaladok életmodjat, szubkulturdjat a csalddi nevelés kiegészitése,

esetleges korrekcioja érdekében.

— A kiilonb6zo forumok segitségével kozelediink a csaladokhoz, megismerjiik a csalddok
szlikségleteit, problémait, nevelési modszereit. (csaladlatogatas, csaladi délutanok, tarsadalmi

munka, linnepi késziilddések, kozos kirandulasok, programok)
— A sziilok aktiv bevonasat az 6vodai nevelésbe fontos feladatként tekintjiik.

— Az 6vodapedagdgus a sziilével szemben: - kezdeményez0 - elfogado, elfogadja a massagot -
empatikus - 6szinte - bizalmas - segitékész - egyiittmiikodo - igyekezzen bevonni a sziilét az
6vodai programokba - gy6zze meg az egyiittnevelés hatékonysagarol - térekedjen a minta,

példaértékii 6vodapedagdgusi neveld tevékenységre.

— Biztositsunk lehetdséget arra, hogy a sziild kozvetleniil tartson kapcsolatot az EGYMI
szakembereivel. —Az egylittmikddési formak korszertibb megvalositasa a cél, a sziilok-nevelok

kapcsolatanak bizalmasabba, kdzvetlenebbé tétele érdekében.
Az egylittmiikodés formai:

— Csaladlatogatas — a nevelési év soran, ha sziikséges

— Sziil6i értekezlet — szeptemberben a nevelési €v feladatainak megbeszélése — janudrban
aktualis feladatok, elért eredmények megbeszélése —

— Sziilok t4jékoztatisa az o6voda miikodésérdl, elégedettségi felmérések — sziilok
véleményének felmérése Irasban értesités /levél/

— Zart facebook csoportok miikddtetése az dvodai eljarasrend alapjan

— Telefonos megbeszElés egyeztetések esetén

— Fogad¢ ora (vezetd, védond, EGYMI szakemberei)
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