
Fogápolási program 

Ideje:     2024.11.15. 

Helyszíne:     ÉRTAK intézményegység 

Résztvevő gyermekek száma:  20 fő 

Szervezte:     Szőkéné Facskó Judit-ÉAK, TAP gyógypedagógus 

Tartotta:     dr. Laták Adrienn 

 

A fogápolási program célja elsődlegesen az volt, hogy oldjuk a gyerekekben a félelmet a 

fogorvos és a fogászati eszközök kapcsán. A rendezvényen 20 értelmileg akadályozott tanuló 

vett részt, akik aktívan bekapcsolódtak a tervezett programba. 

Részei: 
1. Power point bemutató interaktív táblán 

2. Plakkfestő tabletta tesztelése 

3. Fogászati eszközbemutató és foghúzás segédeszközön 

4. Egészséges-egészségtelen ételek felragasztása plakátra 

5. Igaz-hamis játék 



 

Vendégünk, dr. Laták Adrienn kivetítette interaktív táblán a tanulók számára összeállított 

bemutatót, amely rendkívül figyelemfelkeltő volt a színes képek és oktatóvideók által. Az 

ételmaradékok meglétét szemléltette a plakkfestő-tabletta, amelyet három tanuló tesztelt is a 

gyakorlatban. A program legizgalmasabb része a fogászati eszközbemutató volt, ugyanis a 

doktornő egy koponyán bemutatta a foghúzás menetét is. A gyerekek érdeklődve figyelték a 

folyamatot, külön tetszett nekik, amikor közelről megnézhették a kihúzott fogat. 

A következő rész a hallottak elmélyítését szolgáló közös plakát készítése volt, amelyen a 

fogaknak káros, illetve a fogaknak hasznos ételeket kellett kiválogatniuk a tanulóknak, és 

felragasztani a megfelelő helyekre. Azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek azokat az ételeket, 

amelyeket szeretnek (fánk, csoki, stb.) hajlamosak voltak az egészéges oldalra tenni. 

A program lezárása egy kvízfeladat volt, amelyhez osztályonként kiosztottunk egy piros 

(hamis) és egy zöld (igaz) fogat ábrázoló képet. Az osztályok tanulóinak összedolgozva kellett 

felmutatni a magasba aszerint, hogy az állítás igaz, vagy hamis. 

Úgy érzem, valamelyest sikerült a gyerekek félelmét oldani a fogászati vizsgálattal 

kapcsolatban, amelyhez hozzájárult a számukra összekészített ajándékcsomag is. 

 


