BESZAMOLO
Husvéti jatékos mozgasfejleszto program az értelmileg akadalyozottak egységében

Iskolankban a huasvéti idészakhoz kapcsolodva egy vidam, ¢élményekben gazdag
mozgasfejlesztd programot szerveztiink a gyermekek szdmara. A program célja az volt, hogy
jatékos formaban fejlessziik a tanulok mozgaskoordinaciojat, térérzékelését, egyensulyat,
figyelmét és gondolkodasat, mikdzben a husvéti hangulat is megjelent a tevékenységekben.

A rahangolodast bemelegitd gyakorlatokkal kezdtiik: a gyerekek futassal, kiilonb6zo
jarasmodokkal és nyusziugrasokkal késziiltek fel a feladatokra. A ,.felébredd nyuszik™ jaték
kiilonosen nagy sikert aratott, hiszen a guggolasbdl felugras vidam hangulatot teremtett mar az
ora elején.

A foglalkozas {6 részében valtozatos feladatok vartak a tanulokat. A mozgéskotta segitségével
kiilonb6z6 allatok mozgdsat utdnoztadk, amely fejleszti koordinacidjukat és testséméjukat. A
nyuszis marokzsakokkal és szines nyaklancokkal végzett feladatok soran a szinfelismerés és a
figyelem kapott hangsulyt: a gyerekeknek a sajat szinliikhoz tartozd eszkozoket kellett
kivalasztaniuk.

Nagy lelkesedéssel vettek részt a husvéti tojasgytijto jatékban is, ahol sipszora a megfeleld szin
tojasokat kellett 6sszegytjteniiik €s kosarba helyezniiik. A kiilonb6z6 tornaszereken végzett
gyakorlatok tovabb erdsitették az egyensulyérzéket és a reakcidgyorsasagot. A szamolasi
készséget is fejlesztettiik, a gyerekek megszamoltdk a karikdkban 1évd tojasokat, majd
ugyanannyi labdat gytjtottek ossze.

A foglalkozas zardsaként k6zos tojaskeresésre keriilt sor, amely — az iddjarastol fiiggden — a
tornateremben vagy a szabadban zajlott. Ez a jaték kiilondsen nagy Ordmet okozott a
gyerekeknek, és mélto lezarasa volt a programnak.

A tapasztalatok azt mutattdk, hogy a tanulok végig aktivan, motivaltan vettek részt a
feladatokban. A husvéti tematika — a szines tojasok és a nyuszis eszkdzok — végig fenntartotta
az érdeklddést, mikozben a gyerekek észrevétleniil fejlédtek mozgasban, figyelemben és
gondolkodéasban egyarant.

Osszességében egy sikeres, élményszerli és fejlesztd hatasti program valdsult meg, amely
nemcsak a készségek fejlesztéséhez, hanem a k6zosségi €lmények erdsitéséhez is hozzajarult.
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