
BESZÁMOLÓ 

Húsvéti játékos mozgásfejlesztő program az értelmileg akadályozottak egységében 

Iskolánkban a húsvéti időszakhoz kapcsolódva egy vidám, élményekben gazdag 
mozgásfejlesztő programot szerveztünk a gyermekek számára. A program célja az volt, hogy 

játékos formában fejlesszük a tanulók mozgáskoordinációját, térérzékelését, egyensúlyát, 

figyelmét és gondolkodását, miközben a húsvéti hangulat is megjelent a tevékenységekben. 

A ráhangolódást bemelegítő gyakorlatokkal kezdtük: a gyerekek futással, különböző 
járásmódokkal és nyusziugrásokkal készültek fel a feladatokra. A „felébredő nyuszik” játék 
különösen nagy sikert aratott, hiszen a guggolásból felugrás vidám hangulatot teremtett már az 

óra elején. 

A foglalkozás fő részében változatos feladatok várták a tanulókat. A mozgáskotta segítségével 
különböző állatok mozgását utánozták, amely fejleszti koordinációjukat és testsémájukat. A 

nyuszis marokzsákokkal és színes nyakláncokkal végzett feladatok során a színfelismerés és a 

figyelem kapott hangsúlyt: a gyerekeknek a saját színükhöz tartozó eszközöket kellett 

kiválasztaniuk. 

Nagy lelkesedéssel vettek részt a húsvéti tojásgyűjtő játékban is, ahol sípszóra a megfelelő színű 
tojásokat kellett összegyűjteniük és kosárba helyezniük. A különböző tornaszereken végzett 
gyakorlatok tovább erősítették az egyensúlyérzéket és a reakciógyorsaságot. A számolási 

készséget is fejlesztettük, a gyerekek megszámolták a karikákban lévő tojásokat, majd 
ugyanannyi labdát gyűjtöttek össze. 

A foglalkozás zárásaként közös tojáskeresésre került sor, amely – az időjárástól függően – a 

tornateremben vagy a szabadban zajlott. Ez a játék különösen nagy örömet okozott a 

gyerekeknek, és méltó lezárása volt a programnak. 

A tapasztalatok azt mutatták, hogy a tanulók végig aktívan, motiváltan vettek részt a 

feladatokban. A húsvéti tematika – a színes tojások és a nyuszis eszközök – végig fenntartotta 

az érdeklődést, miközben a gyerekek észrevétlenül fejlődtek mozgásban, figyelemben és 

gondolkodásban egyaránt. 

Összességében egy sikeres, élményszerű és fejlesztő hatású program valósult meg, amely 
nemcsak a készségek fejlesztéséhez, hanem a közösségi élmények erősítéséhez is hozzájárult. 

 

 

 

 



  

  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


