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1. Torvényi hattér
e 2011.¢évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 202/2012. (VIL 27.) Korm. rendelet a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontrol

e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrol sz616 torvény
végrehajtasarol

e 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolod az 5/2020.
(I.31.) Korm. rendelet
e A sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

Intézménylinkben a fejlesztd nevelés-oktatast, egyrészt a 2011. évi CXC. térvény a
koznevelésrdl, masrészt a 32/2012. (X. 08.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii tanulo
iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol sz616 rendelet 3. mellékleteként kiadott: A stilyosan és
halmozottan  fogyatékos tanulok  fejlesztdé nevelésének, oktatdsanak iranyelve
figyelembevételével készitjiik. Az ellatas szervezeti és tartalmi struktirajat az intézmény
gyogypedagogiai teamje, a helyi adottsigoknak és sziikségleteknek megfeleléen
tanévenként aktualizalja.

2. Az intézményi csoportba jaro gyermekek

A koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC torvény értelmében:

15. § 1) A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsé napjatol,
amelyben a hatodik életévét betolti, fejleszté nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatasért felelés miniszter rendeletében
foglaltak alkalmazésaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfelel6 gyogypedagogus,
gyogypedagdgiai tanar vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanitd, konduktor-
ovodapedagdgus, konduktor(tanitd) vagy konduktor (6vodapedagogus) foglalkoztatasaval, a
sziilo igénye, a gyermek allapota és a szakért6i bizottsdg fejleszté foglalkozasok heti
6raszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni.

4) A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanul6 annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig koteles részt
venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét €s annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet
részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét. A fejlesztd nevelés - oktatasban a tanulokat
a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjak be fejleszt6
csoportokba.

(5) Ha a tanul6 - a szakértdi bizottsadg szakértdi véleményében foglaltak szerint - iskolaba
jarassal nem tud részt venni a fejlesztd nevelésoktatasban, a tankotelezettségét a
fejlesztdo nevelés-oktatast nyujto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében
teljesiti. Az egyéni fejlesztés megszervezhetd

a) otthoni ellatas keretében,
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b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

3. A sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei
alkalmazasa a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa
soran

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulédsi €s nevelési célok, kompetenciateriiletek a
sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatisa, fejlesztése soran ugy
értelmezhetok, hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, elsésorban a
sziikséges képességek és készségek megalapozasa, kialakitasa utjan valéosulnak meg.
Ennek soran az aldbbiakat sziikséges figyelembe venni. A siilyosan, halmozottan fogyatékos
tanulok nevelése-oktatisa ,, A sajatos nevelési igényili tanulok iskolai oktatasanak
iranyelvei” alapjan torténik.

4. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és nevelési-
oktatasi feladatai, fejlesztési teriiletei

A stulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbol valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatas folyamataban
egymast athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak
meghatarozasa ¢€s a pedagdgiai tevékenység feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-
oktatasi helyzetekben rugalmasan, a tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlodés egyéni
iitemének megfeleléen alakul.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk tanuldsdnak és nevelésének kiemelt feladata,
hogy

- a tanulok a sziikségleteiknek ¢és képességstrukturajuknak megfelelé nevelés-ben,
oktatasban ¢és fejlesztésben részesiiljenek;

- a fejlesztés a megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb Onallosag elérését €s a megfelelden kialakitott tdmogatd kornyezetben a tanulod
képességeitdl fiiggden a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

- az elvarasok az egyéni teljesitOképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra,
¢s igazodjanak a fejlédés lehetséges iiteméhez;

- a fejlesztd nevelés-oktatas keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt
kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihasznéaldsara a

szocializéacios folyamatban;

- a fejlesztd terapidk programjai valjanak a rehabilitdcids pedagdgiai program tartalmi
elemeivé.

A fejleszt6 nevelés-oktatas teriiletei:

- Kommunikacié (alapkompetenciak, a tanulas ¢és a gondolkodds kompetenciai,
kommunikécios és digitalis kompetencidk, személyes ¢és tarsas kompetencidk, tarsadalmi
részvétel kompetenciai)

- Mozgasnevelés (alapkompetencidk, kommunikécios kompetencidk, személyes és tarsas



kompetenciak

- érzékelés-¢észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi,
az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetencidk, a tanulas és
gondolkodés kompetenciai)

- Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi lét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek Osztonzése (alapkompetencidk,
kreativ alkotas és onkifejezés kompetenciai, munkavallalas kompetenciai)

- Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas a kozosség felé,
a kommunikécié kulturdlt formainak elsajatitdsa (alapkompetencidk, tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetencidi, személyes és tarsas kompetenciak)

- Fejleszté gondozas - Onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés, a megfeleld
tamogatd kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehetd legmagasabb
szintli Onallosag és Onellatas képességének elsajatitdsa (beleértve a részvétel kiilonbozod
szintjeit), az emberi sziikségletkielégités kultarajanak megismerése (alapkompetencidk,
kommunikécids kompetencidk, személyes €s tarsas kompetencidk, a tanulds kompetenciai).

4.1. Kommunikdcio

A masik ember megértése, az onkifejezés €s az interakcid fejlesztésének eldsegitése
A stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatds kezdetén alig rendelkeznek
kommunikacios eszkdzokkel, gyakran elszigeteltek sajat kdrnyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy
nehézséget jelent szamukra 6nmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a gyermekek
¢és kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitdsa, a kommunikacios lehetéségek alapfeltételeinek
feltarasa €és megteremtése, az 6nallé kommunikacios repertoar fokozatos kiépitése, amely altal
képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba 1épni mas emberekkel és
hatast gyakorolni kornyezetiikre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra ¢€piild és/vagy egymast kodlcsondsen
feltételezo feladatai a kovetkezdk:

1. Barmely megnyilvanulas és testi - akar valamely vegetativ funkcioval osszefiiggo -
allapot értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak a testi kommunikacio eszkozeivel
valé megvalaszolasa
A megnyilvanulasok kozlésként valé értelmezése:

A tanulok minden megnyilvanuldsa, nehezen értelmezhetd cselekvéseik - vegetativ
jelenségek, sztereotip mozgasok, nagyfoku zarkdzottsag, passzivitds, autoagressziv vagy
agressziv megnyilvanulasok, inadekvatnak tiind nevetés, eltérd sirdsi hangok, izomténus-
valtozas, megvaltozott 1égzésritmus, artikuldlatlan hangok, barmilyen szinezetli
indulatkitorések fejlodéstorténetiikre és a konkrét helyzetiikre vonatkozé jelentdséggel birnak,
értelmezik helyzethez vald viszonyukat, kifejezik emociondlis allapotukat. A helyzet
elemzésével, tanulmanyozasaval a gydgypedagogus megértheti az aktualis jelentést,
felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes lehet az adekvat vélasz
megadasara.

Az egészségi allapotban bekodvetkezd valtozasok kommunikativ megkdzelitése: A tanulok
kiilonosen kiszolgaltatottak a betegségeknek, ennek hatterében elsdsorban orvosilag feltarhato
okok allnak. A betegségek - mint barmely mas ¢életmegnyilvanuléds - azonban szamos esetben
Osszefiiggésbe hozhatok a gyermekek emociondlis allapotaval és élettorténetével (pl. a sziilok




latogatasanak elmaradasa, a megszokott rutinok megbomlasa, varatlan esemény bekovetkezése
stb.), sziikséges ezek hatterét megismerése €s - a lehetdségek fliggvényében - a beavatkozas.

Testi kommunikécio: A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kommunikacidjanak
els6dleges eszkdze a testiik, hiszen szamukra a vilag és a masik ember ezen a szinten valik
megélhetdvé. Ezért az oktatési tartalmakat azok testi dimenzidjaban kell hozzaférhetévé tenni.

2. A tanulék és a gyogypedagégus kozti bizalmas, bensoséges kapcsolat kialakitasa,
valamint a kommunikacié iranti igény felkeltése és megerdsitése

Bizalmas és bensdséges kapcsolat kialakitasa:

A tanulok kommunikacidos motivaltsaganak felkeltéséhez a tanulok és a velikk foglalkozok
kozott bizalmas, partneri €s barati (semmiképpen sem a gyermeksziild kapcsolat mintaira épiil6)
kapcsolat kialakitdsara van sziikség, melynek alapja a személyi allandosag. A bizalomteljes
kapcsolat megtapasztaldsa a gyermek igényeihez ¢és életkorahoz illeszkedden - pl. néven
szolitas, kézbevétel, simogatas, a gyermek jelzéseinek figyelembevétele és az arra adott
valaszok - biztosithato.

A kommunikécids igény felkeltése, megerdsitése: A gyogypedagogus

* torekedjen a tanuldk figyelmének megtartasara a tanulok altal

feldolgozhat6 jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos fenntartasaval, a gyermekhez
intézett beszéddel);

. adjon adekvat, megfelelden iddzitett feleletet a tanulok reakciodira, hangadésaira (siras,

gogicsélés, gagyogas), mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);

. kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd elemekkel (jelzésként
szolgald6 mozdulatok, a helyzet megnevezése, ismétlodo testhelyzet felvétele, a szituaciora
jellemzo6 targy megmutatasa stb.);

. adjon megfeleld 1dét és segitséget a tanuloknak a helyzet megértésére és az
orientalddasra.

A kommunikécio6 folyamatossadga: A gyogypedagdgus

. forduljon a tanulok felé Gjra és tijra minél tobb kommunikécios csatorna kihasznalasaval
(szolitsa meg Oket, beszéljen hozzajuk, kérdezzen toliik, énekeljen nekik, vegye kézbe Oket
stb.);

. fejezze ki onmagat, sajat érzéseit és gondolatait, €s erdsitse meg a tanuldkban azt az
érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejezniiik magukat;

. minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, ¢s adekvat moédon feleljen ezekre;

. a kommunikéacio folytonossagat igyekezzen biztositani oly modon is, hogy tapasztalatait

rendszeresen megosztja a gyermekekkel foglalkozo tobbi személlyel, igy a sziilokkel is. Ezzel
teremtse meg a lehetdségét annak, hogy a tanulok kommunikécios jelzései valoban
integralodhassanak mindennapjaikba, a kommunikéci6 fejlesztésének eredményeként ne csak
napjaik egy-két ordja, hanem egész életiik lehetdséget kinaljon szamukra gondolataik kdzlésére
vagy kornyezetiik jelzéseinek megértésére.

3. A tanulok sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialégussal, beszéddel, jelekkel,
targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban
a pedagogiai és terapias szempontok érvényesitése (fejleszté gondozas)



Az alapsziikségletek kielégitése - mindennapos tevékenységek:

. személyi higiéné¢ (flirdés, zuhanyozéds, mosakodés, hajapolas, szdj-, lab- ¢és
kordmapolas),

. 0ltozés, vetkdzés, levegdztetés,

. taplalkozas (etetés, evés, itatds, ivas),

. urités

biztositasa, tdimogatasa, alkalmai pedagogiai jelentdséggel birnak, €s az oktatas szerves részét
képezik. Az alapvetd fizikai szlikségletek kielégitése sordan a gyogypedagdgus €és munkatarsai
személyi segitoként (semmiképpen sem sziiloként) legyenek jelen, és adjanak lehetdséget arra,
hogy a tanuldk alapvetd, egyidejli tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és a masik
emberrel valé6 kommunikativ egyiittlétrél. Legyen elsddleges szempont a gondozok szamara a
tanulok személyiségi jogai a gondozasi feladatok ellatasa kdzben.

A fejlesztd gondozés: Az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagdgus
¢s a személyi asszisztens kiszélesitheti a gyermekek élményhorizontjat, segithet stabilizalni
szocialis kapcsolataikat, €s szinteret adhat a szituacidhoz kotott tevékenységtanuldsnak,
gyakorlasnak. A fejlesztd gondozas soran alakul ki az érzelmi kotddés, az elemi szocialis
kapcsolatok, a kommunikacio és az én, a személyes identitas els6 korvonalai.

Az alapvet6 sziikségletek kielégitésének alkalmaiban mindig kommunikacioval kell kisérni a
cselekvést, a folyamatot komplex - egyénre szabott -, totalis kommunikacios jelzésekkel kisérve
a szokasok kialakitasara kell torekedni. A ritudlék és szokdsok segitik a tanuldkat a szituaciod
felismerésében, mely az adekvat egylittmiikddés feltétele.

Minden apré kommunikacids jelzést észre kell venni, melyek a tanulok aktualis sziikségleteire
utalhatnak.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutin helyzetekben
valé tajékozodas elosegitése, a valasztas lehetoségének felkinalasa, az igen-nem
elkiilonitése és alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel és iidvozlés: A gyodgypedagdgus

. alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a tanuldk vizudlis
informacio-felvétele organikus és/vagy funkciondlis okbol akadalyozott, a kapcsolatfelvétel
egyéb, kolcsondsen miukodoképes modjanak kidolgozasa sziikséges, mely a tanuldk szdmara
érzékelhetoveé teszi nyitottsagat és készségét kozléseik fogadasara. Készitse elé az ehhez

crcr

kész kozléseiket €s megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni.

. egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szamdra érthetd lidvozlés és kdszonés
formait, amelyet a tanulok is hasznalni tudnak, és amelyet masok is alkamazhatnak.
Mindennapos rutinhelyzetek egyezményes kifejezése: Egyes szitudcidkra egyezményes,
minden esetben azonos - a tanulok szdmara érthetd, de lehetdleg minél szélesebb kdrben ismert
- jelzések, szimbolumok hasznalata, amelyek a tanulé szaméra minden esetben felismerhetdvé
teszik e helyzeteket.

A kommunikécios alapszabalyok elsajatitdsdnak eldsegitése:

A figyelem felkeltésének és megtartasanak képessége, a kommunikacids szerepek megértése,
a kommunikécios funkcidk értelmezése, a kdzos figyelem kialakitasa, a kivaras képessége mind

alapjai a miikdddképes interakcionak.



A gyogypedagogus teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuloknak arra, hogy a kommunikacié
alapvetd szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket alkalmazni is tudjak.

Az 6nallo dontéshozatal eldkészitése: A gydgypedagodgus

. biztositson lehetdséget, hogy a tanuldk akar szoban, akar barmely

mas kommunikécios eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék elutasitdsukat egy
helyzettel, személlyel vagy targgyal kapcsolatban. Kiilonos jelentdsége van a visszautasitas
szocialisan elfogadhatdo mddjai megtanitasanak,

. teremtsen valasztasi helyzeteket, amelyben a tanulok megérthetik,

hogy sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb modon is lehetdség nyilik. Ennek az a
jelentdsége, hogy minden tanuld megtapasztalhatja a kdrnyezete feletti kontrollt. A tanul6 azon
¢lménye és tapasztalata, hogy képes a kivansaga szerint befolyasolni a kdrnyezete torténéseit,
a legerdteljesebb motivalo eszkdz. Az alternativak kozotti valasztasra barmely, a tanuld altal
alkalmazott kifejezési forma - mozdulat, rdnézés, hangadas stb. - alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikacié bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valésag nyelvi
birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikacios formak elsajatitasanak elokészitése
A nyelvi eszk6z0k folyamatos alkalmazésa: A gyogypedagogus

. a nevelési-oktatdsi helyzeteket beszéddel vagy ¢énekkel kisérje, a targyakat,
eseményeket és személyeket nevezze meg, szem el6tt tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig
ugyanugy” szabalyat. Ezzel eldkészitheti, hogy a nyelvi kozlések a késObbiekben a konkrét
helyzetekrdl levalva is értelmezhetdk legyenek. Igy fokozatosan lehetévé valik a tanulok

szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintli megértése,

. figyeljen arra, hogy a nyelvet kisér6 metakommunikativ és paranyelvi mozzanatok
(hangstly, hanglejtés, dallam, ritmus) emocionalis tartalmakat kozvetitenek, €s hitelesitik -
vagy éppen cafoljak - a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanuld a csoportban, aki esetében az auditiv informacié felvétele
nehezitett, a pedagdégus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanuld szamara érzékelhetd
gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ kommunikéacios formaban kisérje. Az emocionalis
tartalmak kozlésére ebben az esetben is fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se
hagyja el, mert azzal egyrészt lehetdséget teremthet, hogy a tanulé az auditiv informaciok
feldolgozasa terén fejlodjon, maésrészt a tanuld izolaltsdga csokkenhet, mivel kornyezete
szamara is érthetové valik kommunikaciojanak tartalma.

A gydgypedagdgus Onkifejezése: A gyogypedagdgus

. fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es te?”), ezzel
minden egyes tanul6t §sztondzzoén kommunikaciora,

. ¢s tegye lehet6vé, hogy a tanuld reagdljon, kifejezze sajat attitidjét, tiltakozasat vagy

beleegyezését,

. az onkifejezéssel és a tanulok kommunikéaciojanak motivalasaval teremtsen lehetdséget
arra, hogy a gyermekek sajat cselekvéseiket egyre inkabb a beszélt nyelv kontextusaban
ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetéségek feltarasa, a kommunikacios
eszkoztar egyénre szabott Kivalasztasa
Kommunikacids eszkoztar kivéalasztasa:




Figyelembe véve a tanuld mozgasallapotat, érzékszerveinek miikddését, kognitiv
képességeit, motivalhatdsagat, kommunikécios igényét és szintjét, a gyogypedagdgus valassza
ki a tanul6 szdmara legmegfelelobb kommunikécios eszkoztarat.

Konkrét helyzethez kotddod eszkdzok alkalmazasa:

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési és oktatasi
folyamatba lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy a mindennapos helyzetekben, a konkrét
szituacidhoz kototten - de azoktdl egyre fiiggetlenebbé valva - kifejezzek sziikségleteiket, és
hatast gyakoroljanak kornyezetiikre.

Elvont kommunikécidra alkalmas eszkdztarak alkalmazdasa:

A magasabb absztrakcids képességet igénylé kommunikacids eszkozok (példaul kép- és
jelképrendszerek, gesztusnyelv, jelnyelv) alkalmazasa elsésorban azokndl a nem sulyosan
értelmi fogyatékos tanuloknal eredményes, akik stlyos beszédzavaruk miatt nem képesek
magukat beszéddel kifejezni. Ezek az eszkdzok lehetdvé teszik szdmukra, hogy nyelvtanilag
Osszetett, absztrakt mondatokat alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen lehet a konkrét
szituaciotol, illetve, hogy kifejezzék magukat, kommunikéljanak kornyezetiikkel, és - ha
képességeik lehetdve teszik - a késdbbiekben elsajatitsak az irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanulék egymas kozti kommunikacidojanak osztonzése: egymas

iidvozlése, kozosen végzett feladatok ¢és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok
soran a tanulok cselekvéseinek egymas szamara is értelmezhetové és hozzaférhetové
tétele, a tarsakkal valo test-, szemkontaktus formainak megtapasztaltatasa

Csoportos foglalkozasok: Az intézményi rehabilitacids pedagdgiai programba épitett csoportos
foglalkozasok (példaul reggeli kor, kozos étkezések, kozos fejlesztd foglalkozasok) és kozos
aktivitasok (adott témarol vald beszélgetés, kozos éneklés stb.) lehetOséget teremtenek a
kozosség kialakulasara.

Az egymadsra figyelés 0sztonzése: A gydogypedagdgus 6sztondzze, hogy egymast megismerjék,

egymas nevét tanuljak meg. Serkentse Oket, hogy figyeljenek masok cselekvéseire, és hivja fel
az egyes tanulok figyelmét arra, hogy a tobbiek mit és hogyan csindlnak az osztalyban.

A tanulok kozti kdzvetlen kommunikacié tdmogatasa: A gyogypedagdgus egymads felé is
kozvetitse a tanulok megnyilvanulésait, a tobbi tanuld szamara is kommentalja kozléseiket,
tegye lehetdvé, hogy a tanulok egymassal is kapcsolatba kertiljenek.

8. A tagabb - idegen - kornyezetben valé kommunikaci6 megtanulasa, a nagyobb
onallosag és a szélesebb kulturalis kozosség életében vald aktiv részvétel lehetoségének
megteremtése.

A tagabb vilagra vonatkozo tartalmak kozvetitése: Az iskola tegye lehetévé, hogy az oktatasban
a tagabb vildgra vonatkozd tartalmak (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is

megismerhetdk legyenek.

Iskolan kiviili foglalkozasok szervezése: Az iskolan kiviili foglalkozasok, kirandulasok, mas
iskolak tanulodival vald taladlkozas, kozosségi tanulasi és jatéklehetdségek felajanlasaval a
gyogypedagogus teremtsen lehetdséget a tanuloknak, hogy minél szélesebb kori
tapasztalatokat szerezzenek az emberi, kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt programok szervezése: Integralt programok szervezésével az iskola biztositsa a

tanulok szamara azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a tarsadalom megismerését



szolgaljak, és lehetdséget teremtenek a megtanult kommunikacios formak 0j helyzetekben valo
kiprobalasara és gyakorlasara.

4.2. Mozgdsnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atélése és az 6nallod cselekvés 6sztonzése

A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége - tilnyomo részben a
kozponti idegrendszeri (agyi) sériilés dominans jelenlétébdl fakaddéan - sulyos fokban
mozgaskorlatozott. E teriileten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanuld testsémadja
kialakulasanak eldsegitése, a mozgasszerv-rendszer optimalis miikodésének biztositasa, a
karosodott tartasi és mozgasi funkciok korrekcioja, kompenzicidja, az allapotromlas
megelézése, ¢és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- ¢és
munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa. Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-
oktatas egymasra €piild és/vagy egymast kdlcsonosen feltételez6 feladatai a kovetkezok.

1. A szenzomotoros deprivacié csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés) és
facilitalt mozgasok kivaltasaval; az oninditotta mozgasok oOsztonzésével, a céliranyos,
akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma
kialakitasa és fejlesztése

A sajat test megélése és a testséma kialakitasa:

A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak eldsegitése érdekében lehetdvé kell tenni

. a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban, a lazitas és feszités allapotaiban,
. a test térbeli helyzetének érzékelését kiillonbozo testhelyzetek felvételével és ezek
megvaltoztatasaval,

. az egyes testrészek differencialt érzékelését kiilonb6zd szomatikus €s vibratorikus
ingerek biztositasaval,

. a rendelkezésre allo térben, annak eszkdzeit kihasznalva a sajat testnek az emberekhez
¢s a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo érzékeltetését,

. a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd sziikségletek kielégitése

soran - a fejleszté gondozas modszerét is alkalmazva.

A tér és a téri viszonylatok megélése és tudatositasa:

A tér és a téri viszonylatok megélésének ¢€s tudatositasanak eldsegitése érdekében lehetoveé
kell tenni, hogy a tanuldk aktiv €s passziv modon is megtapasztalhassak a kiilonféle téri
viszonylatokat. Az 0©ndlld6 mozgasaktivitasra képes tanuldk mozgasra 0Osztondzésével

(gurulasok, csuszasok, forgasok stb.) a gyogypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat
mozgasukrol szenzoros visszajelzést kapjanak.

A sulyosan mozgéskorlatozott tanuldknak is biztositani kell a mozgas lehetdségét:

rendszeres  idOkozonként gondoskodni kell — helyzetik  megvaltoztatdsar6l  annak
figyelembevételével, hogy ennek sordn megtapasztalhassadk a mozgas élményét és a téri
viszonyok alapformait (kozel-tavol, alul-feliil stb.).

Testi kommunikacid alkalmazésa: A sajat test érzékelésének kozvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikécion keresztiil (1€gzés, érintés, masszazs stb.) torténd érzékelésének lehetové tétele.
Aktivitas felkeltése, motoros valaszadas §sztonzése:

A szomatikus, vesztibuldris, vibratorikus, akusztikus, vizudlis, taktilis és haptikus ingerek
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biztositasa soran az aktiv motoros valaszadasra torténd Osztonzés, kihasznalva a tanuldk
mozgésos reakciodit az aktivitas kialakulasahoz és fejlodésének tamogatasahoz.

2. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartas és testhelyzet megsziintetése,
a koros mozgasmintak gatlasa, a kiillonbozé tevékenységekhez sziikséges stabil és
biztonsagos testhelyzetek kialakitasa

Helyes testhelyzetek felvétele:

A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa €s alkalmazasa

. az altalanos testi funkciodk (pl. 1égzés, emésztés, stb.) javitasa,

. a kovetkezményes tlinetek (pl. decubitus, kontraktirak, deformitasok stb.) megel6zése,
. a mindennapos (0nkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezése (vizelet-
¢s székletiirités, tisztalkodas, 6ltdzés-vetkdzés, étkezés stb.).

. 1égzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatds valamely végtaggal stb.

crcr

javitasa érdekében

. a tanuld szamara kényelmes, szamara tetszo testhelyzet kialakitasa.

Gyogyaszati és rehabilitdcios segédeszk6zok alkalmazasa:

A tanulok sziikségleteinek megfeleléen a pozicionalas (fekvo, ilé és allo testhelyzetek

valtakoztatasanak) lehetové tétele kiilonbozo segédeszkdzok alkalmazasaval.

3. A mozgasfejlodés elosegitése a fiziologias mozgassor szem elott tartasaval (a
fejkontrolltol a felallasig)

Fej- ¢és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa: A fej- ¢€s torzskontroll
kialakulasanak segitése az érintett testtajak ingerlésével, az izomzat erdsitésével, a sziikséges
mozgaselemek facilitalaséval, a koros mozgasmintak gatlasaval.

A statikus  testhelyzetek minél 6nallobb megtartasanak segitése segédeszkozzel vagy a
nélkil (hason, haton és oldalfekvés, iilés kiillonbozd eszkdzokon, allas segédeszkozzel vagy a
nélkdl).

Helyzet- és helyvaltoztatas: A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak eldkészitése,
segitése a szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhasznalasaval, a motoros aktivitds
fokozasaval. A helyzetvaltoztatd mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulés, a végtagok
emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhasznalat, manipulicié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése
A manipulécio fejlesztéséhez sziikséges eldfeltételek:

A helyes testhelyzetek kialakitdsanak segitése, megteremtése a kézhasznalat feltételeinek
megteremtése, a manipulacio fejlesztése érdekében. A végtagok atmozgatdsa, kilazitdsa a
kézhasznalat feltételeinek megteremtése érdekében.

A kézfeliilet érzékelésészlelésének fejlesztése:

A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés alkalmazasaval a kéz érzékelésének, észlelésének
elOsegitése annak testsémaba valod stabil beéplilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.
Koordinacio fejlesztése:

A szem-kéz, szaj-kéz ¢és két kéz koordinadciojanak kialakitasa és fejlesztése a kiilonbozo
testhelyzetekben.
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Kézhasznélat gyakorlédsa szitudciohoz kototten:

Az elsajatitott kézfunkcid beépitése a mindennapos tevékenységekbe, célzottan fejlesztve az
onellatast és Onkiszolgalast a tanult mozgasok tudatos felhasznalasaval:

. a kézhasznélat gyakorldsa a tanuldk szadmara ,értelmes” ¢és jelentdséggel bird
tevékenységek soran,

. a kézhasznalat gyakorlasa a kommunikécios funkciok javitasa érdekében,

. a kézhasznalat, manipulacié lehetdségeinek kihasznaldsa az iranyitott jaték-, tanulasi,

kreativ és munkatevékenységek soran,
. a rehabilitacios foglalkoztatd (ergo-) terdpia elemeinek beépitése a kézhasznalat, a
manipulacio fejlesztésébe.

Segédeszkdzok: A kézhasznalat és a manipulacié javitasa érdekében a tanulok sziikségleteinek
megfeleléen gydgyaszati és rehabilitacids segédeszkdzok alkalmazasa.

5. A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése Pozicionalas:
A megfelel6 (megfeleléen ellazitott) testhelyzetek kialakitasa a kommunikacios funkciok
gyakorlasahoz.

Mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitasa érdekében: A

gyogypedagogus az alkalmazott (alkalmazhatd) kommunikacids csatornatdl és/vagy eszkoztol
fliggben a foglalkozasok soran

. segitse el a mutatasra alkalmas testrész [fej, felsd végtag(ok), alsd végtag(ok)]
célirdnyos mozgasainak kialakitasat és gyakoroltatasat, és

. javitsa a beszédszervek funkcioéit (1€gzégyakorlatok, fonécid, szajmotorium funkcidinak
fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

4.3. A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése. Az érzékelés- észlelés
és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz vald viszonya a fejlesztd
nevelés-oktatds kezdetén sok esetben szinte csak  a taplalékfelvétellel, a testapoldssal és az
oltoztetéssel kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot,
melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni képesek €s uralni tudnak. Az ebbdl eredd,
kényszerli befelé figyelésiik megakadalyozza 6ket abban, hogy felfedezz¢ék a vilagot. Ezért a
fejlesztés feladata az érzékelhetd és észlelhetd vildg megnyitasa, a dologi és emberi vilag
rendjének felfedeztetése €s a valdsagmegismerés tagitdsa a magasabb rendii kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval. Ebbdl eredéen az oktatas egymasra épiild €s/vagy egymast
kolesonosen feltételezd feladatai a kovetkezok.

A valdsag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése

a) A kiilvilag felé valo fordulas és a dologi vilag megélésének elosegitése

Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbol a kozos vilagba segitse eljutni a tanuldt, majd
olyan Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szamara, melyek a kifel¢ fordulasra
Osztonzik.

K06z0s irdnyultsae egy kozos vilagra:

Cél a kifelé fordulés, a tanul6 figyelmének a kozos vilagra valo irdnyitasa. Olyan élmények
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biztositasa, amelyek felkeltik érdeklodését, és amelyekre pozitiv modon reagéalhat. Ez
tanulonként mas és mas modon valdsulhat meg, a meglévo képességtdl fiiggden valtozhatnak
az elényben részesitett ingerek és tevékenységek. Osztdnzés az aktivitasra, a kiilvilag aktiv
felfedezésére: A gyermekek oOnmagukat altalaban a kornyezet aktiv exploraldsa soran
tevékenységiik ¢és észlelésiik forrasaként ¢élik meg, azonban a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok esetében a vildg megélése és alakitasa a motoros akadalyozottsagbol
eredden részben eltéro feltételek kozott zajlik.

Az aktivitasra 0sztonzO0 kornyezet kialakitdsa figyelemfelkelté és konnyen mozdithato,
mukodésbe hozhatod eszk6zok hasznalataval valdsithatd meg. Kiilonb6zo eszkdzok €és anyagok
segitségével - szocidlis interakcioba agyazottan - a figyelem felkeltésére, ujra és ujra a vilag
fel¢ forduldsra és annak aktiv megtapasztalasara 0szton6z0 ingerek biztositasa sziikséges.
Alkalmazni kell a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, a fejkontrollt és a
manipulaciot elésegitd segédeszkozoket.

A szenzoros funkciok fejlesztése:

Sziikséges minden érzékelési - vizudlis, auditiv, taktilis, kinesztetikus, proprioceptiv,
olfaktorikus és az izleléssel Gsszefliggd - teriilet fejlesztése a kovetkezd szinteken: figyelem,
érzékelés, észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.

A szenzoros funkciok fejlesztése torténhet

. a bazalis stimuldci6 vagy mas, a tanul6 sziikségleteinek megfelel6 modszer és eszkoz
alkalmazasaval,
. cselekvésbe dgyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek adta alkalmakat

(példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre valo figyelés, a kiilonbozd izek,
szagok, illatok megkiilonboztetése, az ezekre vald visszaemlékezés természetes helyzetben,
étkezés €s evésterapia soran is).

A gyodgypedagdgus
. hasznalja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmait a tanuldk
. biztositson kiilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia eszkoztaranak

alkalmazasaval. Az érdekes, kiilonleges akusztikus ingerekre - kutyaugatés, fiirész hangja,
csorompolés stb. - kiilon fel kell hivni a tanulok figyelmét, 6sztondzni kell ket a hangingerre
val¢ figyelésre, differencialasra s az el6zdekkel vald 6sszehasonlitasra,

. tegye lehetové figyelemfelkeltdé és személyre sz6lo, egyszerii vagy éppen Osszetett
vizualis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogd, €lénk, szines, mozgd vagy éles
kontrasztos targyakat a gyermek latoterébe. A latasnevelés eszkozei (szines lampak, mozgo
fények, fényorgona, stb.) is hasznalhatok a vizualis észlelés fejlesztésére.

A taktilis érzékelés a bazalis terapia eszkozeivel, cselekvésbe dgyazottan minden manipulécio
sordn fejlesztendd (a tanulok figyelmének felhivasa a tapintott anyag mindségére, feliiletére,
hémérsékletére). Osztonozni kell Oket arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel
Osszehasonlitsak).

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakdrét a mozgasnevelés tartalmazza, de nem
hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a sajat test helyzetének és mozdulatainak érzékelése és
érzékeltetése a mindennapi tevékenységek soran is folyamatosan megtorténhet (61tozkodes,
tisztalkodas stb.). A tanulok kapjanak verbalis és vizudlis megerOsitést is sajat testiik
helyzetérél, mozdulataikrol. (Erdemes példaul nagy titkroket hasznélni az 61t6z6- és tisztalkodd
helyiségekben, valamint a tornaszobaban.)
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b) Az oninditotta mozgas elésegitése és annak kovetkezményei

A gondolkodas késébbi miveletei az érzékszervi és a mozgasos strukturdk
Osszekapcsolodasabol erednek. Az észlelés és a mozgéasok koordinacidjaban a tanulds fontos
szerepet jatszik.

Ehhez a tanuldshoz elengedhetetlen az Oninditott mozgasok minél gyakoribb kivitelezése.
Ezaltal a tanulok 6nmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek
cselekedni.

A szenzoros €s a motoros milkddések dsszekapcsolasa:

A cél az érzékelés és a mozgés (példaul a latas, a nyulds és fogas, a hang irdnyaba fordulés
vagy a hangforras keresése) 0sszerendezddésének eldsegitése.

. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal az dninditott mozgas gyakran nehezen
kivitelezhetd. Ezért a teret, eszkozoket a tanuld adottsagaihoz kell adaptalni, kiilonds tekintettel
arra, hogy a manipulalhat6 targyaik legyenek szamukra elérhetd kozelségben, vagy biztositva
legyen a tanul6 szamara a helyvaltoztatas lehetosége. A manipulaciot, fejkontrollt segitd
testtartas €s a segédeszk6zok hasznalata - a tanuldk szabadon térténd kozlekedése a csoportban

- legyen természetes.

. A segités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé torténd fordulasra, az
ingerkibocsatd targy megérintésére, megtapogatdsara, az azzal folytatott manipulacios
tevékenységre, a mozdulat helyes kivitelezésére, elegendd id6t hagyva a mozgasos
tapasztalatszerzésre s a tapasztaltak feldolgozasara, beépitésére.

A tér felfedezésének eldsegitése: Mig az allando befelé figyelés egyben a tér mell6zését
jelentette, a cselekvéssel, a térben valdé manipulédlassal, mozgéssal kezdetét veszi a téri iranyok
¢s térbeli viszonyok megismerése. Feladat a minél tobbrétii térbeli tapasztalat megszerzésének
biztositsa.

A testhelyzetek gyakori valtogatdsa, a kiillonb6zo vesztibularis ingerlést add jatékok még az
oninditott mozgasra nem képes tanuloknak is segitségiikre lehetnek, ha minél tobbszor
megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyokat, mint a ,,fent” és a ,,lent”, az ,,elére”, a ,,hatra” és
az ,,oldalra”.

A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:

. elegendo tér a mozgashoz,

. olyan megmaszhato, felborithatd, gurithatd puha targyak, amelyekbe bele lehet bujni,
ala, mogé lehet mészni, bele lehet dobalni és ki lehet venni beldle dolgokat,

. szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeresen latogatasa.

Megfeleld szamu segitd személyzettel €s személyre szabott adaptaciokkal kivitelezhetdk a fel-
¢és lemaszasok, a forgasok, gurulasok, lengések.

Az id6 strukturalasanak eldsegitése:

A vilag felé forduldssal az id6 strukturalodasa is kezdetét veszi. Az ordommel végzett
cselekvéseket mar lehet varni, s tobb oromteli cselekvésnek sorozata is lehet. Torekedni kell a
napi €s heti rendszerességre, az idobeli tajékozddas - mely a kis egységektdl halad a nagyobb
egysegek felé - megkonnyitésére. A napok sorrendje érzékeltethetd az egyes napokra jellemzo
tevékenységek valtakozasaval. A gyogypedagogus erdsitse meg az idobeli tdjékozodast a
tanulokkal alkalmazott - egyénre szabott, vizudlis vagy taktilis - kommunikaciés moédszer
segitségével is. Az aktudlis tevékenység jelzésérdl fokozatosan térjen at az elmult, az aktualis
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¢s az elkovetkezd tevékenység jelzéséig. Ezutan fokozatosan az egész nap tevékenységeit jelzo
napirendrdl térjen at a heti rendre. Ha a tanul6 képességei lehetdvé teszik, ezutan vezethetd be
a havi, majd éves terv, naptar kozos attekintése. Ezt a folyamatot nagymértékben segiti, ha
minden napnak, honapnak egy-egy egyedi eseményét emeli ki a gyogypedagdgus, melyet a
kozosen készitett naptarban jelez, a tanuld szdmara érzékelhetd vizualis vagy taktilis modon.
Az elmult, atélt elmények felelevenitésével - fényképek, képeslapok, vided segitségével - a
megismerés hatarai a mult felé¢ tagithatok, mig a tervezett események eldvételezésével a
jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanulo.

A természeti vildg megismerése:

Az 1d9 strukturalasanak legalapvetobb egységeit a természet valtozasai (napszakok, évszakok,
allatok, novények és emberek fejlddése, novekedése stb.) adjak, ezért a fejleszté nevelés-
oktatas biztositsa annak lehetdségét, hogy a tanulok kdzvetlen tapasztalatokat
szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl, és a veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is
végezhessék (évszakoknak megfeleld jatékok, szokasok).

A szemiotikai (jelek.jelrendszerek, jelfolyamat) funkciok megjelenésének, a valdsag
abrazolasanak segitése

A vilagot alkoto targyak ¢s jelenségek rendszeres ¢és gyakori megtapasztaldsaval a
tanulokban eldszor emlékezeti képek alakulnak ki, majd allandosulé sémaék, melyek a képzelet
segitségével eldkészitik a fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek a hasonld valosag
mozzanatok egész osztalyat tiikr6zé konkrét, illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjén
elvont fogalmak ¢s ez ezekkel torténd gondolkodasi miiveletek. A stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok, kiilonosen, ha az értelmi fogyatékossag sulyos fokban jelen van,
rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkdbb értelmi muveleteket végezni. Ha
erre a szintre eljutottak, utalni tudnak a jelen 1évo, a jelen nem 1év0, az elmult vagy még meg
sem tortént eseményekre, dolgokra. A valosdg abrazoldsat mozdulatokkal, szimbolikus
jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal sziikséges eldsegiteni.

Az utdnzas tanitdsa, utdnzésra késztetés: A megfeleld mozgasos utdnzashoz rendszeres,
oninditott mozgasra és utanzasra érdemes mintara van sziikség. Az utanzas ismételgetéssel
kezdddik. A gydgypedagdgus végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanuld

* még bizonyos 1d0 elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a gydgypedagdgus is
utdnozhatja a tanulot, ezzel konnyebben eldhivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat, a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, amelyekben a
gyermek szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése €s a szemkontaktus felvétele esetleg
segédeszkozok hasznalatat is igényli.

A koz0s éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetdség nyilik mozdulatokkal kisért monddkak
tanuldsara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett cselekvésekre utaljanak.

Szimbolikus jatékok alkalmazasa:

A funkciondlis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbol a gyogypedagogus segitse a jatéktargyak
beépitését egy szerepszitudcioba (példaul a korabban csak ide-oda tologatott aut6 €pitdanyagot,
vagy ennivalodt szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulok a kiilonb6z6 mozdulatokkal, hangokkal,
targyakkal jelolhessék ¢és lejatszhassak a képzeletiikben, emlékeikben €16 valdsagot, a
szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassak fesziiltségeiket is. A szerepjaték (babazas,
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fodrasz jaték, f6zOocskézés, boltos jaték) igy fontos része lesz a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok fejleszté nevelés-oktatdsanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethii jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy ez a...” fordulat
fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valdsagostol eltérd kiilsejii targyak
hasznalataval a tanulok eldrébb juthatnak az elvonatkoztatasban.

A rajzolas eldsegitése, a rajz fejlesztd hatésa:

A rajzolas mint funkcid kialakitasahoz sziikség van egyéni segitségnyujtasra (pozicionalas,
adaptalt segédeszkozok stb.). A rajzolas lehet egyszeriien egy Oromszerzd tevékenység,
magasabb szinten nem tudatos onkifejezési forma, kommunikécids eszkoz. ,,Nyomot hagyni a
papiron” egyéb eszkozokkel is lehetséges. Figuras

nyomdaval pl. egész események megjelenithetéek. Ha egy tanuld mar legalabb két dolog koziil
tud valasztani, a nyomda 6nallo kivalasztasa utan a papiron az éltala megjeldlt helyre segitett
mozdulatokkal nyomdazhat. A formarészletek szineinek varidlasaval egyedivé, sajatjava teheti
munkait.

Az 6nall6 mozgasra képes gyermekek kapjanak lehetOséget az 6nalld rajzolasra. A ceruzat
foghatjak kézben, szajban, labujjak kozott, de felszerelhetd a csuklora, fejpalcara vagy egyeb
segédeszkozokre, amelyeknek mar kismértékii elmozditasadval is Ondlléan tud alkotni a
gyermek. Becsiiljiikk meg ezt az alkotast, diszitsiik vele a csoportszobat vagy az iskolat.
Azokkal a tanulokkal, akiknél a vizualis informacidfelvétel akaddlyozott, targyakbol,
targyrészletekbdl készithetdek képek, melyek a szamukra l1ényeges taktilis informaciofelvételt
segitik, fejlesztik.

A verbalis - vagy alternativ és augmentativ eszkozokkel segitett - Onkifejezés:

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések helyett sok esetben
alternativ kommunikacios forméakra van sziikség, mely minden esetben a tanuld egyéni
adottsagaitol fiiggden alakitandd ki. A jelek, szimbolumok, abrak megértésének tanitasa
egyuttal az absztrakciot és a gondolkodast segiti.

A kommunikécios forma épitékdveinek alkalmasaknak kell lenniiik arra, hogy azokkal a tanuld
sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl érdeklédhessen. A
tanulok egyéni adottsagaitol és akaratatol fiigg, hogy a szdmukra vélasztott kommunikacios
rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés soran tudatosan
bovithetdek a tanulo értelmi képességei és akarata szerint.

4.4. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje
kozott. A tanuldk ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltalalnak
az épiilet egyik pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy més titon visszaadni,
hogyan is taldlnak el oda. Emlékeik még mozgésosak, a reprezentacid 0j sikjan még nem
képesek rekonstrudlni, amit a cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az 6nallo helyvaltoztatas
nehezitett, a téri megismerés elhtzodik, s a téri reprezentacié megjelenése is sokaig varat
magara vagy teljesen el is maradhat.

Ebben a szakaszban a fejlesztd nevelés-oktatas feladatai a kdvetkezdk:

A téri megismerés interiorizalasanak eldsegitése:

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.
A bejart, megismert teret jelolhetové, lejatszhatova kell tenni. Kis 1épésekben haladva, példaul
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a ,,hol van?” ,merre taldlom?” ,hova rajzoljam?” kérdések tudatositdsaval és sikeres
megvalaszolasanak eldsegitésével. A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a
tér abrazolasa makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.

A t6bb szempontu gondolkoddas eldsegitése:

E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanulok még nem képesek egyszerre tobb szempontot
figyelembe venni, egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint értékelik a jelenségeket. A
fejlesztés feladata annak kialakitasa, hogy a tanulok egyszerre tobb szempontot is figyelembe
¢s szamba tudjanak venni.

A decentracio eldsegitése:

A fejlesztés célja a térre, idére, mennyiségre, tavolsagra, magassagra stb. vonatkozo
decentracio, az egyéni helyzettdl fiiggetlen gondolkodas kialakuldsanak segitése (példaul annak
belatasa, hogy az asztal eléttem van, de masnak balra esik), a relaciokat képviseld jelek és
viszonyfogalmak megismertetése, hasznalata.

A kozos jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltéré szempontok, a tobbi
tanuld perspektivaja felismerhetd, belathatd legyen, ¢s a tanuld megértse, hogy mas
szemszogbdl masképpen mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

A konkrét miveletek és a formalis miiveletek konstrukcidjadnak elésegitése, a cselekvések
logikai strukturdjanak kialakitdsa, a tér, az id6 és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi

fogalmainak elsajatitasa

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelés-oktatasanak a cselekvéses tanulds az
alapja, de a meglassubbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az érés esetleges idobeli
elhuizodéasaval. Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az anyag és a suly
allandosagat, €s ismereteket szereznek a tomeg fogalmarol. A gondolkodas fejlédésével mod
nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi muveletek,
melyek a teret strukturaljak: térbeli, egymast kdvetd sorrend és szakaszok vagy tavolsagok
elkiilonitése; a hosszlisag, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsoldodnak az idérendi

Osszefiiggések (elott, utan) a tartam dsszefiiggéseivel (rovid vagy hosszu ideig). Egyszerre tobb
tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbdl is képesek
csoportositani azokat. A szamfogalom és a matematikai gondolkodés kialakuldsédban jelentds
szerepet jatszanak az absztrakt miiveletek. Ha a tanulok képesek ennek elsajatitasara, akkor e
tertilet fejlesztésénél iranyadonak lehet tekinteni a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai
oktatasanak iranyelvében foglaltakat.

A formalis gondolkodas szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra &s
altalanositasra, amelynek nincs sziikségszeri kapcsolata a valosdggal vagy a tanuld sajat
elgondolasaval. Sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek kozott altalaban kevesen
jutnak el ebbe a szakaszba. Az & esetilkben az egyén szamdra legmegfeleldbb fejlesztés
érdekében a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelvében foglaltakat kell
iranyadonak tekinteni, és a megfeleld gyogypedagogiai intézményben torténd iskolaztatasukat
kell kezdeményezni.

4.5. Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés. Az emberi lét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek osztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara a miialkotdsok hozzaférhetove tétele
¢és azok 0nallo létrehozésa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejlesztd nevelés-oktatés
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integrans részét képezik. A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti €s irodalmi alkotdsok
megtapasztaldsa és 6nallo 1étrehozasa lehetdvé teszi a tanuldk szamara a befogadas, a megértés
komplex emocionalis és kognitiv formdinak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas,
létrehozas lehetségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk
is képesek pozitiv modon adni valamit a vilagnak.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra €pilild és/vagy egymast kdlcsondsen
feltételezd feladatai a kovetkezok.

1. Az emberi lét esztétikai dimenzidojanak megnyitasa, az elemi miivészeti
tapasztalatok hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valé megtapasztalasanak
segitése

Elemi esztétikai élmények: Az elemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztaldsanak

segitése a fények, hangok, hangdialégusok, zenemiivek kozvetitése, megmutatasa altal, a

mozgés (a tanc elemeinek beépitése) hozzaférhetdveé tételével.

. a tanuldkat segitse abban, hogy sajat testiikon és a masik emberrel valé egyiittlétben - a

1égzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az egész test egyes mozgasainak ritmusos

ismétlédése, a hangdialogusok, énekek, mondokak, illetve ezek Osszekapcsolddasa soran -

ritmust ismerjenek fel;

. a milalkotasokkal vagy annak elemi formaival valo talalkozas soran a

tanulok szamdra lehetdvé tegye a felfedezés, a racsoddlkozas oOromének, az wjdonsag
¢lményének megtapasztaldsat, a mualkotdsokhoz  kapcsolodo érzelmek

(boldogsag, szomorusag, meglepddés stb.) atélését;

. segitse az 1) tapasztalatok Osszevetését, ezek egymas kozotti kapcsolatainak, eltérd

jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes miivészeti tevékenységek tobb érzékszervre

hatast gyakorld jellegét (példaul a zene akusztikus ¢és vibratorikus modalitasainak

Osszefliggéseit, a zene mint hallhato, tapinthat6 - akar szamitdgép segitségével - lathato

tulajdonsagait);

. a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor megkezdésének,

tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasaval az esztétikai elemek - akér ritudlészertien

végzett - nevelési helyzetekbe illesztésével lehetdvé tenni a tanuldk szamara egyes zenei

motivumok, képek, mondokak ismétlodo felismerését.

Minden tanulonal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az élményforrasok,

melyek késébb beépithetok szabadidds tevékenységének tartalmas eltoltésébe, és mely

¢lményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanuldt a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a

pihenésben, relaxalasban.

A tevékenységekrol felerdsitett szenzoros visszajelzések adasa: A gydgypedagdgus

. a szenzoros visszajelzések segitése, utdnzasa, a kiilonb6z6 érzékelési modalitasok

Osszekapcsolasa altal segitse a tanulokat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében, az

egyes aktivitasok felerdsitésének;

. tegye lehetévé, hogy a tanuldk a zenehallgatds sordn, a zene ritmusat kovetve

mozoghassanak, tdncolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak, azon doboljanak; alkalmazzon

erre a célra kialakitott hangszereket vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulék minél tobb alkalommal kapjanak lehetOséget a valasztasra

annak érdekében, hogy egyre tudatosabban vegyenek részt a foglalkozasokon, majd azok egyes
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elemei beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos
kreativitas élményének megtapasztalasa

Miivészi tevékenységek hozzaférhetdvé tétele visszajelzések adésa:

A gyogypedagdgus Osztondzze a tanulokat 6nalld vagy kozosen végzett cselekvésre, tegye
lehetové szamukra, hogy elemi miivészeti tevékenységeket végezzenek, vagy ezekben részt
vegyenek; ennek soran aktivan kiprobalhassak az alkotas, a kreativ tevékenykedés élményét, és
megtapasztalhassak, hogy befolyéassal vannak a dologi és emberi vilagra.

A fejlesztd nevelés-oktatas:

. tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallgatasa, az 6nallo vagy
koz6s zenélés soran: specialisan kialakitott hangszerekkel,

kozos, tdncos improvizacioval, énekléssel, a zené¢hez kapcsolodod élmények és érzelmek
megbeszélésével,

. a tanuld befogadoképességének megfelelden tegye lehetdvé az irodalmi alkotasok
(ritmus, hanglejtés, hangulat, mondokak, versek, mesék, rovid torténetek) megismerését, a
megismert alkotasokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének,
dilemmainak megismerését €s atélését;

. nyujtson segitséget abban, hogy a tanuldk - amennyiben képességeik ezt lehetdvé teszik
- elsajatitsak a kézmiives technikék alapvetd fogasait;
. tegye lehetdvé, hogy a tanuldk kiillonbozé jatékos tevékenységek soran (festékkel

csopogtetni, kézzel, labbal, szdjjal képeket rajzolni, szines port hiizni, grafitot szétddrzsolni,
gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek kiilonb6zé formaékat, tér- és szinhatdsokat, ¢és
kozremiikodhessenek kiilonbozé formak, terek (dobozokbdl hazat épiteni, satrat verni stb.)
létrehozasaban;

. hasznalja ki, hogy a kdzosen kialakitott terek lehetdséget nyujtanak szdmos tapasztalat
(szoros, tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;
. tegye lehetdvé, hogy minél tobbet kisérletezhessenek a tanulok a kiilonbozo

anyagokkal, technikakkal 6nalldan is, a késObbiek soran pedig ezek jelenjenek meg, mint 6nalld
szabadidos tevékenységek.
A miivészeti tevékenységek kozdsségi dimenzidjanak kiaknazésa:

Lehetévé kell tenni, hogy a tanulok megosszak egymaéssal a kreativ tevékenységek soran
felmeriild gondolataikat, kifejezhessék a tarsaik alkotdsara vonatkozd érdeklddésiiket,
véleményiiket (a tanuld vagy a gyogypedagdgus mutassa be a csoportnak az elkésziilt miivet, a
foglalkozas végén kozosen nézzék at €s beszélgessenek rola stb.).

Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a kozdsen végzett kreativitas,
az egyiitt gondolkodas kihivésait és élményét. A kozosen készitett miialkotasokon, kdzdsen
végzett miivészeti tevékenységeken - egyiitt festett kép, kdzos zenélés, éneklés, csoportos
meseszOveés stb. - keresztiil a tanulok megtapasztaljak az egyiitt alkotds kozosségi jellegét és
azt, hogy az igy 1étrehozott alkotas kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitdl.

A koz0s mesehallgatas €s torténetszovés - akar kiilsé szakember bevonésaval - a dramatikus
jatékok eszkoztaranak, a dramapedagogia elemeinek beépitésére ad alkalmat. A k6zos mesélés,
meseszOveés Oromforras, szabad alkotas, amely kozelebb viszi a tanuldkat sajat élettorténetiik
megértése¢hez, feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt ra, hogy onmagukat egy kozosség
torténetének szerepldjeként, dontések meghozojaként tapasztaljadk meg.
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A tagabb kulturalis miivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetoveé tétele:

Lehetové kell tenni, hogy a tanuldk tapasztalatokat szerezzenek a masok altal 1étrehozott - akar
egyetemes jelentdségli, akar a magyar és az eurdpai kulturat meghatarozo - miialkotasokrol,
valamint részt vegyenek a helyi kozosség életében jelentdséggel bird kulturalis eseményeken.
A helyi nevezetességek ¢és rendezvények (muzeum, koncert, természeti értékek stb.)
meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vilag megismerésére, €s egyben az integralt,
kozosségi programokban valo részvétel lehetdségét, illetve az elsajatitott kommunikacios
készségek gyakorlasat is jelenti.

4.6. Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kizosség felé, a
kommunikdcio kulturdlt formdinak elsajatitisa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal valo
egyiittmiikddés kialakuldsanak segitése az iskolai oktatds alapveté - a kommunikacid
fejlesztésével szoros Osszhangban allo - feladatai kozé tartozik. A sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok szamara a szlikebb ¢€s tagabb kozosségi €letben vald részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuldknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autonom lényként tapasztaljak meg, és ilyenként képesek legyenek belépni
egy kozosségbe, €s részt venni annak életében.

1. Az ,,én” és a ,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valosaganak és egyediségének
megtapasztalasa

Az anyarol valo levalas kisérése, segitése: A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermek és
¢desanyja tobbnyire szoros egyiittélésben 1éteznek, a fejlesztd nevelés-oktatas-nevelés kezdetén
bizonyos esetekben még az ,,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése sem megy végbe a gyermekben.
Sajat magat anyja részeként, anyjat onmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg, fizikai és
érzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

A tanul6 kozosségbe kertilése az anyarol valo levalas kezdeti dllomasa is lehet, ezért az iskola
feladata, hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbdl fakadod fesziiltségeket, és minden
eszkozzel segitse a sziiloket és a tanulot.

Az emberi viszonyok kialakitdsanak segitése:

Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot ¢és védettséget, ami felbatorithatja a
gyermeket arra, hogy az altala megélt vilagtol a dologi vildg s az abban ¢16 személyek felé
forduljon.

A kiilonboz6 élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa:

A gyogypedagdgus igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcioit, és tanitsa a differencialt
érzelmek kifejezését (tetszik - nem tetszik, szeretem - nem szeretem, fajdalom, félelem,
bliszkeség, szomorusag, lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak
tamogatasa

Minden megnyilvdnulds megvalaszolasa:

A gyermekek minden megnyilvanulasat énjiik kifejezddésének kell tekintetni, és tigyelni kell
arra, hogy szubjektiv sziikségleteik megértésre, feleldsségteljesen kielégitésre kertiljenek.

A tanuld néven szolitasa:
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A tanuldkban a neviikon torténd megszolitas tudatosithatja, hogy az egyes helyzetekben roluk
van sz6. Torekedni kell annak tudatositdsara, hogy tarsainak, akik koriildtte vannak, is van
neviik, és kozosen tevékenykednek a nap folyaman.

A sajat testiség megélése és az én megtapasztaldsanak segitése:

A sajat testiség lehetdvé teszi a masik énjével vald talalkozést, és ez egyben az ¢én
kifejezddésének egyik elsé formajat adja. A gyodgypedagogus feladata, hogy a sajat test
megtapasztaldsanak sokféle formaja utjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérdl és
megtapasztalasarol.

Az én megélése az Oninditotta mozgasban és a passziv mozgatas soran keletkezd élményekben:
Az 6nalldé mozgas az én kifejezddése. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében
a mozgas gyakran erdsen akadalyozott vagy biztonsagi okokbol mesterségesen korlatozott. A
fejlesztés feladata a mozgas Osztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg kell ragadni az

oninditott mozgas kivitelezésére. A sulyosan mozgaskorlatozott tanulok szdmara a testmozgast
¢s a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.
Az aktiv exploracios tevékenység segitése:

Aziltal, hogy a tanulék kornyezetiiket sajat aktivitasukkal vizsgaljak, és ekdzben
megkiilonboztetik azt, amit érdekesnek, s azt, amit érdektelennek tartanak, sajat énjiiket kozlik
a korulottiik ¢lok felé. A gyogypedagogus feladata, hogy segitse a tanulokat a vilag jelenségei
felé fordulasban, az élmények befogadasaban, az érdeklddésiiknek megfelelé emberek, dolgok
¢s események megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének
megélése, a kommunikaciéo kozosségi formainak 6sztonzése
Az o6romteli szocidlis kapcsolatok megtapasztaldsdnak eldsegitése:

A koz0s jaték, a mindennapi testapolas soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal 6sztondzhetdek
a tanulok arra, hogy Ujra és Ujra megnyiljanak kornyezetiik felé. A madasokkal teremtett
biztonsagos és oromteli kapcsolatok kialakitdsara minden alkalmat ki kell hasznalni.

A spontdn kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése: Olyan helyzeteket teremtése
sziikséges, amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra is, hogy egymaéssal kapcsolatot
teremtsenek. A tanulok mintaadéssal és ravezetd jatékokkal is motivalhatok.

A szocidlisan elfogadhato jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok leépitése:

Az akadalyozott tanulok kommunikécidjdban gyakran megfigyelhetd, a kornyezet szdmara
kellemetlen jelzéseket célszerli fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan jelzéseket kialakitani,
amelyeket a kdrnyezet is szivesen fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagdgus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az egyéni sajatossagokat
figyelembe vevd alakitasa, tovabbfejlesztése. Ennek sikere azonban attdl is fligg - s erre a

kornyezetnek figyelemmel kell lennie hogy mennyire veszi jra meg Ujra figyelembe a
leépitésre szant jelzéssel kozolt tartalmakat.
A tanulok egymas kozti kommunikéciojanak dsztdnzése:

A tanulok az iskolaba Iépessel 1) kozosségbe keriilnek. A kézosségben a megfeleld pedagogiai
segitségadassal a csoporttagok kapcsolatot teremthetnek egymassal. A testi kontaktus, egymas
tevékenységének latvanya, egymas hangjanak meghallasa hatassal van a csoporttagokra.
Lehetévé kell tenni, hogy a csoport életében természetessé valjék a kapcsolatteremtés €s az
egymassal folytatott kommunikacio.
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4. A kozosségi kommunikacios formak megtanulasa, alkalmazasa

A figyelemfelkeltés lehetdségének biztositasa: A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok
kezdetben ritkdn rendelkeznek olyan szocidlisan is elfogadhat6 jelzésekkel, melyekkel
felhivhatnak magukra tarsaik ¢és nevel6ik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban
akadalyozott, hogy a masik megkozelitése, megérintése - hacsak nem kozvetleniil egymas
mellett vannak - sem lehetséges. A fejkontroll hidanya vagy a vizualis érzé¢kelés zavara miatt a
szemkontaktus felvétele is akadalyokba iitkdzhet.

A gyodgypedagdgus feladata, hogy tanulonként olyan szocidlisan is elfogadhato jelzést talaljon
¢s alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanul6 felhivja magara a figyelmet.

Az iidvozlés formdinak tanitdsa: Az iidvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacid része.
Jelzés a masiknak arrdl, hogy ,,itt vagyok én is, és latom, hogy te is itt vagy”. Az iidvozlés:
nyitdsa masik felé. A gydgypedagogus feladata, hogy a megfeleld pozicionalds utdn olyan
jelzést talaljon a tanuloknak, amivel onalldan €s érthetden tudjak tidvozolni a kdrnyezetiikben
1éviket.

A kommunikéci6 fenntartdsdnak segitése:

Kommunikacié koézben azérdeklddést fenn kell tartani. A gyogypedagogus feladata, hogy a
tanuloknak megtanitsa, hogyan tarthatjdk fenn a figyelmet kommunikacié kozben (példaul
gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkozzel stb.),
hogyan kommunikélhatnak minél hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szociélis kapcsolatok
kialakitasahoz.

Az érzelmek megnyilvénitdsdnak segitése, a konfliktusok kezelése:

A gybgypedagdgus segitse a tanuldkat érzelmeik differencialt kifejezésében ¢és masok
érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és megértésében.

A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések, konfliktusok, ezért a
tanulokat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek konfliktus soran. A konfliktuskezelés
természetét a tanuld képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton beliili aktivitas dsztdnzése:

A csoporton beliili aktivitast befolyasolja a tanuld személyisége, 6nmagarol alkotott képe,
csoporton beliil elfoglalt helye, csoporton beliili kapcsolatai, aktualis egészségi és érzelmi
allapotai, ¢és kommunikéacidés hatékonysaga. Mindezen tényezdk  fejlesztésével,
optimalizalasaval segitse a gyogypedagogus a tanulot, hogy minél aktivabban vehessen részt a
csoport ¢letében.

5. A kozosségben valo viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb és tagabb vilag
kommunikaciés normainak megtanulasa és gyakorlasa

A koOzOsségi alkalmakban vald aktiv részvétel segitése: A tanuloknak meg kell tanitani a
kulturdlt egyiittlét szabalyait, az ezek soran alkalmazhaté kapcsolatteremtés lehetdségeit. A
kozosségi alkalmakat - reggeli kor, étkezések, kozos programok stb. - ugy kell kialakitani, hogy
a kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra, minden tanulonak maédja legyen.

A megfeleld kapcsolatteremtés formdinak kialakitasa:

A csoportban valo 1étezés, az ott kialakitott kapcsolatok utdn fokozatosan kell megtanitani a
gyermekeknek, hogy mi a kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel valo kapcsolat kozott. A
kozvetlen és a tavolsagtartd magatartas jellemzdit, az ismerkedés elfogadhatd formait kell

22



megtanitani nekik. A tagabb vilagban val6 viselkedés szabalyainak elsajatitdsa: Az  iskolan
kiviili szinterekre jellemzd viselkedési formdkat segiteni kell elsajatitani. Méas és mas az
elfogadhatd viselkedés a jatszotéren, a konyvtarban, az aruhazban, uszodaban, étteremben,
vendégségben vagy éppen egy szalonnasiités alkalméval stb. Az oktatas soran ezeket a
normakat is kdzvetiteni kell a tanuldk felé.

4.7.  Onkiszolgdlds, egészséges életmodra nevelés, az ondllosdg és onellitds képességének
elsajatitasa, az emberi sziikségletkielégités kulturdjanak megismerése

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
teriileteken valod 6nallosag megszerzésének eldsegitése alapvetd pedagogiai jelentséggel bir,
az érzékelés és észlelés funkciodinak - fejlodéséhez. Az Onkiszolgalds és az egészséges
¢letmodra nevelés magaban foglalja az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitésének - a
kommunikécié fejlédése szempontjabol alapvetd jelentdséggel bird - kezdeti l1épéseit, a
mindennapos tevékenységek tanitdsat ¢és gyakorlasat, valamint az emberi sziikségletek
¢letkoronként valtozo jellegének elismerését és megelésének segitését, illetve azok kulturalis
vonatkozasainak elsajatitasat.

Az oOnkiszolgalasra, egészséges ¢letmodra nevelés célja az Onellatds szintjének emelése, a
személyi fiiggdség ¢és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez
kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitdsa, valamint az emberi sziikségletek
kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanuldsa. E teriiletek a megtanult
készségek kitlintetett gyakorloterepei, a rogziilés és altaldnositds eszkdzei, s a természetes
kommunikécios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az Onkiszolgalasra és egészséges ¢letmodra nevelés célkitiizéseinek megvalositasa érdekében
a testi higiénia biztositasdhoz, az Oltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a fejlesztd
gondozasnak nevezett gydgypedagdgiai tevékenység elvei, feladatai €s eljarasai alkalmazhatok.
A fejleszté gondozas megtervezése a gyogypedagdgus és a szakmai team kompetencidja, mig
gyakorlati megvalositdsdban a személyi és/vagy (gyogy)pedagdgiai asszisztensek is
kozremiikodnek.

A fentiekbdl eredden a fejlesztd nevelés—oktatds egymadsra épiilé és/vagy egymast klcsdndsen
feltételezo feladatai a kovetkezdk:

1. A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés
kialakitasa az ehhez kapcsolodé tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés
Megfeleld taplalék biztositasa:

Sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas, valamint a vizelet- és
sz€kletiirités megkonnyitéséhez megfeleld étrend sziikséges. A rendszeres ¢és bdséges
folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtozatos étrend biztositasa hozzajarul a mozgasszegény
¢életmodbol és a gyomor-béltraktus kdrnyékén tapasztalhat6d izom miikodési zavarokbol fakado
iiritési problémak csokkentéséhez.

Kronikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazitd termékek alkalmazasara is, melyek
nem kaérositjak a bélrendszert, de megkonnyitik az iiritést.

Poziciondlds és masszdzs:

A gyogypedagogus feladata az a vizelet- és székletiiritéshez sziikséges optimalis testhelyzet
kialakitasa. A tanulé mozgasallapotatdl fiiggden ez lehet haton fekvés (ellazitast biztosito,
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reflexgatld testhelyzet), oldalfekvés, legcélszeriibb azonban az il6 testhelyzet kialakitasa €s
megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy a nélkiil). A fiiggdleges testhelyzet dnmagaban
jelentdsen megkdnnyiti a vizelet- és székletiiritést. A székletiirités segitésére az alhasi régio
atmozgatasa, a behajlitott labak valtakozd hashoz nyomadsa (bicikliz6 mozgas), a vastagbél
lefutasat kovetd korkords stimuldldo masszazs sziikséges lehet. A vizeletiirités segitésére a
gyogypedagogus végezhet a holyag felett kopogtatd masszazst. Szobatisztasag elokészitése €s
kialakitdsa: A szobatisztasag kialakulasahoz megfeleld testi érzékelésre, megfeleld
testhelyzetre, lazitasi képességre és bizonyos szintii kommunikacids készségre van sziikség.
Feladat a lassu, 6vatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatas: Térben (mindig ugyanott) és idoben
(rendszeres 1d0kozonként) strukturalt tevékenységvégrehajtas sziikséges a szokassad valashoz.
Ugyanakkor érzékenyen észlelni kell a gyermek jelzését ha siirgdsen vécére kell mennie.

A hely legyen megfeleléen felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és stabilizalasa
érdekében, legyen megfelelé homérsékletii. Kezdetben a tanuld kozelében kell maradni,
esetleges fizikai segitségnyujtassal tamogatni a cselekvés sikeres végrehajtdsaban. Minden
onallosagra valo kezdeményezést, torekvést értékelni kell, és kovetni a fokozatosan csokkend
segitségnyujtas elvét. Fontos figyelembe venni a gyermek személyiségi jogait és ennek
érdekében olyan koriilményeket kell kialakitani, hogy a gyermek ne érezze magat frusztraltan
ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas, mint 6romet ado élmény és a Kkiilso segitség elfogadasa, egyiittmiikodés
kialakitasa, alapveto tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosas,
mosakodas, fogmosas, koromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi
és emberi vilagrol szerzett tapasztalatok biztositasa

A tisztalkodasi szituaciok kialakitasa:

A tisztalkodasi helyzeteket ugy kell kialakitani, hogy azokat a gyermek pozitiv élményként
¢lhesse meg. Az egyes 1épéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszkdzokkel
(ismert mosdokesztyli, szivacs, fogkefe), azonos mozdulatokkal (hatdrozott, koénnyen
¢szlelheté mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfogadasat,
késébb pedig az aktiv kozremitkodést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékenységeihez (étkezés
elott és utan kézmosas, étkezés utan fog- és arcmosas stb.), hogy a gyermekek szamara értelmet
nyerjenek, kell6 motivacié alakuljon ki.

Pozicionalds és segitd eszk6zok alkalmazasa:

Fiirdetéskor legfébb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitasa, mely lehetdvé teszi a
megfeleld ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sziikség estén kadba helyezett tilokek,
csuszasgatlo alatétek, fejparnak, kapaszkodok alkalmazésa segiti a testhelyzet kialakitasat. A
megfelel ellazulés sziikséges a testi ingerek optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz elényds a zuhanyzoszék vagy lehajthatd iiléke hasznalata, kapaszkodokkal
kiegészitve. A torolkozéshez stabil és kemény feliilet sziikséges, esetenként peremmel ellatott
pelenkazd, oltoztetd hely, de a baleset-megeldzés érdekében mindez megoldhatéd a talajon,
megfeleld matrac alatéttel.

Kéz-, arc- és fogmosashoz a legcélszerlibb az il6 testhelyzet (mosddkagyld elétt) kialakitasa
¢s megfelel? stabilizalasa, hogy a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt
tudjon venni. Az iil6 testhelyzet jelentésen megkonnyiti a személyi segitségnyujtast, a segitd
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fogasok alkalmazasat.

A testapolas kihasznalasa az egészség megdrzésében, az egészséges életmod kialakitasaban:
A testdpolds tevékenységei kozben rendszeresen lehetdség nyilik a gyermek bdrének
megtekintésére, igy az esetleges felfekvés- veszélyeztetett terliletek (nyomaspontok, hajlatok)
felfedezésére. A testapolds sordn ezeken a teriileteken felfekvés megeldzése, illetve kezelése
végezhetd (hideg-meleg kezelés, masszazs, krémezés, hajlatok szaritasa, szellOztetése,
hintéporozasa).

A fiirdés, zuhanyozas a homérséklet valtoztatasaval, szomatikus ingerlés, viz alatti masszazs
alkalmazasdval nemcsak a komfortérzetet javitja ¢és a testséma kialakulasat, ¢és

differencidlodasat segiti, hanem lazitja az izmokat, javitja a keringést. A tisztalkodast kovetd
krémezés a bor egészségének megdrzeését segiti eld.

A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szdjzar nehézségeivel kiizdd, illetve a nem ragd
gyermekeknél. A fogmosas biztositja a megfeleld szajhigiénét, elektromos fogkefe hasznalata
fokozottan masszirozza a foginyt. A hatas fokozasara szajviz hasznalata is javasolt.

3. Az o6ltozés, vetkozés tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és onallésagra
nevelés
Az 6ltozés, vetkdzés optimalis koriilményeinek biztositdsa:

Az 0ltozés,nvetkdzés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez (levegdzés eldtt
feloltoziink, pelenkézas elétt levetkdziink), hogy a gyermek szamara értelmet nyerjenek, kelld
motivaci6 alakuljon ki a tevékenységek vonatkozasaban. Az 6ltozés, vetk6zés soran mindig
elegend¢ 1dot kell biztositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése elétt minden sziikséges ruhadarab legyen eldkészitve, hogy a
folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az 0ltozésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb onalldsag elérése érdekében fontos a
konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat kivalasztasa, amit a tanul6 valoban 6nalléan
fel-, illetve le tud venni. A ruhadarabok nyitasanak, zardsanak modja feleljen meg a tanuld
kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar; gumis derekt nadrag stb.).
Pozicionalés és segitd eszkozok alkalmazasa: Az 6ltozéshez, vetkdzéshez

stabil ¢és kemény alatdmasztasi feliilet sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkazo
asztal, 01toztetd hely, de a balesetmegeldzés érdekében megoldhato a talajon, megfeleld matrac
alatéttel.

Célszerti az l6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy a
nélkiil), hogy a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az
il6 testhelyzet jelentésen megkonnyiti a személyi segitségnytjtast, a segité fogasok
alkalmazasat.

Az 0ltdzés, vetkdzés kihaszndldsa egészség meglrzésében, az egészséges életmod
kialakitasaban:

Ha a tanulé kommunikacios jelzései nem minden esetben megbizhatdak, fokozottan tigyelni
kell a megfeleld oOltoztetésre a betegségek, és az iddjaras okozta problémak elkeriilése
érdekében.

Fokozottan tigyelni kell a ruhdzatra abbdl a szempontbdl is, hogy ne gylirédjon, ne szoritsa a
tanul6 derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket keringési problémakat okozhat. A ruhazat
legyen lehetdleg j6 mindségli anyagbol, a jo nedvszivo, természetes alapanyag a komfortérzet
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biztositasa mellett a borirritaciok, felfekvések megeldzését is segiti. A ruhazaton ne legyenek
felesleges zsinérok, zsinorzaré muiianyag darabok, mert ezek balesetet (lenyelés, fulladas)
okozhatnak.

Az 0ltozés, vetkdzés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanul6 ismereteinek bdvitésére, az
egészség megorzésre vonatkozdan is. A rendszeresen ismétlddd események, az évszakok
valtakozasa biztositja az ismeretek folyamatos gyakorlasat és ismétlo felidézését. A tanuld
megérti, hogy mikor, milyen ruhadarabot kell viselni €¢s miért. Fokozatosan megtanulja, hogy
mi a teendd, ha siit a nap, esik az eso, fl1j a sz€l, esik a h6. Ekdzben folyamatosan fel kell hivni
a figyelmét, hogy a helytelen 61tozkodésnek milyen kdros kovetkezményei lehetnek az
egészségére nézve (megfazas, napsziras, le€¢gés stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és
onallosagra nevelés

Az étkezés, az evés €s ivas nem korlatozhatd a biologiai értelemben vett taplalékfelvételre,
hanem legaldbb ugyanekkora aranyban jelent lelki €s szellemi 6romforrast, s ezzel egyiitt
szocialis élményt. Félelmektol €s frusztraciotol terhes szituacidban, kommunikacios zavarokkal
terhelt kapcsolatban valdban nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara
nehézkes étkezést oromteli €lménnyé lehet alakitani. A fejlesztd gondozason beliil az étkezés
tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél aktivabb kézremiikodés elérése a cél.
Ennek érdekében a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositdsa:

Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit tigy kell kialakitani, hogy azokat a gyermekek pozitiv
¢lményként élhessék meg. Az egyes Iépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben végezzék,
ezzel is segitve a szituacid felismerését, elfogadasat, késébb pedig az aktiv kdzremiikodést.

A megfeleld hosszusagh ido, a kellemes 1égkor és a nyugodt odafordulas lehetové teszik a
sulyosan ¢és  halmozottan fogyatékos gyermekek szaméara a  taplalékfelvétel
problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolodni a tevékenységre. A kiilsd, zavaro
kortilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni. Az étel mindsége, jellege €s allaga, a tanyéron
val¢ talalas és a felkinalt mennyiség mind-mind jelentdsen befolyasoljak az élményszertiséget.
Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott idépontban torténik, ez biztonsagot nyljt a
tanulok szamara, a rendszeresség ¢és az eldkésziiletekben vald részvétel segit felkésziilni a
tevékenység végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez szilikséges motivaciot.

A tanulokkal valo kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kdzdsségi €lmény, masrészt a
mintaadas modszerével segithetjiik az étkezésben vald részvétel fejlodését.

A tevékenység megkezdése eldtt minden sziikséges alapanyag és eszkdz legyen eldkészitve,
hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljarasoknak a csoport életében mindig a rendszeres étkezési helyzetekbe
agyazottan kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb onallosag elérése
érdekében fontos a tanuld altal konnyen kezelhetd eszk6zok kivalasztasa.

Pozicionalas és segitd eszkdzok alkalmazésa: Etkezéskor  olyan

testhelyzetet kell 1étrehozni, amely a tanuld szdmara biztositja a probléma- ¢s félelemmentes
taplalékfelvételt. A tanuld6 mozgasallapota és mozgéaskészsége hatarozza meg, hogy milyen
testhelyzetben ¢és milyen segédeszk6zok (iilteté-modulos kerekesszék, kapaszkodok)
hasznalataval tudjuk megkonnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

26



A szajmotorium optimalis mikodése, a 1égzés és nyelés megfelelé koordinadldsa érdekében
(reflexgatlo) iil6 testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal a félrenyelés is elkeriilhetd. Megfeleld
fejtamasz biztositasa sziikséges hianyz¢ fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a gyermek
szaméra ellazitott, a segitd (gyogypedagdgus) szdmara pedig kényelmes, nem faraszto. igy a
gyermek a tevékenységre tud koncentralni, €s abban aktivan részt tud venni. Az il testhelyzet
jelentésen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz ¢és két kéz koordinacidjat, valamint a
gyogypedagdgus szempontjabol a személyi segitségnytjtast, a segitd fogasok alkalmazasat.
Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér, pohar), milyen
evoeszkozokkel (kandl, villa) torténjék az evés €s ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fliggden a cumisiivegtdl a poharig
kell a megfeleld eszkozt kivalasztani, szem eldtt tartva a minél hatékonyabb és minél 6nallobb
cselekvés-végrehajtast. Ugyanez vonatkozik az evés sordn a tdlaldedények (tanyér) és
evOeszkozok kivalasztasara. Az onallo étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolodik, a
gyermek Oltoztetésénél €s az étkezési helyzet megteremtésénél gondoljuk erre.

Az étkezés jelentOsége az egészség megdrzésében, az egészséges ¢letmod kialakitasaban: Ha a
tanulé kommunikacios jelzései nem minden esetben megbizhatoak, fokozottan ligyelni kell az
étkezési szituacioban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy elkeriilhetok legyenek az
esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfeleld stirtiségi, allagh, méretii ételek
segitik a ragast, a nyelést és a megfelelé emésztést.

Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik tobb étel vagy ital koziil valasztani. Ez
az autoném személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek fejlodése szempontjabol
jelentds.

Az ételek kivalasztdsanal fontos a valtozatos és egészséges étrend kialakitasa, hogy
megeldzziik az emésztési €s liritési nehézségeket (1asd vizelet- €s székletiirités). Torekedni kell
arra, hogy a tanuld minél tobb fajta ételt megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen
az étrendje. Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanul6 elutasit, vagy elfogad bizonyos
ételeket. Semmilyen koriilmények kozott nem szabad raerdltetni a

gyermekre az ,,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra vald érzékenység esetén feltétleniil sziikséges a megfeleld
diéta Osszedllitasa (dietetikus szakember segitségével). A fogak épségének megdrzése
érdekében is fontos a ragés kialakitasa és gyakoroltatdsa, az étkezés utani fogmosas, az édes
ételek ¢és italok, valamint az étkezések kozotti nassolas keriilése.

5. Az egészséges életmodra valo igény belsové valasa, az egészségtudatos tevékenységek
elonyben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Az egészséges életmoddra vald igény belsévé valdsanak eldsegitése:

A gyogypedagdgus értesse meg a tanulokkal az egészséges életmdd jelentdségét és azt, hogy
felelosek sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik abban, hogy, onalldan is tegyenek
egészségiik megdrzéséért.

A tanulokban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek milyen hatassal
vannak egészségi allapotukra, €s hogy milyen specialis szempontokat kell figyelembe vennitik
a mindennapjaik soran.

Rendszeres mozgas és sportolds:

Az iskola biztositsa a tanuloknak a - képességeiknek megfeleld - sportolds lehetdségét, és
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motivalja Oket arra, hogy az iskolan kiviili programjaik soran 1is igyekezzenek
sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyujtas a szexualitds megértése terén:

Az iskola és a gyogypedagdgus ismerje el a tanulok intimitasra és szexualitasra vonatkozo
igényeit, és segitse Oket abban, hogy sziikségleteiket és igényeiket felismerjék, és megértsék
ezek jelentését €s jelentOségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanuloknak €s csaladjuknak
a szexualitassal kapcsolatos problémak és fesziiltségek feloldasaban, és - az egyéni
adottsagoknak megfeleléen - tamogassa a tanulokat a felnétt szexualis szerepek fokozatos
elsajatitasaban.

5. Az oktatas-nevelés tematikaja

Tematikajat tekintve kapesolédik az évszakok valtozasaval kapcesolatban allé természeti
jelenségek, idojaras, Kkornyezet valtozasainak, élolények alkalmazkodasanak
megfigyeléséhez, megtapasztalasahoz, atéléséhez. Minden évszakban az id6jarés
megfigyelése és megtapasztalasa, ehhez kapcsolédoan természetes anyagok gylijtése és
felhasznalasa. Adott évszakhoz kapcsolédd gylimolesok, zoldségek izlelése, az egyes
tinnepkorokhoz/évszakhoz kapcsolodo jellegzetes ételek elkészitése, elfogyasztasa. Evszaknak
megfeleld 01tozkddés megismerése.

Iskolai hagyomany a népszokasok apolasa, ezért a tantervbe beépitjiik a stlyosan-
halmozottan sériilt gyermekek altal is megkozelithetd népszokasokat, a csaladi tinnepeket, a
szamukra is kdzel hozhato iskolai tinnepeket, eseményeket. Mindezekhez hangok, zajok, zenék,
versek, dalok, mondokak kapcsolasa, mozgasos tevékenységekkel torténd dsszekapcsolasa.
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6. Az egyes foglalkozasok céljai, feladatai, modszerei, eszkozei

6.1. Reggeli kor/onkiszolgalas
A foglakozasok célja

Az iidvozléssel épiil szocialis kapcesolatunk, megismerjiik személyre sz616 zenénket/dalunkat.
A talalkozas ¢élmény a gyerekek-gyerekek, gyerekek-felndttek kozt, akar testi kontaktus altal is.
Az Onkiszolgalasra nevelés célja az Onellatas szintjének emelése, a személyi fliggdség ¢€s
kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolédo alapvetd
¢letmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak

és kulturalt kielégitésének megtanulasa.

az iskolaban eltoltott id6 kezdetének, rahangolddas az iskoléra, a foglalkozasokra
odafigyelés egymasra, a masik jelenlétének megtapasztalasa

onkifejezés, kommunikaciora motivaltta valas

tarsas viselkedés alapjainak kialakitasa, csoport megélése

zenei ¢élményszerzeés

A foglalkozasok feladata

kellemes 1égkor megteremtése

pozicionalas az aktiv részvétel lehetdségének megteremtése

kommunikacidos helyzet megélése, moddszerek megismertetése, alkalmazasa,
beszédértés fejlesztése, hangadasra 6sztonzés

igen- nem valaszadas kialakitasa

Ki van itt? itt van/ vagyok- nincs itt megélése

csoporttarsak képeinek egyeztetése, hianyzok megkeresése

szobatisztasag elokészitése €s kialakitasa

a testapolds, mint 6romet ado élmény ¢€s a kiilsé segitség elfogadasa, egyiittmiikodés
kialakitasa

alapvetd tisztalkodasi szokdsok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosas, mosakodas,
fogmosas, koromvagas)

a tisztdlkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett
tapasztalatok biztositasa.

oltozés, vetkdzés tevékenységeiben valo egylittmiikodés kialakitdsa és ondllosagra
nevelés

étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa

Modszerek:

csoportos foglalkozas
beszélgetés

zenés foglalkozas
jaték

egyéni foglalkozas
egylitt cselekvés
fejlesztd gondozas

Eszkozok:
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ritmushangszerek:

egyéb hangszerek

xilofon

furulya

innepi kellékek (adventi koszoru, gyertya, Mikulds-csizma, husvéti kosarka
tojasokkal...)

naptar

dekoraciok

kommunikacids eszkdzok: képek, jelképek
reggeli-kor tabla

id6jaras jelzo tabla

eszk6zok tisztalkodashoz, étkezéshez ezek képei
ruhadarabok évszakok szerint ezek képei
mondokak, énekek, videok

6.2. Sziikebb-tagabb kornyezet megismerése
A foglakozdsok célja

A szlikebb ¢és tagabb kornyezet jelenségeirdl, szerepldirdl, targyairdl tapasztalatok
megszerzésével az élet irdnyitasanak ¢és folyamatossagdnak megélése. Az ebben vald
biztonsagos tajékozddas fokozatos kialakulasa.

A foglalkozdsok feladata

megismerhetdvé kell tenni a természeti és tdrsadalmi kdrnyezet jelenségeit, eseményeit,
targyait, személyeit konkrét élményeken keresztiil, valosagos ¢élethelyzetekben

a megszerzett tapasztalatok tjra élése, feldolgozasa, elmélyitése jatékos formaban
sajat ¢letben val6 aktiv részvétel kialakitasa

Modszerek:

bazalis stimulaci6 elemei
AAK modszerei
bemutatas

valdsagba adgyazott szemléltetés
jatékossag

cselekedtetés
gyakoroltatas
beszélgetés

ellendrzés, értékelés
jutalmazas

kreativ tevékenységek

Eszkozok:

kornyezetiink targyai
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- természet valtozasali, jelenségei, elemei
- nodvények

- éallatok

- jatékok

- hanghordozok, hangszerek

- mese, verses-mondokas konyvek

- keépek, fényképek

- dia és video filmek

- kreativ tevékenykedésekhez sziikséges alapanyagok
- rehab. és segédeszkdzok

- AAK jelképek

6.3. Mozgasnevelés

A foglakozdsok célja

Fejlessze a gyermekek térbeli tajékozodasat, segitse térbeli tapasztalatszerzésiiket. Juttassa Oket
olyan térbeli, valamint dinamikus mozgasélményekhez, melyek hozzajarulnak kornyezetiik
megismeréséhez, az abban vald biztonsadgosabb t4jékozdodashoz.

A foglalkozdsok feladata

- Ez a tertilet szomatikus, vesztibularis, vibratorikus, kinesztetikus, valamint proprioceptiv
ingereket kozvetit.

- Fejleszti, vagy fejlesztheti a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinécidt, egyensulyérzéket.
- Jelzések kozé agyazott és azokkal megtamogatott a menete alatt is, ami biztositja az
elérelathatdsagot, a gyerekek tevékenységek kozotti tajékozodasat.

- Lényeges eleme, illetve feladata a tanul6 szociélis nevelése, mivel a foglalkozéason beliili
tevékenységek sokszor nem egy iddben, hanem egymas utdn végezhetdk csak a
gyermekekkel. Fontos tehat megtanulniuk megvarni, hogy massal is elvégezzék a feladatot,
illetve kivarni azt, hogy maguk is sorra kertiljenek.

- Rendszeresség, allandosag biztositasa.

- K6zosségi élmény biztositasa.

Fejlesztési feladatok

- mozgasos tapasztalatok sajat magukrol (propriocepcio, kinesztézia)

- testséma-fejlesztés

- mozgasfejlesztés,

- vesztibularis ingerek észlelése, tolerancia ndvelése,

- kommunikaciofejlesztés,

- téri és iddbeli tajékozodas fejlesztése,

- érzelmi-szocidlis terlileten kivaras, masik tanuloval valo kapcsolat segitése,

- manipulaciofejlesztés,

- egyszeril ok-okozati Osszefiiggések atlatasa,

- téri tajékozodas fejlesztése, téri viszonyuldsok észlelése (kint-bent, fent-lent, stb),

- szomatikus ¢és taktilis-haptikus ingerek érzékelésének-¢észlelésének fejlesztése,

- hémérsékleti kiilonbségek észlelése
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Modszerek

- motivalas,

- egylittmozgas,

- ismétlés,

- megerosités,

- egyénre szabott segitségnyujtas,
- differencialas,

- bazalis kommunikacio,

- szemléltetés.

6.4. Munka-szabadidés foglalkozasok/Kézmiives foglalkozas

A foglalkozdsok célja

A gyermekek szerezzenek elemi tapasztalatokat a kiilonb6zd, kornyezetiinkben talalhato
anyagokrol. E foglalkozas segitse 6ket abban, hogy az dket koriilvevd vilagban kénnyebben
tajékozodjanak, minél tobb emlékiik, tapasztalatuk legyen a koriilottiik 1év0 anyagokrol, és
ezeknek az ismereteknek a segitségével érezzék magukat biztonsagban kornyezetiikben.

A kézmiives foglalkozdsok feladatai

- Ez a teriilet a gyerekek szdmara elsdsorban szomatikus és taktilis- haptikus ingereket nyujt.
- Fejleszti, fejlesztheti a manipuldciot, a szem-kéz koordinéciot.

- Adott foglalkozas biztositja, hogy a gyermekek a rendszeresség, allanddsag révén a maguk
szintjén elsajatithassak az altalunk kinalt ismereteket, valamint az adott foglalkozas keretein
beliil fejlddhessenek.

- Lényeges feladat, hogy felismerhetdvé, elére lathatova tegyiik a gyermekek szamara az
egyes tevékenységeket, igy a kommunikacios jelek alkalmazasa nem pusztan az adott
foglalkozasok eldrejelzését szolgalja, hanem a foglalkozason beliili tdjékozodast is. A
csoportos foglalkozédsokat allando jelzések teszik atlathatova.

- Nagy hangsuly van a foglalkozas k6zdsségi voltan, Iényeges, hogy kdzosen tevékenykediink
és torekvésiink, hogy a tanulok minél jobban megélhessék egymas jelenlétét a csoportos
foglalkozasok ideje alatt.

- Alapvetd feladat a megfeleld pozicionalas, olyan kényelmes testhelyzet biztositasa, melyben
a gyermekek aktivitasanak feltételei a leginkabb adottak, mozgasbeli akadalyozottsagukat
reflex gatld testhelyzettel, megfeleld segédeszkdzokkel, tiltetdkkel igyeksziink csokkenteni.
Fejlesztési feladatok

- manipulaciofejlesztés,

- érzékelés-¢észlelés fejlesztése: taktilis-haptikus ingerek,

- szerialitas,

- alapvetd ok-okozati 6sszefliggések atlatasa,

- kommunikaciofejlesztés,

- kommunikaciés jelzések és képek tanulasa,

- figyelemfejlesztés,

- targyfelismerés,
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- targyallandosag kialakitasa,
- t4jékozddas térben, iddben és a szituacioban.
Modszerek:

- bazalis stimulacio,

- bemutatas,

- ismétlés,

- motivalas,

- k6z0s cselekvés,

- egyéni megsegités,

- bazalis kommunikacio,

- cselekedtetés,

- megerosités.

6.5. Munka-szabadidoés foglalkozasok/Konyhatechnika

A foglalkozadsok célja

Alapvetd tapasztalatok szerzése az egyes évszakokban jellemz0 taplalékokrol, ételekrol. A
f6z¢és, az étel elkészitési folyamatanak megismertetése a gyerekekkel. A hangsuly a folyamat
megélésének eldsegitésén van.

A foglalkozdsok feladata

- Ez a teriilet fejleszti, fejlesztheti a szaglast, izlelést, emellett taktilis-haptikus ingereket is
kozvetit a gyerekek szamara.

- A f0z¢és folyamatan keresztiil a gyerekek lehetdséget kapnak az idébeliség, a szerialitas
megélésére, valamint a kivaras gyakorléasara is.

- A foglalkozéasok anyaga az évszakokhoz kapcsolddik, az adott évszak, vagy az ahhoz
kapcsol6 tinnepkdr jellegzetes ételei, izei az iranyaddak.

- A csoport jelzések kozé agyazott és azokkal megtadmogatott a menete alatt is, biztositva
ezzel a rendszerességet, allanddsagot, az egyes tevékenységek kozotti tajékozodast.

- Nagy hangstly van a foglalkozas k6zdsségi voltan, azon, hogy kozdsen tevékenykediink.
Torekvésiink, hogy a tanulok minél jobban megélhessék egymas jelenlétét a foglalkozas
keretein beliil.

- Alapvetd feladat a megfeleld pozicionalas, olyan kényelmes testhelyzet biztositasa, melyben
a gyermekek aktivitasanak feltételei a leginkabb adottak, mozgasbeli akadalyozottsagukat
reflexgatlo testhelyzettel, megfeleld segédeszkdzokkel, tiltetokkel igyeksziink csékkenteni,
kikiiszobolni.

- A foglalkozasokon mindig valamilyen ételt, ital készitlink, amit a csoport végén kozdsen
elfogyasztunk, megkostolunk.

Fejlesztési feladatok

- érzékelés-¢észlelés fejlesztése: tapintds, szaglas-izlelés, ho érzékelés,

- kommunikaciofejlesztés,

- szerialitas, folyamat atlatasa,

- rész-egész viszony,

- targyallandosag,

- manipulaciofejlesztés,
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- egyszerl ok-okozati Osszefliggések atlatasa.
Modszerek:

- bemutatas,

- k6z0s cselekvés,

- differencialas,

- egyéni segitségnyujtas,

- bazalis kommunikacio,

- bazalis stimulacio,

- k6z0s cselekvés vezetett aktivan,

- ismétlés,

- megerosités.

Eszkozok:

Az aktudlis tananyaghoz, az étel elkészitéséhez sziikséges alapanyagok ¢és konyhai eszk6zok

6.6. Zene, mese, bab

A foglalkozdsok célja

Alapvetden pihentetd jellegli foglalkozés, amely elsdsorban befogadasra és nem aktivitasra
¢épit. Az esztétikai nevelés keretében a gyerekek kiilonb6zo zenemiivekkel, mesékkel,
versekkel, mondokakkal ismerkednek jatékos formaban. Célunk, hogy a foglalkozasok révén
a gyerekeket kiilonb6z6, miialkotdsokhoz kapcsolodo érzelmek atéléséhez segitsiik hozza.
A foglalkozdsok feladata

- Esztétikai élmények rendszeres megtapasztaltatasa.

- A gyerekek szamara pihentetd, relaxaciot lehetové tevo ingerek nyujtasa.

- Hangsulyosan receptiv jellegli foglalkozas.

- Nem a gyermek aktivitdsara, hanem a befogadasra épit. Nézik, hallgatjak a mesét,
babjatékot, zenét.

- A kivélasztott miiveket a tobbi érzékszervi teriiletet is megcélozva igyeksziink a gyerekek
szamara megélhetdve, befogadhatova tenni.

- Rendszeresség, allandosag biztositasa.

Fejlesztési feladatok:

- relaxacio,

- figyelemfejlesztés,

- kommunikaciofejlesztés,

- érzékelés-észlelés fejlesztése,

- testséma fejlesztés,

- felismerés,

- szerialitas.

Modszerek:

- ismétlés,

- megerosites,

- motivacio,

- bemutatas,
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- k6z0s cselekvés,

- differencialas,

- bazalis stimulacio,

- bazalis kommunikacio.

6.7. Allatasszisztalt terapia
A foglalkozdsok célja
Tapasztalatok szerzése az €16 kdrnyezetrol, ezen beliil érzetek, érzések és tapasztalatok
szerzése a kutyarol.
A foglalkozdsok feladata
- Ez a foglalkozas kiilonboz6 fejlesztési teriiletekre hathat eltérd hangsutllyal.
- Igy hatassal lehet a gyerekek kommunikacios tapasztalataira, valamint az érzelmi-szocialis
nevelés terilileteire egyarant.
- A gyerekek szdmara elsdsorban szomatikus, €s taktilis-haptikus és auditiv ingereket nyujt.
- Kiilonb6z0, eddig nem ismert mozgasos ¢lmények megélésére ad lehetdséget.
- A fenti ingerek kozvetitése az alabbi fejlesztési-nevelési modszerek segitségével zajlik:
- bazalis stimulacio

- bazalis kommunikécio

- mozgasfejlesztés

- motivacio.
Hangsulyt fektetiink a kutya gazdajaval valo szoros egyiittmiikodésre, valamint arra, hogy
¢szrevételeit, tandcsait beépitsiik ezekbe a foglalkozasokba.

8. Zeneterapia

A foglalkozdsok célja

A foglalkozasokkal elsddleges célunk az élményszerzés, valamint, hogy hatéast gyakoroljunk a
gyermekek érzelmeire. A foglalkozédsok célja tovabba a gyermekek lehetdségeinek
feltérképezése a zeneterapia terén, a sériilt funkciok javitasa, korrigalasa és, ha lehetséges,
helyreallitasa, tovabba a gyermekek életmindségének javitasa.

A foglalkozdsok feladata

- zeneterapia egyik alapvetd feladata, hogy a tobbi csoportos foglalkozast timogassa.

- A zeneterapias foglalkozasok fejlesztik a gyermekek figyelmét, koncentracios készségét s
ritmusérzékét.

- Fejlesztik tovabba a mozgéaskoordinaciot, a manipulacios, valamint a kommunikécios
készséget.

- A zeneterédpia keretében olyan emocionalis élményeket nyujtunk a gyermekek szdmara,
melyek az esztétikai, valamint szocidlis és érzelmi nevelés teriileteihez szorosan
kapcsolddnak.

- Ezek a foglalkozasok feltérképezik tovabba azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjak meg,
illetve vitalizaljak a gyermekeket.

- A zeneterépia elsdsorban akusztikus ingereket nytjt a gyermekek szamara, ennek kapcsan a
hallasfejlesztés mint alapvetd feladat jelenik meg.

- Segiti a gyermekeket az ok-okozati dsszefiiggések felismerésében, mivel szdmtalan médon
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megélhetik, hogy reakciojukra, mozdulatukra, vagy érintésiikre zaj keletkezik, a zene vagy
énekhang megszolal, esetleg elhallgat.

Egyéb megjegyzések

- A hangszerekkel valdo manipulécio asztalnal zajlik.

- A zenehallgatés a gyerekek igényeinek megfelelden, tobbnyire szonyegen fekve, babzsak
fotelban, labdan, stb. torténik.

A Szakértoi és rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott egyéni fejleszté foglalkozasok
ellatasa az utazotanari halézat keretében torténik egyéni fejlesztési terv alapjan.
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7. Az iskolarendszerben miikodo csoportos foglalkozasok tematikaja

Osz

alkalomhoz ill6 zene
hall-gatasaval.

Kézmiives Allatasszisztalt Zeneterapia Konyhatechnika Zene, mese, bab | Sziikebb-tagabb Mozgasnevelés Reggelikor/
. foglalkozas terapia kornyezet onkiszolgalas
£
<
3
>
=
Szeptember-oktéber-november
Oszi természet: ismer- | Ismerkedés a Allapotfelmérés Koszontés ritualéjanak
kedés az 6szi szinekkel | kutyakkal, simogatds, | Ajak-artikulacios Ismerkedés az 6szi gyiimél- | Ujra egyiitt: iskola- | Ujra egyiitt a csoport Hibas testtartasok korrigalasa bevezeté_se )
megfigyelése gyimol- | érzékelés egész | gyakorlatok. csokkel, felhasznalasukkal: | kezdéssel Személyes kontaktus Tremor csokkentése stabil | J el?k, sajat kTPek parositasa
csokén, faleveleken, | testfeliilettel A tanulék nevének | alma, kérte, szilva, sz8l5... | kapesolatos  dalok | kialakitésa. Koszontd- | helyzetben. }fitj’;izzltz? aﬁsa elések
ferméseken,  meg- kimondsa, letapsolasa. | A gyiimolesok észlelése- | hallgatisa iidvozld nyelvi kifejezések, | Aktiv passziv kimozgatas, Végjzése ehey
nevezés, tarsitas, érzékelése, megismerése ) metakommunikacids masszazs Képek, piktogramok
képalkotas kiilonboz6 | Ismerkedés a kutya és | Szireti dalok, versek, | kiilonbozé érzékszerveken | Oszi id6jaras: dalok, | jelzések alkalmazésa, | Kényelmes testhelyzet | kivalasztasa a napi témahoz
technikékkal:  festés, | hangjaval, rigmusok felelevenitése, | keresztiil: megfigyelés, | nép-dalok gesztusok felismerése, | kialakitasa a napi | kapcsoléddan
szinespapir tépés, ra - | kommunikacios bemutatdsa,  el6adasa, | tapintas, szaglds, izlelés hallgatasa, a | valasztasa tevékenységekben Nevek, jelek gyakorlisa
gasztas, helyzetek a kutyaval hangszeres kisérettel. Egyszerti nyers | témaban, mondokak, | Az iskola épiilete, beren- | A kommunikacié motoros , mer
X . PR . X . . . . ] s Jelek, képek, id6jaras-
dugotechnika. .. gyimolesokbol ételek | kopogodsok dezési targyai és | feltételeinek javitasa, képek kivilasztdsa
Allati testrészek | Az idGjarassal | készitése soran a tisztitas, | ritmuskisérettel. kornyezete. kialakitasa évsza’k, hénapok,
Szinismeret érintése, megneve- | kapcsolatos mondokak, | hamozas, darabolas, A helyiségek korbejarasa,
gyakorlasa, zése. dalok ismétlése. pépesités moédszereinek | Oszi természet: | fotdzdsa, megtapasztalasa. Napok, foglalkozasok
megerdsitése. Szinek, megfigyelése, képességek | meschallgatas a képei,,sorrendbe rakas
formak valogatasa, Oszi természeti hangok | szerinti gyakorldsa | téméban, szereplok | Oszi idéjaras, 0szi
e P L. . rrs . . ‘oz . . . Mondokazas, éneklés
mintazas  kiilonb6zo hallgatasa: esO, | elsajatitasa. Kostolas azonositasa természet.  Falevél  és Meefiovelések véazd
technikékkal (szivacs- | Kutya  testrészeinek | falevélropogas, szél, babokkal, termések gytijtése, cElpyeiesck vegzese
ecsettel. mozaik...) megérintése, simitdsa, | susogas... applikaciods jarkalas az avarban. Szeptember 15. - Takaritasi
jatékos feladatok a képekkel. Az 6szi természet vilagnap
Oszi novények: | gyakorlasra. megfigyelése. Az idéjaras Szeptember 20. - A
Viragos kom-pozicid Oszi gyiimolesokrdl | hangjainak utanzasa. gyermekek vildgnapja
ragasztasa, az sz016 versek, dalok Ri " h "
alkotokedv felkeltése hallgatasa. Oltdzkodés évszaknak és 1tmushangszerek hasznalata
kﬁlénjt)iilz()' . id6jarasnak megfelelden. Szeptember 22. - Europai
technikakkal: Nemzeti automentes nap
szinespapir, textil pat- uinnepnapok:
schwork technikaval... részvétel az Szeptember 30. - Siketek
intézmény oktober Vllégnap_]a
6.-1 iinnepségen Qk,tober _1' -A zene
. vilagnapja, Az idések
Hangulati s g
1 A vilagnapja
elokészités

Oktober 4. - Az allatok
vilagnapja




Oszi gyitimolesok
minta-zasa krepp papir
—galacsinok
szinespapir...
ragasztasaval.
Megfigyelés, tapintas,
szaglas, tépés, vagas,
gytirés, forma-kitoltés.

Munkalkodas
szetes anyagokkal: 6szi
ihletésti terméskép

dio,
makk...

termé-

készitése
mogyoro,
megtigyelése,
véalogatasa, ragasztisa
eldrajzolt formakra.

Oszi természet: allat-
figurak mintazasa Gszi
falevelekb6l,  termé-
sekbdl... Pliiss allatok,
képeskonyvek
getése, allatfigurak
(stin, mokus, roka...)
kiva-lasztasa,
ragasztas, mintazas.

néze-

Oszi id6jaras: oltoztet-
het6 babak iddjarasnak
megfelel6
feloltoztetése.
Papirmasék, dszi ruhak
kivalogatasa, megfele-
Itetése, ragasztasa.

Unnepek,
hagyomanyok:
tokfigurak, lud, lampas
készitése  kiilonbozo
technikakkal:

Testséma fejlesztése a

kutyakozremiiko-
désével
A kutya  apolasa,

gondozasa: fésiilés.

Mozgasos feladatok a
kutya segitségével,
hely ¢és helyzet -
valtoztatasokkal a
kutya kovetése. egyéni
mozgasképesség
figyelembe-vételével.
A kutya kozeledésre,
Osztonzése hivasa
kiilénfele modokon.

A kutya  apolasa,
gondozasa:
jutalomfalat adasa

képességek szerint.

Finommozgasok
fejlesztése,
jutalomfalat adasa.

Hallasi
fejlesztése
hangszerekkel.
Hangszerek
megszolaltatasa,
hangszer-kép
egyeztetése. Hangszerek
felismerése képekrol.

figyelem

Oszi gyimolesokrol
sz0l6 dalok bemutatasa,
éneklése.

Egyenletes liktetés
gyakorlasa.
Allatokrél szolo  dalok

éneklése.

Ismerkedés az 0szi
termésekkel,
felhasznalasukkal:
mogyoro, gesztenye. ..
A termések  észlelése-
érzékelése, megismerése
kiilonb6z6  érzékszervek
segitségével: vizualitas,
szaglas, izlelés, tapintas
utjan
Tisztitas,

dio,

darabolas,
daralas, reszelés
technikdjanak
megismerésével siitemény
készitése. Kostolas.

Unnepi  ételek  készitése:
Hallo-ween, Marton napi

lad... Az innep
jelképeinek

megfigyeltetése: képes
szakacskonyv nézegetése,
étel kivalasztasa,
elkészitése, diszi-tése.

Kostolas.

Ismerkedés az 6szi zoldsé-
gekkel, felhasznalasukkal:
siit6tok, kaposzta. ...
Megismerésiik  kiilonb6z6
érzékszervek segitségével
elkészitésiikhoz sziikséges
konyhatechnikak
képességek szerinti
elsajatitasa f6zése, siitése.

Szinhazlatogatas: a
gyerekszinhazi
bérlet aktualis
meséjének meg-
tekintése élo
eléadasban. Az
esemény
elokészitése
mesekonyv
nézegetéssel.

Az 6szi erdd allatai:
meschallgatas,
babozas, mesekoényv
illusztracio-inak
nézegetése,

Zenehallgatas,
relaxalas.:  Vivaldi:
Négy évszak-Osz
Haziallatok: versek
olva-sasa allatokrol,
pliiss- jatékok, képek
valogatasa a
hallottak alapjan.

Ruhadarabok felismerése,

valogatésa. Baba
oltoztetése.

Kép-targy egyeztetése.
Hianyos képek
kiegészitése.

Oszi gytimolesok. Jaték és
valodi  gyliimolesok — fel-
ismerése, valogatasa,
csoportositasa a vizualitas,
szaglas, izlelés, tapintas
atjan. Oszi zoldségek:
Jaték ¢és valodi zoldségek
felismerése,

vélogatasa, csoportositisa
vizualitas, szaglas, izlelés,
tapintas alapjan.

Mozgasérzékelés és facilitalt
mozgasok kivaltasa

Alapvetd mozgasformak
satbilizalasa, korrigalasa
Mondokakkal mozgasra
0sztonzés

Gyakorlas

Azonositas
Vizualis-akusztikus figyelem
fejlesztése

Eneklési kedv felkeltése

Oszel6 - Oszhod

[J A mogyordk
felfedezése

[1 Meglepetéskosar

[ Almafa, amelyet mindenki
kedvel

L) Koltoznek a fecskék

[] Utban a meleg orszagok
felé

Oktober 6. - Aradi vértantik
emléknapja — Nemzeti
gyasznap;

Oktober 15. - A fehér bot (a
vakok és gyengénlatok)
nemzetk6zi napja

Jelek, sajat képek parositasa
Utanzas tanulasa

Id6jarasi megfigyelések
végzése

Képek, piktogramok
kivalasztasa

A mokusok téli
eleséget gyljtenek

[ Az aranyba 61t6zott
erd6

[ Ahany tok, annyi
forma

November 1. —
Mindenszentek
November 2 . - Halottak
napja

Az 6sz viragai

[ A barnamedve és a
Iépesméz

[] Arokaésa
felh6szakadas

Sajat jel megkeresése, helyre
tétele




mintazas,  ragasztas,
festés...

Mondodkazas, éneklés
Megfigyelések végzése
Ritmushangszerek hasznalata
Mondodkazas, éneklés
Mesehallgatas

Labdajaték

November 11. - Marton nap
Pihennek az almafak

[ Mit lehet az almabol
késziteni?

[J A siindiszno agya

[ A bagyadt 6szi
napsiités

Jelek, képek, id6jaras-
ivegek, évszak, honapok,
napok, foglalkozasok
képei

Advent elsd vasarnapja

December-januar-februar

Tél

hagyoményok: kutyéval a teremben.

Unnepek, Jatékos
Mikulés figura

mintazasa kiilonboz6 | A

technikékkal:  festés, | gondozdsa:

készitése mas-mas | Mozgéasos feladatok a

ragasztas, sablon | itatdsa.
szinezése...

Unnepek, kutyaval.
hagyomanyok:

Adventi tinnepkor, Nagymozgasok
karacsonyi  jelképek | fejlesztése
megfigyelése, segitségével
leképzése, képességek szerint.
ajandéktargyak

technikak kutyak
megismerésével: kuszas,

formak, gyertya | alagutban...
ontése, papirdiszek

készitése... A kutya megkeresése,
megkozelitése
janak lokalizalasa utan.

Unnepi  ételek  készitése:
sziile-tésnapi torta siitése. A
a gyertydk, mint

Ajak-artikulacios
hangjanak utanzasa. Télapovaras — dalok,
versek hallgatésa.
Mikulés vard versek és
dalok gytijtése, éneklése.
Karacsonyi mokazas a

szakacskonyvek versek hallgatasa a

gyertyagyujtas, kostolas.
mondokak, hangszerek,
zenemiivek segitségével
gyogy-novények
megismerése: csipkebogyd, | Kardcsonyi népszerii
vizualitds, szaglas, izlelés,
tapintas tjan. Gyogyteak
készitése: viz forralasa, tea
aztatasa, izesités, kostolas.

hallgatésa, éneklése.
hangszeres kisérettel.

Elményszerzés:

Haziallatok.  Vadallatok.
Felismerés, kivalasztas,

csoportositas.
Mesehallgatas az
allatokrol.

Téli id6jaras természet. Az
idgjaras hangjainak
utanzasa.

Séta, a téli sportok.

Déli gylimolesok.Jaték és
valodi gyiimolesok.
felismerése, valogatasa,
csoportositasa a vizualitas,
szaglas, izlelés, tapintas

utjan.
Hagyomanyok iinnepekhez
kapcsolodoan: advent,

télapo, karacsony, ujév,
farsang, téllizés...

Figyelés sajat testre, rogzités
"Testkép, testséma kialakitasa
és fejlesztése

A test térbeli helyzetének
érzékelése

Oninditott mozgasok
Osztonzése

Kiilonb6z6 testhelyzetek
felvétele és ezek
megvaltoztatasa

Kiilonb6z6  tevékenységhez
sziikséges stabil és
biztonsagos testhelyzetek
kialakitasa

Oszuto - Téleld

[1Gyakorlas

Azonositas
Vizualis-akusztikus figyelem
fejlesztése

Eneklési kedv felkeltése

December 3 . - Fogyatékos
emberek nemzetkdzi napja
December 4. - Borbala napja,
banyasznap

December 6. - Szent Miklés
napja — Mikulas

Jelek, sajat képek parositasa
Utanzas tanulasa

Id6jarasi megfigyelések
végzése

Képek, piktogramok
kivalasztasa

Mondokazas, éneklés
Mesehallgatas

December 13. - Szent
Lucia/”Luca napja”;




Téli természet: téli ké-
pek, képeslapok, mese-
konyvek nézegetése:

téli  taj, téli  kép
héember figura festése,
mintazasa kiilonbozo

technikak
alkalmazasaval: ujjal
festés soOtét hattérre,

papirragasztassal torta
papirbdl, fonalkép....

mondasa Ujévi  dalok
éneklése, hallgatésa.

Unnepi  ételek  készitése:
kardcsonyra, ujévre. Az
iinnep jelképeinek,

étkeinek megfi-gyeltetése.

Elkészitésiikhoz sziikséges
konyhatechnikak

képességek szerinti
elsajatitasa fozése,

siitése.(mézeskalacs,
szerencse siiti...)

gyermek-
karacsonyon.

Szinhdzlatogatas: a
gyerekszinhazi
bérlet aktualis
meséjének meg-
tekintése élo
eléadasban. Az
esemény
elékészitése
mesekdnyv
nézegetéssel.
Hoéemberrdl
mesefilmek

$z010

megnézése.

Jelek, képek, id6jaras-
ivegek, évszak, honapok,

napok, foglalkozasok
képei

December 21. - Téli
napfordulo/Csillagészati tél
kezdete

December 24. - ,,Szenteste”

Koszontés ritualéjanak
bevezetése

Jelek, sajat képek parositasa
Uténzas tanuldsa

Id6jarasi megfigyelések
végzése

Képek, piktogramok
kivalasztasa;

Téli idgjaras: jellemzd
idgjaras leképezése,
nagy téli falikép kozos
készitése valtozatos
formaban  (szalvéta,
textil foltok ragasztasa,
festés...) az egyiitt-
mikodés, alkotokedv
fejlesztése érdekében.

Oltoztethets  babdk
id6jarasnak megfeleld
feloltoztetése.
Papirmasék,  eredeti
téli ruhak kivalogatasa,
megfeleltetése,
Oltoztetés ragasztas.

Erzékszervek
fejlesztése a  kutya
segitségével.
A kutya pdrazon
vezetéséhez, fogés-

elengedés gyakorlasa.

Finommozgasok
fejlesztése,
jutalomfalat addsa

Farsanghoz
kapcsolodo jatékok a
kutyaval

Kutyasétaltatas a
folyoson: egyéni
segédeszkdzok
hasznalataval.

Testrészek megnevezése,
neviik letapsolasa.
Testsémat fejlesztd
mondokak, dalok.
Testiink hangjai:
szivdobogas,
Iélegzés, mély
beszéd-hangok.

-magas

Ruhadarabok  nevének
letap -solasa, ledobolasa.

Zenehallgatas.

Farsangi dalok gyijtése
és éneklése hangszeres
kisérettel.
Tancmulatsag.
Téliizéséhez
kiilonféle
eszkozokkel.

zajkeltés

Egészséges taplalkozas: téli
gyimolesokbdl nyers vagy
silt étek készitéséhez a
gyimolesok  kivalasztasa,

megfigyelése
konyhatechnikak
megismerése, képességek

szerinti elsajatitasa.
Unnepi  ételek  készitése:
farsang jelképeinek megfi-

gyeltetése:  hagyomanyok
nézegetése  konyvekbol,
filmek-r6l. Etelkészitéshez
az alapanyagok

megismerése, a
hozzavaldk  kivalasztasa,
konyhatechnikak
gyakorlasa.

Talalas, terités.

Zenchallgatas: J. S.
Bach: Oly szép a téli
jégvilag- relaxalas.

Farsangi
gyermekdalok
hallgatésa, éneklése.

Unnepek,
népszokasok:
élményszerzes.
részvétel a farsangi
balon.

Zenés filmnézés a
tél szépségeirdl.

Téli allatos mesék
hallgatésa,
feldolgozasa.

Testrészek, testséma.
Testrészek felismerése,

érzékeltetése. Hianyz6
testrészek felismerése
képen.

Téli ruhadarabok
felismerése,

vélogatasa. Oltozkodés év-
szaknak ¢és idGjarasnak
megfelelden.

Terités, vendéglatas Terités

babanak ¢és egymasnak.
Etkezéshez sziikséges
eszk6zok felismerése,

valogatasa, csoportositasa.

A kézhasznalat, manipulacid

motoros feltételeinek
javitasa,kialakitasa

végtagok
atmozgatasa,kilazitasa a
kézhasznalat

megteremtésének érdekében.
A kéz vibratorikus,taktilis
ingerlése A sajat  test
helyzetének érzékeltetése az
adott helyzet megnevezésével
(all, ul, fekszik stb

Testrészek o6nallo
mozditasanak  probalgatasa,
lehet6ség  esetén  Onallo

mozditasa szobeli instrukcio

[ A madaretetd
A kert hiiséges
baratai

A jég csapdajaban

A siindiszné mélyen
alszik

Mondokazas, éneklés
Mesehallgatas

Januar 22. - A magyar
kultira napja

Triangulumos kor - mindenkit
név szerint koszontiink
(hozzafliziink egy éneklds jo
reggelt- et) - fontos nézzenek
egymasra!

Farsangi hangulat
megteremtése

Marcius-aprilis-majus




Jatékos feladatok a | Tavaszi dalok gytijtése és | Egészséges  taplalkozds: | A tavasz, tavaszi | Az iskola kornyezetének | Egyszerli mozgasok kozben | Nap elkezdése, bensoseges
Unnepek, kutyaval a teraszon. éneklése hangszeres | alap-anyagok megismerése, | idgjaras: bejarasa helyzetvaltoztatasok hangulat megteremtése
hagyoményok: kisérettel. meg-figyelése, hozzavalok | megzenésitett versek | Tavaszi id§jaras, természet. | teremben, folyoson, L i i
farsangi dalarc, szem- | Kutyasétaltatds a tera- | értékelés, gesztusnyelv. kivélasztasa, az | hallgatasa a | megfigyelése. Az iddjaras | Jarassegitok, jaték babakocsi, tsua(letosi:sa tarsa:nkér;evenzl;
iveg, trombita, | szon: egyéni segéd- érzékszervek segitségével | témaban. hangjainak utanzasa. huzhato-tolhatd  jatékokkal | . opontudai alakitasa  &s
Valentin napi | eszk6zok hasznd - | Tavasz hangjai a | (mokas szendvicsek, Tavaszi ruhadarabok | végzett mozgas kialakitasa,
udvozlélap készitése, | lataval. természetben Smoothie...) készitése. | Nemzeti felismerése, valogatasa. tarsakra,  nevelSkre vald
dekoralasa képességek (madarhangok, Kézi és altaluk | tnnepnapok: Haziallatok, vadallatok. és figyelem, alap  szocidlis
szerint  alkalmazhatd | Téri orientaci6é | vizcsobogas, alkalmazhaté gépi konyha- | forradalmi  dalok, | kicsinyeik Felismerés, kiva készségek,  kommunikacio,
techni-kakkal. fejlesztése az  allat | madarcsicsergés, rovarok | technikak alkalmazasa. hall- gatasa, | -lasztas, csoportositas. Szemkon,takms, f?j lesztése,

segitségével. hangja, erdei allatok részvétel az iinnepi szokdsalakitas
Tavaszi id6jaras: hangjai...) Unnepi  ételek készitése: | megemlékezésen. i )
tavaszi t4j alkotdsa | Husvéti tojaskeresés a marcius 15; husvét, névnap, ,Pa,l Kata Péter - hangszerrel
megfeleld szinek, | kutyaval. anydk napja... Az lnnep | Tavaszi természet: és énckelve
iddjaraselemek jelképeinek tavaszi versek, Kel a nap keleten cimii dal
alkalmazésaval,valtoza | A kutya testbeszé- megfigyeltetése leképzése | gyermekdalok eléncklése modositott
-tos dének megfigyelése. (a magyar zaszl6 szineinek | hallgatasa, éneklése. szoveggel - névfelismerés,
technikakkal(zseniliad megjelenitése, tojas, nyul, mindenkit
rot,  papirgalacsinok | Labdas feladatok a sziv figura... Hozzavalok | Ebred az  erdé: cgyesével k?széntﬁn,k
ragasztasaval ... kutyaval. kivalasztasa, ételkészités. allatos mesék a dalt?a foglalunk, tust labd?‘

tavaszi témaban. kapja meg mindenki,

Oltoztethetd  babak | Akadalypalyas (fogéf/e‘e“gedés)
tavaszi  idéjarasnak | feladatok, Szinhdzldtogatds: a Labdas feladatok:

. o gz . labda dobalasa tetszdleges
megfeleld kutyavezetés, irdnyitas gyerekszinhazi személynek a Megy a labda
feloltoztetése, fi ¢és | képességek szerint. bérlet aktualis cimii dalta
lany ruhdk meséjének meg- labda adogatéas a "mellettem
megkiilonboztetése, tekintése élo tlének" - Enyém, tiéd cimii
csoportositasa, eléadasban. Az dalra
oltoztetés, ragasztas. esemény

elokészitése

mesekonyv

nézegetéssel.
Unnepek, A kutya 4polasa, | Forradalmi dalok, versek | Ismerkedés a  tavaszi | Szinhazlatogatas: a | Oltézkddés évszaknak és | Kiilonféle téri  viszonyok
hagyomanyok: magyar | gondozasa: jutalom- | gyijtése. Zenei | zoldségekkel: jhagyma, | gyerekszinhazi idéjarasnak megfelelden. megtapasztalasa passziv és | Edvard Grieg Reggeli
jelképek (zész16, | falat adésa. élményszerzés. salata.. A primérok | bérlet aktualis aktiv modon hangulat ?imﬁ darabjanak
kokarda)  szinezése, megismerése  kiilonb6zé | meséjének meg- | Hagyomanyok iinnepekhez | Jarast segité gyakorlatok (pl. meghallgatasa
készitése képességek | Kézjelek tanuldsa a | Hallasi figyelem | érzékszervek segitségével, | tekintése ¢l6 | kapcsoléddan: marciusl5; | egyensulygyakorlatok, Miarcius 15.re emlékezés
szerint. Husvéti | kutya irdnyitasahoz. fejlesztése ételkészités: tisztitas, | eléadasban. Az | husvét, anyaknapja... iilésbol felallas,
tojasok diszitése hangszerekkel, hamozas, darabolas, | esemény Tavaszi gyiimélesdk, testsulyathelyezés, terhelés Husvétvi tinnepkor _
sikban  és  térben | A  kutya  dpolasa, | hangforras loka-lizalas. lfeverés, izesités, kostolas. elokészitése Zoldségek tanitasa husvéti kosarka tojasokkal,
valtozatos modon. gondozasa: etetése, Etelkészités tavaszi | mesekonyv Taték & valodi Mozgas a szabadban stb.

itatasa. gyimol-csokbol: szamoca, | nézegetéssel. e i
gyiimdlesok, zoldségek




Tavaszi természet:
valodi viragok
tanulmanyozasa illat,
szin, forma, tapintas
alapjan,
osszehasonlitasa a
tanulmanyi séta soran
megfigyelt, lefotozott
képekkel. Viragok,
viragzé fak, viragos
képek alkotésa
kiilénb6z6  modokon
(tenyér  lenyomattal,
szines papircsikok,
papir tojastartok,
mianyag kupakok...)
felhasznalasaval.
Tavaszi természet:

allatfigurak mintazasa
kiilonb6z6 anyagokbol
és technikakkal:
szinespapir
ragasztassal, textil és
fonal maradékok
felhasznalasaval, papir
hengerekbdl,
hurkapalca
felhasznalasaval. ..
sikban, térben, mozgat-
hat6 részekkel.

Jatékos

feladatok a

kutyéval a szabadban.

Husvéti veresek és dalok
gyijtése, bemutatasa,
éneklése

Locsolo versek gyUjtése

és cloadasa. Husvéttal
kapcsolatos allatok
hangjainak utanzasa,
veliikk kapcsolatos dalok
gyljtése és  eldadasa
hangszeres kisérettel.
Zenehallgatas.

malna, ri-bizli... A
gyiimolesok észlelése-
érzékelése, megismerése
kiilonbozé  érzékszerveken
keresztiil, elkészitése az
ismert technikakkal.

Unnepek,
népszokasok:
Husvéti  késziilédés
dallal,
locsoloversekkel.

Filmnézés a husvéti
népszokasrol, a
latottak
feldolgozasa.

Tavaszi természet:
tavaszi  ndvények,
gyiimodlesok dalban
és versben

Zenehallgatas,
relaxalas: Kodaly Z:
Katalinka részlet
gyermekkar
eléadasaban -

felismerése, valogatasa,
csoportositasa a vizualitas,
szaglas, izlelés,

utjan.

tapintas

mondokak, versek, énekek
kommunikacios  eszkozok:
képek, jelképek ,

reggeli-kor tabla ,

iddjaras jelzd tabla

Ki van itt? itt van/ vagyok-

nincs itt megélése
,csoporttarsak képeinek
egyeztetése, hianyzok
megkeresése

zenei élményszerzés

Az iskolaban eltoltott id6
kezdetének jelzése,
rahangolodas az iskolara

Odafigyelés egymasra, a
masik jelenlétének
megtapasztalasa,

Kommunikéaciéra motivaltta
valas  tarsas  viselkedés
alapjainak kialakitasa,
csoport megélése

Hangadasra val6 batoritas

Nyar

Jiinius

Nyari természet: | Kutyasétaltatas az | Lassi és gyors {litemii | Egészséges taplalkozas: Nyar mint évszak: | Séta a varosban. A nyari | Térlatas, téri tajékozodas | Egymas koszontése

képek, képeslapok, | utcan. nyari gyerekdalok | Hozzavalok kivalasztasa, | Handel: Vizi zene- | idGjaras, természet | fejlesztése hanquéssal,odaﬁgyeléssel,

mese-konyvek gylijtése, bemu -tatdsa és | megismerése: tapintas, | zenehallgats megfigyelése. Az id6jaras | Egyenstlyi reakciok kivéltasa labda]ateklfal,dallal,szemkont
X e i o 1s o NaeAe it Tal ria e . wre .o, . .o, | aktussal, simogatassal stb

nézegetése: Kedvenc jatékos | eldadasa. szaglas, latas, izlelés utjan. hangjainak utanzasa. a kiilonboz6 ringd, billend

nyari taj, | feladatok, Vizzel kapcsolatos dalok | Etelkészités — képességek | Versek, dalok | Nyari ruhadarabok | eszko-zokon. 1d6jaras megfigyelése

idojaraselemek (nap, | apportirozas. gylijtése és éneklése. szerint alkal-mazhato | hallgatdsa, éneklése | felismerése, valogatisa Mozdulatsorok, Osszetett | megtapasztalasa ,ablakon

felhok, zapor, Zenei élményszerzés, | konyhatechnikaval. a nyarrol moz-dulatok a sorrendiség | kinézés, képek, piktogramok

szivarvany...)
mintazasa kiilonb6z6

zene-hallgatas.

érzékel- tetésére
Szabadtéri jatékok

kivalasztasa




technikak
alkalmazasaval.

Oltoztethetd babak
nyari id6jarasnak
megfeleld
feloltoztetése, fia és
lany ruhak
megkiilonboztetése,
csoportositasa,
oltoztetés, ragasztas.

Ko6z6s éneklés kézfogassal,
ritmushangszerekkel,
dobolassal,

Mondokak, versek, énekek

Nyugodt, kellemes légkor
megteremtése,

8. A habilitacios foglalkozasok tematikaja

A habilitacios foglalkozasok a stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk allapotahoz, fejlettségi szintjéhez alkalmazkodnak, fejlesztés,
gondozas, nevelés-oktatas folyamata soran aktiv és passziv szakaszok valtakoznak. A foglalkozasoknak sem testileg, sem szellemileg nem szabad
kifarasztania, illetve tulterhelni a sajatos nevelési igényii tanuldkat. Ezt szolgalja az évenként kialakitott 6rarend és éves terv is.

Osz

Szeptember, oktober, november

az érzékszervek

Finommotorika Kommunikacio Akusztikus figyelem Mozgaskoordinacio | Jaték-onkiszolgalas
Ismerkedés az Hang képzése, formalasa. | Hallasi figyelem | Jaras, futas
természettel. Osz szinei, | Hangforras megtalalasa. | fenntartasa, fejlesztése, | irdnyvaltoztatassal. Eddig megszokott
formai. Osz érzékelése és | Hangok felismerése. hangforras felismerése. | Fogyakorlat: cstszas, | tevékenységek
érzékeltetése teméseken, | Képekrol, tevékenységekrdl | Hangok utdnzésa. Ritmus | maszas alkalmazasa,
gyltimolcsokon. valé, 06szi munkélatokrol, | érzék fejlesztésé, | babzsaktolassal ,tovabbfejlesztése
Gyurmazas: 1ddjarasrol, 61tozkodésrdl valo | kialakitasa.
alakitasa, hengerelése, | beszélgetés. Egyensulyfejlesztés: | Taktilis érzéket fejlesztd
formazasa, gombolyitése. | Donaszy Magda: Almaszedés | 1.0szi dalok, mondokak | Bobath labda, | jaték:

c.vers hallgatasa egyensulyoz6 tolcsér, | Zsakbamacska:




miikodésének direkt,
célzott fejlesztése
valdsagos helyzetekben és
targyakon

megfeleld6 erdsségli  ¢és
id6tartamu inger
biztositasa az  egyéni
sajatossagok szem elott
tartasaval

Mese: Szutyejev: Az alma
Mondokak az 0szhoz
kapcsolddoan:

,Lyukas di6..”

,,Ereszkedik le a felho..”
-1égzéstechnika

-verbalis motorika

szlikebb  és
kornyezetben

tajekozodas a beszédmegértés
¢és beszédprodukcid teriileten.

- a

tagabb
valo

A nyar hangjai:
-vizcsobbanas
-madarcsicsergés
-tlicsokciripelés

Hangfelismerés:
-targyak hangjai ( fakocka,
triangulum, csorgo stb. ..

Kellemes hangélmény
kivalasztasa
zenehallgatassal.

hintazas, sajat
tengely koriil forgas.
Vesztibularis  érzék,
orientacio
-billendracs,
trambulin

-téri  tajékozodas (

elottem, mellettem,
mogottem stb. )
Orientacio:

-,,Erre csorog a dio”
-c¢lbadobas didval

- guritas, ltkoztetés

Gyermek allapotahoz
mérten, a
legmagasabb
mozgasfelettségi
szint elérése.

-kemény ¢és puha targyak
tapintdsa, felismerése (
papir, textil, zacsko,
dorzspapir, fakocka, golyd
stb.)

Kézmosas gyakorlésa.
Gyilimolcsok  tisztitasanak
fontossaga

Legnagyobb onallosag, és
részvétel elérésének

lehetdsége.

Szin ismeret megerdsitése,

gyakorlasa. Szinek
alkalmazasa, kiilonb6z6
technikakkal.
Diofestés: Kkatica, teknOs
(valasztott  alapsablonnal
kiegészitve)

Héziallatok, vadon ¢l6 allat (
képvalogatas )
-aktiv,  passziv
bdvitése

szokincs

Mesefeldolgozas:
A brémai muzsikusok

Ismert dal felelevenitése:
Hull a szilva...

Dal: De j6 a di6...
,,Kortéfa, kortéfa...”

Dal: Ettem sz0lo6t. ..
Lipem, lopom...

-éneklés valtozo litemben
-dallambujtatas

Kuszas koralakban
targykertléssel
-kuiszas
babzsaktolassal
Erdei  allatok  és

madarak mozgéasanak
imitalasa. (santa

Szivoszallal iranyitott fijas,
szivas

-kis sulyu targyak fujasa (
papir, folia

Kavicsfestés:




-krepp papirbol | Sziireti hagyomanyok | Zenehallgatas roéka, nyul, medve,
sz0l6szemek gylrése, | megbeszélése, képek | Mély-magas veréb, pok, 6zugras,)
ragasztas nézegetése. megkiilonboztetése, Jaték: Mokusok ki a
-,,Formavaros”-sikidomok | Az intézményi sziireti | ritmusfejlesztés hazbol!
felismerése, szinezése felvonulas emlékeinek | Ritmusos testmozgas
-sz016toke vegyes | felidézése. zenére. Fontos a
technikaval Mese: A roka és a sz016 szintentartas. A
Modszerek: bemutatas, A gyermek folyamatos | masodlagos
szemléltetés cselekedtetés, | -az  egyéni  adottsagoktol | motivalésa, elvaltozasok
gyakoroltatas, beszélgetés | fiiggden a beszéd, | onkifejezésének,  kozlési | kialakulasanak
és ezek ismétlései, | kommunikaciéo  allapotanak | kedvének érdekében. megeldzése.
felidézései szinten tartdsa, fejlesztése.

- bazalis stimulacio
Ide kapcsolodo | Vers: Allathangok felismerése: ,» Lok-party” Foglalkozas utdn eszk6zok
hagyomanyok, tok faragas, | Ori Istvan: Halloweenre c.vers Maszkok készitése letisztitasa, elpakolas,
Marton napi Lud készités, | 1,vsz. Zenehallgatas :Dalok | Halloween vers | kézmosas.
Oszi sziiretre késziilédés. | A tok jellemzdinek | allatokrol felidézése
Oszi gyomiilcsok, | megbeszélése ( szokincsfejl.), Magok valogatasa (
novények  készitése képek nézegetése, beszélgetés | Eszkozok: Szamitégép, | Mddszer:  komplex | kukorica, buza, tokmag )
Tevékenységek laptop, tiikér, dob, palca | mozgasterapia, Tokmagbol
természetes anyagokkal. Oszi témaju versek, szobeli iranyitas, | barkacsolas:
Tok barkacsolds szines | monddkak ismétlése. passziv, aktiv
papirbol Felkésziilés a télre. Idojaras mozgatas, korrigalas,

valtozasa, 0ltozkodés motivalas.

Oszi  termésekbdl  kép | jellemzéi. Képvalogatas,
kompozicio, allat, virdg | iranyitott beszélgetés. Eszkoz:
mintdzat, nyomdazas. egyensulyozo tolcsér,

pad, bordasfal,




Az 0sz valtozasai

szinekben.

- konyvek ,képek, fényképek ,

dia és video

filmek

basalis
labda.

stimulacio,

Tél

December, Januar, Februar

Kiilonb6z6  technikdkkal | Iranyitott beszélgetés Télapo nagymozgasok €s
tinnepi hagyomanyok | tinnepérdl. Télapos dalok: finommozgésok Napirendbe adgyazottsag.
felelevenitése.  Mikulés, | Talalos kérdések. Télapo itt van... fejlesztése, Onallosag , Onkifejezés
advent, karacsonyi Hull a pelyhes, hull a ho... | kézfunkcio6 fejlesztése.
késziilodés. Id6jarassal kapcsolatos | Itt kopog, ott kopog.... fejlesztése, javitsa.
Mikulas készitése papirbol | észrevételek, megfigyelések | Hull a ho, hull a ho... Kiilonboz6 -Epitsjaték
teli  tajkép, hoember- | megbeszélése. eszkozokkel ¢s | -Puzzle
rajzolas (fotopapir, | Versek, dalok gylijtése a | Dallambujtatas, helyzeteken keresztiil
fogkrém v. fehér tempera) | Mikulasrol. A Télap6 | dallamfelismerés, vesztibularis ingerek | Szabadon valaszthato jaték
kézfunkciod fejlesztése, | koszontése, fogadasa. | ritmusérzek. biztositasa.
javitasa. Vers: Ugrésok a
Modszer: Donaszy Magda trambulinon.
bemutatds , szobeli kozlés, | Télapé iinnepén Zenés torna, tancos
iranyitas. Luca-buza iiltetés mozgasok.
passziv mozgatas , aktiv Karacsonyi dalok, zenék | Késziilddés
mozgatas Beszélgetés a Luca | hallgatasa réhangolodas az
motivalas , jatékossag , | hagyomanyrol. iinnepekre.
differencialas T¢li képek nézegetése. Hangos éneklés, egyiitt. Zene, ovi, T¢li linnep
Szempont: (CD)
-t4j Szoborjatek,
-id6jaras parkeres0 jaték
-ruhézat
Karacsonyi képeslap, | Filmvetités: Niko 1. Tevékenységek utan

fenyofa készitése.

segédkezés az elpakolasban.




Ko616nb6z06 technikak,
eszkozok, lehetdsége.

Karacsonyi versek, énekek,
mesék.

Karéacsonyi dalok
ismétlése, zenehallgatés

Allatok mozgasanak
utanzasa kiilonb6zo

Asztal letorlés, szemetes

Modszer: Onkifej ezés, interakciok mozgasokkal, tiikor | kiiiritése, kézmosas.
bemutatas , szébeli kozlés, | fejlesztésének elésegitése. | Eg a gyertya ég. .. elott.
iranyitas. Feny6iinnep immar eljo.... Iranyitott, bemutatott
passziv mozgatas , aktiv | Eszkoz: kiilonboz6 | Kiskaracsony, tevékenység.
mozgatas hanghordozok hasznalata, | nagykaracsony....
motivalads , jatékossag , | IKT eszkozok. Mennybdl az angyal...... Tal id6jarasanak
differencialas bemutatasa
Ujévi  énekek,  dalok | mozgassal.
éneklése.
Evszakforgd készitése. | Honap-mondoka: Januar eldl | Ritmusfejlesztés. Szem-kéz -Gyongyflzés ( tésztaflizés
Szines papirok, oll6 , | jar... Ritmusra taps, dobolas. koordinacid. )
ragaszto felhasznalasaval. | Ujévi koszontd. ... Labda leiitése, | -kartyajaték
Hull a ho, hull a ho lesz beldle | Mondoka: elkapas, guritas,
Ujévi képeslapok | takaro..... gorgetés vonalak | Tiikorjaték
készitése. Elmények elmesélése. kozott. Tapintotabla, zsdkbamacska
Csoportositas, valogatas. | Hiivelykujjam almafa...
-Testrészek ¢és  funkcidjuk | Itt a szemem, itt a szam... | Egyenstlyozd jaras | Célbadobas.
(megnevezés) Eszkoz: IKT, | babzsakkal. Zsékbamacska.
-Erzékszervek ( funkciok) hanghordozok. Hossztengely koriili
gurulas.
Atlépések  targyak
felett, szerrdl szerre.
Kézrajz. Mese: Gryllus: Dal a hidegrol Tartésjavito,,gerincm | Konstruktiv jaték.

Nagy méretli emberrajz (
tanul6  korberajzolasa.).

Zelk Z : A négy vandor
Jaték:

Zenehallgatas:

obilizalo torna.

Jatékok, eszkozok elrakasa,
asztal letakaritasa.




Testrészek

,Pakolunk a borondbe! Mit

Alma egylittes: Vitamin dal

Utanzogyakorlat  a

kapcsolodasanak jelolése, | viszek magammal? - jaték gerinc  nyujtasara, | Sugos jaték Kacsintos jaték
részletek megjelenitése. Farsangi dalok: erdsitésére. Zseblampafény kovetés
Farkasszem-nézés
Tél 0ltozkodés. | Tablokészités. A hét soran Padgyakorlatok.
Ruhadarabokat  abrazolo | gyljtott, egészséges | Itt a farsang. .. Huzo6dzkodas, - Motivalas, dicséret
képek valogatasa, | ¢letmdddal, étkezéssel | Ugy tetszik, hogy jo helyen | maszas padon. Jaras
babadltoztetés. kapcsolatos képek | vagyunk itt.. padon két labbal,
kivalogatasa, rendszerezése, mellélépéssel,
Mi az egészséges fogaink | felragasztésa. Térsas kapcsolatok | tarpeszben pad {olott,
szamara? Csoportositas. Iranyitott beszélgetés. szorosabba tétele, | kiilonbozo
elfogadas, tirelem | kartartasokkal,
erdsitése. eszkozzel a kézben
Botgyakorlat.
Utanzogyakorlatok
bottal. Bot
korbeadogatésa.
Szem-kéz
koordinacios
gyakorlatok két
kézzel. Atadas egyik
kézb6l a m asikba,
test kortil korbeadas.
Mozgas zenére
Farsang, busdjaras | Iranyitott beszélgetés. Téli | Zenehallgatas Labdakezelés. Paros | Csorgd készitése sajtos
atbeszélése, tél 1z6 | élmények. Gryllus: Bal, bal, | gyakorlat dobozbol, papirgurigabol
motivumok. maszkabal hasonfekvésben,




Kiilonleges ételek,
01tozkodés megbeszélése.

Egyéni szlikségletek
figyelembe vétele.

terpesziilésben,
allasban: guritas,

Zenés festés — Az allatok
farsangja

Busdalarc készitése (tészta, Dal: dobas, elkapas, rigas
puffasztott rizs-bab) Mese: Buj; bujj medve .. Filmvetités::
Mora Ferenc: A didergé kirdly | Jon a tavasz, megy a tél.. Jégvarazs
Farsangi kalap készitése. Mack6 macké ugorjal..
Wedres Sandor: A medve
Kreativ ~ tevékenységhez | toprengése c.vers
szlikséges alapanyagok
felhasznalasa. Farsangi énekek,
hagyoményok felelevenitése.
Targy- kép egyeztetés,
csoportositas.
Marcius, Aprilis, Majus
Tavasztiindér/  szinezés. | Vers: Ismert dal éneklése Sajat testének | -gyongyfiizés
Kiilonbozo tevékenységgel | Tavasztiindér Tavaszi szél... ismerete, hatarai, | - kartyajaték
) festés, zsirkréta, szines képességei. - zsdkbamacska
ceruza) Magvak iiltetése, agak | Zenehallgatas: Egyéni képességek | -
rigyeztetése. A viz, a napfény | Gryllus: Tavasz... figyelembe vétele.
Targy-kép egyeztetés, | hatdsa a természet -paros jatékok
valogatas, csoportositas. ujjaéledésében. Ennek | Versek, dalok, monddkdk | Vesztibularis érzeék | - kartyajaték
megfigyelése, megbeszélése, | gylijtése, eléneklése, | fejlesztése - puzzle
megtapintasa. olvasasa, megnézése. | Billendracs,
trambulin
N Vesztibularis ~ érzék
§ fejlesztése.
[

Cstszas, jaras padon.




Ritmusérzék fejlesztése. - tarsasjaték

Nemzeti jelképek Ritmusgyakorlatok zenére | Jaras hulldimvonalon | - puzzle
készitése. ( vagas, | Marciusi  ifjak nézegetése | dobbal, csorgdvel. Jaras bekotott
ragasztas, tépés, gylirés) konyvekben, 0jsagokban. szemmel

Iranyitott, célzott beszélgetés. | Uj dal: Onkiszolgalas:
Kokarda , zaszlo6 készitése. Weores Sandor: Maiszas bordasfalon | - orrfujés

Mese: nagytakaritas a napnal. | Tavaszkdszontd fel, le, oldalirdnyban. | - rendrakas

Mese feldolgozasa: Rajz Egyik majd masik 1ab
Hajtogatas, ragasztas készitése a mesérol. Tavaszi dalok | hatralenditése. Tavaszi viragok. Hajtogatas

felelevenitése. Alapmozgas
Unnepi hagyomdnyoknak | Mire haszndljuk a vizet? | Korjatékok. nehezitett
megfeleld alkotasok. | Iranyitott beszélgetés. helyzetben: Udvari jatékok.
Tavaszi virdgok, 1Udvozld | Feladatlap kitoltése, szinezés, Allatos mesék, énekek. -fellépés, lelépés, | Hinta, séta, fogocska,
lapok, képes lapok, tavaszi | egyeztetés, csoportositas. atlépés labdajaték.
szinezok. Alapmozgés
Vagas, ragasztas, gyuras, nehezitett Iranytas, bemutatas,
potyizés. Kiilonb6z6 helyzetben: bevonas.
technikdk alkalmazasa. -leugras, ugralas
trambulinon, atugras

Plakat készitése, kozos | Locsoloversek. Alkalomhoz ill6 versek | Jatékos - vizcsap  megnyitasa,
tevékenység. Husvéti népszokasok | gyakorlasa, hallgatasa. utanzogyakorlatok elzarasa

felelevenitése.  Tojasfestés, parosan-iilésben,
Anyadk napja locsolkodas.  Locsoldversek | Ritmusra éneklés, tdncolas. | allasban. Jaras, futas | -csoénak hajtogatasa,
Pitypang készités. kivalasztasa kézfogéssal, parosan. | ragasztas
Terem diszitse, tavaszi Bemutatss, bevonas, | Leguggolés, felallas
dekoracio készitése. Barkécsolas: motivalas, dicséret. parosan. Szabadon valaszthato

Husvéti linnepekre valo
késziilés.

Tavaszi dekoracio

tevékenység. IKT fejlesztd
programok.




Nyar

Junius

Nyari id6jaras, természet. | Nyari  élmények, vagyak | Tavaszi dalcsokor éneklése. | Szabadtéri  jatékok,

Képeslapok, rajzok | elmesélése. Iranyitott | Ritmuskiséret zajkeltd | sorversenyek. Terem Osszetakarités, asztal

készitése. beszélgetés. eszkozokkel elpakolas.

Kiilonb6z6 technikak Séta a  faluban,

alkalmazasaval. Nyaéri id6jaras atbeszélése. Ritmusgyakorlatok. udvaron. Nyari | Eszk6z0k rendesen valo

Teremdekoracio.  Kozos | Megfeleld ruhazat Ritmus alapjan | természet elpakolasa.

tevékenység. Egészségvédelem. Etelek. dalfelismerés. megfigyelése. Helyes kézmosas
gyakorlasa.

Nyari strandolés veszélyei. Szabadban jaték.

Kasztanyetta készitése Mesefilm: Szabadon valaszthatd nyari | Labdajatékok,

Nyari 1éggdmbok fujasa. Bogyd ¢és Baboca: Nyari | slagerek, kedvencek. ejtéernyds  jatékok

Nyar szineinek | mese-palacsintasiité szabadban.

megjelenitése szabad

tevékenységben.




Habilitaciot, rehabilitaciot segito fejleszt6 eszkozok

Ajak- és nyelvgyakorlatok fejlesztését szolgald eszkdzok

A helyes beszédlégzés kialakitasara alkalmas eszk6zok

Akusztikus ingereket keltd, hallasi figyelmet fejlesztd eszkdzok
Szokincsbdvitésre alkalmas eszkdzok

Finommotorikat fejlesztd eszkdzok

Alak-hattér konstanciat kialakito eszkozok

Vizuomotoros koordinaciot fejlesztd eszkozok

Forma, kiterjedés, szinek egyeztetésére, megismertetésére alkalmas eszk6zok
Helyes szokasrendszert megalapoz6 specidlis demonstracios eszkozok
Finommotorikus képességeket fejlesztd specialis eszk6zok

Akusztikus észlelést segitd és figyelemfejlesztési eszkdzok

Nagymozgasok koordinaciojat segitd specialis eszkdozok

Egyensulyérzéket fejlesztd eszkozok

Mozgaskoordinacio fejlesztésére alkalmas specialis eszkdzok
Kommunikacios helyzetgyakorlatokat bemutat6 audiovizualis eszk6zok
Tajékozodo képességet fejlesztéeszkdzok

Analizalo és szintetizal0-képességet fejlesztd specialis eszkozok
Problémamegoldd gondolkodast fejlesztd specialis tanuldi munkaeszkdzok
A testi-lelki higiénias szokasrendszer fejlesztését szolgald demonstracios eszkozkészlet

9. Oraszamok
Fejleszto nevelés-oktatas iskolarendszerben: heti 20 ora

Foglalkozas Reggeli  kor/ | Mozgasnevelés | Sziikebb- Munka-szabadido/
neve onkiszolgalas tagabb Zeneterapia,
kornyezet Zene, mese, bab,

Konyhatechnika,
Kézmiives foglalkozas,
Allatasszisztalt terapia

Heti 6raszam 5 5 5 5

Evi (36 hét) 180 180 180 180

Fejleszto nevelés oktatas gondozasi helven:

A habilitacios foglalkozasok idokerete fizikai allapottdl fiiggden csoportonként heti 10- 20

ora.

Javor Katalin Ilona
intézményegység-vezetd
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	3. A sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelvei alkalmazása a súlyosan és halmozottan fogyatékos tanulók nevelése-oktatása során

