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Az iskolarendszerben működő csoportos foglalkozások tematikája 
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Kézműves 
foglalkozás 
 

Állatasszisztált 
terápia 
 

Zeneterápia 
 

Konyhatechnika 
 

Zene, mese, báb 
 

Szűkebb-tágabb 
környezet 

Mozgásnevelés Reggelikör/ 
önkiszolgálás 

Ő
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                                                                            Szeptember-október-november   
Őszi természet: ismer-
kedés az őszi színekkel 
megfigyelése gyümöl-
csökön, faleveleken, 
terméseken, meg-
nevezés, társítás, 
képalkotás különböző 
technikákkal: festés, 
színespapír tépés, ra -
gasztás, 
dugótechnika… 
 
Színismeret 
gyakorlása, 
megerősítése. Színek, 
formák válogatása, 
mintázás különböző 
technikákkal (szivacs-
ecsettel. mozaik…)  
 
Őszi növények: 
Virágos kom-pozíció 
ragasztása, az 
alkotókedv felkeltése 
különböző 
technikákkal: 
színespapír, textil pat-
schwork technikával... 

Ismerkedés a 
kutyákkal, simogatás, 
érzékelés egész 
testfelülettel 
 
 
Ismerkedés a kutya és  
hangjával, 
kommunikációs 
helyzetek a kutyával  
 
Állati testrészek  
érintése, megneve-
zése. 
 
 
 
Kutya testrészeinek 
megérintése, simítása, 
játékos feladatok a 
gyakorlásra. 

 
Ajak-artikulációs 
gyakorlatok. 
A tanulók nevének 
kimondása, letapsolása. 
 
Szüreti dalok, versek, 
rigmusok felelevenítése, 
bemutatása, előadása, 
hangszeres kísérettel.   
 
Az időjárással 
kapcsolatos mondókák, 
dalok ismétlése. 
 
Őszi természeti hangok 
hallgatása: eső, 
falevélropogás, szél, 
susogás… 
 
   

 
Ismerkedés az őszi gyümöl-
csökkel, felhasználásukkal: 
alma, körte, szílva, szőlő… 
A gyümölcsök észlelése-
érzékelése, megismerése 
különböző érzékszerveken 
keresztül: megfigyelés, 
tapintás, szaglás, ízlelés  
Egyszerű nyers 
gyümölcsökből ételek 
készítése során a tisztítás, 
hámozás, darabolás, 
pépesítés módszereinek 
megfigyelése, képességek 
szerinti gyakorlása 
elsajátítása. Kóstolás 

 
Újra együtt: iskola-
kezdéssel 
kapcsolatos dalok 
hallgatása 
 
Őszi időjárás: dalok, 
nép-dalok 
hallgatása, a 
témában, mondókák, 
kopogósok 
ritmuskísérettel.  
 
 Őszi természet: 
mesehallgatás a 
témában, szereplők 
azonosítása 
bábokkal, 
applikációs 
képekkel. 
 
Őszi gyümölcsökről 
szóló versek, dalok 
hallgatása. 
 
Nemzeti 
ünnepnapok: 
részvétel az 
intézmény október 
6.-i ünnepségen 
Hangulati 
előkészítés 

 
Újra együtt a csoport  
 Személyes kontaktus  
kialakítása. Köszöntő-
üdvözlő nyelvi kifejezések,  
metakommunikációs 
jelzések alkalmazása, 
gesztusok felismerése, 
választása 
Az iskola épülete, beren-
dezési tárgyai és 
környezete.  
A helyiségek körbejárása, 
fotózása, megtapasztalása. 
 
Őszi időjárás, őszi 
természet. Falevél és 
termések gyűjtése,  
járkálás az avarban.  
Az őszi természet  
megfigyelése. Az időjárás 
hangjainak utánzása. 
 
Öltözködés évszaknak és  
időjárásnak megfelelően.  
 

Állapotfelmérés 
Hibás testtartások korrigálása 
Tremor csökkentése stabil 
helyzetben. 
Aktív ,passzív kimozgatás, 
masszázs 
Kényelmes testhelyzet 
kialakítása a napi 
tevékenységekben 
A kommunikáció motoros 
feltételeinek javítása, 
kialakítása 

Köszöntés rituáléjának 
bevezetése 
Jelek, saját képek párosítása 
Utánzás tanulása 
Időjárási megfigyelések 
végzése 
Képek, piktogramok 
kiválasztása a napi témához 
kapcsolódóan 
Nevek, jelek gyakorlása 
 
Jelek, képek, időjárás-
képek,kiválasztása 
 évszak, hónapok, 
 
Napok, foglalkozások 
képei,,sorrendbe rakás 
 
Mondókázás, éneklés 
Megfigyelések végzése 
 
Szeptember 15. - Takarítási 
világnap 
Szeptember 20. - A 
gyermekek világnapja 
 
Ritmushangszerek használata 
 
Szeptember 22. - Európai 
autómentes nap 
 
Szeptember 30. - Siketek 
világnapja 
Október 1. - A zene 
világnapja, Az idősek 
világnapja 
Október 4. - Az állatok 
világnapja 
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alkalomhoz illő zene 
hall-gatásával. 

Őszi gyümölcsök 
mintá-zása krepp papír 
–galacsinok 
színespapír… 
ragasztásával. 
Megfigyelés, tapintás, 
szaglás, tépés, vágás, 
gyűrés, forma-kitöltés. 
 
Munkálkodás termé-
szetes anyagokkal: őszi 
ihletésű terméskép 
készítése dió, 
mogyoró, makk… 
megfigyelése, 
válogatása, ragasztása 
előrajzolt formákra. 
 
Őszi természet: állat-
figurák mintázása őszi 
falevelekből, termé-
sekből… Plüss állatok, 
képeskönyvek néze-
getése, állatfigurák 
(sün, mókus, róka…) 
kivá-lasztása, 
ragasztás, mintázás.  
 
Őszi időjárás: öltöztet-
hető babák időjárásnak 
megfelelő 
felöltöztetése. 
Papírmasék, őszi ruhák 
kiválogatása, megfele-
ltetése, ragasztása. 
 
Ünnepek, 
hagyományok: 
tökfigurák, lúd, lámpás 
készítése különböző 

Testséma fejlesztése a 
kutyaközreműkö-
désével 
 
A kutya ápolása, 
gondozása: fésülés.  
 
 
 
Mozgásos feladatok a 
kutya segítségével, 
hely és helyzet -
változtatásokkal a 
kutya követése. egyéni 
mozgásképesség 
figyelembe-vételével. 
A kutya közeledésre, 
ösztönzése hívása 
különféle módokon. 
 
 
A kutya ápolása, 
gondozása: 
jutalomfalat adása 
képességek szerint. 
 
 
 
 
 
Finommozgások 
fejlesztése, 
jutalomfalat adása. 

Hallási figyelem 
fejlesztése 
hangszerekkel. 
Hangszerek 
megszólaltatása, 
hangszer-kép 
egyeztetése. Hangszerek 
felismerése képekről. 
 
Őszi gyümölcsökről 
szóló dalok bemutatása, 
éneklése. 
Egyenletes lüktetés 
gyakorlása. 
 
 
 
Állatokról szóló dalok 
éneklése. 

Ismerkedés az őszi 
termésekkel, 
felhasználásukkal: dió, 
mogyoró, gesztenye… 
A termések észlelése-
érzékelése, megismerése 
különböző érzékszervek 
segítségével: vizualitás,  
szaglás, ízlelés, tapintás 
útján 
Tisztítás, darabolás, 
darálás, reszelés 
technikájának 
megismerésével sütemény 
készítése. Kóstolás. 
Ünnepi ételek készítése: 
Hallo-ween, Márton  napi 
lúd… Az ünnep 
jelképeinek 
megfigyeltetése: képes 
szakácskönyv nézegetése, 
étel kiválasztása, 
elkészítése, díszí-tése. 
Kóstolás. 
Ismerkedés az őszi zöldsé-
gekkel, felhasználásukkal:  
sütőtök, káposzta….  
Megismerésük különböző 
érzékszervek segítségével 
elkészítésükhöz szükséges 
konyhatechnikák 
képességek szerinti 
elsajátítása főzése, sütése.  
 

Színházlátogatás: a 
gyerekszínházi  
bérlet aktuális 
meséjének meg-
tekintése élő 
előadásban.  Az 
esemény 
előkészítése 
mesekönyv 
nézegetéssel. 
 
Az őszi erdő állatai: 
mesehallgatás, 
bábozás, mesekönyv 
illusztráció-inak 
nézegetése, 
 
Zenehallgatás, 
relaxálás.: Vivaldi: 
Négy évszak-Ősz 
 
Háziállatok: versek 
olva-sása állatokról, 
plüss- játékok, képek 
válogatása a 
hallottak alapján. 

Ruhadarabok felismerése,  
válogatása. Baba 
öltöztetése.  
Kép-tárgy egyeztetése.  
Hiányos képek 
kiegészítése. 
Őszi gyümölcsök. Játék és 
valódi gyümölcsök fel-
ismerése, válogatása,  
csoportosítása a vizualitás, 
szaglás, ízlelés, tapintás 
útján. Őszi zöldségek:  
Játék és valódi zöldségek 
felismerése,  
válogatása, csoportosítása 
vizualitás, szaglás, ízlelés,  
tapintás alapján. 
 

Mozgásérzékelés és facilitált 
mozgások kiváltása 
Alapvető mozgásformák 
satbilizálása, korrigálása 
Mondókákkal mozgásra 
ösztönzés 
 

Gyakorlás 
Azonosítás 
Vizuális-akusztikus figyelem 
fejlesztése 
Éneklési kedv felkeltése 
 
Őszelő - Őszhó 
 A mogyorók 
felfedezése 
 Meglepetéskosár 
 
 Almafa, amelyet mindenki 
kedvel 
 Költöznek a fecskék 
 Útban a meleg országok 
felé 
Október 6. - Aradi vértanúk 
emléknapja – Nemzeti 
gyásznap; 
Október 15. - A fehér bot (a 
vakok és gyengénlátók) 
nemzetközi napja 
Jelek, saját képek párosítása 
Utánzás tanulása 
Időjárási megfigyelések 
végzése 
Képek, piktogramok 
kiválasztása 
 
A mókusok téli 
eleséget gyűjtenek 
 Az aranyba öltözött 
erdő 
 Ahány tök, annyi 
forma 
 
November 1. – 
Mindenszentek 
November 2 . - Halottak 
napja 
 
Az ősz virágai 
 A barnamedve és a 
lépesméz 
 A róka és a 
felhőszakadás 
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technikákkal: 
mintázás, ragasztás, 
festés… 

 
Saját jel megkeresése, helyre 
tétele 
Mondókázás, éneklés 
Megfigyelések végzése 
Ritmushangszerek használata 
Mondókázás, éneklés 
Mesehallgatás 
Labdajáték 
 
November 11. - Márton nap 
Pihennek az almafák 
 Mit lehet az almából 
készíteni? 
 A sündisznó ágya 
 A bágyadt őszi 
napsütés 
Jelek, képek, időjárás- 
üvegek, évszak, hónapok, 
napok, foglalkozások 
képei 
Advent első vasárnapja 

T
él

 

December-január-február        

Ünnepek, 
hagyományok: 
Mikulás figura 
mintázása különböző 
technikákkal: festés, 
ragasztás, sablon 
színezése… 
 
Ünnepek, 
hagyományok: 
Adventi ünnepkör, 
karácsonyi jelképek 
megfigyelése, 
leképzése, 
ajándéktárgyak 
készítése más-más 
technikák 
megismerésével: 
formák, gyertya 
öntése, papírdíszek 
készítése… 

Játékos feladatok a 
kutyával a teremben. 
 
A kutya ápolása, 
gondozása: etetése, 
itatása. 
 
Karácsonyi mókázás a 
kutyával. 
 
Nagymozgások 
fejlesztése a kutya 
segítségével 
képességek szerint. 
 
Mozgásos feladatok a 
kutyák segítségével, 
kúszás, mászás 
alagútban… 
 

 
Ajak-artikulációs 
gyakorlatok. Állatok 
hangjának utánzása. 
 
Mikulás váró versek és 
dalok gyűjtése, éneklése.  
Halk-hangos 
érzékeltetése. 
 
A téli időjárás 
megjelenítése, 
mondókák, hangszerek, 
zeneművek segítségével 
 
Karácsonyi énekek és 
versek gyűjtése, 
bemutatása, előadása 
hangszeres kísérettel. 
 

 
Ünnepi ételek készítése: 
szüle-tésnapi torta sütése. A 
torta, a gyertyák, mint 
születésnapi jelképek 
megismerése: családi 
képek, képes 
szakácskönyvek 
nézegetése. Tészta 
keverése, sütése, krém 
főzése. díszítés, 
gyertyagyújtás, kóstolás. 
 
Egészséges táplálkozás: 
gyógy-növények 
megismerése: csipkebogyó, 
menta levél… 
vizualitás, szaglás, ízlelés, 
tapintás útján. Gyógyteák 
készítése: víz forralása, tea 
áztatása, ízesítés, kóstolás. 

 
Ünnepek, 
népszokások: 
Télapóvárás – dalok, 
versek hallgatása.  
 
Megzenésített 
versek hallgatása a 
téli időjáráshoz, 
természethez 
kapcsolódóan. 
 
  
Ünnepek, 
népszokások: 
Karácsonyi népszerű 
gyermekdalok 
hallgatása, éneklése. 
 
 

 
Háziállatok. Vadállatok. 
Felismerés, kiválasztás,  
csoportosítás. 
Mesehallgatás az 
állatokról.  
Téli időjárás természet. Az 
időjárás hangjainak 
utánzása. 
Séta, a téli sportok. 
Déli gyümölcsök.Játék és 
valódi gyümölcsök.  
felismerése, válogatása,  
csoportosítása a vizualitás, 
szaglás, ízlelés, tapintás 
útján. 
Hagyományok ünnepekhez 
kapcsolódóan: advent, 
télapó, karácsony, újév, 
farsang, télűzés… 
 

.Figyelés saját testre, rögzítés 
"Testkép, testséma kialakítása 
és fejlesztése 
 A test térbeli helyzetének 
érzékelése 
Önindított mozgások 
ösztönzése 
Különböző testhelyzetek 
felvétele és ezek 
megváltoztatása 
Különböző tevékenységhez 
szükséges stabil és 
biztonságos testhelyzetek 
kialakítása 
 

Őszutó - Télelő 
Gyakorlás 
Azonosítás 
Vizuális-akusztikus figyelem 
fejlesztése 
Éneklési kedv felkeltése 
 
December 3 . - Fogyatékos 
emberek nemzetközi napja 
December 4. - Borbála napja, 
bányásznap 
December 6. - Szent Miklós 
napja – Mikulás 
 
Jelek, saját képek párosítása 
Utánzás tanulása 
Időjárási megfigyelések 
végzése 
Képek, piktogramok 
kiválasztása 
 
Mondókázás, éneklés 
Mesehallgatás 
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Téli természet: téli ké-
pek, képeslapok, mese-
könyvek nézegetése: 
téli táj, téli kép 
hóember figura festése, 
mintázása különböző 
technikák 
alkalmazásával: ujjal 
festés sötét háttérre, 
papírragasztással torta 
papírból, fonalkép….  
  
 

A kutya megkeresése, 
megközelítése hang-
jának lokalizálása után. 

Újévi köszöntők 
gyűjtése, bemutatása 
mondása újévi dalok 
éneklése, hallgatása. 
 

 
Ünnepi ételek készítése: 
karácsonyra, újévre. Az 
ünnep jelképeinek, 
étkeinek megfi-gyeltetése. 
Elkészítésükhöz szükséges 
konyhatechnikák 
képességek szerinti 
elsajátítása főzése, 
sütése.(mézeskalács, 
szerencse süti…) 
  

Élményszerzés: 
részvétel az 
intézményi 
gyermek-
karácsonyon. 
 
Színházlátogatás: a 
gyerekszínházi  
bérlet aktuális 
meséjének meg-
tekintése élő 
előadásban.  Az 
esemény 
előkészítése 
mesekönyv 
nézegetéssel. 
Hóemberről szóló 
mesefilmek 
megnézése. 

 December 13. - Szent 
Lúcia/”Luca napja”; 
 
Jelek, képek, időjárás- 
üvegek, évszak, hónapok, 
 
napok, foglalkozások 
képei 
 
December 21. - Téli 
napforduló/Csillagászati tél 
kezdete 
December 24. - „Szenteste” 
 
Köszöntés rituáléjának 
bevezetése 
Jelek, saját képek párosítása 
Utánzás tanulása 
Időjárási megfigyelések 
végzése 
Képek, piktogramok 
kiválasztása; 

Téli időjárás: jellemző 
időjárás leképezése, 
nagy téli falikép közös 
készítése változatos 
formában (szalvéta, 
textil foltok ragasztása, 
festés…) az együtt-
működés, alkotókedv 
fejlesztése érdekében. 
 
Őltöztethető babák 
időjárásnak megfelelő 
felöltöztetése. 
Papírmasék, eredeti 
téli ruhák kiválogatása, 
megfeleltetése, 
öltöztetés ragasztás. 

Érzékszervek 
fejlesztése a kutya 
segítségével. 
 
A kutya pórázon 
vezetéséhez, fogás- 
elengedés gyakorlása. 
 
Finommozgások 
fejlesztése, 
jutalomfalat adása 
 
Farsanghoz 
kapcsolódó játékok a 
kutyával 
 
Kutyasétáltatás a 
folyosón: egyéni 
segédeszközök 
használatával. 

Testrészek megnevezése, 
nevük letapsolása. 
Testsémát fejlesztő 
mondókák, dalok. 
Testünk hangjai: 
szívdobogás, 
lélegzés, mély -magas 
beszéd-hangok. 
 
Ruhadarabok nevének 
letap -solása, ledobolása. 
 
Zenehallgatás. 
Farsangi dalok gyűjtése 
és éneklése hangszeres 
kísérettel. 
Táncmulatság. 
Télűzéséhez zajkeltés 
különféle 
eszközökkel. 

Egészséges táplálkozás: téli 
gyümölcsökből nyers vagy 
sült étek készítéséhez a 
gyümölcsök kiválasztása, 
megfigyelése 
konyhatechnikák 
megismerése, képességek 
szerinti elsajátítása.  
Ünnepi ételek készítése: 
farsang jelképeinek megfi-
gyeltetése: hagyományok 
nézegetése könyvekből, 
filmek-ről. Ételkészítéshez 
az alapanyagok 
megismerése, a  
hozzávalók kiválasztása, 
konyhatechnikák 
gyakorlása. 
Tálalás, terítés. 
 

 
Zenehallgatás: J. S. 
Bach: Oly szép a téli 
jégvilág- relaxálás. 
 
Farsangi 
gyermekdalok 
hallgatása, éneklése. 
 
Ünnepek, 
népszokások: 
élményszerzés. 
részvétel a farsangi 
bálon. 
 
 Zenés filmnézés a 
tél szépségeiről.  
 
Téli állatos mesék 
hallgatása, 
feldolgozása. 

Testrészek, testséma.  
Testrészek felismerése,  
érzékeltetése. Hiányzó 
testrészek felismerése 
képen. 
Téli ruhadarabok 
felismerése,  
válogatása. Öltözködés év-
szaknak és időjárásnak 
megfelelően. 
Terítés, vendéglátás Terítés 
babának és egymásnak. 
Étkezéshez szükséges 
eszközök felismerése, 
válogatása, csoportosítása.  

A kézhasználat, manipuláció 
motoros feltételeinek 
javítása,kialakítása  
végtagok 
átmozgatása,kilazítása a 
kézhasználat 
megteremtésének érdekében. 
A kéz vibratorikus,taktilis 
ingerlése A saját test 
helyzetének érzékeltetése az 
adott helyzet megnevezésével 
(áll, ül, fekszik stb 
Testrészek önálló 
mozdításának próbálgatása, 
lehetőség esetén önálló 
mozdítása szóbeli instrukció 

 
 A madáretető 
A kert hűséges 
barátai 
 
A jég csapdájában 
 
A sündisznó mélyen 
alszik 
 
Mondókázás, éneklés 
Mesehallgatás 
 
Január 22. - A magyar 
kultúra napja 
 
Triangulumos kör - mindenkit 
név szerint köszöntünk  
 (hozzáfűzünk egy éneklős jó 
reggelt- et) - fontos nézzenek 
egymásra! 
Farsangi hangulat 
megteremtése 

T
a  

     Március-április-május        
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Ünnepek, 
hagyományok: 
farsangi álarc, szem-
üveg, trombita, 
Valentin napi 
üdvözlőlap készítése, 
dekorálása képességek 
szerint alkalmazható 
techni-kákkal.  
 
Tavaszi időjárás: 
tavaszi táj alkotása 
megfelelő színek, 
időjáráselemek 
alkalmazásával,változa
-tos 
technikákkal(zseniliad
rót, papírgalacsinok 
ragasztásával … 
 
Öltöztethető babák 
tavaszi időjárásnak 
megfelelő 
felöltöztetése, fiú és 
lány ruhák 
megkülönböztetése, 
csoportosítása, 
öltöztetés, ragasztás. 

Játékos feladatok a 
kutyával a teraszon. 
 
Kutyasétáltatás a tera-
szon: egyéni segéd-
eszközök haszná -
latával. 
 
Téri orientáció 
fejlesztése az állat 
segítségével. 
 
Húsvéti tojáskeresés a 
kutyával.  
 
A kutya testbeszé-
dének megfigyelése. 
 
Labdás feladatok a 
kutyával. 
 
Akadálypályás 
feladatok, 
kutyavezetés, irányítás 
képességek szerint. 

Tavaszi dalok gyűjtése és 
éneklése hangszeres 
kísérettel. 
értékelés, gesztusnyelv. 
 
Tavasz hangjai a 
természetben 
(madárhangok, 
vízcsobogás, 
madárcsicsergés, rovarok 
hangja, erdei állatok 
hangjai...) 
 

Egészséges táplálkozás: 
alap-anyagok megismerése, 
meg-figyelése, hozzávalók 
kiválasztása, az 
érzékszervek segítségével 
(mókás szendvicsek, 
Smoothie…) készítése. 
Kézi és általuk 
alkalmazható gépi konyha- 
technikák alkalmazása. 
 
Ünnepi ételek készítése: 
március 15; húsvét, névnap, 
anyák napja… Az ünnep 
jelképeinek 
megfigyeltetése leképzése 
(a magyar zászló színeinek 
megjelenítése, tojás, nyúl, 
szív figura… Hozzávalók 
kiválasztása, ételkészítés. 

A tavasz, tavaszi 
időjárás: 
megzenésített versek 
hallgatása a 
témában. 
 
Nemzeti 
ünnepnapok: 
forradalmi dalok, 
hall- gatása, 
részvétel az ünnepi 
megemlékezésen. 
 
 Tavaszi természet: 
tavaszi versek, 
gyermekdalok 
hallgatása, éneklése. 
 
Ébred az erdő: 
állatos mesék a 
tavaszi témában. 
 
Színházlátogatás: a 
gyerekszínházi  
bérlet aktuális 
meséjének meg-
tekintése élő 
előadásban.  Az 
esemény 
előkészítése 
mesekönyv 
nézegetéssel. 

Az iskola környezetének 
bejárása  
Tavaszi időjárás, természet. 
megfigyelése. Az időjárás 
hangjainak utánzása. 
Tavaszi ruhadarabok 
felismerése, válogatása. 
Háziállatok, vadállatok. és 
kicsinyeik Felismerés, kivá 
-lasztás, csoportosítás. 

Egyszerű mozgások közben 
helyzetváltoztatások 
teremben, folyosón,  
Járássegítők, játék babakocsi, 
húzható-tolható játékokkal 
végzett mozgás 
 

Nap elkezdése, bensőséges 
hangulat megteremtése 
 
Saját és társak nevének 
tudatosítása, énkép és 
csoporttudat alakítása és 
kialakítása, 
társakra,   nevelőkre való 
figyelem, alap szociális 
készségek, kommunikáció, 
szemkontaktus fejlesztése,  
      szokásalakítás 
 
 Pál Kata Péter - hangszerrel 
és énekelve 
 
Kel a nap keleten című dal 
eléneklése módosított 
szöveggel  - névfelismerés, 
mindenkit   
        egyesével köszöntünk 
dalba foglalunk, tüsi labdát 
kapja meg mindenki, 
(fogás/elengedés) 
Labdás feladatok: 
 labda dobálása tetszőleges 
személynek a Megy a labda 
című dalra 
 labda adogatás a "mellettem 
ülőnek" - Enyém, tiéd című 
dalra  
 

Ünnepek, 
hagyományok: magyar 
jelképek (zászló, 
kokárda) színezése, 
készítése képességek 
szerint. Húsvéti 
tojások díszítése 
síkban és térben 
változatos módon.  
 

A kutya ápolása, 
gondozása: jutalom-
falat adása. 
 
Kézjelek tanulása a 
kutya irányításához. 
 
A kutya ápolása, 
gondozása: etetése, 
itatása. 

Forradalmi dalok, versek 
gyűjtése. Zenei 
élményszerzés. 
 
Hallási figyelem 
fejlesztése 
hangszerekkel, 
hangforrás loka-lizálás. 
 

Ismerkedés a tavaszi 
zöldségekkel: újhagyma, 
saláta.. A primőrök 
megismerése különböző 
érzékszervek segítségével, 
ételkészítés: tisztítás, 
hámozás, darabolás, 
keverés, ízesítés, kóstolás. 
Ételkészítés tavaszi 
gyümöl-csökből: szamóca, 

Színházlátogatás: a 
gyerekszínházi  
bérlet aktuális 
meséjének meg-
tekintése élő 
előadásban.  Az 
esemény 
előkészítése 
mesekönyv 
nézegetéssel. 

Öltözködés évszaknak és 
időjárásnak megfelelően.  
 
Hagyományok ünnepekhez 
kapcsolódóan: március15; 
húsvét, anyáknapja… 

Tavaszi gyümölcsök, 
zöldségek  
Játék és valódi 
gyümölcsök, zöldségek 

Különféle téri viszonyok 
megtapasztalása passzív és 
aktív módon 
Járást segítő gyakorlatok (pl. 
egyensúlygyakorlatok, 
ülésből felállás, 
testsúlyáthelyezés, terhelés 
tanítása 
Mozgás a szabadban 

 
Edvard Grieg Reggeli 
hangulat című darabjának 
meghallgatása 
 
Március 15.re emlékezés 
 
Húsvéti ünnepkör 
húsvéti kosárka tojásokkal, 
stb.  
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Tavaszi természet: 
valódi virágok 
tanulmányozása illat, 
szín, forma, tapintás 
alapján, 
összehasonlítása a 
tanulmányi séta során 
megfigyelt, lefotózott 
képekkel. Virágok, 
virágzó fák, virágos 
képek alkotása 
különböző módokon 
(tenyér lenyomattal, 
színes papírcsíkok, 
papír tojástartók, 
műanyag kupakok…) 
felhasználásával.  
 
Tavaszi természet: 
állatfigurák mintázása 
különböző anyagokból 
és technikákkal: 
színespapír 
ragasztással, textil és 
fonal maradékok 
felhasználásával, papír 
hengerekből, 
hurkapálca 
felhasználásával… 
síkban, térben, mozgat-
ható részekkel. 

 
Játékos feladatok a 
kutyával a szabadban. 

Húsvéti veresek és dalok 
gyűjtése, bemutatása, 
éneklése 
Locsoló versek gyűjtése 
és előadása. Húsvéttal 
kapcsolatos állatok 
hangjainak utánzása, 
velük kapcsolatos dalok 
gyűjtése és előadása 
hangszeres kísérettel. 
Zenehallgatás. 

málna, ri-bizli… A 
gyümölcsök észlelése-
érzékelése, megismerése 
különböző érzékszerveken 
keresztül, elkészítése az 
ismert technikákkal.  

 
Ünnepek, 
népszokások: 
Húsvéti készülődés 
dallal, 
locsolóversekkel. 
 
Filmnézés a húsvéti 
népszokásról, a 
látottak 
feldolgozása. 
 
Tavaszi természet: 
tavaszi növények, 
gyümölcsök dalban 
és versben 
 
Zenehallgatás, 
relaxálás: Kodály Z: 
Katalinka részlet 
gyermekkar 
előadásában -  

felismerése, válogatása, 
csoportosítása a vizualitás, 
szaglás, ízlelés, tapintás 
útján. 
 

mondókák, versek, énekek  
kommunikációs eszközök: 
képek, jelképek , 
 reggeli-kör tábla , 
 időjárás jelző tábla 
 
Ki van itt? itt van/ vagyok- 
nincs itt megélése 
,csoporttársak képeinek 
egyeztetése, hiányzók 
megkeresése 
 
zenei élményszerzés 
 
 
Az iskolában eltöltött idő 
kezdetének jelzése, 
ráhangolódás az iskolára   
 
Odafigyelés egymásra, a 
másik jelenlétének 
megtapasztalása, 
   
Kommunikációra motiválttá 
válás társas viselkedés 
alapjainak kialakítása, 
csoport megélése 
Hangadásra való bátorítás 

N
yá

r 

Június        

Nyári természet: 
képek, képeslapok, 
mese-könyvek 
nézegetése: 
nyári táj, 
időjáráselemek (nap, 
felhők, zápor, 
szivárvány…) 
mintázása különböző 

Kutyasétáltatás az 
utcán. 
 
Kedvenc játékos 
feladatok, 
apportírozás. 

Lassú és gyors ütemű 
nyári gyerekdalok 
gyűjtése, bemu -tatása és 
előadása.  
Vízzel kapcsolatos dalok 
gyűjtése és éneklése. 
Zenei élményszerzés, 
zene-hallgatás. 

Egészséges táplálkozás: 
Hozzávalók kiválasztása, 
megismerése: tapintás, 
szaglás, látás, ízlelés útján. 
Ételkészítés képességek 
szerint alkal-mazható 
konyhatechnikával. 
 

Nyár mint évszak: 
Handel: Vizi zene- 
zenehallgatás  
 
Versek, dalok 
hallgatása, éneklése 
a nyárról 

Séta a városban. A nyári 
időjárás, természet 
megfigyelése. Az időjárás 
hangjainak utánzása. 
Nyári ruhadarabok 
felismerése, válogatása 

Térlátás, téri tájékozódás 
fejlesztése 
Egyensúlyi reakciók kiváltása 
a különböző ringó, billenő 
eszkö-zökön. 
Mozdulatsorok, összetett 
moz-dulatok a sorrendiség 
érzékel- tetésére 
Szabadtéri játékok 

Egymás köszöntése 
hangadással,odafigyeléssel, 
labdajátékkal,dallal,szemkont
aktussal, simogatással stb 
 
Időjárás megfigyelése 
,megtapasztalása ,ablakon 
kinézés, képek, piktogramok 
kiválasztása 
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technikák 
alkalmazásával. 
 
Öltöztethető babák 
nyári időjárásnak 
megfelelő 
felöltöztetése, fiú és 
lány ruhák 
megkülönböztetése, 
csoportosítása, 
öltöztetés, ragasztás. 

Közös éneklés kézfogással, 
ritmushangszerekkel, 
dobolással, 
 
Mondókák, versek, énekek 
 
Nyugodt, kellemes légkör 
megteremtése, 

 


