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»Annak, ha egy ember nem tart |épést tarsaival, az lehet az oka,
hogy mas ritmust hall. Hagyni kell, hadd Iépjen arra a zenére, amit 6
hall, barmilyen lassu és tavoli is a dallam."

(Thoreau)

1. Torvényi hattér

1.1. Torvények, kormanyrendeletek, és miniszteri rendeletek:

e 2011. évi CXC. toérvény a nemzeti koznevelésrol
e 202/2012. (VIL 27.) Korm. rendelet a Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpontrol
e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrol szolo torvény végrehajtasarol

e 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mulikodésérdl és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol

o Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szol6 az 5/2020.
(I.31.) Korm. rendelet

e A sajatos nevelési igényil tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

1.2. A fejleszto nevelés-oktatas

2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol

15. § 3) A stlyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsd napjatol,
amelyben a hatodik ¢€letévét betolti, fejlesztd nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatasért felelds miniszter rendeletében

foglaltak alkalmazasaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfelel6 gyogypedagogus,
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gyogypedagogiai tandr vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanitd, konduktor-
ovodapedagogus, konduktor(tanité) vagy konduktor (6vodapedagdgus) foglalkoztatasaval, a
szllo igénye, a gyermek allapota és a szakértdi bizottsag fejlesztd foglalkozasok heti

oraszamara vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni.

4) A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig koteles
részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét €s annak a tanitasi évnek az utolso
napjaig vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik ¢életévét. A fejleszté nevelés-
oktatasban a tanuldkat a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjak be

fejlesztd csoportokba.

(5) Ha a tanulo - a szakért6i bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint - iskolaba
jarassal nem tud részt venni a fejlesztd nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejleszto
nevelés-oktatast nyujto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni

fejlesztés megszervezhetd
a) otthoni ellatas keretében,

b) abban az intézményben, amely a gyermek &poléasat, gondozasat ellatja.

2. A sulyos-, és halmozottan fogyatékossag meghatarozasa

A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallo allapot, amelyre jellemzd, hogy a testi
strukturak karosodasa kovetkeztében az alapveté human funkciok — mint a kommunikacio, a mozgas, a
megismerd funkciok, az érzékelés-észlelés és az dnkiszolgalas — minimalisan két teriiletén stlyos vagy
legsulyosabb mértékii funkcidzavar tapasztalhatdo. Ennek kovetkeztében az érintett személy
pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy tevékenységeiben erdsen
akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen korlatozott lehet. A stlyos és halmozott
fogyatékossag hatterében rendszerint a korai ¢életszakaszban bekdvetkezd, a kdzponti idegrendszert
érintd komplex karosodas all. A kiilonboz6 fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban ¢€s

sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idoben jelenhetnek meg.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok (tovabbiakban: stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok)
esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikacids zavar, a kiilonb6zé sulyossagii mozgasszervi
fogyatékossag (mozgaskorlatozottsag) és a kiilonbdzo stlyossagu értelmi fogyatékossag (intellektualis
képességzavar) igen valtozatos kombinacioit talaljuk. Ezek mellett el6fordulhat latasi fogyatékossag
(latassériilés), hallasi fogyatékossag (hallassériilés), figyelemzavar, magatartas-szabalyozasi zavar,
autizmus spektrumzavar, tovabba egyéb tarsuld rendellenességek (pl. epilepszia). A fenti
funkcidzavarok egyedi kombinacidinak koOszonhetéen egyénileg nagyon valtozd igényl
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személyiségekkel talalkozunk. Ebbdl kovetkezden a tanuldcsoport Osszetétele rendkiviil heterogén

lehet.

A fenti fejlodésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagogiai megsegités, nevelés,
oktatas, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igénykeént jelentkeznek. E tanulok specialis segitséget
igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiikk megtartdsa, az emberi, a dologi és a természeti
vilaghoz val6 viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében valo aktiv részvétel érdekében. Egész
¢letiikben a kornyezet fokozott mértékii és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak;
személyiségiik kibontakoztatasa és életmindségiik javitasa érdekében komplex fejleszté nevelésre-

oktatasra van sziikségiik.

2.1. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok sajatos nevelési és terapias sziikségleteibdl, igényeibdl
adodoan nem lehet a nevelést és oktatast sem a tananyag struktraja, sem tér- és idobeli elrendezése
szempontjabol egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencialt tervezOmunka ezért a
nevelés-oktatds fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka szakaszoldsa a gyodgypedagogiai
tevékenység tartalmi kinalatanak életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturalasat, valamint
koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor szem el6tt tartva a tanuld adottsagait, képességeit,

érdeklodését.

2.2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagai

Tanulds: A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése- oktatasa soran a
tanulas és tanitas hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhat6. A tanulo és a gyogypedagdgus kozos
tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek soran egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat,
egymas megértésének lehetdségeit tanuljak, és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére,
kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé
a tanulas és tanitds olyan megkozelitése is, amelynek célja, az egyes képességek, funkciok
fejlédésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitasa. Ennek soran folyamatosan szem el6tt

crer

sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossagait.

o Kotddés a targyakhoz és a jelenhez



A tanul6 figyelmét és érdeklodését elsOsorban azok a targyak és jelenségek kotik le, amelyek térben és
idében kozel vannak hozza, tartalmilag pedig ,testkozeliek”, azaz leginkabb kozvetlenill az 6
személyére vonatkoznak. FEls6dleges feladat a vilag targyainak, jelenségeinek és személyeinek
»elérhetd” kozelségbe helyezése, a kiilonbozo tevékenységeknek a fogyatékos tanuld szamara
értelmessé, jelentdségteljessé tétele a tevékenység végrehajtasahoz elengedhetetlen motivacios szint

megteremtése érdekében
o Cselekvéses tanuldas és komplex (totalis) kommunikdcios bedgyazottsdag

Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgasos vagy
finommotoros részvétel lehetdségét, hogy megvaldsulhasson a szemléletes-cselekvéses tanulas
»~megfigyelés-proba-szerencse-utanzas” utjan. A tanuldsi szituiciot és tartalmakat tobb oldalrol
megerdsitd, szemléltetd — nem verbalis, metakommunikacids €s verbalis — jelzésekkel kell kiegésziteni.
A tevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb, ha az adott helyzetet és
tartalmat — a tanuld szamara a tevékenységet érthetobbé, megragadhatdbba, felfoghatobba tevd —
komplex kommunikacids stratégiakkal erdsitik meg. Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy
hangjelzésektdl kezdve a kiillonbozo kép-, jel-, szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis

kommunikacié barmely forméja hasznalhato.
o Tevékenységtanulas kis lépésekben

Egy-egy tevékenység elsajatitasa soran a tanuld apro részleteken akadhat el, ami lehetetlenné teheti az
egész tevékenység végrehajtasat. A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani, de nem célszerli az
egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatasa, mert a szituacidhoz és a targyhoz vald kotodés miatt azt a
tanulo nem fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. A mindenkori
tevékenységlancolatot (példaul 61tozkodés, f6zés, terités, étkezés stb.) teljes egészében célszeri tanitani,
s a folyamatban érdemes esetleg egy-egy részletet aktudlisan célzottan gyakoroltatni. A tevékenység
akkor nem vesziti el értelmét, jelentését és 0sszefliggéseit a tanuld szamara, ha a teljes folyamatot latja

¢s tapasztalja.

o Tevékenységtanulas segitséggel — specidlis iranyitds és vezetés bigtositisa a problémds

tevékenységelem aktiv végrehajtisahoz

A pedagdgusnak csak és kizarolag annyi segitséget kell nyujtania, amennyi feltétleniil sziikséges. Els6
a verbalis segitségadas, sziikség szerint nonverbalis jelzésekkel — gesztusok stb. — kiegészitve. Ezt kdveti
a bemutatds €és az utanzasra 0sztonzés. A komolyabb motoros vagy intellektualis képességzavarral
kiizd6 tanuloknal a bemutatas utani probalkozas mar kiegésziil motoros segitségadassal. A vezetett aktiv
tevékenységen belill a segitségnytjtas fokozatai a hatarozott mozgasvezetéstdl az érintésen alapuld
(,,emlékeztetd” jellegli) mozgaskontrollig terjedhetnek. A személyes segitségadas mellett — sziikség

esetén — dontd jelentdsége van a rehabilitacios segéd- és segitd eszkozoknek, melyek kivalasztasa
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személyre szabottan, a cselekvési kompetenciat és a tevékenység jellegét szem el6tt tartva torténik. A
segitségnyujtas mértékét fokozatosan kell csokkenteni. A cél, hogy a tanul6 a cselekvéslancolatot képes

legyen néhany verbdlis vagy egyéb kommunikacios jelzésre végrehajtani.

e A tanuldsi szindék gyengesége esetén a megfeleld tanuldsi motivdcio kialakitasa és

fenntartdsa

Kiemelt jelentosége van a megfeleld tanuldsi motivacio kialakitasanak, melynek legfontosabb feltétele
a jo kapcsolat €s a tanulo alapos ismerete (er0sségei, gyengeségei, hianyossagai, meglévo képességei).
Ez megalapozza a realis célok kitlizését, amivel elkeriilhetd a tul alacsony elvarasok tanulast lassito,

illetve a til magas kovetelmények frusztrald hatésa.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ dsszefiiggésekbe helyezve célszerli gyakoroltatni. A
tanulési és cselekvési motivacié eredményes lehet, ha egy tevékenység sikeres elvégzését egy, a tanuld
altal kedvelt és vart tevékenység koveti (példaul: aki iigyesen kozremiikddik a kézmosasban, maris
mehet uzsonnazni). Ehhez tarsul a pedagégustol kapott pozitiv megerdsités, melynek kozvetleniil a
tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell kdvetkeznie, mert a fejlodésnek ezen a szintjén a
késleltetett jutalomnak nincs hatasa a tevékenységre. Fontos, hogy 0sszhang legyen a pedagogus
verbalis megnyilvanulasai és az azokhoz kapcsolodd nem verbalis és metakommunikativ jelzések
kozott. A meger0sités kezdetben intenziv, késébb — amikor a tevékenység végrehajtasa mar
sikerélményhez juttatja a tanulot — a kiils6 megerdsités fokozatosan leépithetd, és csak a befejezés utan

kell nyugtazni a sikert.

erers

. A tanulas és tanitas kezdeti 1épéseinek a tanuldk legalapvetdbb szintii - akar vegetativ, a fizikai

allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo - megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valo felfogasa és

értelmezése

. A tanul6 és a gyogypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa
. Kovetkezetes egytittmitkodés

. Kommunikécios lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

. Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

. A tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is



3. A tanuloi jogviszony

A bekeriilés feltételei: A fejlesztdé nevelés-oktatasban azok a sulyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek részesiilnek, akiket a szakértdi bizottsagok erre a képzési formara javasolnak. Azok a
tanulok, akik értelmi képességeik sulyos, tartds akadalyozottsaga miatt a Sajatos nevelési igényld
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvében leirtaknak, illetve a kerettantervben megfogalmazott
kovetelményeknek a kiilonboz6 egyéni megsegito stratégiak ellenére sem képesek megfelelni, ezért
eredményes fejlesztésiik elsdsorban kiilonféle egyénre szabott terapias fejleszto eljarasok segitségével

valdsithaté meg.

A tanuldi jogviszony megsziinése: A fejlesztdé nevelés-oktatasbol a gyermekek csak szakértdi

bizottsagi javaslatra, intézményi vagy sziiléi kezdeményezésre keriilhetnek mas intézménybe. A tanul6i
jogviszony egyéb esetekben, a koznevelési torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar

elérésével szlinik meg.

A tovabbhaladas: A programban rogzitett témakorok szerint torténik a tanuldk fejlesztése. Az

ismeretek évrdl évre koncentrikusan vagy spiralisan bdviilnek, melyek elsajatitasaban a tanuldk egyéni
tempojuk szerint haladnak. Az évfolyamok kozotti atmenethez nincs sziikség megadott teljesitmények

elérésére, kovetelmények teljesitésére, az évfolyamok kozott a tovabbhaladas automatikus.

Atjarhatésag az iskola tobbi osztilyaba: Ha a fejleszt6 iskolai csoportba jard tanuldk koziil valaki a

személyre szabott fejlesztés hatdsara olyan szintre jut, hogy a tobbi tanuldval egyiitt eredményesen
oktathatd az intézmény helyi tanterve szerint, meg lehet kisérelni az athelyezését a szintjének megfeleld

csoportba.

Csoportlétszam: A fejlesztdé nevelés-oktatast végzo iskolai csoport l1étszama a 20/2012. (VIIL.31.)
EMMI rendelet alapjan legfeljebb 6 f0 lehet. Haromnal kevesebb gyermek esetében a csoportos

foglalkoztatas elényei azonban mar nem valosulnak meg, ideélis csoportlétszamnak 6t f6 tekintheto.

4. A fejleszto nevelés- oktatas alapdokumentumai

A fejlesztd nevelés-oktatas alapdokumentuma a Rehabiliticiés Pedagogiai Program, amely A silyosan

és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté nevelésének, oktatasanak iranyelve alapjan késziil. A
rehabilitacios pedagdgiai program tervezésekor tekintettel vagyunk- a térvényi szabalyozokon kiviil -

az ellatottak korének adottsagaira és sziikségleteire.



1.a. A rehabilitacios pedagdgiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést biztosit, mely

torekszik személyiség allapothoz igazitottan képessé tenni a tanulokat dnmaguk, sziikebb és tagabb
kornyezetiik egyre boviildé megismerésére, sajat €letilk mindennapi élményeinek megélésére, és az
ezekben vald egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszerii tarsas kapcsolatok kialakitasara és

fenntartasara, aminek eredményeképpen jobb mindségii életet élhetnek.

1.b. Az apolasi helyen torténé egyéni fejleszt6 habilitacids, rehabilitacios foglalkozasok tematikaja a
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok allapotdhoz, fejlettségi szintjéhez alkalmazkodik,

fejlesztés-nevelés-oktatas folyamata soran aktiv és passziv szakaszok valtakoznak.
A Rehabilitacios Pedagdgiai Program kialakitasdnal figyelembe kell még venni:
e A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogiajanak alapelveit
e A gyogypedagodgia tudomanyelméletét, filozofiajat, modszereit, eszkdzeit, gyakorlatat
e A stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének, oktatasdnak
irdnyelvét
o A sziilk elvarésait, a nevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és lehetdségeit
o A fejlesztd nevelés-oktatas jogszabalyi kereteiben rogzitett tartalmi és formai elemeit

1. Fejleszt6 program ( Tanmenet helyi specialitasokkal )

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran ugy értelmezhetéek, hogy azok a tanulok
személyiségallapotahoz igazitottan, els6sorban a sziikséges képességek ¢és készségek

megalapozasa, kialakitasa Gitjan valosulnak meg.

2. Munkaterv/éves terv: a nevelés tartalmait szem el6tt tartva a csoportok tevékenységeit tartalmazza,

legfeljebb egy tanévre tervezve, itt jelennek meg az iskolai tinnepek és kdzos programok is.

3. Egyéni fejlesztési terv:

e archabiliticios pedagogiai program alapjan készitett egyéni fejlesztési terv célja, hogy
a tanulo sziikségleteit és fejlodéstorténetét figyelembe véve megalapozza a gyermek
nevelésének, oktatasanak személyre szabott tervezését, és meghatarozza nevelésének,
oktatasanak ¢s fejlesztésének sulypontjait

e az egyéni fejlesztési terv valamennyi fejlesztési teriilet feladataira kiterjed: a gyermek
pedagodgiai diagnozisanak eredményeibdl, az individualis célkitiizésekbdl, valamint az

egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran alkalmazandd didaktikai-metodikai
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S.

1épések konkrét megfogalmazasabol felépitett dokumentum. Szoros dsszhangban all a

csoport szamara kidolgozott éves tervvel.

Egvéb dokumentumok:

egyéni fejlesztd naplo: a fejlesztd foglalkozasok dokumentalasara szolgal

tanulasi szakértéi bizottsdg véleménye: jogviszony-érvényesitd dokumentum, az egyéni

fejlesztés tervezésének iranyadoja
ambulans lap (orvosi vizsgalatok): a tanuld szomatikus, idegrendszeri és egyéb aktualis
vizsgélatanak dokumentuma

mérések: a fejlesztés eredményességének, tovabbi célkitiizéseinek segitségére szolgalo

standard, vagy egyedi kidolgozasu méréeszkozok (TARC, készségszint-felméro lapok)

orarend/hetirend: kialakitasat meghatdrozza a csoport napirendje, illetve integralt

csoportszervezés esetén az értelmében akadalyozott csoporttagok szamara a pedagdgiai

programban elGirt fejlesztési teriiletek és tantargyak

elektronikus napl6 (Kréta): tartalmazza az intézmény, a tanulok, a csoportok, alap és sajatos

adatait; a foglalkozasok, az oOrarendi 6rak, a tanmenetek tervezett tananyagait, a tanuloi
értékeléseket, a hianyzasokat és azok igazolasait; a sziilok naprakész informaciohoz jutnak
gyermekiik iskolai teljesitményérol, hidnyzasarol, hianyossagokrol, szamitogép, tablet,, okos

telefon segitségével.

5. Személyi feltételek

5.1. Pedagogusok iskolai csoportonként

1 f6 gyogypedagdgus

konduktor utazdtanari haldzat keretében
logopédus utazétandri haldzat keretében
tiflopedagogus utazotanari halozat keretében
szomatopedagogus utazdtanari haldzat keretében

szurdopedagdgus utazdtanari haldzat keretében

5.2. Pedagogiai munkat segitok iskolai csoportonként:

1 f6 gyogypedagogiai asszisztens/ 6 foként vagyl f6 gyermekfeliigyeld/ 6 foként
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5.3. Pedagogusok apolasi helyen (Garan) torténoé foglalkoztatasban csoportonként

o 1 f6 gyogypedagodgus
A gybdgypedagdgiai munka tamogatasahoz sziikség van rendszeres konzultaciora iskolavédénével,

iskolaorvossal, apolokkal, neuroléogus szakorvossal, ortopéd szakorvossal, pszicholégussal,

gyermekjoléti, gyermekvédelmi szervekkel. Csak igy valhat igazan hatékonnya a team — munka.

6. Célok, alapelvek, feladatok

6.1. A fejleszto nevelés-oktatas célja

A sulyosan ¢és halmozottan sériilt gyermekek intenziv komplex fejlesztése iskolarendszerti képzési
formaban segitse el6 a gyermekben rejld lehetdségek és személyiségiik kibontakoztatasat, a mozgasos
aktivitdson keresztil a kornyezet megismerését: a tarsas kapcsolatok élményére alapozva a

kommunikacids vagy felkeltését és az onkifejlesztést.

A gyerekek sziikségletei €s a helyi igények hatarozzak meg. Fontos szamunkra az egyéni képességek,
fejlettség mellett elérhetd legnagyobb 6nallosag feltételeinek megteremtése, melynek alapja a szocialis,
a kommunikacids és mas kognitiv készségek specifikus modszerekkel valé kompenzalasa, a fejlédésben
elmaradt készségek habilitacios fejlesztése, a mindennapi gyakorlati készségek specidlis modszerekkel

valo tanitasa.
Kimeneti cél:

Fokozatosan kiteljesed6 élményeik és tapasztalataik altal minél tevékenyebben vegyenek részt a

mindennapi €letben, a sajat életiikben.

A gyermekek képessé valjanak a csalad ¢€letébe valo beilleszkedésre, elfogadjak az altalanos emberi
értekeket, felkésziiljenek a feln6tt életre, megfeleljenek a tarsadalmi elvarasoknak, eldsegitve ezzel a

tarsadalmi integraciojukat.

Nevelési céljaink elérésének érdekében alkalmazott modszerek, terapiak minden esetben igazodnak a
gyerekek életkori sajatossdgaihoz, értelmi fejlettségéhez, nyelvi szintjéhez, egyéni képességeihez és az

adott szituacidhoz.

E- célok eléréséhez mindenkor fontos az egyéni adottsagok figyelembe vétele, a lehetdség szerinti
differencialis és egyéni banasmod. Hatékony fejlesztésiik az egész személyiségre iranyul, kizarolag az

egymast kiegészitd fejlesztd, gondozd mddszerek alkalmazasaval valosulhat meg.
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6.2. Habilitacios és rehabilitacios pedagogiai program alapelvei az iranyelvek utmutatisa
alapjan

A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok szamara kialakitott iskolai szolgaltatasok vonatkozasaban
azokat a sziikségleteket kell figyelembe venni, amelyek egyfeldl a gyermekek, masfeldl az érintett

csaladok iranyabol érkeznek. Ennek érdekében a kovetkezo oktatasi alapelveket kell figyelembe venni:

A teljesitményorientaltsag feladasa.

A pedagodgus elsédleges torekvése kell, hogy legyen a személyes és kolesonos kontaktus kialakitasa, a

fogyatékossag €s a betegségek hatasara kialakul¢ elszigeteltség feloldasa.

Az alapsziikségletek kielégitése és a sziikségletek jelzésének kialakitasa.

A ko0z0s étkezés, a testapolas, a kellemes kozérzet kialakitasaval meg kell teremti azokat az
alapfeltételeket, amelyekre késobb raépitve lehetéve valik a preferenciak és sziikségletek jelzésének

képessége.

Az apolas-gondozas, a nevelés és a képzés-oktatas szerves egysé€gének fenntartasa.

A mindennapokban és a pedagogiai fejlesztés folyaman a testapolas vagy az étkezés nem valaszthato el

az érzékelés-¢szlelés, vagy a kognitiv funkciok fejlesztésétol.

A nevelési és fejlesztési folyamat messzemenden individudlis feltételeknek megfeleld alakitasa és

plasztikus, rugalmas szervezése.

Az aktualis testi allapot és kdzérzet jelentdsen befolyasolja az aktiv részvétel lehetdségét, a nevelési-
oktatasi folyamatok nehezebben tervezhetok elére. Ezért a pedagdgusnak az elére kidolgozott

tanmenetet, oratervet rugalmasan, kreativan Gjra kell gondolnia, ha a gyermek mas kinalatot preferal.

A gyakori és intenziv testkontaktusra épulé személyes kapcsolat kialakitdsa és folyamatos fenntartasa.

A testkontaktuson keresztiil kdzvetitett pozitiv emocionalis tartalmakkal, a biztonsag és az elfogadas, a

szeretetteljes kozelséggel meg kell teremteni a fejlodés feltételeit.
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7. A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyerekek tanulasi és
tevékenységi sajatossaguk, és az ebbol fakado feladatok

» Kotédés a kozvetlen kozelben 1év dolgokhoz és a jelenhez

Feladat: a vilag targyait elérhetd kozelségbe hozni, és a gyermek szamara is jelentéssel bird targyként

megmutatni azt

> Cselekvéses tanulds és komplex kommunikdcios bedgyazottsag

Feladat: minden élethelyzetben biztositani kell a nagymozgasos vagy finommotoros részvétel
lehetoségét, hogy lehetové valjon a szemléletes-cselekvéses tanulas. A kozos tevékenység soran

alkalmazni a személyre szabott kommunikacids stratégidk barmely formajat.

> Tevékenységtanulds kis 1épésekben

Feladat: A teljes tevékenységet analizalni kell, fel kell bontani olyan szakaszokra, amely a gyermek
szamara megérthetd és végrehajthatd egységekre korlatozodik. Ezeket egységesen kell tanitani, ujra €s

Ujra végigjarni, s ezzel egylitt az aktualisan kiemelt részeket hangstlyozottan kell tanitani.

> Tevékenységtanulds segitséggel

Feladat: A pedagogussal kozosen végzett tevékenység vezet a tanulashoz, akar 6lbe véve is, a tanuld

igényeihez igazitva.

» A motivacio fejlesztésének jelentésége a tanulasban

Feladat: A hatékony Osztonzést a cselekvés végzésének kozvetleniil észlelhetd-érezhetd, azonnal

bekodvetkezo kellemes hatas biztositasaval realizalni.

8. A pedagogiai munka tervezésének lépései (differencialas, egyéni
tanulasi utak, erosségek)

A differencialt tervezés legfontosabb 1épése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanuldk, illetve a
tanulocsoport képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A tervezémunka kezdetekor
fontos a sziil6, valamint az iskolai nevelést megel6z6en a tanuloval foglalkozo intézmény szakemberei

megfigyeléseinek, tapasztalatainak megismerése.
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Az egyes tanulok anamnézisének felvétele, sziilokkel egyiittmiikodve

A tanulasi képességet vizsgalo bizottsag szakértoi véleményének, ajanlasanak megismerése:

az egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsag és sziikség esetén a szakorvos javaslata alapjan.

Az allapotmegismerés a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében nem egyszeri
vizsgalatot, hanem folyamatdiagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozé informaciok
megszerzése mellett 1j tanulo esetében 8-12 hetes megfigyelési iddszaknak kell eltelnie ahhoz,
hogy alapos informéciokat szerezziink a tanulordl, képességeirdl, ez sziikséges az egyéni
nevelési-oktatasi terv és a pedagogiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok
meghatarozasidhoz, a pedagogiai €s terapids modszerek, eljarasok kivalasztasahoz. Kiilondsen a
csoportba, osztdlyba ujonnan érkezd tanulé esetében sziikséges hosszabb megfigyelési

1d6szak.

Pedagoégiai diagnézis készitése: a pedagogiai allapotfelmérés eredményei szolgaltatjak az
alapot a hossza tava célkitlizések megfogalmazasahoz. A tanuldk allapotmegismerése minden
esetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévd képességeket,
funkciokat, ugyanakkor szamba veszi a tanulo képességstruktirajaban észlelt funkcidozavarokat

is. A hianyok, zavarok szambavétele a realis célkitiizések megfogalmazasat kell, hogy segitse

Hosszu tava tervezés és célkitiizések megfogalmazasa: a hossza tava tervezés komplex és
altalanos célkitizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a tanuldo képességeihez, sziikségleteihez,
igényeihez, érdeklodéséhez, a hosszu tava célokat altalaban egy tanévre célszeri megadni, de

az idGintervallum tanulonként eltérhet, a célok a tanuld fejlédése alapjan modosithatok.

Eves terv kidolgozasa: az éves terv a nevelés-oktatds céljait és tartalmait szem el6tt tartva
késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza (egy-egy tartalom megtartasa legalabb két egymast
kovetd évben indokolt; az 1j elemek bevezetésekor a fokozatossag szem elétt tartasa sziikséges),
tartalmazza az {innepeket és az iskola altal - de lehet6ség szerint a sziilék bevonasaval -

szervezett k6z0s programokat (kirandulas, farsang, nyaralas, mizeum latogatasa stb.).

Heti terv vagy orarend/mapirend osszeallitiasa: a rehabilitdcios pedagogiai program és az
éves tervek alapjan késziil a heti titemterv és az 6rarend. Kialakitasukat meghatarozza a csoport
napirendje, amelyben egyes tevékenységek rendszeresen ismétlddnek (mindez sziikséges
ahhoz, hogy a tanuldk tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes
tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan) - az étkezések és a testi higiénia tevé-
kenységei is a fejlesztési iddszak szerves részét képezik. A rendszeresen ismétlodo
tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés alapjan Kkitlizott

kiilonboz6 tartalmi egységek feldolgozasara.
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- Egyéni fejlesztési terv dsszeallitasa: az individualis nevelési-oktatasi-fejlesztési terv a tanuld
komplex allapotfelmérésének eredményeibdl, az egyéni célkitiizésekbdl, valamint az egyes
tartalmi egységek megvalositasa soran alkalmazando specialis didaktikai-metodikai 1épések
konkrét megfogalmazasabol all, szoros Osszhangban van a csoport szdmara kidolgozott éves
tervvel és az adott tanévre készitett heti litemtervvel, csupan a modszerek, eszk6zok tekintetében

jelennek meg az eltérések

9. A tanitas és tanulas szervezésének keretei

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztése, nevelése és oktatasa soran egyarant teret kap
a csoportkdzosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvaldosulo fejlesztés.

A csoportban végzett nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis
kapcsolatok kialakitasat segitd ,reggeli korok”, valamint a szabadidés és kreativ foglalkozasok
(mivészeti jellegli alkototevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom. A csoportban végzett
tevékenységek sziikségesek a kdzosségi élmények atéléséhez, a kozosséghez tartozas megéléséhez, a
tarsakkal valo egylittmiikodés megtapasztalasahoz és gyakorlasahoz, azaz a szocialis és érzelmi nevelés
alapveto feladatainak megvaldsitasahoz. A csoportban €s a csoportért végzett tevékenység az egyes ta-
nulok kompetenciaérzését is noveli.

A Kkiscsoportos és egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt,

szlikséges azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket kozosségi
szituacioban is kiprobalhassak, gyakorolhassak. A tanuld egyéni képesség- és készségfejlodése
hatarozza meg, hogy a heti 6raszambol milyen ardanyban vesz részt egyéni és milyen ardnyban csoportos
foglalkoztatasban.

Az egyéni fejleszt6 foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis gyogypedagogiai és/vagy

terapias segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl. beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés,
hidroterapia, logopédia, tiflopedagogiai, szurdopedagdgiai, konduktiv ellatas, bazalis stimulacio...). A
kiilonbozo terapiak alkalmazasanak lehetdsége fligg még a tanulok sajatos nevelési igényétdl, a helyi
koriilményektol, valamint a terapias ellatdsokhoz sziikséges meglévo, illetve igénybe vett

szakemberektdl.
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10. Nevelési program

A stlyos, halmozott fogyatékossag pedagodgiai kovetkezményei meghatarozzak a fejlesztd nevelés-
oktatas céljat, feladatait, s az alkalmazott alapelveket is.

10. Nevelési célok

Iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nytjtani, mely torekszik képessé tenni a tanuldkat
szlikebb és tagabb kornyezetiik egyre boviilé megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek
megélésére, és az ezekben valo egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszerl tarsas kapcsolatok
kialakitasara €s fenntartasara, aminek eredményeképpen jobb mindségii életet élhetnek.

10.2. Nevelési feladtok
e A csalddban méar kialakitott szokasok, jelzések, megszerzett képességek, készségek,

elsajatitott tudasanyag feltérképezése €s az iskolai életbe valo lehetdség szerinti beépitése €s

fejlesztése.

e A stlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok épen maradt funkcidira alapozva a sériilt
funkciok fejlesztése egyéni lehetdségeik szerint a kidolgozott fejlesztési program, egyéni

fejlesztési tervek alapjan.

o Elemi szintli ismeretek elsajatittatasa sziikebb és tagabb kornyezetiik jelenségeirol.

e A kommunikacié egyénenként valtozo lehetéségeinek feltérképezése, a tanuldok allando
Osztonzése a szamukra lehetséges Onkifejezési modok tudatos alkalmazasara, gyakorlasara.

e A tanuldok mozgasallapotanak lehet6ség szerinti javitasa, a meglevd funkcidk allando
fejlesztése, az onalldan kivitelezheté mozgasok adta lehetéségek folyamatos kihasznalasa.

e A szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak megismertetése.

e A szabadidos és jatéktevékenységben valo aktiv részvétel eldsegitése.

e Szoros kapcsolattartés a sziilokkel a tanulok eredményes fejlesztése, a sziil6-gyerek kapcsolat
segitése érdekében.

Oraszamok-foglalkozasok:

Fejleszto nevelés-oktatas: heti 20 ora

17



Foglalkozas
neve

Reggeli kor/
onkiszolgalas

Mozgasnevelés

Sziikebb-tagabb
kornyezet

Munka-
szabadido/

zeneterapia, zene,
mese, bab,

konyhatechnika,

kézmiives
foglalkozas,

allatasszisztalt
terapia

Heti oraszam 5 5 5 5

Evi (36 hét) 180 180 180 180

Fejleszto nevelés az apolasi helyen: heti 10 ora habilitacios foglakozas vagy heti 20 6ra habilitacios

foglalkozas

A foglalkozasok a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok allapotahoz, fejlettségi szintjéhez
alkalmazkodva a fejlesztés, gondozas, nevelés-oktatas folyamata soran aktiv és passziv szakaszok
valtakoznak. A foglalkozasoknak sem testileg, sem szellemileg nem szabad kifarasztania, illetve
tulterhelni a sajatos nevelési igényli tanuldkat. Ezt tiikkrozi az orarend, heti terv és éves terv is. A
foglalkozasok neve és az drakon megjelend tartalmak specialisak. Eltérnek a sajatos nevelési igényi
tanulok hagyomanyos gyogypedagogiai nevelésétdl-oktatasbol. A tovabbi foglalkozasokat kiegészitik

az egyéni fejlesztések, terapiak, amelyet a szakmai team hataroz meg.

10.3. A fejlesztési teriiletekbol adodo feladatok

Nevelési teriilet, fo Konkrét feladatok

feladatok

Részfeladatok

Barmely megnyilvanulas és testi (akar A megnyilvanulasok
I valamely s .
A kommunikacid Kozlésként valo
egyénenként valtozo vegetativ funkcioval 6sszefiiggd) allapot , .
Ertelmezése
lehetdségeinek
g értelmes kozlésként valod értelmezése, és
feltérképezése, a tanulok

allando Gsztonzése a annak a testi kommunikacio eszkozeivel

szamukra lehetséges val6 megvélaszolasa

onkifejezési médok

Az egészségi allapotban
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tudatos alkalmazasara,

gyakorlasara

bekovetkezd valtozasok

kommunikativ megkdzelitése

Testi kommunikacio

A tanulok és gyogypedagogus kozotti

kapcsolat kialakitasa

Bizalmas és bensoséges

kapcsolat kialakitasa

Kommunikacios igény felkeltése,

megerdsitése

A kommunikacié folyamatossaga

Sziikségletek kommunikacioval kisért

kielégitése

Alapsziikségletek kielégitése

Fejleszté gondozas

Az elemi kapcsolatfelvétel formainak

kialakitasa

Kapcsolatfelvétel és tidvozlés

Mindennapos rutinhelyzetek

egyezményes kifejezése

Kommunikacios alapszabalyok

elsajatitasanak elGsegitése

Onall6 dontéshozatal

elokészitése

A nyelvi kommunikacié bevondsa a nevelés-

oktatas folyamataba

A nyelvi eszkdzok folyamatos

alkalmazasa

A gyogypedagogus dnkifejezése

A kommunikacids eszkdztarak egyénre
szabott kivalasztasa (alternativ és

augmentativ)

Eszkoztar kivalasztasa

Konkrét helyzethez kotédo

eszkozok alkalmazasa
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Elvont kommunikaciora valo

eszkoztar alkalmazasa

A tanulok egymas kozotti

crer

Csoportos foglalkozéasok

Az egymasra figyelés 6sztonzése

Tanuldk kozotti kozvetlen

kommunikacié tamogatasa

A tagabb kornyezetben valdé kommunikacio

A tagabb vilagra vonatkozo

tartalmak kozvetitése

Iskolan kiviili foglalkozasok

szervezése

Integralt programok szervezése

A sulyosan-halmozottan
fogyatékos
mozgaskorlatozott
tanulok épen maradt
funkcioira alapozva a
sériilt funkciok
fejlesztése egyéni
lehetdségeik szerint a
kidolgozott fejlesztési
program, egyéni

fejlesztési tervek alapjan

A szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési

elmaradasok korrigalasa

Sajat test megélése, testséma

kialakitasa

Tér és téri viszonylatok

megélése, tudatositasa

Testi kommunikacid alkalmazasa

Aktivitas felkeltése, motoros

valaszadas 0sztonzése

Kiilonbozo tevékenységekhez sziikséges stabil

¢és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa

Helyes testhelyzetek felvétele

Gyogyaszati €s rehabilitacios

eszkozok alkalmazasa

Mozgasfejlodés eldsegitése

Fej-¢s torzskontroll,
testhelyzetek kialakitasa,

megtartasa

Helyzet-és helyvaltoztatas

Manipulacio kialakitasa és fejlesztése

A manipulaci6 fejlesztéséhez

sziikséges elofeltételek
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A kézfeliilet érzékelés-

észlelésének fejlesztése

Koordinacio6 fejlesztése

Kézhasznalat gyakorlasa

szituacidhoz kototten

Gybgy-¢és rehabilitacios

eszkozok hasznalata

A kommunikacio motoros feltételeinek

javitasa, kialakitasa, fejlesztése

Pozicionalas

Mozgasgyakorlatok végzése

Elemi szintii ismeretek
elsajatittatasa sziikebb és
tagabb kornyezetiik

jelenségeirdl

Szenzomotoros funkciok fejlesztése

A kiilvilag felé valo fordulas megélése

K6z0s iranyultsag egy kdzos

vilagra

Osztonzés, aktivalas a kiilvilag

aktiv felfedezésére

Szenzomotoros funkciok

fejlesztése

Az 6ninditotta mozgas eldsegitése, annak

kovetkezményei

Szenzoros és motoros

miikddések osszekapcsolasa

A tér felfedezésének eldsegitése

Az 1d6 strukturalasanak

eldsegitése

A természeti vilag megismerése

A szemiotikai funkciok megjelenésének, a

valdsag abrazolasanak segitése

Az utanzas tanitasa, utanzasra

késztetés

Szimbolikus jatékok alkalmazasa

A rajzolas elésegitése, ennek

fejlesztd hatasa
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A verbalis onkifejezés

Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése

A téri megismerés

interiorizalasanak elGsegitése

A tobb szempontl gondolkodas

eldsegitése

A decentracio eldsegitése

A szabadidds és
jatéktevékenységben
val6 aktiv részvétel

eldsegitése

Elemi miivészeti tapasztalatok 6romforrasként

megélése

Elemi esztétikai élmények

"oy

Tevékenységbdl felerdsitett

szenzoros visszajelzések adasa

Elemi miivészeti tevékenységek végzeése,

kozos kreativitas élményének megtapasztalasa

Miivészi tevékenységek

hozzaférhetové tétele

Ko6z0s mivészeti tevékenység

¢lményadasa

A tagabb vilag ez iranyu

hozzaférhetové tétele

A szocialis készségek,
tarsas kapcsolatok, elemi
magatartasi formak

megismertetése

Az ,£n” és a ,,nem én” elkiiloniilése

Az anyardl levalas segitése

Az emberi viszonyok

kialakitasanak segitése

A kiilonb6z6 élményhelyzetekre
adott érzelmi reakciok

gazdagitasa

Az ,.én” pozitiv megélésének segitése

Minden megnyilvanulas

megvalaszolasa

A tanulo néven szoélitasa

A sajat testiség megélése, az ,,én”

megtapasztalasa

22




Az ,.én” megitélése az 6ninditotta
és a passziv mozgas soran

keletkez6 élményekben

Az aktiv exploracids tevékenység

segitése

A szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének

megélése

Az oromteli szocialis

kapcsolatok megtapasztalasa

A spontan kapcsolatfelvétel

alkalmainak megteremtése

A szocialisan elfogadhato
jelzések megerésitése, a nem

elfogadhatdk leépitése

A tanulok egymas kozotti

crer

Ko6z6sségi kommunikacios formak

megtanulasa, 0sztonzése

Figyelemfelkeltés lehetdségeinek

megteremtése

Az 0dvozlés formainak

megtanulasa

A kommunikacio fenntartasanak

segitése

Erzelmi megnyilvanulasok

segitése, konfliktuskezelés

Csoporton beliili aktivitas

O0sztonzése

A szlikebb-tagabb vilag kommunikacios

normai

Ko6zosségi alkalmakban valo

részvétel

Megfeleld kapcsolatteremtés

A tagabb vilag viselkedési

szabalyai
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Onkiszolgalas,
egészséges ¢letmodra
nevelés, sziikséglet-

kielégités

Kivalasztasi folyamatok (széklet, vizelet)

érzékeltetése, szobatisztasagra nevelés

Megfelel6 taplalék biztositasa

Pozicionalas és masszazs

Szobatisztasag elokészitése és

kialakitasa

Testapolas, ezekkel kapcsolatos

egylittmiikodés

Tisztalkodasi szituaciok

kialakitasa

Poziciondlas ¢és segédeszkdzok

alkalmazasa

A testapolas kihasznalasa

Oltozés, vetkdzés, egyiittmiikodés

Oltozés, vetkdzés optimalis

korilményeinek biztositasa

Pozicionalas, segédeszk6zok

hasznalata

Oltozés, vetkdzés kihasznalasa

Etkezés tevékenységeiben egyiittmiikodés,

Az optimalis koriilménynek

biztositasa

Poziciondlas, segédeszkdzok

hasznélata

Az étkezgés jelentdsége

Az egészséges ¢letmodra vald belso igény

kialakitasa, szexualitas

Az igény belsové valasanak

eldsegitése

Rendszeres mozgas és sportolas

Segitség nytjtas a szexualitas

megértése terén
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11. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és

nevelési-oktatasi feladatai, fejlesztési teriiletei

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbdl valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatas folyamatiban egymast
athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési terliletek céljainak meghatarozasa és a
pedagogiai tevékenység feladatainak 6sszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben

rugalmasan, a tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlodés egyéni iitemének megfeleléen alakul.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk tanuldsanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy

- a tanulok a sziikségleteiknek és képességstrukturajuknak megfeleld nevelésben, oktatasban és

fejlesztésben részesiiljenek;

- a fejlesztés a megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb 6nallosag elérését és a megfelelden kialakitott tdimogatd kdrnyezetben a tanuld

képességeitdl fliggden a tarsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

- az elvarasok az egyéni teljesitoképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra, és

igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez;

- a fejlesztd nevelés-oktatas keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt kapjon az
egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihaszndldséra a szocializacids

folyamatban;
- a fejlesztd terapidk programjai valjanak a rehabilitacios pedagogiai program tartalmi elemeivé.
A fejleszt6 nevelés-oktatas teriiletei:

- Kommunikaci6 (alapkompetencidk, a tanulas és a gondolkodas kompetenciai, kommunikacios

¢s digitalis kompetencidk, személyes és tarsas kompetenciak, tarsadalmi részvétel kompetenciai)

- Mozgasnevelés (alapkompetencidk, kommunikacids kompetencidk, személyes és tarsas

kompetenciak
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- érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi, az
emberi ¢s a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetenciak, a tanulas és gondolkodas

kompetenciai)

- Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek 0sztonzése (alapkompetenciak, kreativ

alkotas és onkifejezés kompetenciai, munkavallalas kompetenciai)

- Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a
kommunikacié kulturalt formainak elsajatitasa (alapkompetenciak, tarsadalmi részvétel és

felelosségvallalas kompetenciai, személyes €s tarsas kompetenciak)

- Fejlesztd gondozis - Onkiszolgaldsra, egészséges életmddra nevelés, a megfeleld tamogato
kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehet6 legmagasabb szintli 6nallosag és
onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a részvétel kiillonbozo szintjeit), az emberi sziikséglet-
kielégités kulturajanak megismerése (alapkompetenciak, kommunikacidés kompetenciak, személyes és

tarsas kompetenciak, a tanulas kompetenciai).

11.1. Kommunikacié
A masik ember megértése, az Onkifejezés €s az interakcio fejlesztésének eldsegitése

A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanulok az iskolai oktatds kezdetén alig rendelkeznek
kommunikacids eszkdzokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktdl is, és rendkiviil nagy
nehézséget jelent szamukra onmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsodleges célja a gyermekek és
kornyezetiik kozotti kapcsolat kialakitasa, a kommunikacios lehetdségek alapfeltételeinek feltardsa és
megteremtése, az 6nalldé kommunikacios repertoar fokozatos kiépitése, amely altal képesek lesznek
kifejezni sziikségleteiket ¢s igényeiket, kapcsolatba 1épni mas emberekkel és hatast gyakorolni

kornyezetiikre.

Ebboél eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételezo

feladatai a kovetkez6k:

1. Barmely megnyilvanulas és testi - akdr valamely vegetativ funkcioval osszefiiggé - allapot
értelmes kozlésként valé értelmezése, és annak a testi kommunikacié eszkozeivel valo

megvalaszolasa
A megnyilvanulasok kozlésként valo értelmezése:

A tanulok minden megnyilvanuldsa, nehezen értelmezhetd cselekvéseik - vegetativ jelenségek,

sztereotip mozgasok, nagyfokll zarkézottsag, passzivitds, autoagressziv vagy agressziv
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megnyilvanulasok, inadekvatnak tiind nevetés, eltérd sirasi hangok, izomtdnus-valtozas, megvaltozott
légzésritmus, artikulalatlan hangok, barmilyen szinezetli indulatkitorések fejlodéstorténetiikre és a
konkrét helyzetiikre vonatkozo jelentdséggel birnak, értelmezik helyzethez valo viszonyukat, kifejezik
emocionalis allapotukat. A helyzet elemzésével, tanulméanyozasaval a gyogypedagdgus megértheti az
aktualis jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes lehet az adekvat valasz

megadasara.

Az egészségi allapotban bekodvetkezd valtozasok kommunikativ megkdzelitése: A tanulok kiillondsen
kiszolgaltatottak a betegségeknek, ennek hatterében elsGsorban orvosilag feltarhatd okok allnak. A
betegségek - mint barmely mas életmegnyilvanulas - azonban szamos esetben Gsszefliggésbe hozhatok
a gyermekek emocionalis allapotaval és élettorténetével (pl. a sziilok latogatasanak elmaradasa, a
megszokott rutinok megbomlasa, varatlan esemény bekovetkezése stb.), sziikséges ezek hatterét

megismerése és - a lehetdségek fiiggvényében - a beavatkozas.

Testi kommunikécio: A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kommunikacidjanak elsddleges
eszkoze a testiik, hiszen szamukra a vilag és a masik ember ezen a szinten valik megélhetové. Ezért az

oktatasi tartalmakat azok testi dimenzidjaban kell hozzaférhetévé tenni.

2. A tanuldk és a gyogypedagégus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitasa, valamint a

kommunikacié iranti igény felkeltése és megerdsitése
Bizalmas és bensdséges kapcsolat kialakitasa:

A tanulok kommunikéciés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanulok és a veliik foglalkozok kozott
bizalmas, partneri és barati (semmiképpen sem a gyermeksziild kapcsolat mintdira €piild) kapcsolat
kialakitasara van sziikség, melynek alapja a személyi allandosag. A bizalomteljes kapcsolat
megtapasztalasa a gyermek igényeihez ¢és életkorahoz illeszkedden - pl. néven szolitds, kézbevétel,

simogatas, a gyermek jelzéseinek figyelembevétele és az arra adott valaszok - biztosithato.

A kommunikdacios igény felkeltése, megerdsitése:

A gyogypedagbdgus

* torekedjen a tanulok figyelmének megtartasara a tanuldk altal feldolgozhato jelekkel (a szem- és

testkontaktus folyamatos fenntartasaval, a gyermekhez intézett beszéddel);

. adjon adekvat, megfeleléen iddzitett feleletet a tanuldk reakcidira, hangadésaira (siras,

gogicsélés, gagyogas), mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);
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. kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd elemekkel (jelzésként szolgalo
mozdulatok, a helyzet megnevezése, ismétlodo testhelyzet felvétele, a szituaciora jellemz6 targy

megmutatésa stb.);
. adjon megfeleld idot €s segitséget a tanuldknak a helyzet megértésére és az orientalodasra.

A kommunikacio folyamatossaga:

A gyogypedagbdgus

. forduljon a tanuldk felé¢ Ujra és Gjra minél tobb kommunikacios csatorna kihasznaldsaval

(szolitsa meg Oket, beszéljen hozzajuk, kérdezzen toliik, énekeljen nekik, vegye kézbe Oket stb.);

. fejezze ki Onmagat, sajat érzéseit és gondolatait, és erdsitse meg a tanulokban azt az érzést, hogy

érdemes kommunikalniuk és kifejeznilik magukat;
. minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon feleljen ezekre;

. a kommunikacié folytonossagat igyekezzen biztositani oly moddon is, hogy tapasztalatait
rendszeresen megosztja a gyermekekkel foglalkozo tobbi személlyel, igy a sziilokkel is. Ezzel teremtse
meg a lehetdségét annak, hogy a tanulok kommunikécios jelzései valoban integralodhassanak
mindennapjaikba, a kommunikacio fejlesztésének eredményeként ne csak napjaik egy-két oraja, hanem
egész ¢letiik lehetdséget kinaljon szamukra gondolataik kozlésére vagy kornyezetiik jelzéseinek

megértésére.

3. A tanulok sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialogussal, beszéddel, jelekkel, targyakkal,
gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagogiai és

terapias szempontok érvényesitése (fejleszté gondozas)

Az alapsziikségletek kielégitése - mindennapos tevékenységek:

. személyi higiéné (fiirdés, zuhanyozas, mosakodas, hajapolés, szaj-, 1ab- és koromapolas),
. 0ltozés, vetkdzés, levegdztetés,

. taplalkozas (etetés, evés, itatds, ivas),

. irités

biztositasa, tamogatasa, alkalmai pedagogiai jelentdséggel birnak, és az oktatds szerves részét képezik.

Az alapvetd fizikai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagogus ¢€s munkatarsai személyi
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segitoként (semmiképpen sem sziildként) legyenek jelen, és adjanak lehetdséget arra, hogy a tanuldk
alapveto, egyidejli tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és a masik emberrel valo kommunikativ
egyiittlétrdl. Legyen elsddleges szempont a gondozok szdmara a tanulok személyiségi jogai a gondozasi

feladatok ellatasa kozben.

A fejleszté gondozas: Az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitése soran a gyogypedagogus és a
személyi asszisztens kiszélesitheti a gyermekek élményhorizontjat, segithet stabilizalni szocidlis
kapcsolataikat, és szinteret adhat a szituadcidhoz kotott tevékenységtanulasnak, gyakorlasnak. A fejlesztd
gondozas soran alakul ki az érzelmi ko6t6dés, az elemi szocialis kapcsolatok, a kommunikacié és az én,

a személyes identitas els6 kdrvonalai.

Az alapvet0 sziikségletek kielégitésének alkalmaiban mindig kommunikacioval kell kisérni a cselekvést,
a folyamatot komplex - egyénre szabott -, totalis kommunikacios jelzésekkel kisérve a szokasok
kialakitasara kell torekedni. A ritualék és szokasok segitik a tanuldkat a szituacio felismerésében, mely

az adekvat egyiittmiikodés feltétele.

Minden apré6 kommunikacios jelzést észre kell venni, melyek a tanulok aktudlis sziikségleteire

utalhatnak.

4. Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitidsa, a mindennapos rutin helyzetekben valo
tajékozodas elésegitése, a valasztds lehetdségének felkinaldsa, az igen-nem elkiilonitése és

alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel és iidvozlés:

A gybgypedagdgus

. alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a tanuldk vizualis informacio-
felvétele organikus és/vagy funkcionalis okbdl akadalyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, kdlcsondsen
mikddéképes modjanak kidolgozasa sziikséges, mely a tanulok szdmara érzékelhetdvé teszi nyitottsagat
és készségét kozléseik fogadasara. Készitse eld az ehhez sziikséges testhelyzet felvételét, és
kommunikacidjaval kozvetitse a tanuloknak, hogy mindig kész kozléseiket €s megnyilvanulasaikat

figyelemmel kisérni.

. egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szamara érthet6 idvozlés és koszonés formait,

amelyet a tanulok is hasznalni tudnak, és amelyet masok is alkamazhatnak.

Mindennapos rutinhelyzetek egyezményes kifejezése: Egyes szituaciokra egyezményes, minden esetben
azonos - a tanuldk szdmara érthetd, de lehetdleg minél szélesebb kdrben ismert - jelzések, szimbolumok

hasznalata, amelyek a tanulé szamdra minden esetben felismerhetdvé teszik e helyzeteket.
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A kommunikacios alapszabalyok elsajatitasanak eldsegitése:

A figyelem felkeltésének és megtartasanak képessége, a kommunikacios szerepek megértése, a
kommunikacids funkciok értelmezése, a kozos figyelem kialakitasa, a kivaras képessége mind alapjai a

mikodoképes interakcionak.

A gyogypedagdgus teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuloknak arra, hogy a kommunikacié alapvetd

szabalyrendszerét megismerjé€k, és ezeket alkalmazni is tudjak.

Az 6nallo dontéshozatal elokészitése:

A gyogypedagdgus

. biztositson lehetdséget, hogy a tanuldok akar szoban, akar barmely mas kommunikacios
eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejezzek elutasitasukat egy helyzettel, személlyel vagy targgyal

kapcsolatban. Kiilonds jelentdsége van a visszautasitas szocialisan elfogadhaté modjai megtanitidsanak,

. teremtsen valasztasi helyzeteket, amelyben a tanulék megérthetik, hogy sziikségleteik
kielégitésére két vagy tobb modon is lehetdség nyilik. Ennek az a jelentdsége, hogy minden tanuld
megtapasztalhatja a kdrnyezete feletti kontrollt. A tanuld azon élménye és tapasztalata, hogy képes a
kivansaga szerint befolyasolni a kdrnyezete torténéseit, a legerdteljesebb motivalo eszkdz. Az
alternativak kozotti valasztasra barmely, a tanul6 altal alkalmazott kifejezési forma - mozdulat, ranézgs,

hangadas stb. - alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikicié bevonisa a nevelés-oktatas folyamatiba, ezzel a valésag nyelvi

birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikacids formak elsajatitasanak elokészitése

A nyelvi eszkdzok folyamatos alkalmazésa:

A gybgypedagdgus

. a nevelési-oktatdsi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a targyakat, eseményeket és
személyeket nevezze meg, szem el6tt tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig ugyaniugy” szabalyat. Ezzel
el6készitheti, hogy a nyelvi kdzlések a késobbiekben a konkrét helyzetekrdl levalva is értelmezhetok
legyenek. Igy fokozatosan lehetdvé valik a tanulok szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintii

meggrtése,

. figyeljen arra, hogy a nyelvet kiséré metakommunikativ és paranyelvi mozzanatok (hangsuly,
hanglejtés, dallam, ritmus) emociondlis tartalmakat kdzvetitenek, és hitelesitik - vagy éppen cafoljak -

a beszéd tartalmat.
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Amennyiben van olyan tanul6 a csoportban, aki esetében az auditiv informaci6 felvétele nehezitett, a
pedagogus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanuld szamara érzékelhetd gesztusnyelvvel vagy egyéb
alternativ kommunikaciés formaban kisérje. Az emocionalis tartalmak kozlésére ebben az esetben is
fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se hagyja el, mert azzal egyrészt lehetdséget teremthet,
hogy a tanuld az auditiv informaciok feldolgozasa terén fejlodjon, masrészt a tanuld izolaltsaga

csokkenhet, mivel kornyezete szamara is érthetévé valik kommunikacidjanak tartalma.
A gyogypedagdgus onkifejezése:
A gyogypedagdgus

. fejezze ki sajat véleményét (,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es te?”), ezzel minden

egyes tanulot 6sztondzzon kommunikéciora,

. tegye lehet6vé, hogy a tanuld reagiljon, kifejezze sajat attitiidjét, tiltakozasat vagy
beleegyezését,
. az Onkifejezéssel és a tanulok kommunikacidjanak motivalasaval teremtsen lehetdséget arra,

hogy a gyermekek sajat cselekvéseiket egyre inkabb a beszElt nyelv kontextusaban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikacids lehetoségek feltirasa, a kommunikacios

eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa
Kommunikacios eszkoztar kivalasztasa:

Figyelembe  véve a tanuld mozgasallapotat, érzékszerveinek mukodését, kognitiv képességeit,
motivalhatosagat, kommunikacios igényét €s szintjét, a gyogypedagogus valassza ki a tanuld szamara

legmegfelelobb kommunikacios eszkodztarat.
Konkrét helyzethez kot6do eszkdzok alkalmazasa:

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési és oktatasi folyamatba
lehetdveé teszi a tanulok szamara, hogy a mindennapos helyzetekben, a konkrét szituacidhoz kdtotten -
de azoktol egyre fiiggetlenebbé valva - kifejezzék sziikségleteiket, és hatast gyakoroljanak

kornyezetiikre.
Elvont kommunikaciora alkalmas eszkoztarak alkalmazasa:

A magasabb absztrakcidos képességet igénylé kommunikacids eszkdzok (példaul kép- és
jelképrendszerek, gesztusnyelv, jelnyelv) alkalmazasa elsdsorban azoknal a nem sulyosan értelmi
fogyatékos tanuloknal eredményes, akik sulyos beszédzavaruk miatt nem képesek magukat beszéddel

kifejezni. Ezek az eszk6zok lehetdvé teszik szdmukra, hogy nyelvtanilag 6sszetett, absztrakt mondatokat
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alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen lehet a konkrét szituaciotol, illetve, hogy kifejezzék magukat,
kommunikaljanak koérnyezetiikkel, és - ha képességeik lehetové teszik - a késdbbiekben elsajatitsak az

irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanuldk egymas kozti kommunikaciéjanak osztonzése:

Egymas iidvozlése, kozosen végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok soran
a tanulok cselekvéseinek egymas szamara is értelmezhetévé €s hozzaférhetdvé tétele, a tarsakkal valo

test-, szemkontaktus formainak megtapasztaltatasa.

Csoportos foglalkozasok: Az intézményi rehabilitaciés pedagodgiai programba épitett csoportos
foglalkozasok (példaul reggeli kor, kozos étkezések, kozos fejlesztd foglalkozasok) és kozos aktivitasok

(adott témardl valo beszélgetés, kdzos éneklés stb.) lehetdséget teremtenek a kozdsség kialakulasara.

Az egymasra figyelés 0sztonzése: A gyogypedagogus 0sztondzze, hogy egymast megismerjék, egymas
nevét tanuljak meg. Serkentse dket, hogy figyeljenek masok cselekvéseire, és hivja fel az egyes tanulok

figyelmét arra, hogy a tobbiek mit és hogyan csinalnak az osztalyban.

A tanulok kozti kozvetlen kommunikacio tamogatasa: A gyogypedagogus egymas felé is kozvetitse a
tanulok megnyilvanulasait, a tobbi tanul6 szamara is kommentalja kozléseiket, tegye lehetove, hogy a

tanulok egymassal is kapcsolatba keriiljenek.

8. A tagabb - idegen - kornyezetben valéo kommunikacié megtanulasa, a nagyobb 6nallésag és a

szélesebb kulturalis k6zosség életében valé aktiv részvétel lehet6ségének megteremtése.

A tagabb vilagra vonatkozo6 tartalmak kozvetitése: Az iskola tegye lehetévé, hogy az oktatasban a tagabb

vilagra vonatkozo tartalmak (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is megismerhetok legyenek.

Iskoléan kiviili foglalkozasok szervezése: Az iskolan kiviili foglalkozasok, kirdndulasok, mas iskolak
tanuloival valo taldlkozas, kozosségi tanulasi €s jatéklehetdségek felajanlasdval a gyogypedagdgus
teremtsen lehetéséget a tanuloknak, hogy minél szélesebb kor(i tapasztalatokat szerezzenek az emberi,

kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt programok szervezése: Integralt programok szervezésével az iskola biztositsa a tanulok
szamara azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb vildg és a tarsadalom megismerését szolgaljak, és
lehetdséget teremtenek a megtanult kommunikacios formak 0j helyzetekben vald kiprobalasara és

gyakorlasara.
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11.2. Mozgasnevelés
A testséma kialakitasa, a mozgas oromének atélése és az 6nallo cselekvés Osztonzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége - tilnyomo részben a kdzponti
idegrendszeri (agyi) sériilés domindns jelenlétébdl fakadoan - sulyos fokban mozgaskorlatozott. E
terlileten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanuld testsémaja kialakulasanak eldsegitése, a

mozgasszerv-rendszer optimalis mikodésének biztositasa, a

karosodott tartasi €s mozgasi funkciok korrekcioja, kompenzacidja, az allapotromlas megeldzése, és a
mindennapos tevékenységek, valamint a tanulas, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek
kialakitdsa. Ebbdl eredden a fejleszté nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kolcsdndsen

feltételezo feladatai a kovetkezok.

1. A szenzomotoros deprivaciéo csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés) és facilitalt
mozgasok Kivaltasaval; az oOninditotta mozgasok o0sztonzésével, a céliranyos, akaratlagos
mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép, testséma Kkialakitasa és

fejlesztése
A sajat test megélése és a testséma kialakitasa:

A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak eldsegitése érdekében lehet6vé kell tenni

. a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmi allapotban, a lazitas és feszités allapotaiban,

. a test térbeli helyzetének érzékelését kiilonbozd testhelyzetek felvételével és ezek
megvaltoztatasaval,

. az egyes testrészek differencialt érzékelését kiillonbozoé szomatikus €s vibratorikus ingerek
biztositasaval,

. a rendelkezésre allo térben, annak eszkdzeit kihasznalva a sajat testnek az emberekhez és a

dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo érzékeltetését,

. a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd sziikségletek kielégitése sordn - a

fejlesztd gondozas modszerét is alkalmazva.

A tér és a téri viszonylatok megélése és tudatositasa:
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A tér és a téri viszonylatok megélésének és tudatositasanak eldsegitése érdekében lehetové kell tenni,
hogy a tanulok aktiv és passziv modon is megtapasztalhassak a kiilonféle téri viszonylatokat. Az 6nallo
mozgasaktivitasra képes tanulok mozgasra 0sztonozésével (guruldsok, csuszasok, forgasok stb.) a

gyogypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat mozgasukrdl szenzoros visszajelzést kapjanak.
A sulyosan mozgaskorlatozott tanuloknak is biztositani kell a mozgas lehet6ségét:

rendszeres 1dokoézonként gondoskodni  kell helyzetiik megvaltoztatasarol annak
figyelembevételével, hogy ennek soran megtapasztalhassak a mozgéas élményét és a téri viszonyok

alapformait (kozel-tavol, alul-feliil stb.).

Testi kommunikacié alkalmazisa: A sajat test érzékelésének kozvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikacion keresztiil (1€gzés, érintés, masszdzs stb.) torténd érzékelésének lehetové tétele.

Aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 6sztonzése:

A szomatikus, vesztibularis, vibratorikus, akusztikus, vizualis, taktilis és haptikus ingerek biztositasa
soran az aktiv motoros valaszadasra torténd Osztonzés, kihasznalva a tanulok mozgasos reakcioit az

aktivitas kialakulasahoz és fejlédésének tamogatasahoz.

2. Pozicionalas, testhelyzet-korrekcio, a helytelen testtartas és testhelyzet megsziintetése, a koros
mozgasmintak gatlasa, a Kiilonboz6 tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos

testhelyzetek kialakitasa
Helyes testhelyzetek felvétele:

A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa és alkalmazasa

. az altalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés, stb.) javitasa,
. a kdvetkezményes tiinetek (pl. decubitus, kontraktirak, deformitasok stb.) megeldzése,
. a mindennapos (Onkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezése (vizelet- és

székletiirités, tisztalkodas, 61tozés-vetkdzes, étkezés stb.).

. légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas valamely végtaggal stb. optimalis

srer

. a tanul6 szdmara kényelmes, szamara tetszo testhelyzet kialakitasa.
Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok alkalmazasa:

A tanulok sziikségleteinek megfeleléen a poziciondlds (fekvd, il ¢és 4allo testhelyzetek

valtakoztatasanak) lehetové tétele kiillonb6zo segédeszkozok alkalmazasaval.
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3. A mozgasfejlodés elosegitése a fiziolégias mozgassor szem elott tartasaval (a fejkontrolltél a

felallasig)

Fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitdsa, megtartdsa: A fej- és torzskontroll kialakuldsanak
segitése az érintett testtajak ingerlésével, az izomzat erdsitésével, a sziikséges mozgiselemek

facilitalasaval, a koros mozgasmintak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél 6nallobb  megtartasanak segitése segédeszkdzzel vagy a nélkiil

(hason, haton és oldalfekvés, iilés kiillonboz6 eszk6zokon, allas segédeszkdzzel vagy a nélkiil).

Helyzet- és helyvaltoztatas: A helyzet- és helyvaltoztaté mozgasok kialakitasanak elokészitése, segitése
a szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhaszndldsdval, a motoros aktivitds fokozasaval. A
helyzetvéltoztatd mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulas, a végtagok emelése, a fej- ¢€s

torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhasznalat, manipulaciéo motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése
A manipulaci6 fejlesztéséhez sziikséges elofeltételek:

A helyes testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése a kézhasznalat feltételeinek megteremtése,
a manipulacié fejlesztése érdekében. A végtagok dtmozgatasa, kilazitasa a kézhasznalat feltételeinek

megteremtése érdekében.
A kézfeliilet érzékelésészlelésének fejlesztése:

A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés alkalmazasaval a kéz érzékelésének, észlelésének eldsegitése

annak testsémaba valo stabil beépiilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében. Koordinacio fejlesztése:

A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinacidjanak kialakitdsa és fejlesztése a kiilonb6zo

testhelyzetekben.

Kézhasznalat gyakorlasa szituacidhoz kototten:

Az elsajatitott kézfunkcio beépitése a mindennapos tevékenységekbe, célzottan fejlesztve az Onellatast

¢s Onkiszolgalast a tanult mozgasok tudatos felhasznalasaval:

. a kézhasznalat gyakorlasa a tanulok szamara ,.értelmes” és jelentdséggel biro tevékenységek

soran,
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. a kézhasznalat gyakorldsa a kommunikacios funkciok javitasa érdekében,

. a kézhasznalat, manipulacio lehet6ségeinek kihasznalasa az iranyitott jaték-, tanulasi, kreativ

¢s munkatevékenységek soran,

. a rehabilitacios foglalkoztato (ergo-) terdpia elemeinek beépitése a kézhasznalat, a manipulécio

fejlesztésébe.

Segédeszkozok: A kézhasznalat és a manipulacid javitdsa érdekében a tanuldk sziikségleteinek

megfelelden gyogyaszati és rehabiliticios segédeszkozok alkalmazasa.

5. A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése Pozicionalas: A
megfelelo (megfeleléen ellazitott) testhelyzetek Kkialakitdisa a kommunikacios funkciok

gyakorlasahoz.
Mozgésgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitasa érdekében:

A gybdgypedagdgus az alkalmazott (alkalmazhatd) kommunikacios csatornatol és/vagy eszkoztol

fiiggben a foglalkozasok soran

. segitse el a mutatasra alkalmas testrész [fej, felsd végtag(ok), alsé végtag(ok)] céliranyos

mozgasainak kialakitasat és gyakoroltatdsat, és

. javitsa a beszédszervek funkcioit (légzogyakorlatok, fonacio, szajmotérium funkcidinak

fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

11.3. A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése. Az érzékelés- észlelés és az

értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba vétele

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz vald viszonya a fejleszt6 nevelés-oktatas
kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testapolassal és az Oltoztetéssel
kapcsolatos passziv élményekben meriil ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik
magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd, kényszeri befelé figyelésiik
megakadalyozza Oket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az érzékelhetd és
észlelhetd vilag megnyitasa, a dologi és emberi vilag rendjének felfedeztetése és a valésagmegismerés
tagitdsa a magasabb rendii kognitiv folyamatok bekapcsolasaval. Ebbdl eredden az oktatas egymasra

épiil6 és/vagy egymast kolcsonosen feltételezo feladatai a kovetkezok.
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A val6sag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
a) A kiilvilag felé valo fordulas és a dologi vilag megélésének elosegitése

Az els6 feladat, hogy egy elszigetelt vilagbol a kozos vilagba segitse eljutni a tanul6t, majd olyan uj

tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szamara, melyek a kifelé fordulasra 6sztonzik.
Ko6z06s iranyultsag egy kozos vilagra:

Cél a kifelé fordulés, a tanuld figyelmének a k6zos vilagra valo irdnyitasa. Olyan élmények biztositasa,
amelyek felkeltik érdeklddését, és amelyekre pozitiv modon reagalhat. Ez tanulonként mas és mas
moddon valosulhat meg, a meglévo képességtdl fiiggden valtozhatnak az elényben részesitett ingerek és
tevékenységek. Osztonzés az aktivitdsra, a kiilvildg aktiv felfedezésére: A gyermekek onmagukat
altalaban a kornyezet aktiv exploralasa soran tevékenységiik és észlelésiik forrasaként élik meg, azonban
a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a vilag megélése és alakitasa a motoros

akadalyozottsagbol eredden részben eltérd feltételek kozott zajlik.

Az aktivitasra 0sztonzo kornyezet kialakitasa figyelemfelkeltd és kdnnyen mozdithatd, mitkodésbe
hozhat6 eszk6zok haszndlatdval valdsithatdé meg. Kiilonbozd eszkdzok és anyagok segitségével -
szocialis interakcidba dgyazottan - a figyelem felkeltésére, jra és Uijra a vilag felé fordulasra és annak
aktiv megtapasztaldsira 6szton6z0 ingerek biztositasa sziikséges. Alkalmazni kell a mozgéasnevelés

soran kialakitott testhelyzeteket, a fejkontrollt és a manipulaciot eldsegitd segédeszkozoket.
A szenzoros funkciok fejlesztése:

Sziikséges minden érzékelési - vizualis, auditiv, taktilis, kinesztetikus, proprioceptiv, olfaktorikus és az
izleléssel Osszefiiggd - teriilet fejlesztése a kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés,

differencialés, emlékezet, szerialitas.

A szenzoros funkcidk fejlesztése torténhet

. a bazalis stimulacid vagy mas, a tanuld sziikségleteinek megfeleld modszer és eszkoz
alkalmazasaval,
. cselekvésbe dgyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek adta alkalmakat (példaul a

szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az izekre vald figyelés, a kiilonbozo izek, szagok, illatok
megkiilonboztetése, az ezekre vald visszaemlékezés természetes helyzetben, étkezés és evésterapia
soran is).
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A gyogypedagogus
. hasznélja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmait a tanulok

. biztositson kiilonféle akusztikusingereket a zeneterapia eszkoztdranak alkalmazédsaval. Az
érdekes, kiilonleges akusztikus ingerekre - kutyaugatas, flirész hangja, csorompdlés stb. - kiilon fel kell
hivni a tanulok figyelmét, 6sztondzni kell dket a hangingerre vald figyelésre, differencidlasra s az

el6zdekkel valo 0sszehasonlitasra,

. tegye lehetové figyelemfelkeltd és személyre szolo, egyszerli vagy €ppen Osszetett vizualis
ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csillogo, élénk, szines, mozgod vagy éles kontrasztos targyakat a
gyermek latoterébe. A latasnevelés eszkozei (szines lampak, mozgd fények, fényorgona, stb.) is

hasznalhatok a vizudlis észlelés fejlesztésére.

A taktilis érzékelés a bazilis terdpia eszkozeivel, cselekvésbe dgyazottan minden manipulacid soran
fejlesztend? (a tanulok figyelmének felhivasa a tapintott anyag mindségére, feliiletére, hdmérsékletére).

Osztondzni kell ket arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel dsszehasonlitsak).

A proprioceptiv €s a kinesztetikus észlelés témakdrét a mozgasnevelés tartalmazza, de nem hagyhato
figyelmen kiviil, hogy a sajat test helyzetének és mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a
mindennapi tevékenységek soran is folyamatosan megtorténhet (61tozkodés, tisztalkodas stb.). A
tanulok kapjanak verbalis és vizualis megerdsitést is sajat testiik helyzetérdl, mozdulataikrol. (Erdemes

példaul nagy tiikroket hasznalni az 61t6z0- €s tisztalkodo helyiségekben, valamint a tornaszobaban.)

b) Az 6ninditotta mozgas elésegitése és annak kovetkezményei

A gondolkodas kés6bbi miiveletei az érzékszervi €s a mozgasos strukturak Osszekapcsolodasabol

erednek. Az észlelés és a mozgasok koordinacidjaban a tanulas fontos szerepet jatszik.

Ehhez a tanuldshoz elengedhetetlen az oninditott mozgasok minél gyakoribb kivitelezése. Ezaltal a

tanulok 6nmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szdndékosan kezdenek cselekedni.
A szenzoros €s a motoros miikodések 0sszekapcsolasa:

A cél az érzékelés és a mozgas (példaul a latas, a nyulas és fogas, a hang iranyaba fordulas vagy a

hangforras keresése) 6sszerendezodésének eldsegitése.

. A stlyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanuloknal az oOninditott mozgéds gyakran nehezen
kivitelezhetd. Ezért a teret, eszkozoket a tanuld adottsdgaihoz kell adaptalni, kiilonos tekintettel arra,

hogy a manipulalhato targyaik legyenek szamukra elérhetd kozelségben, vagy biztositva legyen a tanuld
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szdmara a helyvaltoztatas lehetosége. A manipulacidt, fejkontrollt segitd testtartds és a segédeszk6zok

haszndlata - a tanulok szabadon torténd kdzlekedése a csoportban - legyen természetes.

. A segités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé torténd fordulasra, az
ingerkibocsato targy megérintésére, megtapogatasara, az azzal folytatott manipulacios tevékenységre, a
mozdulat helyes kivitelezésére, elegendd id6t hagyva a mozgésos tapasztalatszerzésre s a tapasztaltak

feldolgozasara, beépitésére.

A tér felfedezésének eldsegitése: Mig az allando befelé figyelés egyben a tér mell6zését jelentette, a
cselekvéssel, a térben vald manipulalassal, mozgassal kezdetét veszi a téri iranyok és térbeli viszonyok

megismerése. Feladat a minél tobbréth térbeli tapasztalat megszerzésének biztositsa.

A testhelyzetek gyakori valtogatasa, a kiillonb6zo vesztibularis ingerlést ado jatékok még az Oninditott
mozgasra nem képes tanuldknak is segitségiikre lehetnek, ha minél tobbszér megtapasztaljak az alapvetd

téri viszonyokat, mint a ,,fent” és a ,,lent”, az ,,elore”, a ,,hatra” és az ,,oldalra”.
A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkozei:
. elegendd tér a mozgashoz,

. olyan megmaszhato, felborithatd, gurithatd puha targyak, amelyekbe bele lehet bajni, ald, mogé

lehet maszni, bele lehet dobalni €s ki lehet venni beléle dolgokat,
. szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeresen latogatasa.

Megfelel6 szami segitdé személyzettel és személyre szabott adapticiokkal kivitelezhetok a fel- és

lemaszasok, a forgasok, gurulasok, lengések.
Az 1d6 strukturaldsanak eldsegitése:

A vilag felé fordulassal az id6 strukturalodasa is kezdetét veszi. Az orommel végzett cselekvéseket mar
lehet varni, s tobb 6romteli cselekvésnek sorozata is lehet. Torekedni kell a napi és heti rendszerességre,
az iddbeli t4jékozodas - mely a kis egységektdl halad a nagyobb egységek fel¢ - megkonnyitésére. A
napok sorrendje érzékeltethetd az egyes napokra jellemzd tevékenységek valtakozasaval. A
gyogypedagogus erdsitse meg az idébeli tdjékozddast a tanulokkal alkalmazott - egyénre szabott,
vizualis vagy taktilis - kommunikéacios modszer segitségével is. Az aktudlis tevékenység jelzésérol
fokozatosan térjen at az elmult, az aktualis és az elkdvetkezo tevékenység jelzéséig. Ezutan fokozatosan
az egész nap tevékenységeit jelzd napirendrdl térjen 4t a heti rendre. Ha a tanuld képességei lehetdvé
teszik, ezutdn vezethetd be a havi, majd éves terv, naptar kozos attekintése. Ezt a folyamatot
nagymértékben segiti, ha minden napnak, hoénapnak egy-egy egyedi eseményét emeli ki a
gyogypedagogus, melyet a kdzosen készitett naptarban jelez, a tanuld szamara érzékelhetd vizualis vagy

taktilis modon.
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Az elmlt, atélt élmények felelevenitésével - fényképek, képeslapok, video segitségével - a megismerés
hatéarai a mult felé tagithatok, mig a tervezett események elovételezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet

ki a tanulo.
A természeti vilag megismerése:

Az 1d6 strukturdlasanak legalapvetobb egységeit a természet valtozasai (napszakok, évszakok, allatok,
ndvények €s emberek fejlodése, ndvekedése stb.) adjak, ezért a fejlesztd nevelés-oktatas biztositsa annak

lehetdségét, hogy a tanulok kozvetlen tapasztalatokat

szerezzenek a természeti vildg jelenségeirdl, és a velilkk kapcsolatos tevékenységeket maguk is

végezhessék (évszakoknak megfeleld jatékok, szokasok).

A szemiotikai (jelek, jelrendszerek, jelfolyamat) funkciok megjelenésének, a  valdsag

abrazolasanak segitése

A vilagot alkoto targyak ¢s jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanulokban
elészor emlékezeti képek alakulnak ki, majd allandésuld sémak, melyek a képzelet segitségével
el6készitik a fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek a hasonlé valésag mozzanatok egész osztalyat
titkr6zo konkrét, illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjén elvont fogalmak és ez ezekkel torténd
gondolkodasi miiveletek. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk, kiilondsen, ha az értelmi
fogyatékossag stlyos fokban jelen van, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkabb
értelmi miiveleteket végezni. Ha erre a szintre eljutottak, utalni tudnak a jelen 1év0, a jelen nem 1évo, az
elmilt vagy még meg sem tortént eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat mozdulatokkal,

szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitissal sziikséges elOsegiteni.

Az utanzas tanitasa, utanzasra késztetés: A megfeleld mozgasos utanzashoz rendszeres, Oninditott
mozgasra €és utanzasra érdemes mintara van sziikség. Az utanzds ismételgetéssel kezdddik. A

gyogypedagogus végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanulo

» még bizonyos id9 elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a gyogypedagogus is utanozhatja

a tanuldt, ezzel kdnnyebben eldhivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat, a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, amelyekben a gyermek
szabadon tud mozogni. A fejkontroll kivitelezése és a szemkontaktus felvétele esetleg segédeszkdzok

hasznalatat is igényli.

A kozds éneklés, a reggeli kor alkalméval sok lehetdség nyilik mozdulatokkal kisért mondokak

tanulasara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett cselekvésekre utaljanak.

Szimbolikus jatékok alkalmazésa:
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A funkciondlis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbdl a gydgypedagogus segitse a jatéktargyak
beépitését egy szerepszitudcioba (példaul a korabban csak ide-oda tologatott autd épitdanyagot, vagy

ennivalot szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulok a kiilonb6z6 mozdulatokkal, hangokkal, targyakkal
jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben, emlékeikben él16 valdsadgot, a szimbolikus jatékon
keresztiil feldolgozhasséak fesziiltségeiket is. A szerepjaték (babazas, fodrasz jaték, f6z6cskézes, boltos

jaték) igy fontos része lesz a stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelés-oktatasanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethi jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy ez a...” fordulat fokozatos
bevezetésével, az egyre sablonosabb, a valosagostol eltérd kiilsejii targyak hasznalataval a tanulok

elérébb juthatnak az elvonatkoztatdsban.
A rajzolas elGsegitése, a rajz fejleszto hatasa:

A rajzolas mint funkcid kialakitdsdhoz sziikség van egyéni segitségnytjtasra (pozicionalas, adaptalt
segédeszkdzok stb.). A rajzolas lehet egyszeriien egy 6romszerzd tevékenység, magasabb szinten nem
tudatos onkifejezési forma, kommunikacios eszkoz. ,,Nyomot hagyni a papiron” egyéb eszkozokkel is

lehetséges. Figuras

nyomdaval pl. egész események megjelenithetdek. Ha egy tanulé mar legalabb két dolog koziil tud
valasztani, a nyomda 6nallo6 kivalasztdsa utan a papiron az 4ltala megjeldlt helyre segitett mozdulatokkal

nyomdazhat. A formarészletek szineinek varidlasaval egyedivé, sajatjava teheti munkait.

Az 6nallé mozgésra képes gyermekek kapjanak lehetdséget az 6nallo rajzoldsra. A ceruzat foghatjak
kézben, szajban, labujjak kozott, de felszerelhet6 a csuklora, fejpalcara vagy egyéb segédeszkozokre,
amelyeknek mar kismértékii elmozditasaval is dnalldan tud alkotni a gyermek. Becsiiljiikk meg ezt az

alkotast, diszitsiik vele a csoportszobat vagy az iskolat.

Azokkal a tanulokkal, akiknél a vizualis informacidfelvétel akadalyozott, targyakbol, targyrészletekbdl

készithetoek képek, melyek a szamukra 1ényeges taktilis informaciofelvételt segitik, fejlesztik.
A verbalis - vagy alternativ és augmentativ eszkozokkel segitett - onkifejezés:

A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések helyett sok esetben alternativ
kommunikaciés formakra van sziikség, mely minden esetben a tanuldé egyéni adottsagaitol fiiggéen
alakitando ki. A jelek, szimbolumok, abrak megértésének tanitasa egyuttal az absztrakciot és a

gondolkodast segiti.

A kommunikécios forma épitdkoveinek alkalmasaknak kell lennitik arra, hogy azokkal a tanul6 sajat
vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl érdekl6dhessen. A tanulok egyéni

adottsagaitol és akaratatol fiigg, hogy a szamukra valasztott kommunikacios rendszer mekkora nyelvi
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egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés sordn tudatosan bovithetdek a tanuld értelmi

képességei €s akarata szerint.

11.4. Az elemi gondolkodasi funkcidk fejlesztése

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott. A
tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltalalnak az épiilet egyik
pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mas uton visszaadni, hogyan is talalnak el oda.
Emlékeik még mozgasosak, a reprezentacio j sikjan még nem képesek rekonstrualni, amit a cselekvés
sikjan mar megszereztek. Ha az 6nallo helyvaltoztatds nehezitett, a téri megismerés elhtizodik, s a téri

reprezentacio megjelenése is sokaig varat magara vagy teljesen el is maradhat.
Ebben a szakaszban a fejleszté nevelés-oktatas feladatai a kovetkezok:

A téri megismerés interiorizalasanak eldsegitése:

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.

A bejart, megismert teret jelolhetove, lejatszhatova kell tenni. Kis 1épésekben haladva, példaul a ,,hol
van?” ,merre taldlom?” ,hova rajzoljam?” kérdések tudatositasaval és sikeres megvalaszolasanak
elosegitésével. A térben tortént valtozasok felfedezését, megertését segiti a tér abrazolasa makettekkel,

terepasztallal, rajzokkal, mozgasos feladatokkal.
A tobb szemponti gondolkodas elosegitése:

E szakasz kezdetére jellemz0, hogy a tanulok még nem képesek egyszerre tobb szempontot figyelembe
venni, egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata

annak kialakitasa, hogy a tanulok egyszerre tobb szempontot is figyelembe és szamba tudjanak venni.
A decentracio eldsegitése:

A fejlesztés célja a térre, idore, mennyiségre, tavolsagra, magassagra stb. vonatkoz6 decentracio, az
egyéni helyzettdl fliggetlen gondolkodas kialakuldsanak segitése (példaul annak belatasa, hogy az asztal
eléttem van, de masnak balra esik), a relaciokat képviseld jelek és viszonyfogalmak megismertetése,

hasznalata.

A koz0s jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek sordn az eltéré szempontok, a tobbi tanuld
perspektivaja felismerhetd, belathato legyen, és a tanuld megértse, hogy mas szemszdgb6l masképpen

mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

A konkrét miiveletek és a formalis miveletek konstrukcidjdnak eldsegitése, a cselekvések logikai
strukturajanak kialakitasa, a tér, az id6 és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa
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A halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelés-oktatdsanak a cselekvéses tanulas az alapja, de
a meglassibbodott vagy zavart motorium miatt szamolni kell az érés esetleges idobeli elhuzodasaval.
Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az anyag és a suly allandosagat, és
ismereteket szereznek a tomeg fogalmarol. A gondolkodas fejlédésével mod nyilik a téri viszonylatok
absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mindségi muveletek, melyek a teret strukturaljak:
térbeli, egymast kovetd sorrend és szakaszok vagy tdvolsagok elkiilonitése; a hosszusag, a felszin stb.
megmaradasa. Osszekapcsolodnak az idérendi dsszefliggések (el6tt, utan) a tartam Osszefiiggéseivel
(rovid vagy hosszi ideig). Egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat,
¢s tobb szempontbdl is képesek csoportositani azokat. A szamfogalom és a matematikai gondolkodas
kialakuldsdban jelentds szerepet jatszanak az absztrakt miveletek. Ha a tanulok képesek ennek
elsajatitasara, akkor e teriilet fejlesztésénél iranyadonak lehet tekinteni a Sajatos nevelési igényii tanulok

iskolai oktatasanak iranyelvében foglaltakat.

A formalis gondolkodas szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatasra és altalanositasra,
amelynek nincs sziikségszerii kapcsolata a valosaggal vagy a tanul6 sajat elgondolasaval. Sulyosan €s
halmozottan fogyatékos gyermekek kozott altalaban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az 6 esetlikben
az egyén szamara legmegfelelobb fejlesztés érdekében a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai
oktatasanak irdnyelvében foglaltakat kell irdnyadonak tekinteni, és a megfeleld gyogypedagodgiai

intézményben torténd iskolaztatasukat kell kezdeményezni.

Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak

megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek 6sztonzése

A stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara a miialkotasok hozzaférhetévé tétele és azok
Onallo 1étrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejlesztd nevelés-oktatas integrans részét
képezik. A zenei, mozgasos, képzOmivészeti €s irodalmi alkotasok megtapasztalasa és Onalld
1étrehozasa lehet6vé teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés komplex emocionalis és kognitiv
formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas, 1étrehozas lehetoségét nyujtja szamukra. Fontos,

hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv modon adni valamit a vilagnak.

Ebbol eredden a fejleszté nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kdlcsondsen feltételezo

feladatai a kovetkezOk.

1. Az emberi 1ét esztétikai dimenziéjanak megnyitiasa, az elemi miivészeti tapasztalatok

hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valo megtapasztalasanak segitése
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Elemi esztétikai élmények: Az elemi esztétikai élmények rendszeres megtapasztalasanak segitése a
fények, hangok, hangdialogusok, zenemivek kozvetitése, megmutatdsa altal, a mozgas (a tanc

elemeinek beépitése) hozzaférhetdve tételével.
Célja:

. a tanulokat segitse abban, hogy sajat testiikon és a masik emberrel vald egyiittlétben - a 1égzés,
a szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az egész test egyes mozgasainak ritmusos ismétlddése, a

hangdialogusok, énekek, mondokak, illetve ezek 6sszekapcsolodasa soran - ritmust ismerjenek fel;
. a milalkotasokkal vagy annak elemi formaival val¢ talalkozas soran a

tanulok szdmara lehetdvé tegye a felfedezés, a racsodalkozas 6romének, az ijdonsag  élményének
megtapasztalasat, a milalkotasokhoz kapcsolodo érzelmek (boldogsag, szomorusag,

meglepddés stb.) atélését;

. segitse az 0j tapasztalatok Osszevetését, ezek egymas kozotti kapcsolatainak, eltérd jellegének
felismerését, hasznalja ki az egyes miivészeti tevékenységek tobb érzékszervre hatast gyakorlo jellegét
(példaul a zene akusztikus és vibratorikus modalitdsainak Osszefiiggéseit, a zene mint hallhato,

tapinthat6 - akar szadmitogép segitségével - lathat6 tulajdonsagait);

. a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely cselekvéssor megkezdésének,
tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasaval az esztétikai elemek - akar ritudlészertien végzett -
nevelési helyzetekbe illesztésével lehet6vé tenni a tanuldok szamara egyes zenei motivumok, képek,

mondodkak ismétlodo felismerését.

Minden tanulonal torekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az élményforrasok, melyek
késébb beépithetok szabadidds tevékenységének tartalmas eltoltésébe, és mely élményekbdl kiindulva

lehet segiteni a tanul6t a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalasban.
A tevékenységekrol felerdsitett szenzoros visszajelzések adasa: A gyogypedagogus

. a szenzoros visszajelzések segitése, utanzasa, a kiilonb6z6 érzékelési modalitasok
Osszekapcsolasa altal segitse a tanulokat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében, az egyes

aktivitasok felerositésének;

. tegye lehetdvé, hogy a tanulok a zenehallgatas soran, a zene ritmusat kovetve mozoghassanak,
tancolhassanak; testiiket ritmusra mozgassak, azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott

hangszereket vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek soran a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak lehetOséget a valasztasra annak
érdekében, hogy egyre tudatosabban vegyenek részt a foglalkozasokon, majd azok egyes elemei

beépiiljenek a szabadidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.
44



2. Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos kreativitas

élményének megtapasztalisa
Mivészi tevékenységek hozzaférhetévé tétele visszajelzések adasa:

A gybdgypedagogus 0sztondzze a tanuldkat 6nalld vagy kozosen végzett cselekvésre, tegye lehetové
szamukra, hogy elemi miivészeti tevékenységeket végezzenek, vagy ezekben részt vegyenek; ennek
soran aktivan kiprobalhassak az alkotas, a kreativ tevékenykedés élményét, és megtapasztalhassak, hogy

befolyassal vannak a dologi és emberi vilagra.
A fejleszté nevelés-oktatas:

. tegye lehetévé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallgatdsa, az 6nallé vagy kozos

zenélés soran: specialisan kialakitott hangszerekkel,

kozos, tancos improvizacioval, énekléssel, a zenéhez kapcsolddd élmények és érzelmek

megbeszélésével;

. a tanuld befogadoképességének megfelelden tegye lehet6vé az irodalmi alkotasok (ritmus,
hanglejtés, hangulat, mondodkak, versek, mesék, rovid torténetek) megismerését, a megismert
alkotasokkal kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének, dilemmainak megismerését és
atélését;

. nyujtson segitséget abban, hogy a tanulok - amennyiben képességeik ezt lehetévé teszik -

elsajatitsdk a kézmiives technikék alapvetd fogasait;

. tegye lehetévé, hogy a tanuldk kiilonbozo jatékos tevékenységek sordn (festékkel csopdgtetni,
kézzel, 1abbal, szajjal képeket rajzolni, szines port hiizni, grafitot szétdorzso6lni, gyurmat szétnyomni)
érzékelhessenek kiilonb6z6 formakat, tér- és szinhatasokat, és kozremukodhessenek kiillonb6zo formak,

terek (dobozokbol hazat épiteni, satrat verni stb.) 1étrehozasaban;

. hasznalja ki, hogy a kdzosen kialakitott terek lehetéséget nytjtanak szamos tapasztalat (szoros,

tagas, otthonos, csendes stb.) megélésére;

. tegye lehetové, hogy minél tobbet kisérletezhessenek a tanuldk a kiilonbozo anyagokkal,
technikakkal ondlloan is, a késobbiek sordn pedig ezek jelenjenek meg, mint 6nallé szabadidds

tevékenységek.
A muvészeti tevékenységek kozosségi dimenzidjanak kiakndzasa:

Lehetové kell tenni, hogy a tanulok megosszak egymassal a kreativ tevékenységek soran felmeriild

gondolataikat, kifejezhessék a tarsaik alkotdsara vonatkozo érdeklddésiiket, véleményiiket (a tanuld
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vagy a gyogypedagogus mutassa be a csoportnak az elkésziilt miivet, a foglalkozas végén kozdsen

nézzék at €s beszélgessenek rola stb.).

Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a k6zosen végzett kreativitas, az egyiitt
gondolkodas kihivasait és élményét. A kdzosen készitett milalkotasokon, kozdsen végzett mivészeti
tevékenységeken - egyiitt festett kép, kozos zenélés, éneklés, csoportos meseszdvés stb. - keresztiil a
tanulok megtapasztaljak az egyiitt alkotas kozosségi jellegét és azt, hogy az igy létrehozott alkotas

kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott miitol.

A k6z0s mesehallgatés és torténetszoves - akar kiilsd szakember bevonasaval - a dramatikus jatékok
eszkoOztaranak, a dramapedagogia elemeinek beépitésére ad alkalmat. A k6z6s mesélés, meseszoves
oromforras, szabad alkotas, amely kozelebb viszi a tanulokat sajat élettorténetilk megértéséhez,
feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt ra, hogy onmagukat egy kdzosség torténetének szerepldjekent,

dontések meghozdjaként tapasztaljak meg.
A tagabb kulturalis miivészeti és esztétikai vilag hozzaférhetové tétele:

Lehetové kell tenni, hogy a tanuldk tapasztalatokat szerezzenek a masok altal létrehozott - akar
egyetemes jelent0ségli, akar a magyar és az europai kultirat meghatarozé - miialkotasokrol, valamint

részt vegyenek a helyi kozosség életében jelentéséggel bird kulturalis eseményeken.

A helyi nevezetességek és rendezvények (muzeum, koncert, természeti értékek stb.) meglatogatdsa
lehetdséget ad a tdgabb kulturalis vilag megismerésére, és egyben az integralt, k6zosségi programokban

valo részvétel lehetdségét, illetve az elsajatitott kommunikacios készségek gyakorlasat is jelenti.

11.6. Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalisa, megnyilas a kozosség felé, a

kommunikaci6 kulturalt formainak elsajatitasa

A személyes érzelmek kifejezése és a madsik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald
egylittmiikodés kialakuldsanak segitése az iskolai oktatds alapvetd - a kommunikécio fejlesztésével
szoros Osszhangban 4ll06 - feladatai kozé tartozik. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara
a szikebb és tagabb kozosségi életben valod részvétel az egyik legnehezebben teljesithetd feladatot
jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetové kell tenni, hogy Onmagukat egyedi, autondm lényként

tapasztaljak meg, és ilyenként képesek legyenek belépni egy kozdsségbe, €s részt venni annak életében.

1. Az ,én” és a ,,nem én” elkiilloniillése, a masik személy valésiagianak és egyediségének

megtapasztalasa
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Az anyaro6l valo levalas kisérése, segitése: A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermek és édesanyja
tobbnyire szoros egyiittélésben léteznek, a fejlesztd nevelés-oktatas-nevelés kezdetén bizonyos
esetekben még az ,,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése sem megy végbe a gyermekben. Sajat magat anyja
részeként, anyjat onmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg, fizikai és érzelmi allapotuk gyakran

egymas tiikorképe.

A tanul6 kozosségbe keriilése az anyarol valo levalas kezdeti allomasa is lehet, ezért az iskola feladata,
hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbdl fakadd fesziiltségeket, és minden eszkozzel segitse a

sziiloket és a tanulot.
Az emberi viszonyok kialakitdsdnak segitése:

Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és védettséget, ami felbatorithatja a gyermeket

arra, hogy az altala megélt vilagtol a dologi vilag s az abban €16 személyek felé forduljon.
A kiilonbozo élethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa:

A gybogypedagogus igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcioit, és tanitsa a differencialt érzelmek
kifejezését (tetszik - nem tetszik, szeretem - nem szeretem, fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorusag,

lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az ,,én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak timogatasa
Minden megnyilvanulas megvalaszolasa:

A gyermekek minden megnyilvanulasat énjiik kifejezddésének kell tekinteni, és iigyelni kell arra, hogy

szubjektiv sziikségleteik megértésre, feleldsségteljesen kielégitésre keriiljenek.
A tanul6 néven szoélitdsa:

A tanuldkban a neviikon torténd megszolitas tudatosithatja, hogy az egyes helyzetekben roluk van sz6.
Torekedni kell annak tudatositasara, hogy tarsainak, akik koriilotte vannak, is van neviik, és k6zdsen

tevékenykednek a nap folyaman.
A sajat testiség megélése és az én megtapasztalasanak segitése:

A sajat testiség lehetové teszi a masik énjével valo talalkozast, és ez egyben az én kifejezddésének egyik
elsé form4jat adja. A gyogypedagdgus feladata, hogy a sajat test megtapasztalasanak sokféle formaja

utjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérol és megtapasztalasarol.

Az én megélése az Oninditotta mozgasban és a passziv mozgatas soran keletkezé élményekben: Az

Onalldo mozgas az én kifejezddése. A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a mozgas
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gyakran erdsen akaddlyozott vagy biztonsagi okokbol mesterségesen korlatozott. A fejlesztés feladata
amozgas 0sztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg kell ragadni az 6ninditott mozgas kivitelezésére.
A stlyosan mozgaskorlatozott tanulok szamara a testmozgast és a helyvaltoztatast segitséggel kell

biztositani.
Az aktiv exploracios tevékenység segitése:

Azaltal, hogy a tanuldk kornyezetilket sajat aktivitdsukkal vizsgaljak, és ekdzben
megkiilonboztetik azt, amit érdekesnek, s azt, amit érdektelennek tartanak, sajat énjiiket kozlik a
koriilottiik €lok fele. A gyodgypedagogus feladata, hogy segitse a tanulokat a vilag jelenségei felé
fordulasban, az élmények befogadasaban, az érdeklodésiiknek megfeleld emberek, dolgok és események

megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése,

a kommunikacio kozosségi formainak dsztonzése
Az oromteli szocialis kapcsolatok megtapasztalasanak eldsegitése:

A koz0s jaték, a mindennapi testapolas soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal 6sztondzhetdek a tanulok
arra, hogy tjra és Gjra megnyiljanak kornyezetiik felé. A masokkal teremtett biztonsagos és 6romteli

kapcsolatok kialakitasara minden alkalmat ki kell hasznalni.

A spontan kapcsolatfelvétel alkalmainak megteremtése: Olyan helyzeteket teremtése sziikséges,
amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra is, hogy egymassal kapcsolatot teremtsenek. A tanulok

mintaadassal €s ravezetd jatékokkal is motivalhatok.
A szocialisan elfogadhat6 jelzések megerdsitése, a nem elfogadhatok leépitése:

Az akadalyozott tanulok kommunikacidjaban gyakran megfigyelhet6, a kdrnyezet szamara kellemetlen
jelzéseket célszerli fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan jelzéseket kialakitani, amelyeket a kornyezet

is szivesen fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gyogypedagbdgus feladata a jelzések és kifejezési formak fokozatos, az egyéni sajatossagokat
figyelembe vevo alakitasa, tovabbfejlesztése. Ennek sikere azonban attdl is fiigg - s erre a kornyezetnek
figyelemmel kell lennie hogy mennyire veszi Gjra meg ujra figyelembe a leépitésre szant jelzéssel kozolt

tartalmakat.

crer
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A tanulok az iskoldba lépessel 0j kozosségbe kerlilnek. A kozosségben a megfeleld pedagogiai
segitségadassal a csoporttagok kapcsolatot teremthetnek egymassal. A testi kontaktus, egymas

tevékenységének latvanya, egymds hangjanak meghallasa hatdssal van a csoporttagokra.

Lehetové kell tenni, hogy a csoport életében természetessé valjék a kapcsolatteremtés és az egymassal

folytatott kommunikacio.

4. A kozosségi kommunikacios formak megtanulasa, alkalmazasa

A figyelemfelkeltés lehetdségének biztositasa: A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kezdetben
ritkan rendelkeznek olyan szocialisan is elfogadhato jelzésekkel, melyekkel felhivhatndk magukra
tarsaik és nevel6ik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos fokban akadalyozott, hogy a masik
megkozelitése, megérintése - hacsak nem kozvetleniil egymas mellett vannak - sem lehetséges. A
fejkontroll hianya vagy a vizudlis érzékelés zavara miatt a szemkontaktus felvétele is akadalyokba

utkozhet.

A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonként olyan szocialisan is elfogadhatd jelzést talaljon és

alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanulo felhivja magara a figyelmet.

Az idvozlés formainak tanitasa: Az iidvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacio része. Jelzés a
masiknak arrol, hogy ,,itt vagyok én is, és latom, hogy te is itt vagy”. Az lidvozlés: nyitasa masik felé.
A gyogypedagogus feladata, hogy a megfeleld pozicionalas utan olyan jelzést talaljon a tanuloknak,

amivel dnalldan és érthetden tudjak tidvozolni a kornyezetiikben 1évoket.
A kommunikacié fenntartasanak segitése:

Kommunikacio kdzben azérdeklddést fenn kell tartani. A gyogypedagdgus feladata, hogy a tanuloknak
megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet kommunikacié kozben (példaul gyakori visszajelzés
hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkdzzel stb.), hogyan kommunikalhatnak

minél hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok kialakitasdhoz.
Az érzelmek megnyilvanitasanak segitése, a konfliktusok kezelése:

A gyogypedagogus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezésében és masok érzelmeinek,

hangulatainak érzékelésében és megértésében.

A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések, konfliktusok, ezért a tanulokat meg
kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek konfliktus soran. A konfliktuskezelés természetét a tanuld

képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.
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Csoporton beliili aktivitas 0sztonzése:

A csoporton  Dbeliili aktivitast befolyasolja a tanul6 személyisége, onmagarol alkotott képe, csoporton
belill elfoglalt helye, csoporton belilli kapcsolatai, aktudlis egészségi €s ¢érzelmi allapotai, és
kommunikacids hatékonysaga. Mindezen tényezOok fejlesztésével, optimalizalasaval segitse a

gyogypedagogus a tanulot, hogy minél aktivabban vehessen részt a csoport életében.

5. A kozosségben vald viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb és tagabb vilig kommunikaciés

normainak megtanulisa és gyakorlasa

A kozosségi alkalmakban valo aktiv részvétel segitése: A tanuloknak meg kell tanitani a kulturalt
egyiittlét szabalyait, az ezek soran alkalmazhato6 kapcsolatteremtés lehetdségeit. A kozdsségi alkalmakat
- reggeli kor, étkezések, kozos programok stb. - tigy kell kialakitani, hogy a kapcsolatteremtésre, ha

igénye van ra, minden tanulonak modja legyen.
A megfeleld kapcsolatteremtés formainak kialakitasa:

A csoportban vald létezés, az ott kialakitott kapcsolatok utdn fokozatosan kell megtanitani a
gyermekeknek, hogy mi a kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel vald kapcsolat kozott. A kdzvetlen
¢€s a tavolsagtartd magatartds jellemzdit, az ismerkedés elfogadhato formait kell megtanitani nekik. A
tagabb vilagban vald viselkedés szabalyainak elsajatitasa: Az iskolan kiviili szinterekre jellemz6
viselkedési formakat segiteni kell elsajatitani. Mas és mas az elfogadhato viselkedés a jatszotéren, a
konyvtarban, az aruhazban, uszodaban, étteremben, vendégségben vagy éppen egy szalonnasiités

alkalmaval stb. Az oktatas soran ezeket a normakat is kozvetiteni kell a tanuldk felé.

11.7. Onkiszolgalas, egészséges életmédra nevelés, az onallésag és onellatas képességének

elsajatitasa, az emberi sziikségletkielégités kultirajanak megismerése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
teriileteken vald Onallésag megszerzésének eldsegitése alapvetd pedagogiai jelentoséggel bir, és
nagymértékben hozzdjarul a tanuldé kommunikaciojanak, kognitiv képességeinek - kiilondsen az
érzékelés és észlelés funkcidinak - fejlodéséhez. Az onkiszolgalas és az egészséges életmodra nevelés
magaban foglalja az alapvetd biologiai sziikségletek kielégitésének - a kommunikdcio fejlédése
szempontjabol alapvetd jelentdséggel biro - kezdeti 1épéseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat és
gyakorlasat, valamint az emberi sziikségletek életkoronként valtozd jellegének elismerését és

megélésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.
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Az onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés célja az onellatas szintjének emelése, a személyi
fiiggdség ¢és kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd
¢letmodbeli ismeretek elsajatitdsa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és
kulturalt kielégitésének megtanulasa. E teriiletek a megtanult készségek kitiintetett gyakorloterepei, a

rogziilés és altalanositas eszkdzei, s a természetes kommunikaciés helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az Onkiszolgalasra és egészséges életmodra nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasa érdekében a testi
higiénia biztositasdhoz, az 6ltdzés-vetkdzes, az étkezés segitéséhez a fejleszté gondozasnak nevezett
gyogypedagogiai tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejlesztd gondozas
megtervezése a gyogypedagogus €s a szakmai team kompetencidja, mig gyakorlati megvaldsitasdban a

személyi és/vagy (gyogy)pedagogiai asszisztensek is kozremikddnek.

A fentiekb6l eredéen a fejlesztdé nevelés-oktatds egymasra épilild és/vagy egymast kolcsondsen

feltételezo feladatai a kovetkezok:

1. A kivalasztasai folyamatok (vizelet- és széKkletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés kialakitasa
az ehhez kapcsolédo tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés Megfelel taplalék

biztositasa:

Stulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas, valamint a vizelet- és székletiirités
megkonnyitéséhez megfeleld étrend sziikséges. A rendszeres és bdséges folyadékbevitel, a rostokban

gazdag, valtozatos étrend biztositasa hozzajarul a mozgasszegény €letmodbol és a gyomor-béltraktus

......

Kroénikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazitdé termékek alkalmazasara is, melyek nem

karositjak a bélrendszert, de megkonnyitik az {iritést.
Pozicionalas és masszazs:

A gyogypedagogus feladata az a vizelet- és székletiiritéshez sziikséges optimalis testhelyzet kialakitasa.
A tanulé mozgasallapotatol fiiggden ez lehet haton fekvés (ellazitast biztositd, reflexgatlo testhelyzet),
oldalfekvés, legcélszeriibb azonban az iil6 testhelyzet kialakitdsa és megfeleld stabilizdldsa
(segédeszkozzel vagy a nélkiil). A fliggdleges testhelyzet onmagaban jelentésen megkonnyiti a vizelet-
¢és székletiiritést. A székletiirités segitésére az alhasi régid atmozgatasa, a behajlitott ldbak valtakozo
hashoz nyomasa (bicikliz6 mozgas), a vastagbél lefutasat kovetd korkords stimulalé masszazs sziikséges
lehet. A vizeletiirités segitésére a gydgypedagoégus végezhet a hdlyag felett kopogtatd masszazst.
Szobatisztasag elokészitése és kialakitasa: A szobatisztasag kialakulasahoz megfelel? testi érzékelésre,
megfeleld testhelyzetre, lazitasi képességre és bizonyos szintli kommunikacids készségre van sziikség.

Feladat a lassu, ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatds: Térben (mindig ugyanott) és idében
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(rendszeres 1d6kozonként) strukturdlt tevékenységvégrehajtas sziikséges a szokdssa valashoz.

Ugyanakkor érzékenyen észlelni kell a gyermek jelzését ha siirgdsen vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és stabilizalasa érdekében,
legyen megfeleld homérsékletii. Kezdetben a tanulé kozelében kell maradni, esetleges fizikai
segitségnyujtassal tamogatni a cselekvés sikeres végrehajtasdban. Minden Onallésagra valo
kezdeményezést, torekvést értékelni kell, és kovetni a fokozatosan csokkend segitségnytjtas elvét.
Fontos figyelembe venni a gyermek személyiségi jogait és ennek érdekében olyan koriilményeket kell

kialakitani, hogy a gyermek ne érezze magat frusztraltan ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas, mint 6romet adé élmény és a kiilso segitség elfogadasa, egyiittmiikodés kialakitasa,
alapveto tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosas, mosakodas, fogmosas,
koromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett

tapasztalatok biztositasa
A tisztalkodasi szituaciok kialakitasa:

A tisztalkodasi helyzeteket tigy kell kialakitani, hogy azokat a gyermek pozitiv élményként élhesse
meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszkdzokkel (ismert
mosdokesztyli, szivacs, fogkefe), azonos mozdulatokkal (hatarozott, konnyen észlelheto
mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfogadasat, késobb pedig az aktiv

kozremikodést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékenységeihez (étkezés elott €s utan
kézmosas, étkezés utan fog- és arcmosas stb.), hogy a gyermekek szamara értelmet nyerjenek, kelld

motivacié alakuljon ki.
Pozicionalas és segitd eszkdzok alkalmazasa:

Fiirdetéskor legfébb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitasa, mely lehetéve teszi a megfeleld
ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sziikség estén kddba helyezett iilokék, cstiszasgatlo alatétek,
fejparnak, kapaszkodok alkalmazasa segiti a testhelyzet kialakitasat. A megfelel6 ellazulés sziikséges a

testi ingerek optimalis felvételéhez.

Zuhanyozashoz elény0s a zuhanyzoszék vagy lehajthato iiloke hasznalata, kapaszkodokkal kiegészitve.
A torolkozéshez stabil és kemény feliilet sziikséges, esetenként peremmel ellatott pelenkazo, 6ltoztetd

hely, de a baleset-megeldzés érdekében mindez megoldhato a talajon, megfeleld matrac alatéttel.

Kéz-, arc- és fogmosdshoz a legcélszeriibb az il testhelyzet (mosdokagylo eldtt) kialakitdsa és

megfelel stabilizalasa, hogy a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt tudjon
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venni. Az 1l6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a személyi segitségnyujtast, a segité fogasok

alkalmazasat.
A testapolés kihasznalasa az egészség megdrzésében, az egészséges €életmod kialakitasdban:

A testapolas tevékenységei kozben rendszeresen lehetdség nyilik a gyermek bérének megtekintésére,
igy az esetleges felfekvés- veszélyeztetett teriiletek (nyomadaspontok, hajlatok) felfedezésére. A
testapolas soran ezeken a teriileteken felfekvés megel6zése, illetve kezelése végezhetd (hideg-meleg

kezelés, masszazs, krémezés, hajlatok szaritasa, szelloztetése, hintéporozasa).

A fiirdés, zuhanyozas a hoémérséklet valtoztatasaval, szomatikus ingerlés, viz alatti masszazs
alkalmazasaval nemcsak a komfortérzetet javitja és a testséma kialakuldsat, és differencialodasat segiti,
hanem lazitja az izmokat, javitja a keringést. A tisztalkodast kovetd krémezés a bor egészségének

megOrzését segiti elo.

A fog- és szajapolds hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel kiizdd, illetve a nem ragd
gyermekeknél. A fogmosas biztositja a megfeleld szajhigiénét, elektromos fogkefe haszndlata

fokozottan masszirozza a foginyt. A hatas fokozasara szajviz hasznalata is javasolt.

3. Az 6ltozés, vetkozés tevékenységeiben valé egyiittmiikodés kialakitasa és onallosagra nevelés
Az 0ltozés, vetkozés optimalis koriilményeinek biztositasa:

Az 0ltozés, vetkOzEés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez (levegdzés eldtt
feloltoziink, pelenkazas elott levetkdziink), hogy a gyermek szamara értelmet nyerjenek, kell6 motivacio
alakuljon ki a tevékenységek vonatkozasaban. Az 6ltozés, vetk6zés soran mindig elegend6 idot kell

biztositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése eldtt minden sziikséges ruhadarab legyen elokészitve, hogy a folyamatot ne

kelljen félbeszakitani.

Az 0ltozésben, vetkdzésben megceélzott egyre nagyobb 6nalldsag elérése érdekében fontos a kdnnyen
kezelhetd, praktikus €s kényelmes ruhdzat kivalasztasa, amit a tanulé valoban 6nalloan fel-, illetve le
tud venni. A ruhadarabok nyitasanak, zarasanak modja feleljen meg a tanuld kézhasznalati szintjének

(pl. gombok helyett tépdzar, cipzar; gumis dereka nadrag stb.).
Pozicionalas és segitd eszk6zok alkalmazasa:

Az 0Oltozéshez, vetkdzéshez stabil és kemény aldtdmasztasi feliilet sziikséges, esetenként peremmel
ellatott pelenkazo asztal, 6ltoztetd hely, de a balesetmegel6zés érdekében megoldhaté a talajon,

megfelel matrac alatéttel.
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Célszert az iil6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy a nélkiil), hogy
a gyermek a tevékenységre tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az il6 testhelyzet

jelentésen megkonnyiti a személyi segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.
Az oltozés, vetkdzeés kihaszndlasa egészség megdrzésében, az egészséges életmod kialakitdsdban:

Ha a tanul6 kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatdak, fokozottan iigyelni kell a

megfeleld 6ltdztetésre a betegségek, és az iddjaras okozta problémak elkeriilése érdekében.

Fokozottan iigyelni kell a ruhazatra abbol a szempontbol is, hogy ne gyiir6djon, ne szoritsa a tanuld
derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket keringési problémakat okozhat. A ruhazat legyen
lehet6leg jo mindségli anyagbol, a jo nedvszivd, természetes alapanyag a komfortérzet biztositasa
mellett a borirritaciok, felfekvések megel6zEését is segiti. A ruhazaton ne legyenek felesleges zsinorok,

zsinorzar6 milanyag darabok, mert ezek balesetet (lenyelés, fulladas) okozhatnak.

Az 61tozés, vetkdzés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanuld ismereteinek bovitésére, az egészség
megOrzésre vonatkozdan is. A rendszeresen ismétlddd események, az évszakok véltakozasa biztositja
az ismeretek folyamatos gyakorlasat és ismétlo felidézését. A tanuld megérti, hogy mikor, milyen
ruhadarabot kell viselni és miért. Fokozatosan megtanulja, hogy mi a teendd, ha siit a nap, esik az eso,
iy a sz¢€l, esik a ho. Ekdzben folyamatosan fel kell hivni a figyelmét, hogy a helytelen 61t6zkddésnek

milyen karos kdvetkezményei lehetnek az egészségére nézve (megfazas, napsziras, leégés stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valé egyiittmiikodés kialakitasa és onallésagra

nevelés

Az étkezés, az evés ¢és ivas nem korlatozhato a bioldgiai értelemben vett taplalekfelvételre, hanem
legalabb ugyanekkora aranyban jelent lelki €s szellemi 6romforrast, s ezzel egyiitt szocialis élményt.
Félelmekt6l és frusztraciotol terhes szituacioban, kommunikacios zavarokkal terhelt kapcsolatban
valoban nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést Oromteli
¢lménnyé lehet alakitani. A fejleszté gondozason beliil az étkezés tevékenységeiben a zavarok lekiizdése
mellett a minél aktivabb kozremiikodés elérése a cél. Ennek érdekében a kdvetkezé szempontokat kell

figyelembe venni:
Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa:

Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit ugy kell kialakitani, hogy azokat a gyermekek pozitiv élményként
¢lhessék meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben végezzék, ezzel is segitve a

szituacio felismerését, elfogadasat, késobb pedig az aktiv kozremitkodést.
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A megfeleld hosszsagt ido, a kellemes 1égkor és a nyugodt odafordulés lehet6vé teszik a sulyosan és
halmozottan fogyatékos gyermekek szamara a taplalékfelvétel problémamentességét. Az étkezés elején
ra kell hangolodni a tevékenységre. A kiilso, zavaro koriilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni. Az
étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron valo talalas és a felkinalt mennyiség mind-mind jelentésen
befolyasoljak az élményszeriiséget. Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott idopontban torténik,
ez biztonsagot nyujt a tanulok szamara, a rendszeresség és az elokésziiletekben vald részvétel segit

felkésziilni a tevékenység végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez sziikséges motivaciot.

A tanulokkal vald kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kozosségi €lmény, masrészt a mintaadas

modszerével segithetjiik az étkezésben valo részvétel fejlodését.

A tevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges alapanyag és eszkoz legyen eldkészitve, hogy a

folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapias eljarasoknak a csoport életében mindig a rendszeres étkezési helyzetekbe adgyazottan
kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb 6nallosag elérése érdekében fontos a

tanul6 altal kdnnyen kezelhet6 eszk6zok kivalasztasa.

Pozicionalas és segité eszkozok alkalmazasa:  Etkezéskor olyan testhelyzetet kell Ilétrehozni,
amely a tanuld szamara biztositja a probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanulod
mozgasallapota ¢és mozgaskészsége hatdrozza meg, hogy milyen testhelyzetben és milyen
segédeszkozok (liltetd-modulos kerekesszék, kapaszkodok) haszndlataval tudjuk megkonnyiteni a

helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szajmotorium optimalis miikddése, a 1égzés és nyelés megfeleld koordindldsa érdekében (reflexgatlo)
il testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal a félrenyelés is elkeriilhetd. Megfeleld fejtdmasz biztositasa
sziikséges hianyzo fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a gyermek szamadra ellazitott, a segitd
(gyogypedagdgus) szamara pedig kényelmes, nem farasztd. Igy a gyermek a tevékenységre tud
koncentralni, és abban aktivan részt tud venni. Az il6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a szem-kéz,
szaj-kéz ¢és két kéz koordindciojat, valamint a gyogypedagdgus szempontjabdl a személyi

segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér, pohar), milyen

evOeszkozokkel (kandl, villa) torténjék az evés és ivas.

Ivéaskor az életkori sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fliggden a cumisiivegtdl a poharig kell a
megfeleld eszkozt kivalasztani, szem el6tt tartva a minél hatékonyabb és minél 6nallobb cselekvés-
végrehajtast. Ugyanez vonatkozik az evés soran a talaléedények (tanyér) és evoeszkozok kivalasztasara.
Az 6nallo étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolodik, a gyermek 6ltoztetésénél és az étkezési

helyzet megteremtésénél gondoljuk erre.
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Az étkezés jelentdsége az egészség megdrzésében, az egészséges életmdd kialakitdsdban: Ha a tanuld
kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatdak, fokozottan iigyelni kell az étkezési
szituacioban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy elkeriilhetok legyenek az esetleges
balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfeleld stiriségii, allagt, méretti ételek segitik a ragast, a

nyelést €s a megfeleld emésztést.

Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik tobb étel vagy ital kozil vélasztani. Ez az

autonom személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek fejlédése szempontjabol jelentds.

Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos €s egészséges étrend kialakitasa, hogy megel6zzik az
emésztési s Uritési nehézségeket (1asd vizelet- és székletiirités). Torekedni kell arra, hogy a tanulé minél
tobb fajta ételt megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos figyelemmel
lenni arra, hogy a tanul6 elutasit, vagy elfogad bizonyos ételeket. Semmilyen koriilmények kdzott nem

szabad raeroltetni a gyermekre az ,,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra vald érzékenység esetén feltétleniil sziikséges a megfeleld diéta
Osszeallitasa (dietetikus szakember segitségével). A fogak épségének megérzése érdekében is fontos a
ragés kialakitasa és gyakoroltatdsa, az étkezés utdni fogmosés, az édes ételek és italok, valamint az

étkezések kozotti nassolas keriilése.

5. Az egészséges életmédra valé igény belsové valasa, az egészségtudatos tevékenységek elonyben

részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
Az egészséges életmodra valo igény belsdvé valasanak eldsegitése:

A gyb6gypedagdgus értesse meg a tanulokkal az egészséges ¢letmod jelentdségét és azt, hogy feleldsek

sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik abban, hogy, 6nalldan is tegyenek egészségiik megorzéséért.

A tanuldkban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek milyen hatassal vannak
egészségi allapotukra, és hogy milyen specidlis szempontokat kell figyelembe venniiik a mindennapjaik

soran.
Rendszeres mozgas és sportolas:

Az iskola biztositsa a tanuloknak a - képességeiknek megfeleld - sportolas lehetdségét, és motivalja ket

arra, hogy az iskolan kiviili programjaik soran is igyekezzenek sporttevékenységeket folytatni.

Segitségnyljtas a szexualitds megértése terén:
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Az iskola és a gyogypedagogus ismerje el a tanulok intimitasra €s szexualitdsra vonatkozo igényeit, és
segitse Oket abban, hogy sziikségleteiket és igényeiket felismerjék, és megértsék ezek jelentését és

jelentdségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanuloknak és csaladjuknak a
szexualitdssal kapcsolatos problémak és fesziiltségek feloldasaban, és - az egyéni adottsdgoknak

megfelelen - tAmogassa a tanulokat a feln6tt szexualis szerepek fokozatos elsajatitasaban.

12. Az oktatas-nevelés tematikaja

Tematikajat tekintve kapcsolodik az évszakok valtozasaval kapcsolatban allé természeti jelenségek,
idéjaras, Kkornyezet valtozasainak, élolények alkalmazkodasanak  megfigyeléséhez,
megtapasztalasahoz, atéléséhez. Minden évszakban az id6jards megfigyelése €s megtapasztalasa,
ehhez kapcsolddoan természetes anyagok gylijtése €s felhasznaldsa. Adott évszakhoz kapcsolodo
gyiimolcsok, zoldségek izlelése, az egyes linnepkorokhodz/évszakhoz kapcesolodo jellegzetes ételek

elkészitése, elfogyasztasa. Evszaknak megfeleld 61tozkodés megismerése.

Iskolai hagyomany a népszokasok apolasa, ezért a tantervbe beépitjiik a sulyosan-halmozottan sériilt
gyermekek altal is megkozelitheté népszokasokat, a csaladi linnepeket, a szamukra is kozel hozhatd
iskolai iinnepeket, eseményeket. Mindezekhez hangok, zajok, zenék, versek, dalok, mondokak

kapcsolasa, mozgasos tevékenységekkel torténd dsszekapcsolasa.

13. Az egyes foglalkozasok céljai, feladatai, modszerei, eszkozei

1. Reggeli kor/onkiszolgalas

A foglakozasok célja

Az idvozléssel épiil szocialis kapcsolatunk, megismerjiik személyre sz016 zenénket/dalunkat. A
talalkozas élmény a gyerekek-gyerekek, gyerekek-felnéttek kozt, akar testi kontaktus altal is. Az

onkiszolgalasra nevelés célja az Onellatas szintjének emelése, a személyi fliggdseég és
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kiszolgaltatottsag csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd életmoddbeli

ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt

kielégitésének megtanulasa.

az iskolaban eltoltott id6 kezdetének, rahangolodas az iskoléra, a foglalkozasokra
odafigyelés egymasra, a masik jelenlétének megtapasztalasa

onkifejezés, kommunikéciora motivaltta valas

tarsas viselkedés alapjainak kialakitasa, csoport megélése

zenei élményszerzés

A foglalkozasok feladata

kellemes 1égkor megteremtése
pozicionalas az aktiv részvétel lehetdségének megteremtése

kommunikacioés helyzet megélése, modszerek megismertetése, alkalmazasa, beszédértés

fejlesztése, hangadasra 6sztonzés

igen- nem valaszadas kialakitasa

Ki van itt? itt van/ vagyok- nincs itt megélése
csoporttarsak képeinek egyeztetése, hianyzok megkeresése
szobatisztasag elokészitése és kialakitasa

a testapolas, mint 6romet adé élmény és a kiilso segitség elfogadasa, egylittmiikodés

kialakitasa

alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosas, mosakodas,

fogmosas, koromvagas)

a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi viladgrol szerzett tapasztalatok

biztositasa.
0ltozés, vetkdzés tevékenységeiben vald egyiittmikddés kialakitasa és onallosagra nevelés

étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben vald egyiittmiikodés kialakitasa

Modszerek:

csoportos foglalkozas
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- beszélgetés

- zenés foglalkozés
- jatek

- egyéni foglalkozas
- egyiitt cselekvés

- fejleszté gondozas

Eszkozok:

ritmushangszerek:

- egyéb hangszerek

- xilofon

- furulya

- linnepi kellékek (adventi koszora, gyertya, Mikulds-csizma, husvéti kosarka tojasokkal...)
- naptar

- dekoraciok

- kommunikacios eszkozok: képek, jelképek

- reggeli-kor tabla

- iddjaras jelzob tabla

- eszkdzok tisztalkodashoz, étkezéshez ezek képei
- ruhadarabok évszakok szerint ezek képei

- mondokak, énekek, videok

2. Sziikebb-tagabb kornyezet

A foglakozasok célja

A szlikebb és tagabb kornyezet jelenségeirdl, szerepl6irdl, targyairol tapasztalatok megszerzésével az
¢let iranyitasanak és folyamatossaganak megélése. Az ebben vald biztonsagos tajékozodas fokozatos

kialakulasa.

A foglalkozasok feladata
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- megismerhetdvé kell tenni a természeti €s tarsadalmi kdrnyezet jelenségeit, eseményeit,

targyait, személyeit konkrét élményeken keresztiil, valosagos élethelyzetekben
- amegszerzett tapasztalatok Gjra élése, feldolgozasa, elmélyitése jatékos formaban
- sajat életben val6 aktiv részvétel kialakitasa
Modszerek:
- bazalis stimul4ci6 elemei
- AAK modszerei
- bemutatas
- valosagba agyazott szemléltetés
- jatékossag
- cselekedtetés
- gyakoroltatas
- beszélgetés
- ellenoOrzés, értékelés

- jutalmazas

kreativ tevékenységek
Eszkozok:
- kornyezetiink targyai
- természet valtozasai, jelenségei, elemei
- novények
- allatok
- jatékok
- hanghordozdk, hangszerek
- mese, verses-mondokas konyvek

- képek, fényképek

60



- dia és video filmek
- kreativ tevékenykedésekhez sziikséges alapanyagok
- rehab. és segédeszkozok

- AAK jelképek

3. Mozgasnevelés

A foglalkozdsok célia

Fejlessze a gyermekek térbeli tajékozodasat, segitse térbeli tapasztalatszerzésiiket. Juttassa ket olyan
térbeli, valamint dinamikus mozgasélményekhez, melyek hozzéjarulnak kdrnyezetiik megismerés¢hez,

az abban valo biztonsagosabb tajékozdédashoz.

A foglalkozasok feladata

- Ez a teriilet szomatikus, vesztibularis, vibratorikus, kinesztetikus, valamint proprioceptiv ingereket
kozvetit.

- Fejleszti, vagy fejlesztheti a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinaciot, egyensulyérzéket.

- Jelzések kozé agyazott és azokkal megtamogatott a menete alatt is, ami biztositja az
elorelathatdsagot, a gyerekek tevékenységek kozotti tajékozodasat.

- Lényeges eleme, illetve feladata a tanuld szocialis nevelése, mivel a foglalkozason beliili
tevékenységek sokszor nem egy idében, hanem egymas utan végezhetdk csak a gyermekekkel. Fontos
tehat megtanulniuk megvarni, hogy massal is elvégezzék a feladatot, illetve kivarni azt, hogy maguk is
sorra kertiljenek.

- Rendszeresség, allanddsag biztositasa.

- K6z06sségi élmény biztositasa.

Fejlesztési feladatok

- mozgasos tapasztalatok sajat magukrol (propriocepcio, kinesztézia)
- testséma-fejlesztés

- mozgasfejlesztés,

- vesztibularis ingerek észlelése, tolerancia ndvelése,

- kommunikaciofejlesztés,

- téri és idobeli tajékozodas fejlesztése,

- érzelmi-szocialis teriileten kivaras, masik tanuloval valo kapcsolat segitése,
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- manipuléciofejlesztés,

- egyszerl ok-okozati Osszefiiggések atlatasa,

- téri tajékozodas fejlesztése, téri viszonyulasok észlelése (kint-bent, fent-lent, stb),
- szomatikus és taktilis-haptikus ingerek érzé¢kelésének-észlelésének fejlesztése,
- hémérsékleti kiilonbségek észlelése

Modszerek

- motivalas,

- egylittmozgas,

- ismétlés,

- megerdsités,

- egyénre szabott segitségnyjtas,

- differencialas,

- bazalis kommunikacio,

- szemléltetés.

4.1. Munka-szabadidos foglalkozasok/Kézmiives foglalkozas

A foglalkozdsok célia

A gyermekek szerezzenek elemi tapasztalatokat a kiilonb6z06, kdrnyezetiinkben talalhato anyagokrol.
E foglalkozas segitse 6ket abban, hogy az 6ket koriilvevo vilagban kdnnyebben tajékozodjanak, minél
tobb emlékiik, tapasztalatuk legyen a koriilottiik 16v6 anyagokrol, és ezeknek az ismereteknek a

segitségével érezzék magukat biztonsagban kornyezetiikben.

A kézmiives foglalkozasok feladatai

- Ez a teriilet a gyerekek szamara elsGsorban szomatikus €s taktilis- haptikus ingereket nytjt.

- Fejleszti, fejlesztheti a manipulaciot, a szem-kéz koordinaciot.

- Adott foglalkozas biztositja, hogy a gyermekek a rendszeresség, allandosag révén a maguk szintjén
elsajatithassak az altalunk kinalt ismereteket, valamint az adott foglalkozas keretein beliil
fejlddhessenek.

- Lényeges feladat, hogy felismerhet6vé, elore lathatdva tegyiik a gyermekek szdmara az egyes
tevékenységeket, igy a kommunikacios jelek alkalmazasa nem pusztan az adott foglalkozasok
elérejelzését szolgalja, hanem a foglalkozason beliili tajékozodast is. A csoportos foglalkozasokat
allando jelzések teszik atlathatova.

- Nagy hangsuly van a foglalkozas k6zdsségi voltan, lényeges, hogy kozdsen tevékenykediink és
torekvéstink, hogy a tanulok minél jobban megélhessék egymas jelenlétét a csoportos foglalkozasok
ideje alatt.

- Alapveto feladat a megfeleld pozicionalas, olyan kényelmes testhelyzet biztositasa, melyben a
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gyermekek aktivitdsdnak feltételei a leginkabb adottak, mozgasbeli akadalyozottsagukat reflex gatlo
testhelyzettel, megfeleld segédeszkozokkel, iiltetokkel igyeksziink csdkkenteni.

Fejlesztési feladatok

- manipulaciofejlesztés,

- érzékelés-észlelés fejlesztése: taktilis-haptikus ingerek,
- szerialitas,

- alapvetd ok-okozati 6sszefiiggések atlatasa,

- kommunikaciofejlesztés,

- kommunikacios jelzések és képek tanulasa,

- figyelemfejlesztés,

- targyfelismerés,

- targyallandosag kialakitasa,

- t4jékozodas térben, idében és a szitudcidban.

Modszerek:

- bazalis stimulacio,

- bemutatas,

- ismétlés,

- motivalas,

- k6z0s cselekvés,

- egyéni megsegités,

- bazalis kommunikacio,
- cselekedtetés,

- megerosités.

4.2. Munka-szabadidés foglalkozasok/Konyhatechnika

A foglalkozdsok célja

Alapvetd tapasztalatok szerzése az egyes évszakokban jellemz6 taplalékokrol, ételekrol. A f6zés, az
étel elkészitési folyamatanak megismertetése a gyerekekkel. A hangsuly a folyamat megélésének

eldsegitésén van.

A foglalkozasok feladata

- Ez a terlilet fejleszti, fejlesztheti a szaglast, izlelést, emellett taktilis-haptikus ingereket is kozvetit a
gyerekek szamara.

- A f6zés folyamatan keresztiil a gyerekek lehet6séget kapnak az idébeliség, a szerialitas megélésére,
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valamint a kivaras gyakorlasara is.

- A foglalkozasok anyaga az évszakokhoz kapcsolodik, az adott évszak, vagy az ahhoz kapcsolo
iinnepkor jellegzetes ételei, izei az irdnyadoak.

- A csoport jelzések kozé agyazott €s azokkal megtamogatott a menete alatt is, biztositva ezzel a
rendszerességet, allandosagot, az egyes tevékenységek kozotti tajékozodast.

- Nagy hangsuly van a foglalkozas k6zdsségi voltan, azon, hogy kozosen tevékenykediink.
Torekvésiink, hogy a tanulok minél jobban megélhessék egymas jelenlétét a foglalkozas keretein
beliil.

- Alapveto feladat a megfeleld pozicionalas, olyan kényelmes testhelyzet biztositasa, melyben a
gyermekek aktivitasanak feltételei a leginkabb adottak, mozgasbeli akadalyozottsagukat reflexgatld
testhelyzettel, megfeleld segédeszkozokkel, iiltetokkel igyeksziink csokkenteni, kikiiszobdlni.

- A foglalkozasokon mindig valamilyen ételt, ital készitiink, amit a csoport végén kozdsen

elfogyasztunk, megkdstolunk.

Fejlesztési feladatok

- érzekelés-észlelés fejlesztése: tapintas, szaglas-izlelés, ho érzékelés,
- kommunikaciofejlesztés,

- szerialitas, folyamat atlatasa,

- rész-egész viszony,

- targyallandosag,

- manipulaciofejlesztés,

- egyszerl ok-okozati Osszefliggések atlatasa.
Modszerek:

- bemutatas,

- k6z0s cselekvés,

- differencialas,

- egyéni segitségnyujtas,

- bazalis kommunikacio,

- bazalis stimulacio,

- k6z0s cselekvés vezetett aktivan,

- ismétlés,

- megerosités.
Eszkozok:
Az aktudlis tananyaghoz, az étel elkészitéséhez sziikséges alapanyagok €s konyhai eszkozok

4.3. Munka-szabadidés foglalkozasok/Zene, mese, bab
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A foglalkozasok célja

Alapvetden pihenteto jellegii foglalkozas, amely elsGsorban befogadasra és nem aktivitasra épit. Az
esztétikai nevelés keretében a gyerekek kiilonb6z6 zenemiivekkel, mesékkel, versekkel, mondokakkal
ismerkednek jatékos formaban. Célunk, hogy a foglalkozasok révén a gyerekeket kiilonbdzd,

miualkotasokhoz kapcsolddo érzelmek atéléséhez segitsiik hozza.

A foglalkozasok feladata

- Esztétikai élmények rendszeres megtapasztaltatasa.

- A gyerekek szamara pihentetd, relaxaciot lehetévé tevé ingerek nytjtasa.

- Hangsulyosan receptiv jellegii foglalkozas.

- Nem a gyermek aktivitasara, hanem a befogadasra épit. Nézik, hallgatjak a mesét, babjatékot, zenét.
- A kivalasztott miiveket a tobbi érzékszervi teriiletet is megcélozva igyeksziink a gyerekek szamara
megélhetévé, befogadhatova tenni.

- Rendszeresség, allanddsag biztositasa.

Fejlesztési feladatok:

- relaxacio,

- figyelemfejlesztés,

- kommunikaciofejlesztés,
- érzékelés-¢szlelés fejlesztése,
- testséma fejlesztés,

- felismerés,

- szerialitas.

Modszerek:

- ismétlés,

- megerdsités,

- motivacio,

- bemutatas,

- k6z0s cselekvés,

- differencialas,

- bazalis stimulacio,

- bazalis kommunikacio.

4.4. Munka-szabadidés foglalkozasok/Allatasszisztalt terapia

A foglalkozdsok célja

Tapasztalatok szerzése az €16 kornyezetrdl, ezen belill érzetek, érzések és tapasztalatok szerzése a

kutyarol.
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A foglalkozasok feladata

- Ez a foglalkozas kiilonb6zo fejlesztési teriiletekre hathat eltéré hangsullyal.
- Igy hatassal lehet a gyerekek kommunikacios tapasztalataira, valamint az érzelmi-szocialis nevelés
terlileteire egyarant.
- A gyerekek szamara elssorban szomatikus, és taktilis-haptikus és auditiv ingereket nyujt.
- Kiilonb6z6, eddig nem ismert mozgasos élmények megélésére ad lehetdséget.
- A fenti ingerek kozvetitése az alabbi fejlesztési-nevelési modszerek segitségével zajlik:
- bazalis stimulécid
- bazalis kommunikécio
- mozgésfejlesztés
- motivacio.
Hangsulyt fektetiink a kutya gazdajaval vald szoros egyiittmiikodésre, valamint arra, hogy

észrevételeit, tanacsait beépitsiik ezekbe a foglalkozasokba.

4.5. Munka-szabadidos foglalkozasok/Zeneterapia

A foglalkozdsok céljia

A foglalkozasokkal elsédleges célunk az élményszerzés, valamint, hogy hatast gyakoroljunk a
gyermekek érzelmeire. A foglalkozasok célja tovabba a gyermekek lehetdségeinek feltérképezése a
zeneterapia terén, a sériilt funkciok javitasa, korrigalasa és, ha lehetséges, helyreallitasa, tovabba a
gyermekek életmindségének javitasa.

A foglalkozdasok feladata

- zeneterapia egyik alapveto feladata, hogy a tobbi csoportos foglalkozast tamogassa.

- A zeneterapias foglalkozasok fejlesztik a gyermekek figyelmét, koncentracios készségét és
ritmusérzékét.

- Fejlesztik tovabba a mozgaskoordinaciot, a manipulacios, valamint a kommunikacios készséget.

- A zeneterapia keretében olyan emocionalis élményeket nyljtunk a gyermekek szdmara, melyek az
esztétikai, valamint szocialis és érzelmi nevelés teriileteihez szorosan kapcsolddnak.

- Ezek a foglalkozasok feltérképezik tovabba azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjak meg, illetve
vitalizaljak a gyermekeket.

- A zeneterapia elsdsorban akusztikus ingereket nyujt a gyermekek szdmara, ennek kapcsan a
hallasfejlesztés mint alapvetd feladat jelenik meg.

- Segiti a gyermekeket az ok-okozati Osszefliggések felismerésében, mivel szdmtalan modon
megélhetik, hogy reakciojukra, mozdulatukra, vagy érintésiikre zaj keletkezik, a zene vagy énekhang
megszolal, esetleg elhallgat.

Egyéb megjegyzések
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- A hangszerekkel valéo manipulacié asztalnal zajlik.
- A zenehallgatas a gyerekek igényeinek megfelelen, tobbnyire szényegen fekve, babzsak fotelban,

labdan, stb. torténik.

Habilitaciét, rehabilitaciot segito fejleszté eszkozok

- Ajak- és nyelvgyakorlatok fejlesztését szolgald eszk6zok

- A helyes beszédlégzés kialakitasara alkalmas eszk6zok

- Akusztikus ingereket keltd, hallasi figyelmet fejlesztd eszkdzok

- Szdkincsbdvitésre alkalmas eszkdzok

- Finommotorikat fejleszt6 eszkozok

- Alak-hattér konstanciat kialakito eszk6zok

- Vizuomotoros koordinaciot fejlesztd eszkozok

- Forma, kiterjedés, szinek egyeztetésére, megismertetésére alkalmas eszkdzok
- Helyes szokasrendszert megalapoz6 specialis demonstracios eszkozok

- Finommotorikus képességeket fejleszto specialis eszkdzok

- Akusztikus észlelést segitd és figyelemfejlesztési eszk6zok

- Nagymozgasok koordinacidjat segitd specialis eszk6zok

- Egyensulyérzéket fejleszto eszkdzok

- Mozgaskoordinacio fejlesztésére alkalmas specidlis eszkdzok

- Kommunikacids helyzetgyakorlatokat bemutat6 audiovizualis eszk6zok

- Téajékozodo képességet fejlesztéeszkozok

- Analizal¢ és szintetizal6-képességet fejlesztd specialis eszkozok

- Problémamegoldd gondolkodast fejleszté specialis tanuldi munkaeszk6zok

- A testi-lelki higiénids szokéasrendszer fejlesztését szolgald demonstracios eszkozkészlet
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9. Oraszamok

Fejleszté nevelés-oktatas iskolarendszerben: heti 20 ora

Foglalkozas neve | Reggeli kor/ Mozgasnevelés | Sziikebb- Munka-szabadidé/
onkiszolgalas tagabb Zeneterapia,
kornyezet

Zene, mese, bab,
Konyhatechnika,
Kézmives foglalkozas,

Allatasszisztalt terapia

Heti oraszam 5 5 5 5

Evi (36 hét) 130 180 180 130

Fejleszto nevelés oktatas gondozasi helyen:

A habilitacios foglalkozasok idokerete fizikai allapottol fiiggden csoportonként heti 10- 20 6ra.

Egyéni fejlesztés: A Szakértoi és rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott egyéni fejlesztd

foglalkozasok ellatasa az utazotanari haldzat keretében torténik egyéni fejlesztési terv alapjan.

13.1. Komplex Alapprogram bevezetése a Fejleszté Nevelés-

oktatast Végzo Iskolaban

A 2025/2026. tanévben a Fejlesztd Nevelés-oktatast Végz6 Iskola intézményegység a Komplex

Alapprogram szerinti feladatokat valositja meg a gyogypedagogiai nevelés-oktatas soran.

A Komplex Alapprogram a Fejlesztd iskola 3., Fejleszto iskola 4., és a Fejleszto iskola 5. csoportban
keriil bevezetésre a tanévben. Kiilonos hangsulyt forditunk a tanulok alapvetd képességeinek,

készségeinek kialakitasara az alprogramok segitségével.

A Komplex Alapprogram megvalositasaban részt vevo pedagdgusok elsajatitottak az eldirt tananyagot,

mindannyian tanusitvannyal rendelkeznek:
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KAK

DFHT

Testmozgasalapt alprogram (TA)
Logikaalapt alprogram (LA)
Digitalis alapt alprogram (DA)
Eletgyakorlat -alapu alprogram (EA)
Mivészetalapu alprogram (MA)

A Fejlesztdé Nevelés-oktatast Végzo Iskolaban a kollégak segitik egymast a Komplex Alapprogram

moédszereinek alkalmazasaban, oOratervek, foglalkozastervek elkészitésében, megvalositasaban

oralatogatéssal, szakmai megbeszélésekkel.

A Komplex Alapprogramot megvaldsitasara az alabbi foglalkozdsokon keriil sor a tanulok egyéni

képességeinek megfelelden:

Reggeli kor, onkiszolgalas
Sziikebb-tagabb kornyezet

Munka- szabadid6/zene, mese, bab
Munka-szabadidé/kézmiives foglalkozas
Munka-szabadid6/konyhatechnika
Munka-szabadidé/allatasszisztalt terapia
Munka-szabadidé/zeneterapia

Mozgésnevelés

A Komplex Alapprogram beépitése a tanitdsi-tanulési folyamatba:

A tanitas-tanulasi folyamatban a részt vevé pedagogus a DFHT tanitasi-tanulasi stratégiat
alkalmazza az orainak 30%-aban, mint a Komplex Alapprogram hangsulyos elemét.

Komplex orak bevezetése — a program komplexitasat a kognitiv, affektiv, szocialis képességek
egyiittes fejlesztése jelenti. - legaldbb 1 alprogrami (maximum 3 alprogrami) kapcsolat
megjelenik benne.

A Testmozgasalapu alprogram (TA). mozgasos tanulast timogatdé modszerek és tartalmak
tanulasi folyamatba torténd integralasa osztalytermi kérnyezetben.

Az Eletgyakorlat-alapt alprogram (EA) célja, hogy az életben hasznosithato ismereteket,
tapasztalatokat szerezzen a gyermek, amely sikeres életvezetési kompetencidkkal vértezi fel.
A Miivészetalapu alprogram (MA) célja a személyiség ¢és tarsas készségek fejlesztése a
mivészeti tevékenység révén.
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Logikaalapa alprogram (LA) feladata megismertetni atanuldkat olyan logikai alapa
jatékokkal (legyen az sakk, tablas, papir-ceruza, szituacids és egyéb jaték), melyeket fel tudnak
hasznalni mind az altalanos képességfejlesztéshez, mind a kozismereti tantargyi o6rdkhoz. A
jaték lehetdséget nyujt a differencidlasra, és a gondolkodasi képességeken til a szocialis
képességek fejlodése is varhato.

A Digitalis alapu alprogram (DA) Szeretnénk elérni azt is, hogy a tanulas és a tudas
megszerzése legyen dromforras a digitalis alkalmazasok hasznalataval, ezzel novelve a tanulok
motivaciojat, kognitiv képességeik szin-vonalat

A Rahangolédas biztositja, hogy a tanuldk lelkesen, motivaltan kezdjék el a napot az iskolaban,
¢s érzelmi biztonsagban érezzék magukat az osztalykdzosségben. Heti 1-3 alkalommal, 20-25
perces foglalkozas keretén beliil.

»le orad” — a didk érdeklddéséhez, igényéhez, sajat valasztasdhoz igazithatd, a foglalkozasok

kozéppontjaba helyezve a tanulok szocialis-emocionalis fejlesztését.

Pedagbgusok feladatai a Komplex Alapprogram bevezetése soran:

A pedagdgusok feladata kiegészil a DFHT-orak megszervezésével, a kapcsolodo
dokumentumok (6raillusztraciok) elkészitésevel.

A valasztott alprogramokhoz kapcsolédd foglalkozasok megszervezése, megtartasa,
foglalkozas illusztraciok készitése.

Az elkésziilt oraillusztraciok, foglalkozasillusztracidk, tapasztalatok megosztasa a kollégakkal.
Programhoz kapcsolodé tovabbi oktatasi segédanyagok, szemléltetd- és mérdeszkdzok
kidolgozasa, kdzreadasa.

Bels6 tovabbképzések, eléadasok, bemutatoorak szervezése, megtartasa.

Sziilok tajékoztatasa

Jelolés az osztalynaploban

13.2. Az iskolarendszerben miikodo csoportos foglalkozasok

tematikaja_(1. szamu melléklet)

13.3. A habilitacios foglalkozasok tematikaja (2. szamu melléklet )
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14.Mérés, értékelés

Mérés: A TARC moédszer 4ltal kidolgozott készségszint-felmérd lapok eredményesen
alkalmazhatoak tanuldinknal. A méréseket tanév elején végezziik és év végén megismételjiik, igy

folyamat diagnosztikai eredmények alapjan végezhetjiik a kovetkezo fejlesztési idoszak feladatait. fol

Ertékelés (tanulasi célok, tanulisi eredmény): A fejleszté nevelés-oktatasban egyénileg torténik a

képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése, megvalositasa és
értékelése. A pedagodgiai tevékenység kiindulasi, vonatkoztatasi, 6sszehasonlitasi és ellenorzési pontjat
a sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanul6 és az 6 egyéni elérehaladasa adja. A tanulokkal foglalkozo
szakmai team minden félévben és tanév végén értékelést készit a tanuld haladasarol. Ez az értékelés
lehetdséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait, kontrollalja dnmaga
munkajat és a pedagogiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanulé minden egyes fejlesztési teriileten
elért eredményeit és nehézségeit, javaslatokat tesz az Gjabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévo
kiegészitésére, modositasara. A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szolgal,
melynek egyik példanya a haladasi naplohoz csatolando, masik példanyat a sziil6 kapja. A gyermekek
szamara nincs minimum kévetelmény, mindig 6nmagahoz képest értékeljiik a fejlédésiiket. Ev kozben
folyamatosan szoban illetve az elektronikus naplé bejegyzései szerint torténik az értékelés a

gyermekek ¢és a sziilok szamara.

15. Integracios torekveések:

A stlyos, halmozottan sériilt tanulok minden iskolai rendezvényen részt vesznek, legyen az

hagyomanyos, vagy rendkiviili (lehetdség szerint sziileikkel egyiitt).
A részvétel intenzitasa és id6tartama fligg a tanuld pillanatnyi allapotatdl is.

A kozponti intézményben a gyermekcsoportok azonos épiiletben helyezkednek el, igy alkalom nyilik
arra, hogy a sulyosan halmozottan sériilt gyermekek szabadidejiik egy részét egyiitt toltsék, a kiilonbdz
rendezvényeken és iinnepeken, kozdsen vegyenek részt az intézmény tanuldsban- és értelmileg
akadalyozott tanuldival. Az dpold-gondozd otthonban elhelyezett tanuldk allapotuktol fiiggden vesznek

részt az intézményben zajlo kozosségi tevékenységben

Az intézmény nevelOtestiilete elkotelezte magat a teljes integracio, inklizid mellett.
Gyogypedagogusok, konduktorok, logopédus, gyogypedagogiai asszisztensek egylittes ,,team” munkaja
soran valosul meg a gyermekek nevelése. Az egyénre szabott képességfejlesztésiik eredményeként
fejlodésiikben vélhetd heterogenitasuk lehetové teszik szamukra mas iskolatipusba valo atmenetiiket,

integracijukat  (értelmileg akadalyozott altalanos iskola), az érvényes jogszabalyokban
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meghatarozottak figyelembe vételével. Az integracio és a tanuldk sziikebb- tagabb kornyezetének
inkluzivva valasahoz kiilonféle tarsadalmi elfogad6 programokat szerveziink intézményen beliil, annak
vonzas korzetében és akar orszagos szinten bemutatok, konferenciak, work-shopok..., on-line

eldadasok rendezése, illetve azokon valo részvétellel.

16. Az iskola kapcsolatrendszere

A fejlesztd nevelés-oktatas intézményegység kiegyensulyozott kapcsolatot épit ki és tart fenn a
mikddésében kozvetleniil érintett szervezetekkel, intézményekkel, és a sajat tobbfunkcios

alapintézménnyel.

A szakmai munkat széleskorli kapcsolati halozat segiti, melybe az egészségiligyi halozat, szakért6i

bizottsagok, fogyatékos érdekvédelmi szervezetek, szocialis ellato rendszere is bekapcsolodik

A neveldtestiilet igyekszik szakmai tapasztalatait megosztani mas intézményekkel is, szakmai napokkal,

eléadasokkal, gyakorlati bemutatokkal, konzultaciokkal.

Kiils6 kapcsolatrendszer:

e megyei tarsintézmények

e orszagos SNI tanuldkat foglalkoztatd intézmények

e Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Bacskai Szakértdi Bizottsagi Tagintézménye

e Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Latasvizsgald, Gyogypedagdgiai Tanacsado, Korai
Fejlesztd, Oktato és Gondozd Tagintézménye

o FOvérosi Pedagogiai Szakszolgala MOZGASVIZSGALO Gyogypedagogiai Tanacsadd, Korai
Fejlesztd, Oktato és Gondozd Tagintézménye

e avaros, a térség dvodai, bolcsodéi

e atérség védondi halozata

e atérség gyermekorvosi halozata

e helyi vallalatok (pl. Axial...)

e Csaladsegité Kozpontok

e Gyermekjoléti Szolgalatok

e helyi média

17. Esélyegyenloség
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A stlyos, halmozottan fogyatékos tanuldk teljes értékii tanuldi az intézménynek, minden teriileten
részesiilnek mindabbol, melyet tanulasban, vagy értelmileg akadalyozott tarsaik szdmara az iskola

nyujtani tud. Ez kiemelten érvényes a halmozottan hatranyos helyzett gyerekekre.

A mi intézményilinkben minden gyermek, tanuld esetében megkeressiik és megerésitjik azt a
képességet, amely a legjobb, amelyre aztan épiteni lehet. Ezt a nemes feladatot, kiildetésként latjak el a

nevelGtestiileteink tagjai.

Baja, 2025.08.29.

Javor Katalin Ilona
Fejleszté Nevelés-oktatast Végzo iskola

intézményegység-vezeto
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