Beszamolo

A tanév végén az Oszi programhoz hasonléan ismét lehetdséget kaptunk a Mogyi Bajai
Vizisport Klub altal, sarkdnyhajozas programon részt venni. Orommel fogadtuk a lehetéséget.
A Készégfejlesztd Iskolaban a program szervezéséhez az osztalyfonokok segitségét kértem az
onkéntesen jelentkez6 didkok létszamanak felmérésére, akik sziiléi tamogatéssal tudtak részt
venni. A vizisporthoz egységiinkben dolgozé felndttek koziil is tobben szivesen csatlakoztak.
A program megtervezésénél ¢s megvaldsitdsandl tovabbra is figyelembe vettiik a Komplex
Alapprogram alapelveit és szempontrendszerét. A programon el6térbe helyeztik az
Eletgyakorlat alapu alprogram alkalmazasat, a kozosségépitést, az egészséges életmodot, és az
esé¢lyteremtést.

A programon 2026.06. 17-¢én az eldre egyeztetett napon vettiink részt. A hajoba szallas elott a
tanuloknak a vizbiztonsaggal kapcsolatban tartottak elméleti felkészitést, ahol felhivtak a viz
veszélyeire a figyelmiiket, majd a baleset elkeriilésére megbeszélték a sarkdnyhajoban vald
viselkedést. A felkészitést kovetden a hajoba osztott csoport tagjai felvették a mentdmellényt,
melyet a program teljes idOtartama alatt viselnilik kellett, majd az evezdvel, melynek
hasznalatat roviden ismertették, sétaltak le a vizen kikotott hajohoz. A beszéllas a program
vezetdje segitségével tortént, tdmogatva a tanulok biztonsagos elhelyezkedését. A
sarkanyhajézast harom turnusban, igy harom hajoval tudtdk megvaldsitani. A nyari melegben
kellemes id6toltés volt a didkjaink szamara a sarkanyhajozas programon valod részvétel.

Elményekkel feltoltddve indultak neki az sziinet el6tti utolsd napoknak és a nyari sziinetnek.

Koordinator: Szabd Katalin
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