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2026.02.23-án Csete Margó kolléganő közreműködő segítsége által meghívást kaptunk a Bajai 

Eötvös József Általános Iskolába egy rendhagyó, érzékenyítő testnevelés órára. Örömmel 

mondtunk igent a felkérésre, hiszen gyógypedagógiai hitvallásom tanulóink társadalmi 

érzékenyítése, integrálása. A kiemelkedő jelentőségű tanóra célja az elfogadás és az egymás 

iránti tisztelet erősítése volt a mozgás örömén keresztül. A kooperatív játékos feladatokban a 

hangsúly nem a teljesítményen, hanem az együttműködésen, az egymás segítésén és a 

biztatáson volt. A tanár úr tanórájának felépítése az értelmileg akadályozott tanulóink számára 

sem okozott akadályt, ezáltal ők is sikerélményhez jutottak. Különösen megható volt látni, hogy 

az ép tanulók milyen empatikus magatartással fordultak a mi diákjaink felé. A szeretet, 

kedvesség, segítségnyújtás áradt belőlük az egész tanórán. Ez köszönhető a Tanár Úr 

elkötelezett, inkluzív szemléletű munkájának.  

A beszámolójából idézek: 

„Az érzékenyítést többterületen is igyekszem megvalósítani. beszélgetéssel, videó anyag 

megtekintésével, egymás közötti feladatokkal. De a leghatékonyabb módja, ha a tanulók és a 

tanár is testközelből tapasztalja milyen a fogyatékos emberek világa. „ 

„A 6 osztályos tanulókat egy nap elteltével kérdeztem, hogy milyen élmény volt számukra az 

óra. 

Többen említették, hogy az élményt haza vitték és otthon is elmesélték a tesi órát. Számukra 

nagyon sokat jelentett, hogy igazi közelségből tapasztalhatták meg, hogy milyen egy Down-

szindrómás, vagy középsúlyos értelmi fogyatékos, vagy autista spektrum zavaros személlyel 

együtt mozogni, feladatokat megvalósítani. Volt olyan tanuló, aki annyira elérzékenyült Sztázi 

és Lizi szeretet megnyilvánulásán, hogy az öltözőben megkönnyezte. Elmondták, hogy a 

feladatokban az volt a jó, hogy akkor lehettek sikeresek, ha segítően, egymásra figyelve vesznek 

részt.” 

Ennek a munkának köszönhetően a közös élmények oldották az esetleges előítéleteket, és 

erősítették a közösségi összetartozás érzését. A diákok megtapasztalhatták, hogy a különbözőek 

vagyunk, mégis egyformák. Az inkluzív testnevelés óra hozzájárult ahhoz, hogy a tanulók 

nyitottabb, elfogadóbb szemlélettel tekintsenek egymásra. A foglalkozás bebizonyította, hogy 



a közös mozgás képes hidakat építeni, és valódi értéket teremteni a közösség minden tagja 

számára. 

Hálásan köszönjük ezt a csodás lehetőséget az iskola 6.a osztályának és Andrási Barna tanár 

úrnak. Bízunk a további kölcsönös együttműködésben. 

Török Anikó, gyógypedagógus 

                          

  

  


