Beszamolo a tarsadalmi szemléletformalé testnevelés oraroél

2026.02.23-an Csete Marg6 kollégand kozremiikodo segitsége altal meghivast kaptunk a Bajai
E6tvos Jozsef Altalanos Iskoldba egy rendhagyo, érzékenyitd testnevelés orara. Orommel
mondtunk igent a felkérésre, hiszen gyogypedagogiai hitvallasom tanuldink tarsadalmi
érzékenyitése, integralasa. A kiemelkedd jelentdségli tandra célja az elfogadas és az egymas
iranti tisztelet erdsitése volt a mozgas 6romeén keresztiil. A kooperativ jatékos feladatokban a
hangsuly nem a teljesitményen, hanem az egylittmikodésen, az egymas segitésén ¢és a
biztatason volt. A tanar r tanordjanak felépitése az értelmileg akadalyozott tanuldink szamdara
sem okozott akadalyt, ezaltal 6k is sikerélményhez jutottak. Kiilondsen meghaté volt latni, hogy
az ¢ép tanulok milyen empatikus magatartassal fordultak a mi diakjaink felé. A szeretet,
kedvesség, segitségnytijtas aradt belSliik az egész tanéran. Ez koszonheté a Tamar Ur

elkotelezett, inkluziv szemléletli munkdjanak.
A beszamol6jabol idézek:

Az érzékenyitést tobbteriileten is igyekszem megvalositani. beszélgetéssel, video anyag
megtekintésével, egymds kozotti feladatokkal. De a leghatékonyabb mddja, ha a tanulok és a

tandr is testkozelbol tapasztalja milyen a fogyatékos emberek vildaga. ,,

A 6 osztdalyos tanuldkat egy nap elteltével kérdeztem, hogy milyen élmény volt szamukra az

ora.

Tobben emlitették, hogy az élményt haza vitték és otthon is elmesélték a tesi orat. Szamukra
nagyon sokat jelentett, hogy igazi kézelségbdl tapasztalhattak meg, hogy milyen egy Down-
szindromds, vagy kézépsulyos értelmi fogyatékos, vagy autista spektrum zavaros személlyel
egyiitt mozogni, feladatokat megvalositani. Volt olyan tanulo, aki annyira elérzékenyiilt Sztdzi
és Lizi szeretet megnyilvanulasan, hogy az oltozoben megkonnyezte. Elmondtak, hogy a
feladatokban az volt a jo, hogy akkor lehettek sikeresek, ha segitéen, egymasra figyelve vesznek

részt.”

Ennek a munkéanak kdszonhetdéen a kozos €lmények oldottdk az esetleges elditéleteket, és
erositettek a kozosségi dsszetartozas érzését. A didkok megtapasztalhattak, hogy a kiilonbozdek
vagyunk, mégis egyforméak. Az inkluziv testnevelés Ora hozzjarult ahhoz, hogy a tanulok

nyitottabb, elfogadobb szemlélettel tekintsenek egymasra. A foglalkozés bebizonyitotta, hogy



a kozos mozgas képes hidakat épiteni, és valodi értéket teremteni a kdzosség minden tagja

szamara.

Halasan koszonjlik ezt a csodas lehetdséget az iskola 6.a osztidlyanak és Andrasi Barna tanar

urnak. Bizunk a tovabbi kolcsonds egylittmitkddésben.

Torok Aniké, gyogypedagogus




