Erzékenyité program 2024

2024. januar 28-4n egy Erzékenyitd programon vettek részt iskolank készségfejlesztés diakjai,
mely a Mogyi Bajai Judo Club termében keriilt megrendezésre. A Szent Laszlo AMK, 11/A
osztalya érkezett hozzank. Osztalyfonokiik Deszecsarné Kubatovics Gyongyi.

A gyerekek a terembe érkezve, azonnal birtokukba vették az egész helyiséget. A cipd levétele
utan a csarnok nyujtotta lehetdségeket kihasznalva, teljesen 6nalldan elkezdtek szaladgalni,
futkosni, bukfencezni, henteregnia tatamin. Nagyon jo volt latni boldogsagukat,
felszabadultsagukat, ezért ha lehetdség nyilna ra, tobbszor is elvinném Oket.

A mostani programban, felkérésiinkre részt vett Korsos Monika is, akivel szoros kapcsolatot
apolunk az iskolankban megtartott allatasszisztalt 6rak kapcsan. Magaval hozta Siont, a terapias
kutyat, akit didkjaink mar jol ismernek.

Az ora kotetlen beszélgetéssel indult, mely soran a két iskola tanuldéi megismerkedhettek
egymassal. Iranyitott beszélgetéssel szoba keriilt a massag elfogadasa. Célom a két iskolas
csoport kozti tavolsag csokkentése, érzékenyitése, elditéletek ledontése volt.

Ezutan kovetkezett az aktiv foglalkozas. E16szor megtanultak az ,,allj!-matte és indulj!-hajime”
vezényszavakat, majd Sion-t, a terapias kutyat is bevontuk a feladatokba. Ugatasara kellett
szoborra valtozni. Ezt kovette az ,.érint6 fogd”, ahol érintéssel kellett megfogni a tarsukat, majd
a ,baratsag fogd”, amikor mar at is kellett 6lelni egymast szembdl. Kicsit érezheté volt a
tavolsagtartas a két gyerekcsoport kozott, ezért ugy dontdttem, hogy a szabalyokon valtoztatva,
inkabb csak hatulrol atkarolva kellett megfogni a tarsat, aki igy visszaallhatott a jatékba.

A kovetkezo6 feladatban a gyerekek alagutat épitettek Sion-nak tgy, hogy szorosan egymas
mogé allva, egy hossza oszlopba vegyesen sorakoztak fel és a kutyus atfutott a labuk alatt.
Azért valasztottam az egy o0szlopos megoldast, hogy a gyerekek kozelebb keriiljenek
egymashoz. Utdna ugyanez volt a feladat, két oszlopot alkotva. Meglepetésemre a két oszlop
teljesen vegyes volt, nem kiiloniiltek el egymastol a gyerekek. Ennek nagyon megoriiltem, mert
éreztem, hogy a foglalkozas kezd célt érni. ,,Hangerd6” jatékkal folytattuk, amikor a
gyerekek erddt alkotnak. Sion elbujik és az ugatasa utan meg kell 6t keresni két gyereknek,
kézen fogva, bekotott szemmel. Ugy alakitottam tudatosan a parokat, hogy a két iskolabol
vegyesen alljanak Ossze. Meglepetésemre, a tobbségi iskola tanuloja vezetett és dominalt a
jatékban. Amikor megtalaltak Siont eldszor ¢ simogatta meg a kutyat, majd tarsa kezét
ravezette Sion-ra, hogy 6 is megérinthesse. Ez valamennyi paros esetében megismétlodott. Itt
éreztem, hogy a program kezd célt érni, a falak lassan leomlanak, az érzékenyités sikeres.

Az o6ra hatralevd részében, mar az egyes feladatoknal a paralkotds €s egymas érintése teljesen
természetes volt, a gyerekek egyiitt élvezték a jatékokat €s a terapias kutya jelenlétét.

Sor keriilt a bucstzasra, ahol a didkok vegyesen, egy kupacban iilve tették ezt meg. Lattam az
arcukon a boldogsagot, elégedettséget. Ugy érzem tobb hasonlé eseményre lenne sziikség.

Csete Margit szervez6
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