A lelki egészség vilagnapja

Oktober 10-én beszélgetést rendeztiink a kollégiumban a lelki egészség vilagnapja alkalmabol.
Felhivtuk a figyelmet, hogy a beszélgetés, az egymasra odafigyelés nagyon fontos a mentalis
egészség megorzéséhez. Arrdl is beszélgettiink, ha valakinek lelki problémai vannak, azok
elébb utobb testi tiineteket is okozhatnak.

Mindenkinek az életében lehetnek nehéz iddszakok, szorongasok, gatlasok, néha depresszio is
jelentkezhet. Ezekr6l a fogalmakrol is sz6t ejtettiink, megemlitve a megel6zés, a kdrnyezet és
a csalad fontos szerepét.

Egy tdmogatd beszélgetés, a szeretet, a lelki tdmasz elengedhetetlen a konkrét segitség mellett.

Ugyeljiink jobban egymasra! - 8sszegezték a teendéket neveldk és diakok.
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