
Gyalogló világnap a kollégiumban 

 

„Egy lépéssel közelebb az egészséghez” – lehetne a jelmondata az október eleji gyaloglás 

világnapjának. 

A programok célja az egészséges életmód népszerűsítése. Gyaloglással, sétával és túrákkal 

kapcsolódtak a tanulók az eseményhez. 

Kollégiumunkban is megemlékeztünk a nap egészségmegőrző szerepéről és utána aktív sétán 

vettek részt diákjaink. Szerencsére az időjárás is kedvezett a kora délutáni mini túrákhoz. 

Tanulóink több csoportban, jókedvű beszélgetéssel, napsütésben jutottak el a város különböző 

pontjaira. 

 

 

 

 

 


