
 „Legyen Tánc” drogmegelőzési program 

 

2025.11.03-án, hétfőn különleges hangulat lengte be a Bácskai Kultúrpalotát, ahol a Bács-

Kiskun Vármegyei Rendőrfőkapitányság szervezésében megrendezésre került a „Legyen Tánc” 

elnevezésű drogmegelőzési programsorozat egyik kiemelt eseménye: egy táncház, amely 

nemcsak szórakozást, hanem fontos társadalmi üzenetet is közvetített. A rendezvény célja az 

volt, hogy alternatívát mutasson a fiataloknak a szerek használata helyett – a zene és a tánc 

erejével. Putnik Zoltán r. őrnagy kiemelte, hogy a közösségi élmények, az örömteli együttlét és 

a szabad szórakozás is lehetőséget adnak arra, hogy a fiatalok nemet mondjanak a 

kábítószerekre. A program nemcsak Baján zajlott: Kalocsán, Kecskeméten, Kiskőrösön, 

Kiskunfélegyházán, Kiskunhalason, Kiskunmajsán és Szalkszentmártonban is hasonló 

eseményekkel hívták fel a figyelmet a drogprevenció fontosságára. 

A rendezvényen részt vett Vedelek Norbert, a megyei közgyűlés elnöke is, aki beszédében 

hangsúlyozta: a mentális egészség megőrzése, és a lelki ellenállóképesség fejlesztése 

kulcsfontosságú a fiatalok életében. A testi-lelki egyensúly, az érzelmek tudatos kezelése és a 

személyes kapcsolatok ápolása mind hozzájárulnak ahhoz, hogy a diákok sikeresen vegyék az 

élet kihívásait. A programon jelen voltak a Bajai Szent Rókus Kórház szakemberei, 

mentálhigiénés tanácsadók, valamint a Bajai Kistérségi Családsegítő és Gyermekjóléti 

Szolgálat munkatársai, akik készséggel válaszoltak a résztvevők kérdéseire. 

A szakiskolás kollégista lánycsoport, akikkel együtt vettem részt az eseményen, kifejezetten 

pozitívan élte meg a programot. A tanulók felszabadultan vettek részt a táncos foglalkozásokon, 

örömmel kapcsolódtak be a közösségi játékokba, és nyitottan fogadták a prevenciós üzeneteket. 

Többen kiemelték, hogy jó volt olyan környezetben lenni, ahol nem a tiltás, hanem az élmény 

állt a középpontban. A zene és a mozgás segített nekik abban, hogy elengedjék a hétköznapi 

stresszt, és új szemszögből gondolkodjanak a drogokkal kapcsolatos kérdésekről. 

Összességében a „Legyen Tánc” program nemcsak szórakoztató, hanem szemléletformáló 

esemény volt, amely maradandó élményt nyújtott a résztvevőknek – különösen a fiataloknak, 

akik számára a közösségi élmény és a pozitív példák jelenthetik a legjobb védelmet a 

kábítószerek ellen. 

          Harmat Ildikó  
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