wLegyen Tanc” drogmegelozési program

2025.11.03-4n, hétfon kiilonleges hangulat lengte be a Bacskai Kultirpalotat, ahol a Bécs-
Kiskun Varmegyei Renddrfokapitanysag szervezésében megrendezésre kertilt a ,,Legyen Tanc”
elnevezésli drogmegeldzési programsorozat egyik kiemelt eseménye: egy tanchaz, amely
nemcsak szoérakozast, hanem fontos tdrsadalmi {izenetet is kozvetitett. A rendezvény célja az
volt, hogy alternativat mutasson a fiataloknak a szerek hasznalata helyett — a zene és a tanc
erejével. Putnik Zoltan r. 6rnagy kiemelte, hogy a kdzosségi élmények, az 6romteli egyiittlét és
a szabad szorakozéds is lehetdséget adnak arra, hogy a fiatalok nemet mondjanak a
kabitoszerekre. A program nemcsak Bajan zajlott: Kalocsan, Kecskeméten, Kisk6roson,
Kiskunfélegyhdzan, Kiskunhalason, Kiskunmajsan ¢és Szalkszentmartonban is hasonld

eseményekkel hivtak fel a figyelmet a drogprevenci6 fontossagara.

A rendezvényen részt vett Vedelek Norbert, a megyei kozgytilés elndke is, aki beszédében
hangstlyozta: a mentalis egészség megorzése, és a lelki ellenalloképesség fejlesztése
kulcsfontossagt a fiatalok életében. A testi-lelki egyensuly, az érzelmek tudatos kezelése és a
személyes kapcsolatok dpolasa mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a diakok sikeresen vegyék az
¢let kihivasait. A programon jelen voltak a Bajai Szent Rokus Korhdz szakemberei,
mentalhigiénés tanacsadok, valamint a Bajai Kistérségi Csaladsegitd ¢és Gyermekjoléti

Szolgalat munkatarsai, akik készséggel valaszoltak a résztvevok kérdéseire.

A szakiskolés kollégista lanycsoport, akikkel egyiitt vettem részt az eseményen, kifejezetten
pozitivan élte meg a programot. A tanulok felszabadultan vettek részt a tancos foglalkozasokon,
orommel kapcsolddtak be a kozosségi jatékokba, és nyitottan fogadtik a prevencids lizeneteket.
Tobben kiemelték, hogy jo volt olyan kérnyezetben lenni, ahol nem a tiltds, hanem az ¢lmény
allt a kozéppontban. A zene €s a mozgas segitett nekik abban, hogy elengedjék a hétkoznapi

stresszt, €s 1] szemszogbdl gondolkodjanak a drogokkal kapcsolatos kérdésekrol.

Osszességében a ,.Legyen Tanc” program nemcsak szorakoztatd, hanem szemléletformaléd
esemény volt, amely maradand6 élményt nyujtott a résztvevoknek — kiilondsen a fiataloknak,
akik szamara a kozOsségi élmény és a pozitiv példak jelenthetik a legjobb védelmet a

kabitoszerek ellen.
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