
Védőnői előadás az egészséges táplálkozásról  

 

A kollégiumi csoportokban megtartott védőnői előadás ez alkalommal az egészséges 

táplálkozás alapjaira fókuszált, a tanulók életkori sajátosságaihoz és egyéni szükségleteihez 

igazítva. A védőnő rövid, könnyen érthető magyarázatokkal, valamint gazdag vizuális 

eszköztárral (ételpiramis modell, élelmiszer-kártyák, tányérmodell, színes képek…) segítette 

a megértést. A tanulók gyakorlati feladatokon keresztül ismerkedtek meg azzal, hogyan 

állítható össze egy kiegyensúlyozott, egészséges ételekből összeállított napi étrend. 

Beszélgettek arról, hogy milyen élelmiszerek támogatják a fejlődést, és melyeket érdemes 

ritkábban fogyasztani. A foglalkozás során lehetőség volt „egészséges tányért” összeállítani, 

élelmiszereket csoportosítani, valamint saját szokásaikról beszélgetni biztonságos, támogató 

légkörben. A védőnő külön figyelmet fordított arra, hogy a tanulók olyan gyakorlati tudást 

kapjanak, amelyet a mindennapi életükben is alkalmazni tudnak – például egyszerűbb, 

egészségesebb választások felismerése.  

A program jól illeszkedett a kollégium egészségnevelési és Komplex Alapprogram 

életgyakorlat-alapú alprogram céljaihoz, amellyel hozzájárult a tanulók tudatosabb, felelősebb 

életmódjához. 

         

        



 

                      

 

                                                      

      

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polareczki Edit 

                  gyógypedagógus – munkaközösség-vezető  

 


