Védonoi eloadas az egészséges taplalkozasrol

A kollégiumi csoportokban megtartott védondi eldadas ez alkalommal az egészséges
taplalkozas alapjaira fokuszalt, a tanulok életkori sajatossdgaihoz és egyéni sziikségleteihez
igazitva. A védond rovid, konnyen érthetd magyarazatokkal, valamint gazdag vizudlis
eszkoztarral (ételpiramis modell, élelmiszer-kartyak, tanyérmodell, szines képek...) segitette
a megértést. A tanulok gyakorlati feladatokon keresztiil ismerkedtek meg azzal, hogyan
allithatd 0Ossze egy kiegyensulyozott, egészséges ételekbdl Osszeallitott napi étrend.
Beszélgettek arrol, hogy milyen élelmiszerek tdmogatjak a fejlodést, és melyeket érdemes
ritkabban fogyasztani. A foglalkozas soran lehetdség volt ,,egészséges tanyért” dsszeallitani,
¢lelmiszereket csoportositani, valamint sajat szokéasaikrdl beszélgetni biztonsagos, tdmogato
légkdrben. A védond kiilon figyelmet forditott arra, hogy a tanuldk olyan gyakorlati tudast
kapjanak, amelyet a mindennapi életiikben is alkalmazni tudnak — példaul egyszeriibb,

egészségesebb valasztasok felismerése.

A program joOl illeszkedett a kollégium egészségnevelési és Komplex Alapprogram

¢letgyakorlat-alapu alprogram céljaihoz, amellyel hozzajarult a tanulok tudatosabb, felelésebb

¢letmoddjahoz.
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