Oszi egészségnevelési délutan

Az 0Oszi egészségnevelési délutan fokuszaban az Oszi gylimolcsok alltak, kiemelve azok
immunrendszerre gyakorolt jotékony hatdsat. A résztvevok interaktiv mddon ismerhették
meg, hogyan jarulnak hozza az alma, szilva, korte és sz616 vitaminjai és rostjai a szervezet téli
felkészités¢hez és az altalanos egészség megdrzéséhez. Az esemény sikeresen ramutatott arra,
hogy a helyi, szezondlis alapanyagok tudatos fogyasztasa kulcsfontossdgi a vitalitas
fenntartasaban. A bemutatd részeként felkinalt friss 0szi gyiimoleskostolo hatalmas sikert

aratott a tanulok korében, az alma és a szilva gyorsan elfogyott.
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