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Bevezetd

A gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakértéi és Rehabilitacios
Bizottsag javaslata alapjan nyernek felvételt. Ebben az értelemben a
gyogypedagodgiai 6voda "bemenetszabalyozott" intézmény.

A gyermekek Ovodai nevelését végz6 évoda a helyi pedagdgiai programjat az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint a Sajatos nevelési igényii
gyermekek ovodai nevelésének iranyelvében foglaltak figyelembevételével késziti
és fogadja el. A 2025/2026. tanévben az Ovoda intézményegység a Komplex
Alapprogram Ovodai Fejlesztd Program szerinti feladatokat valdsita meg a
gyoégypedagdgiai nevelés-oktatas soran. Amennyiben a pedagdgus az intézmény
pedagodgiai programja alapjan onkéntesen szerepet vallal a Komplex Alapprogram

megvalositasaban, ugy a program modszertani elemeit alkalmazza.

Ovodakép

A gyermek nevelése soran kiemelt feladatunk, hogy az 6voné — veédo,
szocialis, nevel§ —személyiségfejleszté funkciok maradéktalan érvényesitésével
segitsik a gyermekek személyiségének sokoldalu fejlédését az egyeéni

sajatossagok, és a gyermekenként eltéré fejlédési Utem figyelembevételével.

Ennek érdekében neveldmunkank soran az érzelmi biztonsagot nyuijto,
szeretetteljes ovodai légkorben a sokszind, életkornak és fejlettségnek megfelel
gyermeki tevékenységek kozul kiemelt szerepet szanunk a jatéknak és a
mozgasnak. Ovodankban minden gyermeket megillet személyiségének feltétel
nélklli elfogadasa, a szeretet, az egyuttérzés, sziukségleteinek kielégitése, a
fejlédését elbésegitd egyéni banasmaod. Célunk, hogy az 6voda és az iskola kdzotti
atmenet minél gordilékenyebb legyen. Az dvodai nevelés fontos szerepet jatszik
abban, hogy a gyermekek érzelmi, szocialis és értelmi képességei megfeleléen

fejlédjenek az iskolakezdéshez. A intézméyegységlnk feladata, hogy erésitse az



iskolara felkészit6 tevékenységeket az 6vodai programban, mikdzben tovabbra is

figyelembe veszi a gyermekek egyéni fejlédési szikségleteit.

Gyermekkép

Minden gyermek sajatos egyedi oroklott tulajdonsagokkal,
személyiségjegyekkel rendelkez6 egyszeri, megismételhetetlen, fejlédé személyiség.
Fejlédését meghatarozza oroklott tulajdonsagai, szociokulturalis kornyezete, és a

kornyezeti hatasok.

Az 6vodas évek alatt minden gyermeket szemeélyiségének, képességeinek
megfelel6 egyéni banasmodban és fejlesztésben részesitink. Nevelémunkank
eredményeképpen szeretnénk elérni, hogy személyiségukbe beépuljenek a
pedagogusok altal kozvetitett értékek. Az 6vodai nevelés gyermekkdzpontu,
befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak
elésegitésére torekszik, biztositva minden gyermek szamara, hogy egyforman magas
szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesuljon, 6Gnmagahoz képest fejlédjon, és
meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elbitélet

kibontakozasanak.

Mottonk:

"Onmagéaban véve senki sem szép, vagy rut, j6 vagy rossz, jelentés vagy tompa

szellem, hiszen az ember értéke mindig attol fugg, hisznek vagy kételkednek benne."

/ Robert Musitl /



l. A korai segitségnyujtas, gyogypedagogiai
ovodai nevelés indokoltsaga

A kbznevelési torvény biztositja, hogy minden sérilt, akadalyozott fejlédési
gyermek szuletése pillanatatol, illetve a szul6k igényeihez alkalmazkodva,
tamogaté segitséget kapjon.

Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja el6 a szervezet érését, integrativ
funkcidinak, bels6 erbtartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a specialis nevelési szikségleti gyermek eredményesen
illeszkedjen be a tobbseégi kdzdsségbe, hogy sajat képességeinek megfelelbéen

fejlédjon, orvosi - gyogypedagogiai - pszicholdgiai segitségre van sziksége.

A kdznevelési torvény biztositja a lehetdséget mindezek megvaldsitasahoz.
A csaladkozpontu gondoskodasnak a gyermek és a kornyezet szikseégleteit
figyelembe véve a szllében a kilatastalansag helyett a fejlesztd beallitodast kell
kialakitania.

Az egyuttmikodés akkor lehet hatékony:

- ha a segitséget nem erészakolja ra a csaladra, de ha kérik, azonnal segit a

szakember;

- ha a komplex gyégypedagdgiai - pszicholdgiai - orvosi diagnozis korrekt, de
nem csupan deficitleltar, hanem esélydiagnozis;

-ha a szakember ismeri a szulbk igényét, a csalad életkdrilményeit,
lehetdségeit;

- ha partnerként és nem paciensként kezeli a szul6t;

- ha azt igyekszik segiteni, hogy az anya helyesen és hatékonyan értelmezze
gyermeke viselkedését, realisan ismerje gyermeke allapotat, fejlesztésének
lehetbségeit, korlatait;

- ha figyelembe veszi, hogy a gyermek spontan tanulasa is sértlt, ezért

tudatosan torekszik a tanulasi helyzetek kiépitésére;



- ha olyan fejleszté programot allit dssze, amely nem funkcié tréning, hanem
szocialis tanulas.
Ezért a programnak gyermekre lebontottnak kell lennie a kis Iépések elvét, az

allandosagot, a folyamatossagot kell szolgalnia.

"A nevelés nem csupan szocializacios aktus, hanem perszonalis és
szocialis integraciés folyamat, amelyben a személy (az én) alkotd szerepet
tolt be, még akkor is, ha fogyatékossaga bizonyos fokig gatolja ebben" --

irja Otto Speek.

Az iskolaskor elotti nevelés rovid torténeti attekintése

Ahhoz, hogy a sérult gyermek szocializaciéja eredményes legyen, s e
folyamatban maga is egyre aktivabban részt tudjon venni, a csalad, a
gyogypedagoégus seqgitd tamogatasan tul, a "befogaddé"™ tarsadalom
szemléletvaltozasara is szlikség van.

Az elmult negyedszazad sok tekintetben elére Iépést mutat — a korai
fejlesztés, dvodai nevelés terén, - de sok, ma még megoldhatatlan feladatot jeldl ki
az elkovetkezd idOkre.

A szazad elején Ranschburg Pal és Toth Zoltan mar megfogalmaztak, hogy
a fogyatékosokroél valé gondoskodasnak a bolcsétdl a sirig kell tartania, de még
nagyon hosszu az ut a megvalosulasig.

Az elmult 25 év legfontosabb allomasai a hazai fejlesztés, évodai nevelés
szempontjabol:

Az els6 gydgypedagdgiai 6voda 1951-ben létesult Magyarorszagon.

A 60-as évek elején 3 6voda mikodik.

1966 - ban jelenik meg az els6é gyogypedagdgiai évodai program
"Nevelbmunka az értelmi fogyatékosok dvodaiban" cimmel. Ez osztott és osztatlan
csoportokat kulonbdztet meg, anyagot kozol az "imbecillisek" kis és nagy, illetve a

"debilisek” kis- és nagycsoportja szamara.



Az 1970-es évek nagy valtozasa az értelmi fejlédésikben gatolt gyermekek
szelekcioja. Az enyhe értelmi sérultek a "normal" ovodaban maradnak, a
gyoégypedagdgiai ovodakban pedig az értelmi fejlédésikben kdzépsulyos fokban
sérult gyermekek kerulnek egyre nagyobb szamban.

Az 1980-as évek az ovodai halozat lassu szélesedését hozzak.

1982 -ben megjelenik a kozépsulyos fokban akadalyozott gyermekek &vodai
nevelését szabalyozé "Nevelési program a foglalkoztaté iskolak 6vodai tagozata
szamara" cimd ma, illetve 1985 -ben az ehhez szorosan kapcsolddo kézikonyv.
Ugyanakkor egészseégugyi gyermekotthonokban, normal évodakban is létesulnek
sérult gyermekeket nevel6 csoportok.

Egyre differencialtabbakka valnak a gydégypedagdgiai-pszichologiai
vizsgalatok, egyre fiatalabb koru gyermekekre terjednek ki. A létrejové tanulasi
képességet vizsgald szakértbi bizottsagok, a kulfoldi tapasztalatok, a szul6k igényei
alapjan kezd meghonosodni a korai fejlesztés. Az 1970-es évek egy-egy elszigetelt
prébalkozasabol lassan az egész orszagban alakulnak fejleszté csoportok.

A bolcsédék a gyermeklétszam csokkenésével egyidében nyitnak a seérdlt
gyermekek felé, s kezdetben 1-1 gyermeket integralnak, majd specialis csoportokat
hoznak létre sérult gyermekek szamara O - 6 éves korig.

A 90-es évek jellemzbje a normalizacioé elvének, illetve az integracios
torekvéseknek a térhoditasa.

Az 1993. évben kiadott ENSZ dekrétum, majd az 1994-es salamancai
UNESCO Allasfoglalas nagy lokést adott a magyarorszagi integracios torekvések
megvaldsitasahoz.

1993-ban 846 gyermek jar szegregalt évodaba, mely 6 - 8 gyermeket
feltételezve csoportonként, 120 - 124 évodai csoportot jelent.

Egyre tobb 6voda valik befogadd évodava, a szllék egyre inkabb tobbségi

ovodaba szeretnék jaratni sérult gyermekuket.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb
jellemzbje, hogy a sériilt gyermeket is elsésorban gyermekeknek tekinti, aki

valamilyen "massaggal" bir. Ennek a gyermeknek is joga van a szeretetre, az



emberi kapcsolatokra, a védettségre, a biztonsagra, a megértésre, az ember
méltésaganak tiszteletben tartasara. Joga van az dnkifejezésre, a megértésre.
Ha mindezek nem biztosithatok szamukra a szocializaciés folyamatban, akkor

a "sérulten is emberi Iétforma kibontakozasanak esélyétél fosztjuk meg Sket".

A gyogypedagodgiai 6voda a szocializaciot segité folyamat egyik allomasa lehet.

Vannak gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan allomas. Vannak,
akiknél atmenet -- integraciora felkészité -- vagy a sikertelen integracié utani
fejleszté intézmény, és vannak értelmi fejlédéstikben kozépsulyos fokban
akadalyozott gyermekek, akiknél nem indokolt ennek az intézménynek
igénybevétele.

Bizonyos jol szocializalt, jol fejleszthetd gyermekek -- ha a személyi, targyi
feltételek adottak (felkészitett, kiképzett 6vodapedagdgus, gydgypedagdgus segitd
jelenléte, kis Iétszamu ért6, odaforduld felnétt és gyermekkdzdsség, egyuttmikddd

szul6k stb.) -- eredményesen nevelhetdk az integralt dvodai csoportokban.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3 - 7 éves értelmi fogyatékos évodaskoru
gyermek, fontos, hogy specialis nevelési sziikségleteinek megfeleléen szolgaljak

képességeinek fejlesztését, szocializacidjat.

Il. A gyégypedagogiai 6voda nevelési
alapelvei, célkitiizései, feladatai:

Az 6voda célja: egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a
tinetek valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specialis nevelési
szukségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, szocialis, értelmi
érettség kialakitasa, az iskolai potencidlis tanulasi zavarok megel6zése, az
iskolaban torténd bevalas érdekében.

A specialis nevelési szUkségletekhez, életkori, érési sajatossagokhoz igazodo
tamasznyujtas, az érzelmi biztonsag nyujtasan tul térekszik:
- az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az Onismeret
fejlesztésére, attitidok, normak kialakitasara;



- specialis modszerek, terapiak alkalmazasaval segiti az egyre pontosabb
észlelést, fejleszti a figyelem Osszpontositasat, a gondolkodast, az emlékezetet,
elbseqgiti a verbalis és nonverbalis kommunikacio kialakulasat; - a tanulasi
képességeket meghatarozé strukturak fejlesztésénél a mozgasra alapoz;

- a program a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legujabb szakirodalomra,
a gazdag tapasztalatokra tamaszkodik, a sérult gyermek egyéni szukségleteihez,
eltér6 fejlédési Uteméhez igazodik;

- differencialt, a szikségletekhez igazodd segitségnyujtassal szolgalja a
képességfejlesztést, torekszik a hianyosan mikodé képességek korrekciojara

valamennyi teruleten.

Az 6vodai nevelés alapelvei, céljai:

A kbzépsulyos fokban értelmi fogyatékos dvodaskoru gyermekek az 6vodaba
lépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettséqi
szintben, a fogyatékossag sulyossagaban, tipusaban, a gyermek elézetes életében,
csaladi vagy el6z6 intézményes nevelésében gyokereznek.

Kbzo6s vonasuk azonban, hogy fejlédéslik lelassult, s a mennyiségi eltérésen
tul min6séqi eltérés tapasztalhatd. Az alacsony pszichés aktivacidos szint miatt
minden terlleten nehezebben induld, lassabb fejlédést mutatnak. Gyakran

motivacio szegények.

Mig a problémamentesen fejl6ddé gyermek egyenletes tempdban nagyobb
lépcséfokokon at jut el a célig, addig az értelmi fogyatékos gyermek sok kisebb,
alacsonyabb lépcséfok megmaszasaval, kis lépésekkel, sok-sok gyakorlas utan
kozeliti meg a célt, sajat lehetéségeinek csucsat.

Szorosan egyuttmikodve a csaladdal célzottan igyekszik a pedagodgus
kihasznalni azokat az id6épontokat, amikor bizonyos funkcidk érése "szenzibilis
fazisban" van.

Az optimalis fejlesztés a transzfer hatas kovetkeztében az egész
személyiségre hat, a gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Igy nem
egymastol elkulonilt funkcié tréning zajlik, hanem egyidejlleg tobb funkcid

fejlédését segiti a komplex kdrnyezet.



A szociadlis tanulas tamogatasa kozben figyelembe veszi a program a
kulonb6z6 funkciok egymasra épulését, hogy sikerélményt biztositson a
gyermekeknek, s hogy a tanitasi technikak konnyen érthetbek, elsajatithatoak
legyenek.

A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a

kornyezete 6t elfogadja, megérti.

3 ,alapelv"-nek kell érvényesiilni: "Olelj at!", ,Tegyél le!", ,Hagyjal békén!".
Ez jelenti egyrészt az életkor specifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallosulasi
folyamatok allomasait, masrészt azt, hogy a sérult gyermek is elsésorban gyermek,
akinek szuksége van a bizalomteljes szeretetre, elfogadasra, de a tulzott 6vé-véedo
szeretet gatja lehet az onalldsulasnak.

igy meg kell tanulni elengedni, "letenni" a gyereket, oriilni az elsd 6nalld
kisérleteknek, s ezt el6 kell segiteni, illetve szukségleteit oly mddon figyelembe
venni, hogy a napirendben legyenek a pihenést, a nyugalmat biztosito idok, fazisok,
ahol azt csinal, amit akar -- természetesen a felnétt felligyelete mellett.

Miutan a spontan tanulas is sérult, gyakran hianyzik a természetes kivancsisag
bel6luk, tudatosan kell kiépiteni a tanulasi helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az 0sszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzékelést,
észlelést, mint a magasabb mentalis folyamatok kialakulasanak elsé I1épcséfokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamataban az
emlékezet és figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az
emlékezet pedig flugg a figyelemtél.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jo
utanzé készségre, a felnbttkdzpontusagra tdmaszkodva lehet eredményt elérni.

A gyermeki személyiség fejlédése szempontjabdl a legfontosabb
tevékenységformara a jatékra épllhet a pedagogiai munka, barmilyen
képességfejlesztés legyen az mozgas, pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios

fejlesztés.



A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kdzben a gyermek tanul: tanul
szocialis szerepet, érzelmeket, motivumokat, beallitédast, tanulja a kornyezet

szemelyi és targyi vilaganak elsajatitasat.

Az 6vodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerl csoportos

és egyeni képességfejleszté munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a
gyermekek tevékenységsziksegletének kielégitésével, a sokoldalu
tapasztalatszerzést, a szocialis tanulas feltételeit biztositva kell elérni, hogy az
ovodasok:

- érezzék magukat biztonsagban a szeretetteljes 1égkori kd6zdsségben;

- testi, szocidlis, értelmi képességeik egyarant fejlédjenek:

- tudjanak utanozni;

- tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felnétt iranyitasat

elfogadni;

- hasznaljak adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartoak,
vigyazzanak jatékukra, ismerjék azok helyét;

- értsék az egyszerl -- alkalmanként gesztussal kisért -- verbalis utasitasokat,
azokat hajtsak vegre.

- fejlettségi szintjuknek megfeleléen tudjanak kommunikalni;

- kivansagukat, kérésuket, szukseégleteiket tudjak kozolni; hasznaljanak
nonverbalis jelzéseket is.

- sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetukrdl, tudjanak
abban tajekozddni. Ismerjék meg a kornyezet targyait, azok tulajdonsagait.

- tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiket egy adott
tevékenységre iranyitani.

- alakuljon ki 6nallésaguk az elemi tisztadlkodas, Oltozés-vetkbzes, étkezés,
WC hasznalat terén. Ha kell, fogadjanak el és kérjenek segitséget.

- mozgasuk legyen viszonylag Osszerendezett, harmonikus; igényeljék a

rendszeres mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban.



Cél:

- tudjanak kulénb6zd anyagokkal Ugyesen manipulalni, alakuljon ki az

abrazolas igénye bennuk.

- szivesen hallgassanak rovid meseét, verset. Tudjanak életkoruknak,

fejlettségi szintjiknek megfeleld dalokat, verseket, monddkakat,

- ismerjék az alapvet6 viselkedési szokasokat, tudjanak kdoszonni, kérni,

kivarni stb.

Tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Altalanos feladatunk az 6vodasok testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

—az egeészséges életmaod alakitasa
—erzelmi nevelés és szocializacio biztositasa

—eértelmi fejlesztés megvaldsitasa

Az egészséges életmod alakitasa

Az egészségkultura megalapozasa, a gyermekek testi fejlédésének elésegitése.

Feladat:

a gyermek gondozasa, testi szikségletének, mozgasigények kielégitése

a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elésegitése;

a gyermek egészségének védelme, edzettségének elésegitése

a gyermek fejl6déséhez szikséges egészséges, biztonsagos, esztétikus

kornyezet megteremtése

életvezetési készsegek fejlesztése, amelyek szUkségesek
a problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkoddképességhez,
a nehézségek leklizdéséhez, a mérlegel6 gondolkodashoz, a hatékony
kommunikacidhoz. Az életvezetési készségeken alapulé nevelés hozzasegiti
a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez,

amelyek szukségesek az egészséges eletmdd kialakitasahoz;



- agyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez szukséges egészséges e€s
biztonsagos kornyezet megteremtése;

- akornyezet védelméhez és megbvasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa,
a kornyezettudatos magatartas megalapozasa

- prevencios és korrekcios nevelési feladatok ellatasa
- egeészségmegorz6 szokasok kialakitasa
- agyermek testi képességei fejlédésének segitése

A fejlédés varhaté eredménye az 6vodaskor végén
Onalléan, helyesen mos kezet.
Onalldéan hasznalja a WC-t.
Onalléan mos fogat, a fogapold szereket rendben tartja.
Szokasava valt a rendszeres gondos tisztalkodas.
Onalloan, sziikség szerint hasznalja a zsebkendét.
Megfelel6 sorrendben, segitséggel 6ltézik, vetkdzik.

Helyesen hasznalja az ev6eszkdzoket.

Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt
kozosségi nevelés, a szocializacié biztositasa

Cél:
A gyermek egyéni tulajdonsagainak, képességeinek kibontakoztatasa, a k6zosségi

normak tiszteletben tartasa, a massag elfogadasa.

Feladat:

- szeretetteljes, csaladias, érzelmi biztonsagot nyujté kornyezet megteremtése
- kapcsolatteremt6, kapcsolatmegtartdé képességek formalasa a tarsas

egyuttélés soran

- a gyermekek pozitiv érzelmi toltésl kapcsolatainak kialakitasa tarsaival és az
6t korllvevd felnbttekkel

- sajatos nevelési igénybdl fakadd specialis fejlesztd tevékenységek biztositasa,

differencialas



a szocializacié szempontjab6l meghatarozé a kézds élményeken alapuld
tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (mint példaul
az egyuttérzés, a segitbkészség, az oOnzetlenség, a figyelmesség) és
akaratanak (ezen belul Onallésaganak, onfegyelmének, kitartadsanak,
feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- és normarendszerének
megalapozasa.

az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy
megismerje szikebb és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat,
a kulturalis értékek, a hazaszeretet, a szul6foldhoz és csaladhoz valo kotédés

alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben

megmutatkozo jora és szépre, mindazok megbecsulésére.

A fejlédés varhaté eredménye az é6vodaskor végén:

ragaszkodik az évodajahoz, tarsaihoz, a csoportban dolgozo felnéttekhez

igényeévé valik a helyes viselkedés, a szabalyok betartasa
szivesen segit tarsainak és a felnétteknek

kialakul az egyuttmikodés képessége

érdeklédik tarsai irant

igényeévé valik a kozos tevekenységekben valo részvétel

az alapvet6 udvariassagi formakat betartja, elfogadja, és toleralja tarsa

massagat

A tarsas kapcsolatokban érvényesiilé elvek

Feln6tt — gyermek

—érzelmileg probalja megérteni a gyermeket

—a gyermek testi, lelki épségére karosan hato tevékenységet nem fejt ki

—modell szerepe révén példat ad a szereteten és elfogadason alapulé magatartasra

—parancsolas helyett kér, kérdez

—a gyermek tevékenységéhez hatarokat megjeldlve, szabadsagot biztosit

—a konfliktust megbeszéli, oldja a feszlltséget, erésiti a gyermek felelésségérzetét



—a gyermek pozitiv énképét erésiti, a sikertelenséget segiti elviselni

—kivansagat, elvarasait, egyértelmien, vilagosan fogalmazza meg

—kompromisszumkeresésre torekszik

—valasztasi lehetéséget ad, hogy a gyerek onall6 dontést hozhasson, és képessé
valjon a valtozasra

—a veszélyeket, problémakat félelemkeltés nélkil mondja el

—a gyermek értékelése soran gazdag eszkoztarat alkalmaz

Gyermek — gyermek

—elfogadja a masik gyermek kiulénb6zdségét

—tiszteletben tartja a masik gyermek egyéniségét

—udvarias, odafigyel tarsara

—segitbkész, empatikus

—Onérvényesitd torekvése nem sérti tarsa személyiségét, és nem keresztezi az 6
hasonlo torekvéseit

—nem él vissza testi erejével

—egeészséges versengés alakul ki a csoport tagjai kozott

Feln6tt — feln6tt

—kapcsolatai egyenldk, nem tesz kuldnbséget

—a kapcsolat alapja a kolcsonds megeértés, bizalom, megbecsulés, korrektség és
Oszinteség

—kerdli a banté megjegyzéseket, minésitéseket, hibaztatast

—a masik fél egyéniségét tiszteletben tartja, elfogadja akkor is, ha az kulénboézik az
ovétol

—a beszélgetések soran elhangzott maganjellegl informacidkat titokban tartja

—egyuttmikodésre képes

—érdeklédik kollegaja szakmai munkaja irant, megosztja tapasztalatait

—nyitottan fogadja masok véleményét, toleralja akkor is, ha az dvével ellentétes

—kiall a kollegaja mellett, amig annak szakmai hibaja nem bizonyitott



Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés nevelés
megvalodsitasa
Cél:
Képessé tenni a gyermeket arra, hogy érzékszerveik utjan az Oket korulvevd

természeti és tarsadalmi kornyezet tapasztalati sikon megismerije.

Feladat:

—az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, gondolkodas)
differencialt fejlesztése az egyéni sajatossagok figyelembevételével

—a gyermek spontan szerzett tapasztalatainak rendszerezése

—az ismeretek bdvitése a gyermek érdekl6désére, kivancsisagara épitve valtozatos

tevékenységek biztositasaval

A fejlédés varhaté eredménye 6vodaskor végén
- né az emlékezet a figyelem id6tartama, terjedelme
- megjelenik az elemi fogalmi gondolkodas

- érzékelése kifinomultabba, észlelése differencialtabba
valik

A fejlesztés legfontosabb teriletei:

###a nagymozgasok kialakitasa, korrigalasa;
###az egyensulyérzék fejlesztése;

###a manualis készség fejlesztése;

###a beszédszervek Ugyesitése, a beszéd inditasa;
###a jatéktevékenység fejlesztése

###a specialis zenei nevelés alapjainak lerakasa.

A percepcio fejlesztés, a kognitiv funkciok, a mozgas stb. fejlesztésén tul,



kulénds hangsulyt kap az onkiszolgalas fejlesztése, az iskolai életmddra vald
felkészités, egyéni, kiscsoportos, csoportos formaban, jatékosan, sok
tapasztalatszerzést biztositva a modszeres, kdvetkezetes, apré lépésekben torténé
fejlesztés, a "gyokerek" kiépitése.

A program foglalkozasi korén tul lehetéséget kell teremteni a kiegészitd
terapiak igénybevételére (pl. allatasszisztalt terapia).
Torekszik a program a csaladkdzpontu gondoskodas megvalositasara, tdamaszkodik
a korai fejlesztés eredményeire.
Tamogatja az integracios torekvéseket. Felkészitik az arra alkalmas gyermekeket a
tobbségi intézmeényes nevelésre.
Részt vesz az intézmény a befogadd pedagogusok képzésében.
Modszertani kozpontként hospitalasi, konzultacios lehetéséget biztosit.
Az itt folyd6 munkaval kapcsolatban kézikonyvek, mondokagyljtemény, videofilmek
keészultek.
Mindezek a szul6kkel egyuttmikodve valosulnak meg. Tanacsadassal segitik 6ket.
A meleg csaladias légkor dszinte, a gyermekek tUgyét szolgald egyuttmikodést biztosit

minden gyermek és felnétt szamara.

V. Tartalom

A tanulas folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassagok,
készségek elsajatitasat, képességek kialakulasat, viszonyulasok, érzelmi akarati
tulajdonsagok fejl6dését, magatartastanulast segiti a pedagdégus. A verbalis,
mozgasos €s szocialis tanulas eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a

cselekvés maodja, a szocialis magatartas, kulonb6zd tulajdonsagok és képességek.

Foglalkozasi formak a gyégypedagogiai 6vodaban



### onkiszolgalasra nevelés: feladatai: a tisztalkodas, O0olt6zés-vetkdzés,
étkezés, egyszerll munkavégzés, szobatisztasagra nevelés terén minél nagyobb
onallésagra nevelni az évodas gyermeket.

### mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a
koordinaciés zavarok, a mozgasos Ugyetlenség csOkkentése, a testi-lelki
harmonia, a j6 pszichomotoros allapot elésegitése.

### anyanyelvi nevelés: kettés feladata: a beszéd megértés fejlesztése, az
aktiv beszéd inditasa, fejlesztése, illetve specialis megkozelitési moddal, kis
lépésekkel, minden érzékszerv egyideji bevonasaval a sziikebb kornyezet
megismertetése. Egyszerl mesék, versek, mondokak megtanitasa.

### a vizuomotoros készség fejlesztése: a vizualis és taktilis észlelés, a
testséma fejlesztése a szem-kéz koordinacio, alakallandosag, alak-hattér
felismerd képesség fejlesztése, a téri tajékozdédas fejlesztése, a helyes
ceruzafogas megtanitasa, az abrazol6 kedv felkeltése, technikak, eszk6zok
megismertetése.

### jatékra nevelés: az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a gyakorlo,
konstrualé és elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymas melletti és
egyuttes jaték megvaldsitasa énekes-verses népi jatékok jatszasa.

### egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének megfeleld
képességfejlesztés. A lassabban haladé és a csoport atlaganal jobb
képességl gyermek egyénre szabott terapidjat is jelenti.

### zenei nevelés alapjai: egyszer( ritmusu versek, mondokak segitségével a

ritmus, a zenei hallas fejlesztése.

Kiegészitd terapiak

### logopédiai kezelés: megkésett beszédfejlesztés

### soterapia

### allatasszisztalt terapia: kutyaterapia



A foglalkozasok heti rendszeressége

a foglalkozas neve heti a foglalkozas
eléfordulas |formaja

anyanyelv 5 csoportos, egyéni

mozgasfejlesztés 5 csoportos

vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos
vagy egyéni

jatékra nevelés 2 csoportos,
mikrocsoportos
vagy egyéni

egyéni fejlesztés 5 egyeéni

zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos

Szokasok kialakitasa

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen
befolyasoljak a személyiségfejl6édést. Gazdasagossa teszik a cselekvést,
tudatmentesit6 szereppel is birnak

A szokasos cselekményeknél nincs szikség akarati erdkifejtésre, erds
figyelemkoncentraciéra. JOI begyakorolt sztereotipiakat kell kialakitani ugy, hogy a
mar kialakult j6 szokasokat megerésitik - illetve a helyes szokasokat alakitjak ki, -
egyben kikluszobolik a rossz beidegzédéseket kioltassal.

A szokas valamilyen mivelet tdbbszori ismétlésének eredménye egy adott
helyzetben. Ennek kialakulasahoz meghatarozott szamu gyakorlasra, ismétlésre
van szukség, hogy a cselekvés vagy viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sérulésének, életkoranak megfelel6 élethelyzeteket kell teremteni,
a kialakult feltételes reflexeket meg kell erésiteni.

Szukséges, hogy a mar kialakult szokasokat mindig, minden korilmények
k6zott azonos modon varjak el a gyermektdl. A szokasok keletkezésekor a
tudatossagnak, a szikségesség belatasanak a cselekvés akarasanak is Iényeges

szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a szokasfejlédés folyamatat.



Az értelmi fogyatékos Ovodas még nem latja be helyes vagy helytelen
viselkedésének kdvetkezményét, itt az utanzasnak, modellkbvetésnek van nagy
jelentésége. A cselekvés hasznossagat kell hangsulyozni elsésorban. A helyes
viselkedést kell megerésiteni. A kovetkezetes elvaras mellett szukséges az allando
ellen6rzés. Figyelni kell a fokozatossagra, egymasutanisagra, fontossagi
sorrendre.

Igyekeznek kikuszobolni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz
szokasok szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasanak alapvet6 feltétele tehat a pozitiv példa.

A preferalt személy viselkedése utanzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan
szabalyokat allitson fel a pedagogus - a gyermek szamara érthetéen, - amely
betartasa nem jelent tul nagy feladatot. A meggy6zés a gyermek szenzoros
problémai értelmi allapota miatt csak 6vatosan alkalmazhato.

A jol megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az
értelmes rend segiti a szokasok kialakitasat. A nevelés soran egyre nagyobb
szerepet kap az oOnallésagra nevelés, amely azonban soha nem nélkulozheti az
ellenérzeést, az ehhez kapcsolodo jutalmazast, buntetést.

A gyermekek a pedagdgusban, illetve a veluk kapcsolatban levd
feln6ttekben érzelmi tamaszt keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész
magatartasukat, annak minden 0sszetevdjét ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken
alapuld, bensdséges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

Az oOvodasok csaladban élnek. Tobbséguk meleg, szeretettelies miliébdl
érkezik, de a csaladok nevelés attitlidjét gyakran meghatarozza a tulzott féltés.

Tobbséguket teljesen kiszolgaljak, etetik, pelenkazzak, 6lben cipelik.
Tobbnyire autén utaznak -- a nagy tavolsagok ezt indokoljak -- nem ismerik a
tomegkdozlekedési eszkdzoket, néhany Iépés utan elfaradnak, rovid ideig tudnak
csak sétalni. Egyedul nem tudjak elfoglalni magukat. Mar a 3 - 4-éves értelmi
fogyatékos gyermek is képes "manipulalni" kdrnyezetét, ha a csalad ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét

kiépiteni, hatva a csaladra, azonos kovetelményeket allitva.



A szoktatasi id6 (8 hét) arra szolgal, hogy fokozatos legyen az atmenet, de
feltétlenul 6romszerz6 a gyermek szamara. A csaladban addig csak felnéttek kozott
él6 a vele valé permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja
meg az uj miliét.

Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek életében.
Turelmes, de hatarozott koveteléssel, specialis tréningekkel
(pl. jaték elrakas, csap kinyitasa stb.) érik el, hogy szivesen alkalmazkodjon az

elvarasokhoz minden gyermek.

A szokasok kialakitasanak teriuletei

Az egészséges életmodra nevelés

Az évodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége,
késbbbi igényei megalapozasa érdekében kapja meg szikségleteinek megfeleld
gondozast, s egyre inkabb legyen szamara természetes igény az egészseges

életmad.

Ezek megvaldsulasi teriiletei:

Testapolas - célja: a tisztasag igényeének felkeltése, a fokozatos 6nallésag: tudjak
a csapot kinyitni, elzarni, sajat torolkozét felismerni, kis segitséggel kezet torolni.
WC-hasznalat utan, étkezés el6tt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tirni a

fésulést, kérjenek zsebkendét, tudjanak orrot fujni, Gljenek helyes testtartassal.

Etkezés: esztétikus kdrnyezetben fokozatosan alakulnak, az étkezési szokasok az
etetéstdél az o6nallé kanalazason at megtanuljadk a villa hasznalatat, a szalvéta
hasznalatat, a poharbdl ivast, a ragast.

Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letdrolni, szemetet kivinni,
kancsobdl tolteni stb.

Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a temp6 megtanulasa is.



Oltézés-vetkbézés: a célszerii, kdonnyen le-fel-veheté kényelmes ruhadarabok segitik
az onallésagra nevelést.

Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kulsét, a rendet.

A fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis

segitséggel az Oltdzkddés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés: a pelenka nélkul rendszeres Ultetés
mellett nappal "szaraz maradjon" allapottdl el kell jutni az utanjelzés, majd
szukséglet jelzéséig. A bilitdl a WC hasznalatig, a WC- papir hasznalatban

segitséget igényelnek tobbnyire az 6vodasok.

Testedzés: a teremben vagy szabad levegbén val6 tornazas, kirandulas, sok-sok

mozgas legyen igénye minden gyermeknek.

A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

A bolcsddebdl érkezd gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb,
mint a csaladbdl érkezd gyermekeké. Ok elészor keriilnek olyan helyzetbe, amikor
a vagy a cselekvés, szandék és végrehajtas kdzé akadalyok ékelédnek. Neheziti a
helyzetet, hogy a kommunikacié hianyaban nem tudjak kivansagaikat,
szukségleteiket jelezni, kddjai nem egyértelmiek az Uj kornyezet szamara. A szul6
és pedagogus turelmes kivarasa, egyszerl gesztussal megerésitett beszéde
segithet az els6 idében. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem orokre szakitottak ki
a megszokott kornyezetbdl, és szamara élményhordoz6é az elsé évodai nap,
konnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacio
ismétlédéseével lassan tajékozodni az uj helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait,
majd fokozatosan kozelit a szamara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a
szeretett, biztonsagot ado felnétt kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték
szamtalan lehet6séget ad az egymasra figyelésre, az egyuttes éromszerzésre, a

massag elfogadasanak segitésére.



Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. kdszonés, labtorlés, kopogas, a
csendes- és hangos helyzetek valtakozasat.

Az ovodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszk6zokon valo utazasra, az
egyre nagyobb sétak megtevésére, kozos vasarlasra, lépcsbzésre stb. Mindezek
szamtalan lehet6séget nyuljtanak a szocialis tanulasra, a derls légkdr, a jo

munkaszervezes, sok-sok egyuttes élmeény alapjan.

Munka jellegii tevékenységek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos dvodasok szivesen tevékenykednek,
"segitenek". Sajnos a tul félté kérnyezet gyakran letori a kezdeti probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkaja fontossagat -- barmilyen kicsi is az -- szivesen
hajt végre egyszeri feladatokat 6nmaga ellatasara, tarsai javara.

Az egyszeril "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegl feladatoktdl fokozatosan
jutnak el a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.

A felnéttet utdanozva egymasnak is szivesen segitenek, -- gyakran elvégezve
egymas helyett a feladatot, -- segitenek az eszk6zdk kikészitésében, elrakasaban,
terem atrendezésben stb.

Fontos, hogy a szlilék is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késébbi 6nalléd

életvezetés érdekében bizzak meg 6ket egyszer(l feladatokkal.

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kozdsség életében nagy jelent6ségliek. A
készllédés, az Unnepi hangulat, majd a ra valé emlékezés, fényképek, filmek
nézése sok kozos élmény forrasa lehet. Erésiti az 6sszetartozast, segiti az egymas
figyelését, az egymasnak segitést. Fokozza 6nmaguk megismerését, dnbizalmukat.

A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajuk jellemzé apré
mozzanatokkal, intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az alvas el6tti rovid
mese, a reggeli kozos éneklés, névsorolvasas, a kozbsen megunnepelt
szuletésnapok, névnapok, a jatékhaz, tanchaz, akadalyverseny egy-egy unnephez

kapcsoltan.



Az Unnepek is a hagyomanyépitést szolgaljak. A legjelentésebbek: Mikulas,

Karacsony, Farsang, Anyak Napja, Gyermeknap, Tanévzaro ballagas.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a szulék szamara is nyilvanos.
Alkalmat nyujtanak arra, hogy szamot adjanak arrdl, hogy mit tanultak a gyermekek,
hogy mennyit valtozott figyelmuik, emlékezetlk, beszédallapotuk, mennyire valtak
magabiztossa, mennyit ligyesedtek. Ertik-e, hogy a sziilé most nézé, s nekik a
"szinpadon" van a helyuk. Fontos, hogy az Unnepekre valo készulédéskor a

kils6ségek és a tartalom aranyban legyen.

Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

1. Utban az 6nallésag felé

Onkiszolgalasra nevelés:
Mindennapos tevékenységi forma, nem kulon érarendszer(i foglalkozas.
Fontos, hogy kell6 id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis Iépések elvét

alkalmazva végezzik a kilénbdz6 részfeladatokat.

Formaja: egyéni, illetve mikrocsoportos

Ideje: értelemszerllen a WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, Oltdzés,

teremrendezéssel kapcsolatosan naponta

Célja:

- a gyermek szukségleteinek megfelel6 komfortérzés biztositasa, gondozas,
gondoskodas

- nagyon apré lépésekkel az oOnallésag elérésének segitése - verbalis
utasitasok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése

- a testséma fejlesztés, tdjékozodas a sajat testen, a testrészek

- ruhadarabok viszonyanak felismerése



- alapvetd higiénés szokasok kialakitasa

- az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése

- helyes viselkedési formak elsajatitasa

- a raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az "én is tudom” flggetlenség
erzésenek segitése

- a téri tajékozodas elbsegitése.

A gyermekek az Onallésag terén is kulonbozd fejlettséget mutatnak.
Onallésaguknak gatja lehet az esetleges tarsuld fogyatékossag (pl.
mozgaskoordinacios zavar). Ahhoz, hogy e téren eredmények szilessenek,
alkalmat és idét kell adni a gyermeknek, s amit mar énmaga el tud végezni, azt
nem szabad helyette megtenni még akkor sem, ha sirget az id6, s a felnétt
gyorsabban, komfortosabban végezné el a feladatot.

Az a gyermek vagy fiatal felnétt lesz a tarsadalom szamara elfogadhato --
azzal lehet elmenni nyaralni, baratokhoz, szinhazba stb. -- aki birtokdban van a
tarsadalom altal elvart viselkedési formaknak. Ez az 6nallésag, helyes viselkedés
az elfogadas szempontjabdl talan fontosabb, mint hogy ismerje a szineket, vagy
tud-e szamolni.

Az a gyermek, aki korai életszakasztol kell6 alkalmat és segitséget kap,
hagyjak és elismerik probalkozasait, felnéttként is természetesen tesz azért, hogy
onmaga és kornyezete élete jobb legyen.

Az 6vodanak tehat alapozé szerepe van e téren. Az dnallésag bizonyos
terlletei nemcsak a gyermek életkoratol fliggnek, hanem fiziologiai érettségétol
(pl. szobatisztasag), mozgasos ligyességétdl (pl. 6ltd6zés), s nem utolsd sorban
értelmi allapotatol.

A tul bonyolult, a gyermek pillanatnyi képességeit meghaladd feladat
sikertelenséghez, elbizonytalanodashoz vezet. Elbatortalanitja a gyermeket. Ezért
fontos, hogy a gyermekek apré |épésekben, rovid gesztussal kisért utasitasok,

illetve utanzas alapjan tanuljanak.



Etkezési szokasoknal feladat:

### kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa,
nyelés)

### a poharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele
### a szalvéta hasznalata

### a villaval val6 ismerkedés (felszuras vagy merités)

##Ht kérés, megkoszonés

### Ugyesebb gyermekeknél az ételbdl vald szedés
### a ragas megtanitasa

### a helyes tempo elsajatittatasa

### kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levd egylttes

elfogyasztasa
### a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése). Az étel és a hozzaval eszkdzok felismerése

H### étkezés utani teremrendezésben kozremikodés.

Tisztalkodas terén:

### a vizcsap kinyitasa, elzarasa
### szappan hasznalat, utana kézoblités
### a sajat torulk6zd felismerése
### a kéz, arc szarazra torlése segitséggel
### Onallo kéz- és arcmosas
### fogmosasnal egylttmikddés (szaraz, majd nedves fogkefe, fog
krémes fogkefe elfogadasa, szajoblités megtanitasa) -- 6nallé fogmosas
### "baleset" vagy kirandulas esetén a zuhanyozaskor egyluttmikddés
(kéz, lab felemelése stb.)

### a fésulés tirése, onallé probalkozas



### igény a tiszta, apolt kilsére

### étkezés elbtti, utani, bizonyos munkafolyamatok (pl. festés) utani kézmosas
igényeének felkeltése

### orrfujas megtanitasa, zsebkenddé hasznalatanak igénye, a piszkos

zsebkendd szemétbe dobasa.

Szobatisztasagra nevelés

### rendszeres Ultetés mellett a szikséglet megfigyelése

### a jelzés megtanitasa (utanjelzés majd mutatas, hangadas stb.)
### WC, vagy bili és a szukséglet elvégzése kozti
kapcsolat felismertetése

### kérdésre jelezze szukségletét

### dnmagatodl jelzi szlikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re ér
### a bilirél a gyermek WC-re szoktatasa

### fiuk allva pisiltetésének megtanitasa

### WC papir hasznalata segitséggel

### baleset" jelzése

### a WC hasznalatdhoz szikséges ruhadarabok le-, felhuzasa

### WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa

### ajtd nyitas-csukas megtanitasa.

Oltozés, vetkdzés

### egyuttmikodeés az Oltozésnél, vetkbzésnél

### sapka, sal levétele

### zipzar lehuzasa

### egyszerl ruhadarabok levétele (cip6, zokni, nadrag stb.)

###  vetkb6zésnél kis segitségnyujtas (kigombolas, kikotés, cip6flizé

meglazitasa stb.)



### egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.
### Kis segitséggel 6ltdzés (ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalnal
segités, beflizés, gombolas stb.)

### bizonyos ruhadarabok teljesen 6nall6 felvétele

Onallé munkafeladatok

### sajat hely felismerése (6ltdz6ben, étkezésnél, alvasnal stb.)
### székek helyre rakasa

### jatekok ko6zos elrakasa

### szbnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz)

H### kOzOs teremrendezés

H### eszkozok bevitele, kiosztasa
### egyszeri targyak kivitele (pl. konyhaba)
### egyszerl Uzenet kdzvetitése dvodan belll

#1## tarsak segitése

### asztal letorlése

### szemét 0sszeszedése

### székek felrakasa

### sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakasa

### kKOzOs agyazas, agynemd, agyak elrakasa

### lépcson jaras

Mar sz6 volt réla, hogy kis I1épések elvének e tevékenység soran igen nagy

szerepe van. Mindig az adott viselkedésformat, annak minden szakaszat kell magunk

elé képzelve felbontani annak dsszetevdire pl.:
zokni felhuzasa: - megfogni a zoknit

- sarkat alulra forditani

- a zoknit "0sszeszedni"

- a labat felemelni

- belebuijtatni a labat a zokniba

- felhuzni a labfejre, a sarokra, majd a bokara



- megigazitani, hogy a boka folotti részt

Is takarja.
Kezdetben a gyermekkel egyutt végezzik a cselekvést, majd a konyokénél
iranyitjuk, aztan csak szukség esetén segitlink, mig 6nallé nem lesz.
Ezzel a példaval a feln6tt szamara automatikusan végzett mindennapi
tevékenységek Osszetett voltara akartuk felhivni a figyelmet.
Ertelemszer(ien minden fejlesztést az adott gyermek fejlettségi szintjéhez
meérnek, s arra épitenek, amit mar tud.
Fontos, hogy az ugyetlen prébalkozast is értékeljék, jutalmazzak. Szocialis
megerdsités, de gyakran maga a feladat elvégzése is jutalomértékii a gyermek

szamara.

2. Mozgasfejlesztés foglalkozas

Ez a foglalkozas a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat
szolgalo foglalkozasi forma. A rendszeres egészségfejleszté testmozgas,
a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazoddé mozgasos jatékok és feladatok,
a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak, formalasanak és
fejlesztésének eszkdzei. Az évodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd és
finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacio intenziv
fejlédésének szakasza, amelyeket sokszin(i, valtozatos és oromteli, érzelmi
biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal szikséges elGsegiteni. Ezzel
biztosithaté a mozgas és az értelmi fejlédés kedvezd egymasra hatasa. Az 6vodai élet
minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan jelennek meg
az iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba
agyazottan fejlesztik az alapveté mozgaskészségeket és a kapcsolodd fogalmi

rendszert.

Formaja: csoportos vagy egyéni

Ideje: naponta



Idétartama: 20 - 30 perc

Célja:
### a motoros tanulas el6segitése;
### az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, az értelmes, céliranyos
mozgas kialakitasa;

### a biztos egyensuly kialakitasa;

### Ggyesseqg, alloképesség, erd fejlesztése;

### a teljesitbképesség novelése;

### a mozgasos gatlas oldasa;

### az utanzokészség fejlesztése;

### a testséma fejlesztése;

### a légzéstechnika javitasa;

### a ritmusérzék fejlesztése;

### a szervezet sokoldalu, harmonikus, aranyos fejlédésének biztositasa, az

egeszség megorzeése;

### a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas dsszekapcsolasa;

### a szenzomotoros ismeretszerzés lehetségeinek javitasa;

### a mozgaskoordinacio6 fejlesztése;

### a téri tajékozddas fejlesztése.
A mozgas fejlédése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol
épulnek fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek
pontosak, célszerlek.

A mozgas a gyermek természetes reakcioja, természetes aktivitasa. Benne
komoly motivaciés erd rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat
testbdl, illetve a kulvilagbdl szarmazo ingerek felvétele direkt kontaktus utjan (tapintas,
szaglas, izlelés, egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel) illetve indirekt médon
(latas, hallas) torténik. A mozgas szervezi meg a szenzoros impulzus mintakat, egyben
oromforras, amely a test mikddését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsagat. A
gyermek szamara nyujtott ingerekre egyre magasabban szervezett viselkedésre

valaszol, a taktilis, vesztibularis rendszere normalizalodik, mozgasa koordinalt lesz.



Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros valaszadasra,
mikdzben biztonsagot is hordoz. A gyermek sajat aktivitasan at jusson ujabb és ujabb
tapasztalatokhoz, amelyek az érzékszervi és mozgasos tanulas tovabbi fejlédését
szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgasba hoz. Az atélt mozgas
és annak megfogalmazasa erfs késztetést jelent a torténések kifejezésére.
A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra
végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek

jelentés mértékben segitik a mozgaskultura jatékos, tancos uton torténd fejlesztését.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzoi

Az értelmi fejlédésikben akadalyozott gyermekek mozgasukban is eltérnek ép
tarsaiktdl. A pszichoszomatikus fejlédésiket befolyasolja -- az életkor mellett - a
fejlodési tempd nagyfoku lelassubbodottsaga, a fejl6dés szabalytalansaga,
egyenetlensége, az egyes teruletek egymashoz valé viszonyaban bekdvetkez6
valtozas. Ehhez jarul a fejl6dés soran jelentkez6 mindségi valtozasokat jelentd
mozzanatok elmosodasa, jellegtelensége.

Tanitvanyainknal a mozgasfejl6dés soran bizonyos fazisok kimaradnak,
kevésbé gyakorléodnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi és mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacié
és egyensulyérzék zavardban, a mozgas folyamatainak Kivitelezésének
pontatlansagaban, a testséma, a téri, iddorientacié fejlédésének elmaradasaban,
ugyetlen, lassu mozgasban, vagy hipermaotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszer( feladatok utanzasara képtelenek.
Szamolnunk  kell az esetleges tarsuldé fogyatékossagként jelentkezé
mozgasséruléssel, esetleg mozgasos félelemmel. Ugyanakkor bizonyos kérformaju

gyerekek jo utanzékészsége jo kiinduld alapot ad a fejlesztéshez.



Az 6vodaba keriil6 gyermek mozgasanak jellemzéi

Az értelmi fogyatékos gyermek szembetiné vonasa a bizonytalan, ugyetlen,
kevésbé harmonikus mozgas. Jarasa altalaban széles alapu, a kezek
egyuttmozgasa hianyzik testi fejlettségik eltér ép tarsaiktdl. A gracilis csontozatu,
kissulyu gyermekek mellett sok az elhizott, lusta 6vodas is.

Mozgaskészséguket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a fejletlen
testséma, a taktilis haritas, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy és finommotorika
koordinalatlansaga tetten érhet6. A szenzoros-motoros informacidk rendezése
nehézségbe Utkodzik. Az ingerre valo reagalas pontatlan. Nincs késztetésuk a kozelitd
mozgasokra, megfigyeléstk bizonytalan.

Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibak, tartasi rendellenességek, az
izomtonus zavara jelentkezhet. Mozgaskivitelezésuk erétlen.

A téri orientaciés zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése
nehézséget okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizualisan, kinesztetikusan az, hogy
miként tolti be a teret sajat testével, nem érzi sajat teste hatarait, nem ismeri fel a
targyak, személyek, 6nmagahoz, illetve egymashoz val6 viszonyat.

A rosszul beidegz6dott mozgasok nehezen korrigalhatdk, gyakran figyelheték
meg mozgasos sztereotipiak. A mozgasos gatlasossag mellett jellemzd lehet a

hiperaktivitas.

A mozgasfejlesztés feladata

Az 6vodaskoru gyermekre a cselekvésbeagyazott gondolkodas jellemzé, tehat
a mozgasos tanulasnak -- melyhez az érés is természetesen hozzajarul -- oriasi a
jelentésége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros koézlésre, tanulasuk
alapja a szemléletes, cselekvéses tanulas, ehhez alland6 vezetésre, megerdsitésre
van szukség a sok-sok gyakorlason tul.

Az oOvodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erét, lUgyességet,
gyorsasagot, alloképességet, a biztos egyensuly kialakitasat, novelje a
teljesitOképesseéget, tovabba javitsa a hibas 0sszerendezetlen mozgasokat. Meg kell



tanitani a gyermekeket a kulonbdz6 helyzetekben vald értelmes cselekvésre,
céliranyos mozgasra.

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utanzasaval lehet a legjobban
fejleszteni.

Els6 Iépés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringatd,
guritds jatékot jatszanak, amely a feszliltség oldasat seqiti és az érzelmi nevelés
szempontjabdl is nagy jelentéségl. Ezutan a gyermeki mozgasfejlédés allomasainak
megfelel6 alapmozgasok kialakitasara, gyakorlasara térnek at, majd az
alapmozgasokbdl allitanak 6ssze mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondoékat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teruletei

### jatékos utanzé gyakorlatok
### alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa

### mozgasos jatékok.

Jatékos utanzé gyakorlatok

Feladatai: az utanzdkészség fejlesztése, sikerélmény biztositasa, kodzos
tevékenyseég, kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatasa, rahangolodas a
foglalkozasra, testséma fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a
figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A jatékos utanzo gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre onallébban
végzik a gyerekek. A monddkaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az
egeész test atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjak a mozgasok ritmusat, az egyszerl, konnyen
utanozhatdk, felkeltk a gyermek érdeklédését. Altaluk megismerik az egyes
testrészeket, megtanuljak, hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymastdl

flggetlenll is mozgathatdk. Testsémajuk, testtudatuk, testfogalmuk fejlédik.



Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai: a pontos mozgaskivitelezés segitése, a hibas, 6sszerendezetlen mozgasok
javitasa, a mozgasos gatlasok oldasa, a mozgasigény kiélésének segitése,

az erd, ugyesseg, alloképesség, gyorsasag, teljesitbképesség novelése, az érzékelés,
észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok f6 részét ezek a gyakorlatok téltik ki. A csoportos egyduttiét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymason.
Megtanulnak egyszeri verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiuk fegyelmezett
lesz.

A foglalkozas e része alatt hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokat végeznek.
A kildnb6z6 mindségl talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldaluan begyakorolt
mozgasok hatasara gazdagodnak ismereteik dnmagukrol. A paros gyakorlatok a
kapcsolatteremtést is segitik. A hibas mozgas korrekcidjat az Uj dinamikus
sztereotipiak kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kulonds figyelmet kell forditani a

gyermek bioldgiai allapotara az esetleges tarsuloé fogyatékossagara.

Gyakorlatok:

rendgyakorlatok

kartartasok nyujtott
hajlitott
vegyes

karkorzések



allasok

ulés

fekvés

fuggeés

jaras

alapallas
labujjon
sarkon
talpélen
guggold allas

terpeszallas

nyujtott

terpesz torok

hanyatt
hason
oldalt

fuggballas fuggeszkedés

kis és nagy lépéssel elbre,
oldalra gyors, lassu kulonb6z6
min&ségu talajon vonal kozott
vonalon

targyak kikerulésével targyak
atlépésével hullamvonalon
iranyvaltoztatassal

kulonboz6 eszkozokkel

lépcsbnjaras



futas

ugras

dobas-fogas

tamaszgyakorlatok

egyensulyérzéket
fejleszté gyakorlatok

gyors, lassu tempoban
tempovaltassal kulonbozd iranyba
iranyvaltassal kulonbozé szélesseégi
vonalak kozott futas kozben akadaly
atlépése, megkerilése futkarozas

célba futas futas eszkozzel a kézben

szOkdelés
atugras
leugras Ki-

be ugras

elkapas
eldobas

célbadobas

csuszas
kuszas
maszas

gurulas

labujjhegyen allas nyitott, majd csukott
szemmel
féllabon megallas statikai

egyensulyhelyzetbél valo
kibillentés egyensulyozas
gerendan, vonalon jaras kozben
targy egyensulyozasa
allatmozgasok utanzasa
egyensulyozas Bobath labdan,

hengeren, AYRES eszk6zokon



forgasok, hintazas gérdeszkan

huzas, tolas postura utanzas stb.

Mozgasos jatékok

Feladata: a tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszer( szabalyok
megismerése, a versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbdl az elemekbdl épulnek fel, amelyek a foglalkozasokon
megjelentek. Jaték formajaban szolgaljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kinalnak
versenyzésre, paros gyakorlatra, egylttes jatékra. Siker, kudarc atélését
reprezentaljak. Megtanuljak a gyerekek ezek elfogadasat, ezzel

alkalmazkodoképességuk is fejlédik az Ugyességuk, erénlétik mellett.

A foglalkozasok része a légzégyakorlat is.
Célja: a hasi légzés kialakitasa, a helytelen ritmusu légzés korrigalasa és a
tulnyomodan szajon at torténd ki- be légzés helyett az orron at torténd belégzés

megtanitasa.

Elvarasok az 6vodaskor végén

###  alakuljon ki a természetes mozgasigény
###  orommel, szivesen mozogjanak

###  tudjanak mozgast utanozni

###  alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

###  értsék az egyszerl verbalis utasitast

### az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

###  lépcsdn kapaszkodva, valtott Iabbal kdzlekedjenek
### biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon
###  tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra
###  elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be.

A digitadlis munkarendben az egyik legproblémasabban megvaldsithatd
fejlesztésnek tlnik a mozgasfejlesztés. Az intézményben |évé specialis

mozgasfejleszté eszk6zok nélkll, otthoni eszkdzdkkel is megvaldsithato



mozgasfejleszt6 feladatok segitségével kell biztositani a gyermekek megfelel6
fejlédését. Mint minden teruleten, itt is fontos, hogy a szil6 ebben megfelel6en
motivalva partner legyen, ami leginkabb a kell6en jatékos és érdekes feladatok

osszeallitasaval érhet6 el.

3. Anyanyelv

A kommunikacios készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését
seqgitdé foglalkozasi forma. A monddkak, dudolok, versek hozzajarulnak a gyermek
érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez
valé pozitiv érzelmi kapcsolatukat. A mondokak, dudoldk, versek ritmusukkal,
a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket

nyujtanak, ekézben fejlédik emlékezetik, képzeletik, szokincsuk.

Formaja: csoportos, egyéni, esetleg mikrocsoportos.
Ideje: 5 - 30 perc.

Célja:

### a gyermek beszéd iranti érdekl6désének felkeltése, utdanzdképesség
fejlesztése; kommunikaciods igény felébresztése, 6sztonzése;

### a verbalis kommunikacié gazdagitasa, a jelzések differencialasa;

### a beszédszervek Ugyesitése;

### a beszéd inditasa, a passziv, illetve aktiv szokincs bdvitése;

### a hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesseég fejlesztése;

### a grammatikai rendszer kiépitése;

### a kozvetlen kornyezet targyai, éldvilaga, cselekvései, torténéseirdl
tapasztalatok, ismeretek szerzése;

### a kognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

Az értelmi fejlédésikben kozépsulyos fokban sérllt gyermekek specialis beszéd
fejlesztését az teszi szukségesseé, hogy beszéduk mindségileg és mennyiségileg is
eltér ép tarsaiketol.

Kés6bb indul, lassabb uUtemben fejlédik, a szdékincs, a mondatalkotas, illetve az

artikulacio teruletén egyarant sajatossagokkal bir. Nevelésuknek és Oktatasuknak



altalanosan elterjedt komplex mddszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a
beillesztésnek tobbféle lehetéségével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkciok
terén sajatos és fokozott elmaradasok vannak.

Szamol mindenekelbtt az érzékszervi - mozgasos koordinacié sajatos és fokozott

zavaraval, az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegénységgel.

A beszédrendellenesség egyuttjaréja az értelmi sérulésnek és egyben
sulyosbitja is azt. A gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sérulésebdl
adoéddan nehezebben tudja "asszimilalni a beszéd differencialt rendszerét".

Speck meghatarozasat szem el6tt tartva -- miszerint "a kommunikacié az
interperszonalis kapcsolatteremtés rendszere és folyamata, amelynek soran
informaciokat cserélink, jelentéseket, elvarasokat, szandékokat és normakat kdzltnk.
A kommunikacio elinditja és befolyasolja a szocialis interakciot, az emberek egymasra
vonatkoztatott viselkedését" -- az értelmi fejlédéstikben kdzép-sulyos fokban sérult
gyermekeknél kommunikacids igényil beszédnevelésrél kell beszélni. Ez annak a
torekvésnek a kihangsulyozasa, miszerint csak a kommunikaciéba valé tudatos
beillesztéssel és a kommunikacios képességre vald raneveléssel érhetdk el a célok. A
kommunikacié fejlesztésénél figyelembe kell venni mindazokat a nonverbalis
ismerethordozoékat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben szerepet jatszanak.
llyen vizualis elemek pl. a mimika, tekintetvaltas, gesztusok; taktilis elemek pl. érintés,
simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitasa, ritmusa, hanglejtés.

Ra kell nevelni 6ket a kornyezetbdl jové jelzések iranti érzékenységre, azok
felismerésére és a megfeleld valaszadasra.

### Az értelmi fejlédéslkben kézépsulyos fokban sérult gyermekek, nem csak azért
maradnak el a fejlédésben, mert a kdzponti idegrendszer sérult, hanem azért is,
mert beszéd utjan lényegesen kevesebb tanulasi, fejlédési impulzushoz jutnak,
mint ép tarsaik.

### Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az emberek és
dolgok fel6l. Nem tudja feldolgozni a kérnyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs, ami

motivalja a kommunikacio fejlédését.



### A beszédfejlédés szoros dsszefliggésben van a mozgasfejlédéssel. A kezdetben
mozgasfejl6désre forditott energidak a motorika megszilarduldasa utan

felszabadulnak és a beszédfejlédés iranyaba hatnak.

Az értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban sérilt gyermekek
beszédfejlodési sajatossagai

Az értelmi fejlédési zavar egyik f6 tarsuld tinete a kilonb6zé meértéki
beszédfejlddésbeni elmaradas. A tunetek formai, jellemzé jegyei 6sszefuggnek a
sérulés sulyossagaval. Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formaja,
specifikus idegrendszeri sérilés is. Nemcsak a beszédfejl6dés egyes fokozatai
késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is tokéletlen marad. A legtdbb esetben
jelen van a beszédnek, mint kifejez6 tevékenységnek, az artikulacionak, a
folyamatossagnak és a zéngének a zavara is.

Az élmények diffuz és pontatlan atélése mar onmagaban is csokkent nyelvi
adottsagokat és képességeket eredmeényez, mert a nyelv megnevezd és abrazolo
funkciéjanak minden teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt
feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacié szintjén, sulyos

esetben nem vagy alig lépik ezt tul.

Jellemzd, hogy a beszéd felfogasahoz és létrehozdsahoz szikséges érzékszervi
apparatus mikodik, kulsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom szik korlatok
kozott  fejlédik, gondolkodasi  képességik (fogalomalkotas, absztrakcio,
elvonatkoztatas stb.) sérilése olyan foku, hogy szavaik nélkulézik az altalanositott
jelentéstartalmat. Beszédszerveik enervacidja kovetkeztében tagolt hangadasra
képesek, szavaik elemi fonéma értékliek. Jellemz6 az artikulaciés hibak nagy
szama, ami részben mikddési eredetli, részben a beszédszervek fejlédési
rendellenességeivel fugg oOssze. A sérllt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv,
emocionalis és szocialis tertleten oly mértékben gatoltak, hogy nehéz 6ket motivalni.
Tobbséguknél nagyon megkésik a beszédfejlédés, legtdbbjuknél makacs pdszeség

talalhato.



Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsuk lassan bévil, az utanzott

szavakat nem képesek adekvatan hasznalni.

Az 6vodaba kerulé gyermekek beszédfejlédési sajatossagai

Az o6vodaba kerul6 gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot
terlletén. Ahany kérisme, annyi beszédfejl6désbeni sajatossaggal lehet talalkozni,

illetve az egyes tipusokon belul az egyes gyerekek is kulonb6z6 képet mutat-hatnak.

Példaul a Down-szindromas gyermekekre jellemzd:

### A beszédmegértés alacsony szintje, a beszéd és a gesztusok hasznalatanak
beszlikulése, amely a kozvetlen kornyezet konkrét korére korlatozodik.

### ToObbnyire csak szotoredékeket, esetleg egy-egy sz6t hasznalnak. A
beszédhangok, hangcsoportok dnallo kiejtésének és utanmondasanak képessege
zavart, mivel az auditiv figyelem bizonytalan és a beszédszervek finom
mozgasanak képessége is seérdlt.

###  Hangjuk mély, érdes, rekedtes.

###  Viszonylag j6 a beszédkésztetésuk és verbalis figyelmuk.

Az agysérult gyermekekre altalaban jellemzoé:

### Inditékszegények, gyakran a beszédre vald odafigyelés képessége is hianyzik
naluk, k6zémbdsek az akusztikus ingerekre.

### Az aktiv beszéd terlletén is nagyobb mérvi elmaradas mutatkozik.

### A figyelem és a koncentracié zavara is hatraltatd tényezéként jelenik meg.

###  Auditiv figyelmUk bizonytalan, a beszédszervek finom mozgasa is sérult.

### Nagy motoros ugyetlenséguk miatt nehezen utanozzak az artikulacios

mozgasokat.

Az autista gyerekek kozul is egyre tobben kertlnek gyogypedagdgiai 6vodaba.

Jellemzd rajuk, hogy:



### Elzarkdznak a vilagtol, nem keresik a kapcsolatot a benne levé dolgokkal,
személyekkel. Kontaktus csak nagyon nehezen alakithato ki veluk.

#H  Erdeklddésiik beszikiilt.

HH# Hianyzik bel6luk a kozlési vagy, szinte szandékosan kerllik a kommunikaciot.

###  Beszédfejl6désukre a belsé tartalom kifejezésének zavara jellemzé, benne a

nyelv jelrendszere és a kozlési vagy sérult.

Az anyanyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas

feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat
nem tekinthet6 egyetlen foglalkozas megvalésitandé feladatanak. A beszéd
fejlesztése szorosan kapcsolddik a mentalis képességek, a szocializacio, a mozgas és
jaték fejlesztéséhez, mintegy 6sszefonddik ezekkel.

A megkésett mozgasfejl6dés hatraltatja a beszéd fejlédését. Megzavarja azt a
folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen kdzelrél ismerkedik meg a kdrnyezettel,
gatolja a képzetek kialakulasat és érezteti hatasat az artikulaciéban, amely a
beszédszervi mozgasok magasabb foku koordinaltsagat igényli.

A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a
megismerési folyamatban.

Ezért az értelmi fejlédésikben kozépsulyos fokban sérult gyermekeket neveld
ovodakban szorosan 6sszekapcsoldodva, egymast kiegészitve, egy foglalkozason beldl

szerepel a beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez
mérten minél tdbb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilldonb6z6
érzékszerveket) az 6ket koruloleld természeti és tarsadalmi kornyezetbdl.

Ehhez inspirald, segitd, megértd, befogadd kdrnyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévé ismereteire kell
tamaszkodni ahhoz, hogy uj ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévdket

bdvitsék. Ehhez egy sokat beszélé, megérté kornyezet megteremtése szikséges,



amely a gyermek minden rezdulésére, kozOIni akarasara azonnal reagal és

megfogalmazza azt.

Fontos a pedagégus -- mint modellértékil személy -- érdekl6dése, empatias
készsége, szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valo
jo érzelmi kapcsolat kialakulasat, a csaladdal valé egyittnevelés olyan pozitiv
elmeényeket nyujt, ami biztositia a kornyezetében vald biztos eligazodast is. A
kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban vannak a tobbi nevelési terulettel, pl.
a “testunk” témakor kiemelten szerepel a mozgasfoglalkozason és minden nap jelen
van az onkiszolgalasban is.

A koérnyezet megismerésére szolgald témakorok lehetbséget nyujtanak a
pedagogusnak arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori

sajatossagainak megfelel$ tartalommal tdltse meg.

Specialis feladatok:
### az érdekldédés felkeltése;
### a kérdés, kijelentés rovid, egyszeri megfogalmazasa,;
### nonverbalis elemek tamogato alkalmazasa;
### a beszédmegértés fejlesztése;
#i# az otthonrdl hozott kozlési formakra tamaszkodas;

### az ismeretek tevékenységbe agyazott nyujtasa;
### a kornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidk célzott fejlesztése

az észlelés (latas, tapintas, szaglas, hallas izlelés), a figyelem, a
medfigyel6képesség, az emlékezet, a gondolkodas fejlesztése;
### a figyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossaganak novelése;

### a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének 6sszekapcsolasa.

Témakorok a kornyezet megismerésére
### Ovodasok lettlink:
nevek, jelek, felnéttek neve

tajékozdédas az dvoda helyiségeiben



H#it# testiink

sajat név, jel tudatositasa
sajat test részei

testrészek masokon

###  a csalad:
a csalad tagjainak felismerése,

megnevezeése, a szuldk, testvérek munkaja

a csalad otthoni tevékenysége

H#it# az 6sz:

az 6szi természet megfigyelése (gyijtés)
Oszi id6jaras

Oszi gyumolcsok (befézés)

Oszi zOldségek

Oszi 0ltozkddés, testséma fejlesztés

### a tél:
a téli természet megfigyelése, téli dromok

a téli id6jaras
a téli 6ltézkodeés, testséma fejlesztés

a téli unnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang)

(sutés)

### a tavasz:
a tavaszi természet megfigyelése, (ndvénylltetés)

a tavaszi id6jaras



a tavaszi viragok, gyumalcsok, zoldségek
a tavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a tavaszi Unnep: husvét, Anyak Napja

### az ovoda:
csoportszoba
0lt6z6
furdészoba
konyha

udvar

### otthoni tevékenysegek:
mosas
takaritas
f6zés
terités
mosogatas

agyazas
### a kozlekedeés:
a jarmUvek felismerése
kozlekedés a jarmiveken
helyes viselkedés a jarmiveken
elemi kdzlekedési szabalyok elsajatitasa
##t az allatok

a haz korul él6 allatok

allatkertben él6 allatok



H### az utca:
uzletek
vasarlas

(jarmavek, jarokelok)

### foglalkozasok
fodrasz
orvos

boltos

#it# jatékok:
szobai jatékok

jatékok a jatszotéren.

A beszédfunkcidk fejlesztése és korrekcidja

A beszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen
egyegy gyermek  sérulésének sulyossaga, milyensége nagymértékben
meghatarozhatja a vele valé foglalkozas formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit
csak egyéni foglalkozas keretében lehet j6I begyakorolni. Ebben a munkaban
elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikodése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitdsanak alapja a nonverbalis és
verbalis kommunikacié elemeinek egymasra épulése, ezek tudatos fejlesztése, a
kommunikacids igény felkeltése. Vannak olyan gyerekek, aki egyaltalan nem figyelnek
a beszédre, nehezen értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat nevikre sem
figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejlesztéd munka igen fontos Iépése a kommunikaciés
igény felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkez6k segitenek:

### a gyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével;

### allathangok, allatmozgasok utanzasa;



### az akusztikus figyelem felkeltése: hosszu-rovid, gyors-lassu,

magas-mely hangok megkulonboztetése;

### felszodlitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval valo

kisérése;

### a beszédszervek Ugyesitése tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a
beszédszervek passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-, 1égzé
gyakorlatok);

### a beszeéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bovitése, jatékos formaban
ismerkedés a targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe;

### a targyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése.

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy névekszik a
gyermekek figyelme, koncentraciokészsége, egyre hosszabb ideig lehet velUk egyutt

dolgozni. Kezdetben 5 - 10, késdbb 20 - 30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviket, jeliket, egymas nevét.
Beszélgetés keretében szamba veszik a hianyzdékat. Az idéjaras megfigyelése is a
mindennapi feladatok kdzé tartozik. A megfigyelteket minden alkalommal, képekkel
(szimbolumokkal) rogzitik.

A f6 részben az adott témakodr feldolgozasa torténik, amelyek hetente
valtoznak. A témakorok mélységének feldolgozasat az adott csoport fejlettségi szintje
hatarozza meg.

A befejez6 részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész

ideje alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.



Az értelmi fogyatékos gyermekek beszéde az évodaskor végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek
fejlédésbeli sajatossagai, jellemz6i nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés
menetét, eredményeit.

### Egy részuk az oOvodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszeri

mondatokban beszélni. Kozlésuk azonban a kulonféle artikulacios hibak miatt

nehezen érthetd.

### Vannak, akiknél késébb indul a beszédfejlédés, szavakban, szétéredékekben
beszélnek.

### EQy kis részuk pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére,
szituaciohoz kototten viszonylag jOl érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat,

de szavakat még nem mond, csak hangokat hangoztat.

A digitalis munkarendben a feladatok hangsulyossaga kissé atalakul. A tervezémunka
soran arra kell torekedni, hogy az otthoni kornyezetben is megvalosithato
témakorokbdl készitett jatékos feladatsorokkal segitsik a gyermekek megfelel
fejlédését. (Természetesen figyelembe véve, hogy a sziulé nem gyogypedagogus

vagy logopédus.)

4. Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanitd, a fantaziat, az elemi kreativitast fejleszté
foglalkozas. A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, és
igy az 6évodai nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték — szabad képzettarsitasokat
kovetd szabad jatékfolyamat — a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek
mindennap visszatér6 modon, hosszan tartban és lehetbleg zavartalanul ki kell
elégulnie. A kisgyermek a kulvilagbdl és sajat belsé vilagabdl szarmazé benyomasait
jatékaban jeleniti meg. igy valik a jaték kiemelt jelentdségll, az egész személyiséget

fejlesztd, élményt add tevékenységgé.

Formaja: mikrocsoportos, csoportos. esetleg egyéni



Ideje: heti 2 - 3 alkalommal

Idétartama: 10 - 15 perc

Célja:

### a jatékkedyv felkeltése

### az adekvat jatékhasznalat megtanitasa

### az egymas melletti tevékenység tamogatasa

### az egyuttes jaték oromeének felfedeztetése

### elemi szerepjatékok, a konstrualas megtanitasa

### a mozgas, a megfigyel6képesseég, a figyelem, az emlékezet, a beszéd,
a képzelet fejlesztése

### a kulonbozé mindéségd, szind, formaju, nagysagu anyagok segitségeével
ismeretnyujtas a kdrnyezet targyairdl

### népi jatékok, mondokak, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok
megtanitasa, a zenei hallas, a ritmuseérzeék fejlesztése

### a jatéktevékenység oromforrasanak biztositasa

### az onalld, elmélydlt, kitarto jaték segitése

### a mintakovetés, modellkdvetés, az interakcié tamogatasa.

A személyiség fejlédésében meghatarozé szerepe van a jatéknak, amely a
gyermeki fejlédés velejardja.

Jatéktevékenységeben tukrozédik a gyermeket korulvevd kornyezet,
cselekedeteiben ismert szituacidkat utanoz. Kellemes élményei Ujra és Ujra
megjelennek a jatékban, de sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felnéttekkel valdé kapcsolat csiszolasara is tag
teret nyujt a jaték.

Az oOvoda a percepcid és a gondolkodas Osszeszervez6désének szenzitiv

id6szaka.



A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az értelmi, érzelmi és tarsas
folyamatokat. Elvalaszthatatlan a fejlédés egészétél az érzelmi, értelmi, szocialis
fejlédéstdl tehat.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden
célzott foglalkozason is, a jaték ismeretszerzd funkcioval bir, nélkulozhetetlen a
beszédfejlesztésnél, a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyiltt jatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a
gyoégypedagodgus szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd
az egyre onallobb jaték veszi at.

A foglalkozas akkor tOlti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében
egyre tobb lesz az olyan elem, amely o6nall6 elgondolasbdl, a tanult formak
alkalmazasabdl szuletik.

Jaték kozben lehetéség nyilik a gyermek mozgasigényének kiélésére épp-ugy,
mint a kilénbézé eszkdzdk, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez
tapasztalatot a gyermek a tavolsagrol - kozelségrél, magassagrol - meélységrol,
megismeri, hogy a targyaknak van kiterjedése, nagysaga, formaja, sulya, puhasaga -
kemeényseége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezé gyermek
megtanulja, hogy vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje Ilehetésége
korlatait, ugyanakkor sajat magardl is ismeretek birtokaba jut.

Az 6vodaban el6térbe helyezzuk a szabad jaték érvényesulését. A jaték kiemelt
jelentéségének az 6voda napirendjében, id6beosztasaban, tovabba a jatékos

tevékenységszervezésben is megmutatkozik.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzoi

Az értelmi fogyatékos gyermek jatékat nem az életkora, hanem fejlettségi
szintje hatarozza meg. Tukrozi az adott gyermek sértilés okozta elmaradasat, értelmi
allapotat.

Jatéka nem csupan alacsonyabb szintl, mint a tobbségi ovodaba jaro

gyermekeké, hanem mindségileg is mas. Sokszor hianyzik beléle a természetes



kivancsisag, a kreativitas, az alkotas vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipen
rakosgat, a jatékat szajaba veszi, dobalja. A mar megtanult jatékot 6n-magatél nem
fejleszti tovabb, megreked egy adott tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat
valasztja mindig a szabadon valaszthatok kozil. Gyakran a tarsanal levd jaték
megszerzeése szolgal éromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szamara nem bir felhivo jelleggel. "Nem jatszik".
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat
motivalja, hanem tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre épul. Egy-
egy jatékfolyamatot képes kitartban monoton médon ismételgetni. Gyakran hianyzik
a kezdeményezés, igényli a felnétt iranyitasat, jelenlétét. Meghatarozza a jatékszintjét,
jatékkedvét a fejlettségi szintjen tul a gyermek eléélete, a csaladban szokasos
viselkedési médok, az, hogy van-e testvére, egyedul jatszik-e vagy felnéttel, testvérrel,

milyen jatékszere van, mennyi hely all rendelkezésére stb.

Az ovodaskoru gyermekre jellemzd, hogy elsésorban a mozgasos jatékokat
(futkarozas, ugralas, maszas stb.) preferalja. Uralkodo jatékforma a maganyos jaték.
A fejlesztés hatasara megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a pedagoégus iranyitasa
mellett utanozza a felnéttet (pl. egyutt konstrualnak). Majd onalléan is probal jatszani,
végul az egymas mellett tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprébalnak egyiitt

jatszani.

A jaték helye az értelmi fogyatékos 6vodasok nevelésében

Az értelmi fogyatékos gyermek egész napos tevékenységének legfontosabb
eleme a jaték, az értelmes, 6romszerzod jatékos tevékenység.

Minderre alkalom nyilik a reggeli gylilekezés idején, a jatékra nevelés
foglalkozason, a szabadban torténé jaték, illetve a délutani iranyitott vagy szabad
jaték idején.

Szervesen kapcsolédik az 6vodai foglalkozasokhoz, amikor a tanult jatékos
tevékenységet, jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok

eredményességét. Mikdzben jatszik, megismeri a kdrnyezé vildgot és az emberi



viszonylatokat. Egyben az ismeretek rogzitésének eszkoze. Jaték kdzben atismétli a
latott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlédésen megy at az évodaztatas
alatt, egy lassubb, alacsonyabb szint{ valtozason.

Kezdetben kizardlag a mozgasos jatékok jellemzbek. Mozgas sorozatokat
prébalgat, ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok
megismeréseben, segiti az alapmozgasok 0sszerendezését.

A targyakkal valoé ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal
kapcsolatba hozni (ki-be pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak
begyakorlasat végzi kezdetben cél nélkul, csak a jaték oroméert, amelyet a cselekvés
valt ki. Kés6bb ehhez tarsul az alkotas 6rome is, mint motivalé tényez6. A siker ujabb
prébalkozasra, ismétlésre serkenti, megjelenik a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez
keres jatékot. Az utadnzas, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett
szemeély mintaja lassan el6hivja az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat
probalja megismételni.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel -- gyakran "hottentotta"
beszéddel kiséri. Lassan jatékaban a kulonb6z6 targyak alkalmanként mas-mas
szerepet kapnak, pl. a karika hol kormany-kerek, hol tanyer.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tul
az elemi szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelheté meg csupan az évodai
életben. Pl. megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, koérbe
menni, kifordulni, de azt, hogy a fogdénak kell megfogni a menekullét, vagy a

versenyhelyzetet még nem értik.

Megtanulandé jatékok

Finommotorikat fejlesztd jatékok

###  ki-be pakolas
###  valogatas, csoportositas

###  épités vizszintesen

###  épités fuggblegesen



###  épités kulonboz6 formaju, anyagu, nagysagu elemekbdl
###  épités minta utan

###  illesztés

###  flzés

###  ujjak Ugyesitése monddkakkal, mesékkel

A megismeré tevékenységet fejleszto jatékok

###  képes lotto
###  szétvagott képek Osszeillesztése,

###  hasonlosag, kulonbség észrevételét seqitd jatékok
###  memori

###  képtorténet kirakasa

###  sorozatok

###  hallasi differencialast fejleszt6 jatékok

###  tajékozodas a hang alapjan

###  targyak felismerése tapintas utjan

Mozgasos jatékok

### koralakitas

###  korbejaras

###  parvalasztas

###  korjatékok

###  paros jatekok

###  menetelés, vonatozas, sétalas
###  egyensulyozé jatékok

###  célbafutas

wny  €0yszerd tancelemek

Jaték a szabadban

### homokozas
###  hintazas

###  csUszdazas



### maszokazas

###  pancsolas

### labdaguritas, eldobas, elkapas

###  futkarozas

###  ugralas

###  korjaték a szabadban

###  hogolyozas, szankozas, csuszkalas
###  huzas, tolas

###  kerékparozas, rollerezés

###  épités.

Szerepjaték elemei

###  baba ringatas, etetés, altatas, sétaltatas, Oltoztetés

### auto tologatas, szallitas, garazsépités, kozlekedeési szGnyegen kozlekedés
###  utazas

###  orvos, beteg

###  fodrasz

##H  fO6zés
###  takaritas

###  boltos

### mese dramatizalasa

Barkacsolas

###  feln6ttekkel kozosen

###  ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva

folyik az indirekt tanitas, illetve a pedagégus indirekt kezdeményezésébe igyekszik



bevonni a gyermekeket. Az e foglalkozasokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi

foglalkozason is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai

it
it

HH#
R
HHH
HH#
HH#
HHH
HHH
HH#

a gyermek fejlettségi szintje
az adott feladat

az esztétikum

tartéssag, konnyen tisztithatésag

ne veszélyeztesse a gyermek testi épseget

legyen valasztasi lehetbség

legyen a jaték a gyermek szamara konnyen elérhetd
legyen a jatéknak allando helye

lehetbleg fejlesztd jellegli legyen

megfelel6 szamban alljon a csoport rendelkezésére.

Elvarasok az 6vodas kor végén

Hitt
Hitt

ittt
Hitt
Hitt
ittt
ittt
it
it
Hitt
it

ismerjék az alapvetd jatékokat
legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

valasszanak maguknak eszkdzt, hasznalat utan tegyék helyre
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszer( épitményt konstrualni

a szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolddjanak be a korjatékokba
legyenek képesek rovid ideig egyutt jatszani

ismerjék a jatszoteéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszeriien

ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

a tanult jatékokat prébaljak tovabbfejleszteni.

A digitalis munkarendben talan az egyik legkdnnyebben megvaldsithato fejlesztés. A

szul6k tdbbsége szivesen jatszik egyutt gyermekével. A pedagogus feladata a jatszva



tanuldas elvének maximalis figyelembevételével a megfelelé jatékgyljtemény

Osszeallitasa. Ez esetben is els6dleges szempont, hogy a jatékok otthoni korulmények

kozott teljes mértékben kivitelezhet6ek legyenek.

5. Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz Ugyesitését, a gyerekek abrazolé készségét

fejleszt6 foglalkozas. Az dvodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket

az eszk6zok hasznalataval, a kulonb6zd anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas

és kézi munka kulonbdzé technikai alapelemeivel és eljarasaival.

Formaja: mikrocsoportos, egyeéni

Ideje:

heti 3 foglalkozas

Idétartama: 15 - 20 perc

Célja:

### kéz és ujjak ugyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
### a kéz izomerejének szabalyozasa

### a céliranyos kézmozgasok kialakitasa

### a szem és kéz kozti koordinacio kialakitasa

### az ujjak tapintasérzetének fokozasa

### a csukld, az ujjak laza mozgatasa

### a latas - tapintas - mozgasérzet egylttes szabalyozasa
### a dominancia kialakitasanak segitése

### a testséma fejlesztés

### az abrazolo kedv felkeltése

### az abrazolas eszkdzeinek, a kilonbdz6 technikaknak megismertetése
### a helyes ceruzafogas kialakitasa

### a figyelem, az emlékezet, az Ugyesség fejlesztése

### a téri tajékozodas fejlesztése



### az analizald, szintetizalé készség kialakitasa
### egyszeril ok - okozati 0sszefuggeések felismertetése
### a beszédkészség fejlesztése

### alapszinek és egyszerl formak megismertetése.

A nagymozgasok és a finommotorika fejlédése egymassal szoros
kapcsolatban van. A mozgasos tanulas kézben vizualis, akusztikus, kinesztetikus,
taktilis ingerek fejlesztik a percepciot, hatnak a kognitiv funkciokra és a beszédre,
segitik a manipulaciot.

A vizualis percepcio altal alakul a latas, tapintas és mozgasérzet egyuttes
szabalyozasa. Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszeri
feladatok elvégzésére, vagy abrazolasra, elsGsorban az érzékelés - észlelés
fejlesztését kell elvégezni. Ugyanakkor az ujjak, a kéz ugyesedésével kialakult szem
- kéz koordinacioval fejlédik a forma, szin, nagysag megkulonboztetdé képesség, a
taktilis érzékelés, a soralkotas, osztalyozas, elrendezés képessége is.

A kulénb6zé mindségli, anyagu, sulyu, nagysagu targyak megfogasa,
elengedése, hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat,
fésit, masként csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgaskivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell
létrehozni. Tag lehetdséget biztosit az dnkiszolgalas e terllet fejlesztésére.

A préba -szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok
segitik a gyermeket abban, hogy észrevegye az egyszerl osszefiliggéseket a targyak
tulajdonsagai kozott, az ok - okozat kozvetlen egymasutanisaga alapjan. A globalisan
felhivo jelleglh targyakkal (személyekkel) kapcsolatba kerllve, azokrdl sokoldalu
tapasztalatokat szerezve fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl
egy-egy lényeges részt kiemelni. Alak - hattér differencialé képessége is finomul.

A testséma fejl6dése is szoros kapcsolatban van a mozgas, azon belll a

finommotorika fejl6édésével is. Megtanulja a sajat testén valé tajékozodast is.



A szem - kéz koordinacid fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem
fixald6 mozgasanak kialakitasa, az alakkonstancia, az alak - hattér felfogd képesség, a
téri iranyok, térbeli viszonylatok fejlesztése.

Mindehhez meg kell erésiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kulonb6zd fejlesztd jatékokkal végzett manipulacié lUgyesiti a gyermek
finommotorikajat, de igazi alkotokedvuket a festéssel, nyomdazassal, gyurmazassal,
tépéssel, rajzolassal élhetik ki. E tevékenység soran sikerélményhez jutnak,
produktumok keletkeznek, ha a gyermek latja alkotasanak eredményeét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkdzOk hasznalatat és szivesen

abrazoljon.

Az értelmi fogyatékos 6vodas vizuomotoros készségének jellemzoi

A motoros készsegek és a percepcio fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a
kognitiv képességek kialakulasaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a
mozgasszervez6dés kulonb6zd zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kilonb6zé
tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolyasolja a gyermek érzelmi
stabilitasat.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasos lgyetlensége a manualitasban is
megjelenik. A kézfejl6dés Uteme lassabb, évodaskorban is tébbnyire marokra fogja a
targyakat. Lassan alakul ki haromuijjas és csak hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas
(csip6fogas).

A két kéz egyuttes mozgasa, a test kdzépvonalanak atlépése nehézséget jelent.

A kognitiv funkciok sérulése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok
kivitelezésének nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a
tartos figyelem, a feladattartas gyengesége, szétszértsaguk, nyugtalan magatartasuk
neheziti az ismeretszerzést. A finommozgast igénylé feladatokat erétlen, pontatlan

mozgaskoordinacioval oldjak meg.



A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettés feladatot lat el: alkalmassa teszi a gyermeket egyre
pontosabb célzott manipulalasra -- az érzékelés - észlelés - tapintas az ujjak
ugyesitésével; masrészt az abrazolo6 kedvet igyekszik felkelteni, tamogatja a gyermek
onkifejezését.

Feladatok: olyan tanulasi helyzetet kell Iétrehozni, ahol az ingerek sokoldalu
felvétele, szelekcioja biztositott. Fejleszt6 jatékok, eszkdzok kivalasztasaval torekedni
kell a pontos megfigyelésre, megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a
kilonboz6 eszkdzok fogasat, elengedését, osztalyozasat szinek, formak, nagysag,
suly alapjan. Megtanuljak a targyakat megkulénbdztetni tapintassal. Ismerkednek a
pontos illesztéssel. Azonos targyakat csoportositanak, kiilonbségeket vesznek
észre. Parositanak, ritmikus sort alkotnak. Megismerik a sor-alkotast, felismerik a
hianyt, megtanulnak pontosan célozni. az alakallandosag fejlesztését segitik a
tapintasos gyakorlatok, az azonos targyak valogatasa, illetve az egyszerii mértani
formak osztalyozasa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek osszeillesztése. Fejlesztik a
vizualis megfigyel6képességet, a Iényeges jegyek felismerésének képességét.

Ujjtornaval Ugyesitik a kéz ujjait €s az Onkiszolgalasi feladatok végre-hajtasa,
az egyszerld munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra. Mindezek a
tevékenységek, jatékok, a jatékra nevelés foglalkozason az egyéni fejlesztésnél,
természetesen mas formaban, megjelennek.

A szem - kéz koordinacio, az alak - hattér differencialé képesség, az
alakkonstancia, a testséma fejlesztés, az ujjak és kéz ugyesitése mellett a gyermek
abrazolo képességét is fejlesztik. Kilonb6z6 anyagok, technikak megismertetésével,
egyuttes tevékenységgel teszik 6ket alkalmassa arra, hogy oromuket, élményeiket

rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetéségei

Mintazas



homok formazas épités
formakitoltés

viz toltdgetes
pancsolas

gyurma lapitas sodras
gomboalyités
formalas

agyag formalas

Festés

kézzel tenyérrel
ot ujjal
Okollel egy
ujjal

eszkdzokkel "csumival”

szivacsos flakonnal
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel

Nyomdazas szivaccsal dugoval
terményekkel
jatéknyomdaval

Papirmunkak gylrés tépés
sodras
ragasztas
nyiras



Rajzolas vastag zsirkrétaval
vastag szinessel
grafit ceruzaval

Vegyes
technikak

A felsorolt technikakkal és eszkdzokkel dolgozhatnak kulonbozé nagysagu,
mindségu, térbeli elhelyezésii anyagokon (papir, Gveg, tukor, félia, paravan, tabla, fa,
textil stb.). A munka soran fontos, hogy ugyeljenek a helyes iranyra és a gyermekekkel

is igyekezzenek megtanitani a balrdl - jobbra és a fentrél - lefelé haladast.

Elvarasok az 6vodaskor végén

###  tudjon rovid ideig helyhez kototten tevéekenykedni
###  alakuljon ki kétujjas fogasa

### tudjon pontosan illeszteni

###  alakuljon ki a megkozelitéleg helyes ceruzafogasa

### tartsa be a papirhatart

### szivesen abrazoljon

### rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak abrazolas

### hasznalja az abrazolas-foglalkozason megismert eszk6zdket
### rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

###  tudjon egyszer( abrat, ritmikus sort kirakni

### munkajaban balrdl - jobbra haladjon

###  alakuljon ki kezessége, testsémaja

A digitélis munkarendben (is) a vizuomotoros fejlesztés feladatai sokszor
kapcsolddnak a jatékra nevelés feladataihoz. Legfontosabb cél, hogy otthon, a

haztartasban fellelhet anyagokbdl fejlesztéeszkdzok/jatékok készuiljenek.



6. Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozas lehetéséget nyujt a zene, a ritmus személyiségformald
szerepének megalapozasara. Az ovodaban a kornyezet hangjainak medfigyelése,
az Olbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés
oromet nyujtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei érdeklédését, formaljak zenei
izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujtd kozos ének-zenei tevékenységek
soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépseégeét, a kozos éneklés
oromét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a néptancok és népijatékok a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés feladatainak

eredményes megvalositasa megalapozza, el6segiti a zenei anyanyelv kialakulasat.

Formaja: csoportos, mikrocsoportos, egyéni

Ideje: alkalomszerlen, illetve heti 2 alkalommal

Idétartama: a gyermek igényének megfeleléen 5 - 10 perc

Célja:
### a zenei érdeklédés felkeltése
### a kornyezet hangjainak felismerése, differencialasa
### utanzasra késztetés
### a ritmusérzék fejlesztése
### a gyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa
### a zenei hallas fejlesztése
### hangulatkeltés, motivalas
### a beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymas hatasanak
erfsitése
### a nagyon egyszerl népi mondokak, versek, énekek megtanitasa
### a zenehallgatas megszerettetése

### a csend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.



Az értelmi fogyatékos gyermek életét végigkiséri a zene. A zene megnyugtato,
elringato, figyelemfelkeltd, motivald szereppel bir.

Az a gyermek, aki a szuletése pillanatatdl élvezi az édesanyja megnyugtato
beszédét, halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentéségét -- és nem allanddan
sz06l6 radio, TV hattérzaja mellett él -- igényli a zenét, illetve kés6bb maga is szivesen
enekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felnétt kozdsség azt a 1égkort, ahol a

zenének is szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé
folyamataban. A tobbszor ismétlédd zdérejhangokbdl mozgasokra, eseményekre tud
kovetkeztetni (megérkezett valaki, ebédelink stb.). Maguk is keltenek zorejeket
jatékuk soran. A felnétt felhivia a figyelmet a kdrnyezetben keletkezett varatlan
zorejekre (mentd, autd, utfuras, telefoncséngés stb.).

A beszéd és a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempdja, a ritmus, a
hanglejtés, a hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek
szamara. Erzelmi hatasa kiilénds jelentéséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tdmege veszi korul, ebbdl az értelmi fogyatékos
ovodas életében az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnétt
furulyazasa, gitarozasa, s6t 6 maga is megismerkedik a kulonb6z6 hangszerekkel,
azonban az énekhang kozvetlen személyes kapcsolatot teremt6 jatékot, mozgast
kisér6 szerepe nagyobb. Az egyszer(i mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtéseét,
ritmusat pontosan kovetik. A dalokat elsésorban a magyar népdalkincsbél valogatjak.

A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek.
llyenkor a széveg is érdekes lehet, mig maskor a széveg jelentéktelen. Az dvodaban
alkalmazott mondokak, énekek hangsulya, luktetése, ritmusa, szovege, hanglejtése,

dallama, mozgasossaga egyarant jelentéséggel bir.



A dalokat el6szor a felnétt énekli, a gyerek figyeli, vele orul, ujra és Ujra kéri.
Tehat egy-egy monddka vagy dal énmagaban is 6rom, de igazi 6romot a sokszori
ismétlés ad. Fokozza a gyermek érdekl6dését, a szép, tiszta feln6tt éneklés, a
tempovaltoztatas, a halkabb, hangosabb el6adasmod. A pedagogus mimikaja,

gesztusai esetleg babok alkalmazasa fokozhatja a hatast.

A zenei nevelés helye a gyégypedagédgiai 6vodaban

A feln6tt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo
kozérzettel tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott
foglalkozason. Hasznalhatja motivalasként a gyermek megnyugtatasara, akar
jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnétt és gyermek kozotti személyes kapcsolatot
elmélyiti, kozs dromszerzés forrasa.

Az értelmi fogyatékos dvodasok életében a hécogtetd, lovagoltaté énekek,
mondokak fordulnak el gyakran. Ezeknél a dal, a monddka luktetését mindig mozgas
kiséri. A gyermekek nem értik a dalok mondanivaldjat, de érzik ritmusat, élvezik
dallamat, tempdjat, a keletkez6 feszlltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjak a
"csattanot". Ezeknél a jatékos egyuttiéteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlédésével 6 is utanozza a felnéttet, eljatssza babaval,
tarsaival az ismert dalt.

A mindennapok soran szamtalan méd nyilik az éneklésre. A motivacién tul
meséskonyv nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatasnal énekelhet a pedagdgus.
llyenkor csak egy-két ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az
énekszot.

Az él6 zene az énekhangon tul hangszerek is szerepelnek az évodaban. A
felnétt hangszeres jatékanak hallgatasan tul maguk is megszolaltatnak hangszereket,
a kozos éneklést egyenletes luktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, kérbe jarnak a
dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, monddkakat megprobaljak énekelni, dudolni,
imitalni. Sokszor csak a dallam foszlanyai ismerheték fel és a dalt kiséré6 mozdulat

mutatasaval jelzi a gyermek, mit szeretne hallani.



Bar hangsulyoztuk, hogy a Kodaly-mddszernek megfelelé egyszerd, kis
hangterjedelm( dalokat alkalmazzak els6sorban, azonban a specialis nevelési
szukségleti gyermekeknél, ha az utanzasra késztetés a cél, alkalmazhatok a jol
mutogathatd, bonyolultabb dalok is. Itt a cél nem a pontos intonacid, hanem a mozgas
utanzasa.

A sérult gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a monddkak, énekek. Sokszor
ezek kulcsszavai jelentik a gyermekek els6 onallo szavait is.

A ritmusfejlesztés soran az egyenletes lUktetésen tul érzékeltetik a gyors és
lassu ritmust, a magas és mély hangokat.

Az ovodasok szivesen énekelnek, sok monddkat ismernek, képesek a dallam
alapjan felismerni kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes
jatékokban.

Feltétlenul indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus

személyiségfejlédésik, életik teljesebbé tétele érdekében.

Elvarasok az 6vodaztatas végére

- ismerjék fel a tanult énekeket

- szivesen vegyenek részt dalos jatékokban

- szivesen énekeljenek

- tudjanak egyenletes lUktetéssel kisérni egyszeri dobbal

- ismerjék a hangszereket.

A digitalis oktatasban a megfelel6 eszk6zok megléte esetén kdnnyen megvaldsithato
a zenei nevelés. A gyermekek és a szul6k is szivesen hallgatnak zenét, és a csaladok
nagy tobbsége rendelkezik is a megfelel6 eszkdzokkel. A pedagdgus feladata a

gyermekek életkoranak megfelelé zenei anyag 6sszeallitas és ajanlasa a szul6knek.



7. Szocialis hatranyok enyhitését segité tevékenységek.

Habilitacids, rehabilitacios ellatas / egyéni-, és csoportos fejlesztés

A habilitacids, rehabilitacios célu fejlesztés alapja a szakért6i bizottsag
szakvéleménye.

A gyermek specialis nevelési szukségletéhez, a képesseég-struktura

egyenetlenségéhez igazodo, sérulés specifikus fejlesztés.

Formaja: individualis képességfejlesztés

Ideje: naponta

Idétartama: 5 - 15 perc a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtél fuggden

Célja:

- hatasfokozd, erésitd, tdmogato, kiegyenlité -- esetleg tehetség- gondozo
tevékenység a tanulasi munkatevékenység, illetve a kozosségi élet
nehézségeinek leklizdése érdekében;

- esetleges tarsulo sérulésekbdl addédo problémak kikliszobolése;

- taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok, eszkdzok
felhivo

jellegét kihasznalva novelni az egyuttmikodd készséget, a kitartast,

feladattartast, fejleszteni a modalis, intermodalis, szerialis észlelést;

a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiszdbdlése, a
beszédszervek ugyesitése, a beszéd inditas;

a formaészlelés, alak-hattér differencialé képesség, a latasi- hallasi

diszkriminacids készség fejlesztése

a finommotoros készség, a formakivitelez6 készseg fejlesztése;

a megfigyel6készség fokozasa;

a kognitiv funkciok kézll a valogatas, csoportositas, rendezés (nagysag,
szin, forma szerint), analégiak, a rész-egész viszony észrevétele. Az

analizalo- szintetizald készség, a szerialitas fejlesztése.



"...Ahhoz, a szinthez kapcsolddva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejleszteni,
ahol a gyermek meég biztonsagosan mozog, s a tudas mar készségszintl, mert csak
igy valik lehet6séggé szamara az eredményes feladatvégzés" -- irja Vigotszkij, s ezzel
maximalisan egyet kell érteni.

Az egyuttmikodéshez nélkulozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan
szenzoros organizaciot kivan, amely minden cselekvésben a lényeges érzékletet
kuldnbdzteti meg a lényegtelentdl. A vizualis figyelmet a kivant targyra kell iranyitani.
Olyan jatékszituacioét kell biztositani, amelyben a gyermek velunk szembeni
interakciéja szamara érdekes lesz. A gyermek csak O&vatos el6rehaladassal
tapasztalhatja meg egy feladat strukturajat és variansait, s prébalja az ujat a jelenlévé
rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott foglalkozason belll is
bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tul nagy a kuldnbség a régi és ujabb feladat
kozott.

A szlk transzfer jatéktér, a konkrétsag, a generalizacio, ataddé képesség
csekélyebb volta miatt mindig konkrét, kozvetlen, a valésagra iranyul6 tevékenyseget
kell végezni. Meg kell tanulniuk hasonlésagot képezni majd altalanositani.

Az egyéni fejlesztésnél éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket
megjeldlni, "receptet” adni nem lehet.

De fontos, hogy sor kerlljon a fixalas, a targyra iranyultsag, a targy szemmel
valo kovetése, a valtozas, illetve allandésag megfigyelésére.

Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz ill6 rovid monddkak, versek,
énekek mondogatasara, mutatasara.

Pl.: ha a testséma fejlesztés a cél,
akkor -"Itt a szemem, itt a szam."
- s0r(i erd6, kopasz mezo.
- orrom, orrom, kedves orrom. stb. monddkakat mondatjuk. Ez az emlékezet
fejlesztését is szolgalja.
De feladat lehet a targyallandésag kialakitas a kulénb6z6 szempont szerinti
valogatas, osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.
A targyakkal torténé manipulacié mellett a foglalkozasokon a képek is jelentéséget

kapnak.



A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hianyt,
azonossagot, kiilonbséget, valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitasat, nagysag szerinti csoportositast, f6 fogalom ala rendelést
végeznek. Mindezeknél a nyilvanvald nagy kuldnbségtdl haladnak az alig észrevehetd
felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken,
feladatlapokon is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozasokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetéség
nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok
felvétele stb. |épcsdn jaras valtott labbal stb. megtanitasa is egyéni fejlesztés soran
torténik.

A helyes ceruzatartas, a helyes nyomaték, az egyszerl abrak szinezése, a
bekarikazas, Osszekotés technikdjanak megtanitasa, illetve iskolaba induld jobb
képességl gyermekek grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik. Itt
tanulhatjak meg az idérendi sorrendet, az egyszerii torténetek képek segitségével
torténd felidézését éppugy, mint a bal-jobb differencialasat, esetleg a névutokat -- ha
erre alkalmasak.

Bovul aktiv szokincslk, kezd kiépulni grammatikai rendszeriik, megtanulnak
kérdezni.

Fontos, hogy a csoportos és egyéni fejlesztés dsszhangban -- az utébbi
egyénre szabott -- legyen, hogy kell6 idét biztositson a gyakorlasra, s ne nélkilézze a
pedagogiai tudatossagot.

A kovetkezb6kben rendszerezzik az egyes részterlletek fejlesztését szolgald
gyakorlatokat, annak hangsulyozasaval, hogy ezek nem oncélu funkcié tréningek,
hanem az egész személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden
képességfejlesztés hat az észlelés, emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas

fejlesztésére egyarant.



A mozgasfejlesztésre iranyul6 gyakorlatok

- a testkép, testfogalom, testséma fejlesztése
- a vesztibularis rendszer fejlesztése; statikus, illetve dinamikus —
egyensulyt fejleszté gyakorlatok (kitamasztas erdsitése);
- a két testfél mozgasanak 6sszerendezése, posztura utanzas, téri tajékozodas
fejlesztése;
- a mozgas- és beszéd (ritmus) 6sszekapcsolasa,

- bizalomerdsités.

A beszédinditast segité gyakorlatok

- a beszédre valo figyelés fejlesztése

- a beszédszervek ugyesitése

- aktiv szdékincs bévitése

- a verbalis és nonverbalis jelzések megtanitasa

- a grammatikai rendszer kiépitése
- a szerialitas gyakorlasa, analdgiak alkalmazasa

- beszédmegertés segitése
- szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas, csoportositas,
f6 fogalom ala rendezés, jelz6k megismertetése

- ritmikus sorok kialakitasa.

A megismero tevékenység fejlesztését szolgalé gyakorlatok

-az érzékelést, észlelést fejleszté gyakorlatok (modalis, intermodalis,
szerialis észlelés fejlesztése),

- afigyelem, medfigyel6képesség fejlesztése,

- a figyelem tartéssaganak fokozasa, a lényeges - lényegtelen dolgok

megkulonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa,



- az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag - killdnbség
felismerése, dsszehasonlitas

- a rész - egész viszony eérzeékeltetése

- hiany felismerése, valtozas észrevétele

- analizal6 - szintetizalo készseég fejlesztése

- {6 fogalom ala rendelés

- analdgias gondolkodas fejlesztése

- a szerialitas fejlesztése.

A vizuomotoros koordinacioé fejlesztését szolgalé gyakorlatok

- Ujjak Ugyesitése

- kézligyességet fejleszté gyakorlatok

- fixaciés gyakorlatok

- a szem - kéz koordinacio fejlesztése

- a szenzomotoros koordinacié fejlesztése

-az abrazolé készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kell6 nyomaték
kialakitasa, a rajzkészség fejlesztése

- a téri orientacio, alak - hattér differencialo készseég fejlesztése.

A digitdlis munkarendben is kiemelt fontossagu a gyermekek fejl6dését

maximalis elésegitd egyéni segitségnyujtas, szulbi tanacsadas.

8. Boldog 6voda program:

A 2021-22-es nevelési évtdl a pedagogiai munkank a Boldog évoda programmal

bévdult.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany Boldogsagéra programja a pozitiv pszichologia
kutatasi eredményeire épitett éiménypedagdgiai mddszertan, melynek hatékonysagat

az ELTE PPK empirikus kutatasokkal igazolta.



A program a pedagdgusok és a gyermekek lelki jollétével foglalkozik, s6t a szuldk
bevonasara is lehetéséget nyujt! Jo kiegészitéje lehet az dvodai munkanak, hiszen
segitségeével lehetdség nyilik arra, hogy a hagyomanyos tudasmegosztast és az
életben szlkséges személyes és szocialis kompetenciak fejlesztését dsszhangba

hozzuk.

A program a tanév minden hdénapjaban olyan témat jar korul, mely segiti és tamogatja
a gyerekeket a hétkdznapi problémakkal valé megklizdésben, és a folyamatos
Onismereti fejlesztéssel és boldogsagérzetet fokozd technikak bemutatasaval

személyes, lelki egészséguket is taplaldo kompetenciaikat fejleszti.

A boldogsagorak célja nem az, hogy problémamentes életmodellt allitson a gyermekek
elé, hanem hogy vezérfonalat adjon az évodasoknak, hogy kdnnyebben nézzenek
szembe a kihivasokkal, képesek legyenek megbirkdzni a problémakkal, valamint hogy
lehetéséget adjon a testi-lelki egészség megtartasahoz szikséges tényez6k

tanulmanyozasara és tudatositasara.

A program pozitiv hatasa

Célunk olyan optimista, magabiztos és kitarté 6vodasok nevelése, akik megoldandé
feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az
oromteli pillanatokat, €s boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezd iskolassa,

majd felnétté valnak.

A programunkban alkalmazott, pozitiv pedagogiai szemlélet terveink szerint nem csak

a boldogsagérakra lesz hatassal.

A programban feldolgozott témakorok:

1. A hala gyakorlasa



a hala sz6 jelentésének értelmezése, a sz6 helye mindennapi

életinkben

hala, mint stresszoldé technika alkalmazasa

téma feldolgozasa foglalkozasokba agyazva

jatékok alkalmazasa a téma feldolgozasara

hala- boldogsag kozotti kapcsolat

a hala jele

a hala kifejezése verbalis és nonverbalis eszkdzokkel

téma kibovitése a csaladi életre

Az optimizmus gyakorlasa

optimista- reménykedd, realista, pozitiv gondolkodas kialakitasa

ovodas korban

sikeres cselekvés 6vodas korban, mely felnétt segitségével torténik az

akadalyok legy6zése érdekében

optimista szo6 jelentése- ellentétek, pesszimizmus jellemzéi
optimista gondolkodasmaod jellemzdi

relaxacio, pozitiv életszemlélet elsajatitsa foglalkozasokba agyazva
téma bevezetése és megismertetése  valtozatos
modszerekkel, technikakkal

téma kibovitése a csaladi életre

Tarsas kapcsolatok apolasa

A tarsas kapcsolatok helyes, szerepe a mindennapi életiinkben
pozitiv hatasai a mindennapjainkra

kapcsolatok apolasanak fontossaga

kapcsolatok kilénb6z8sége, kapcsolatok szintjei ( pl.:szulé-gyermek,

testvérek, baratok)

Baratsagok alakitasa, apolasa



Tarsas kapcsolataink klonb6z6 megjelenései komplex

foglalkozasokban, mesében

Tarsas kapcsolatok apolasa csaladi légkorben

Boldogité jocselekedetek

A j6cselekedetek boldogito hatasai

személyiség megerositése jocselekedetek altal, a
jocselekedetek személyiségfejlesztd j6tékony hatasai

a boldogsag és a joécselekedetek kapcsolata

kedvesség, nagylelkliség, elfogadd légkor fontossaga, megteremtése
onbizalom fejlesztése jocselekedetek altal

jocselekedetek megfeleld id6zitése az optimalis cél elérése érdekében
jobb adni, mint kapni-

komplex foglalkozasok, szituacios jatékok

josziviség gyakorlasa a csaladi életre is kiterjesztve

Célok kitlizése és elérése

Elkotelezettség fontossaga a célok eléréséhez

megfeleld, realis célok meghatarozasa, kitlizése

tOkéletes terv és motivacio elbkészitése

komplex foglalkozasok, jatékok altal segitségnyujtas
a célok meghatarozasaban, elérésében

csalad kdzds céljai, tervei, és azok k6z6s megvaldsitasnak fontossaga

Megkilizdési stratégiak

sajat érzelmeink felismerése

negativ esemeények okozta feszultségek enyhitésére
megfelel6 viselkedésmodok

a pozitiv gondolkodas erfésitése a boldogsaghoz vezetd ut érdekében

problémakdzpontu és probléma megoldé stratégiak alkalmazasa



- viselkedés stratégiak és kognitiv stratégiak megismertetése
- problémakkal tortén6é szembenézés
- zaklatott lelkiallapot megnyugtatasa

- csalad bevonasa

Apré oromok élvezete
- aboldogsag, mint pozitiv éimény a jelenben
- pozitivitas-0rom erésitése
- biztonsagérzés erfsitése, hatasa az 6rom elérésében
- adott pillatatban az 6rém felfedezése és megélése
- relaxacios gyakorlatok, komplex foglalkozasok

- apro oromok tudatos keresése

A megbocsatas gyakorlasa
- amegbocsatas lénye, értelmezése
- érzelmek tarsulasa
- megbocsatas idézitése, feltételei, fontossaga
- megbocsatas képessegenek kialakitasa
- személyiségfejleszt6 hatasa
- megbocsatas szintjei
- megbantddas, megbantas kdvetkezményei, megoldasa
- harag megélése, feldolgozasa, csillapitasa, kezelésének modjai
- relaxacios gyakorlatok, komplex foglalkozasok

- téma kiterjesztése a csaladi életre

Testmozgas

- rendszeres testmozgas fontossaga, jelentésége

rendszeres testedzés, sportolas feltételeinek megteremtése a
mindennapi életbe integralva

- mentalis problémak kezelése, megeldzése, tineteinek csokkentése



- testmozgas mértéke

- egeészségmegolrz6 hatasa, ut a boldogsaghoz

- testmozgas hatasa a fizikai- és lelkiallapotunkra
- testmozgas, mint boldogsagfokozo technika

- relaxacio, komplex mozgasos foglalkozasok

- versenyhelyzetek teremtése a foglalkozasokon
- mozgasformak szervezése a szabadban

- téma kiterjesztése a csaladi életre

10. Fenntarthaté boldogsag
- fenntarthatésag, allandésag megértése
- pozitiv érzelmek tudatositasa
- tarsas tamogatas- boldogsagfokozo tevékenység
- szokasok kialakitasa a fenntarthatésag érdekében
- bizalom kialakitasa, fontossaga
- relaxacio
- komplex foglalkozasok

- téma kiterjesztése a csaladi életre

V. Szervezeti és idokeretek

A specialis 6vodakba a gyermekek a szulb kérésére és a Tanulasi képességet

Vizsgalé és Rehabilitacids Bizottsag javaslata alapjan kerulnek.

Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek kerulhet a gydgypedagdgiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakértbi

és rehabilitaciés bizottsag szakvéleményével.



Az év eleji szoktatasi id6 alatt végzett pedagdgiai vizsgalat alapjan torténik

a csoportba sorolas tobbcsoportos dvoda esetében. A csoportlétszam 5-12 6.

A pedagdgiai program legfébb jellemzbje a rugalmassag. Ez jelenti az év
folyaman az egyes tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden
bellli rugalmas kereteket.

Mivel az értelmi fogyatékos 6vodasok spontan tanulasa is sérllt, indokolt, hogy a
tobbségi 6vodaktdl elteréen kotott, tehat az egész csoport szamara kotelezd
foglalkozasok, illetve mikrocsoportos, egyéni fejlesztd foglalkozasok valtsak egymast.
Mindezek mellett a jaték, az elmélyult jatéktevékenység lehetdségeit is biztositani kell.

Az egész napos tevékenység soran megteremtik a megfelelé kereteket a
mozgasigény Kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték,
tornazas, kirandulas segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes
igényeévé valjon, beépuljon szokasrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a munka
alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi teruletével is szoros kdlcsdnhatasban van.
A fejlesztbmunkankban kiemelt szerepe van az onallésagra nevelésnek. Az évodaba
kerlléskor e tertilet fejlesztése nagyobb id6keretet kap, mint az értelmi nevelés, a
késbbbiekben az arany megfordul. Megfelel6 idét, teret, sok-sok probalkozast kell
biztositani a fokozatossag elvét szem el6tt tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitasa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegbén valo
tartozkodas, a helyes 6ltozkddés szolgalja az egészséges életmodra nevelést, azt,
hogy az oOvodasok teherbird6 képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni
ellendllasa, fizikai erénléte fokozdédjon. Gondoskodnak arrdl is, hogy vizhez
szoktatassal -- az uszas elemeinek oktatasaval -- terapias lovaglassal, rendszeres
kirandulassal, taborozassal is egészséges életmddra neveljék 6ket.

A szll6ket is probaljak befolyasolni kbzés programok, kirandulasok alkalmaval.
A tobbségi évodasokkal, egészségesek kozdsségével tervezett kdzds programok,

versenyek, vetélked6k szamtalan lehet6séget rejtenek magukban. A mozgas, a



célzott foglalkozasok, a kdrnyezet kinalta spontan tanulasi helyzetek hozzajarulnak az
érzelmi neveléshez.
E terulet az 6vodankban kiemelt jelentbsegu.

A szokasrend, a mindennapok ritmikus ismétlédései tagoljak az 6voda életét. Az
ovodaskoru gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt
napirendet, a biztos tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes
alkalmak, mint az Unnepi készuldédés ideje, vagy az unnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tul a megszokott

kereteknek is nagy jelentésége van.

Az 6voda napirendje

. 7.00-8.30-ig gyulekez6, jaték, szabadidés tevékenység, reggeli
beszélgetbkor

. 8.30-tdl 9.00-ig tizoérai

. 9.00-10.30-ig foglalkozasok, egyéni fejlesztések, terapiak
. 10.30-11.15-ig séta, levegbzés, jaték

. 11.15-12.00-ig 6nkiszolgalas, ebéd

. 12.00-14.00-ig csendes pihend

. 14.00-15.00-ig szabadidds tevékenység, jatek

. 15.00-15.30-ig 6nkiszolgalas, uzsonna

15.30- 17.00-ig levegbzés, jaték

Ez a napirend csupan egy keret.

Rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfeleléen.

2 gyogypedagogus a délelétti foglalkozasokon egyutt van jelen a csoportban,
illetve a délelétt folyaman. Egyikik csoportos foglalkozast vezet, mig tarsa egyéni

fejlesztést végez.



A gyogypedagogus fejleszté munkajat segiti a gyogypedagogiai asszisztens
(gyermekfeligyeld), dajka, aki a gyermekek szabad jatékat is képes iranyitani,
segiteni.

A kotott foglalkozasok, az Onkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozasai, a
levegbztetés délelbtt zajlanak. A délutani alvas utan a gyakorlasra, szabad jatékra van
lehetbség.

Az egyes foglalkozasok idétartama fiigg az adott gyermekcsoport
fejlettségetdl, a tématdl, illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatdl. S igy 5 - 15 -
20 perces foglalkozasok lehetnek.

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, énekes
névsorolvasas, hianyzok felismerése, id6jaras megfigyelése).

A gyogypedagogus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlédésbeli
kildnbségeinek figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellenérzéssel gy6z6dik meg az
eredményessegrol.

Lehet6séget biztosit az elmélyllt tevékenységre, biztositja az érté figyelmet,
differencialt feladat adassal, sokoldalu megkozelitéssel, sok gyakorlassal segiti az
ismeret elsajatitast.

Ez cselekedtet6 tanulasiranyitas.

A csoportos és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre,
tisztalkodasra, az onallosagra forditott id6 megfelel6 aranya biztositéka a gyermek
optimalis fejlesztésének, s a tulterhelés, illetve Uresjarat kikiszdbolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlés-re
kell6 id6t biztositva, a gyermek spontan megnyilvanulasait is figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfeleléen az egyes témak feldolgozasi ideje 1
hét, vagy ennél hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a pedagogus azt a tényt, hogy a tanulas az 6vodasok
szamara kapcsolatfelvétel, és a vilaggal val6 egyuttmiikddés kiegészitését jelen-ti.

Ez a vilag szamukra mérték és tukor, mely személyiséguk épulés szempontjabdl és
mint tananyag az életben valé eligazodashoz feltétlen és egyarant szukséges.

A szorgalmi idd szeptember 2.-t6l junius kézepéig tart.



A digitalis munkarendben is fontos egy otthoni napirend tartasa. (Ezt a szll6k is hamar
belatjak.) A digitalis tananyagok 6sszeallitasanal figyelembe kell venni a csaladok
egyéni napirendjét. Esetlegesen online foglalkozasok egyéni/kiscsoportos formaban,

szul6i tanacsadas egyéni formaban valosithaté meg.



VI. Ellenorzés, értékelés

1. A gyermek fejlédési litemének ellendrzése

A pedagogus a tanév elején pedagogiai megfigyeléseit irasban rogziti
(fejlédési lap + pedagogiai jellemzés). Mindezek, és a gyermek gyogypedagdgiai -
pszichologiai - orvosi vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni terapias
tervét, s tervezi a csoport munkajat.

Munkajara jellemzd a folyamatellenérzés: a pedagdgiai vizsgalatot félévkor,
evvegén megismetili.

A nevelbtestulet rendszeres esetbeszélésein team munkaban keresik a lehetd
legjobb megoldast egy-egy gyermek esetében. Ez a team gyakran kiegészll a
gyermeket kezel6 szakorvossal, pszichologussal.

A tankoteles gyermekek a Tanulasi képességet Vizsgald Szakértdi és
Rehabilitacios Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatan vesznek részt. A Bizottsag
véleménye, a gyermekkel foglalkozé pedagdgus és a szllé véleménye alapjan kezdi
meg a gyermek tanulmanyait altalaban a kdzépsulyos értelmi fogyatékosokat neveld
altalanos iskolaban. Néhany ol fejl6édé gyermek az enyhe értelmi fogyatékosokat
neveld altalanos iskolaba kerdl, illetve van, aki felmentettként tovabbi gyogypedagadgiai

ovodai ellatast kap.
A szUl6k a napi beszélgetések, a szulbi értekezletek, a gyermek kiallitott
munkai, illetve az évi 2 alkalommal megrendezett "nyilt nap™ soran -- és az azt kovetd

konzultacién gy6zédhetnek meg gyermekuk fejlédésérdl.

Digitalis munkarendben az értékelés is specialis. A bemeneti-kimeneti méréseket (
P.A.C., S/IPAC) digitalis formaban nem lehet elvégezni. Az értékelés alapjaul az
elkészult produktumok, a kilénbozé tevékenységekrél készilt fényképek, videodk

szolgalnak.

2. A programellenérzés és értékelés rendszere



Az ellenérzési formak: folyamatos medfigyelés, feljegyzések készitése,
munkak6zosségi megbeszélések, a gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének
elemzése, fejlédési tesztek végzése, felmérések, nyomon kovetések. Az iskolai
bevalas vizsgalata.

Az ellenérzésben résztvevok: gyogypedagogusok, ovondk, dvodavezetd.

Az ellen6rzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott
ellen6rzés: szokasok elsajatitasa, eréfeszités, munkaban valo részvétel; vagy egyes
fejlesztési terulet eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartas, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlédése,

a tovabbhaladas lehetdségei stb.

VIl. Gyermekvédelemmel osszefuggo feladatok:

Alapelvek

- A gyermeket — mint fejl6d6 személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és
kulonleges védelem illeti meg.

- Az 6vodai nevelés kiegészit6, hatranycsokkentd szerepet tolt be.

- Az 6voda minden dolgozéja tagja a gyermekvedelmi jelzérendszernek.

- Az 6vodapedagogusok, gyogypedagogusok, vezetd, a nevelémunkat segité (dajka,
gyégypedagdgiai asszisztens) 0Osszes dolgoz6 elfogadja, tiszteli, megbecslili,
bizalommal fordul minden gyermekhez.

- A gyermeki jogok védelme, figyelembevétele tiszteletben tartasa, érvényesulésének

ellenérzése athatja az 6vodai nevelést.

- Minden partnerrel kommunikativ- partneri viszony kialakitasara torekszlnk

A jelzérendszer tagjainak feladatai:
- A gyermekek napkozbeni ellatasa: feligyelet, gondozas, nevelés,

foglalkoztatas, étkeztetés.



- A gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrél szolo torvény
szerint hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek o6voda

latogatasanak segitése, ellenbrzése.

Az 6vodapedagogusok/gydégypedagogusok feladatai:

- A gyermeki jogok betartatasa, azok érvényesitése, a gyerekek érdekeinek
képviselete, a hatranyos megkulonboztetés, a diszkriminacié megel6zése.

— A gyermeki személyiség kibontakoztatasanak elésegitése.

- Prevencios lépések kezdeményezése az dvodai fejlesztést végzb szakemberek felé.
(gyogypedagogusok, fejlesztdé pedagdgus, pszicholdgus, logopédus team munka)

- Esélyegyenl6ség biztositasa.

- Hatranyos és veszélyeztetett helyzet felismerése, jelzérendszer miikddtetése,
sziukség esetén alkalomszerlen bels6é esetmegbeszélés szervezése.

- Kiemelt figyelmet igénylé gyermekek feltérképezése.

- Segiti a szll6i jogok érvényesitését és a kotelességek betartasat.

- Figyelemmel kiséri, és seqiti a gyermek rendszeres évodaba jarasat.

- A szulékkel egyuttm(ikodd kapcsolatot alakit ki.

Az intézményvezetd gyermekvédelmi feladatai

- Iranyitja és ellenérzi az 6vodaban folyé gyermekvédelmi munkat.

- Ervényesiti a gyermek mindenek felett all6 érdekét, és ellenérzi annak
megvaldsulasat.

- Felveszi a kapcsolatot az illetékes gyermekvédelmi  és
csaladsegit6  szervezetekkel, igy a csaladsegito és  gyermekjoléti
szolgalattal/k6zponttal.

- A gyermekeket érintd gyermekvédelmi  intézkedésekben az
ovodapedagogusokkal/gydgypedagdgusokkal folyamatosan egyeztet és a megfeleld
intézkedéseket megteszi.

- A gyermek sérelmére elkdvetett blincselekmény gyanuja esetén azonnal segitséget

nyujt és beavatkozik.



- Szukség esetén hatosagi eljarast kezdeményez rendbrség, gyamhatosag felé.

- Segitségére van a szuléknek problémaik megel6zésében és megoldasaban.

VIll. Az é6voda kapcsolatrendszere. A szulo, a
gyermek, a pedagogus egyuttmiikodésének

y =
formai.
Célunk
A formalis egyuttmikodés korszerli megvaldsitasa, az informalis egyuttmikodés
hatékonysaganak ndvelése, a szlilék aktiv bevonasa az dvodai nevelésbe, a gyermek
k6zds nevelésébe.

A CSALADDAL VALO EGYUTTMUKODES

A gyermek elsédleges szocializacios szintere a csalad. Az 6vodai nevelés a csaladi
neveléssel egyutt, azt kiegészitve szolgalja a gyermek személyiségének fejlédését.
Alapelveink

- A nyitott 6voda megvaldsitasa els6sorban a csaladi kapcsolatban.

- Tiszteletben tartjuk a csalad elsédleges szerepét a nevelésben.

- Igyekszink megismerni a csaladok életmddjat, szubkulturajat a csaladi nevelés
kiegészitése, esetleges korrekcidja eérdekeben.

- A kulénb6zé forumok segitségével kozeledunk a csaladokhoz, megismerjuk a
csaladok szikségleteit, problémait, nevelési mddszereit.(csaladlatogatas, csaladi
délutanok, tarsadalmi munka, unnepi készulédések, kdzos kirandulasok, programok)
- A szul6k aktiv bevonasat az évodai nevelésbe fontos feladatként tekintjik. — Az
ovodapedagogus a szulével szemben: - kezdeményezd - elfogadd, elfogadja a
massagot - empatikus - 6szinte - bizalmas - segit6kész - egyuttmikodé - igyekezzen
bevonni a szil6t az 6vodai programokba

- gy6zze meg az egyuttnevelés hatékonysagardl - torekedjen a minta, példaértéki
ovodapedagogusi nevel6 tevékenységre.

- Biztositsunk lehetéséget arra, hogy a szul6 kdzvetlenul tartson kapcsolatot az

EGYMI szakembereivel.



- A szulék képviseletét a csoport altal megvalasztott szUlék latjak el.
- Az egyuttmikodési formak korszerlibb megvaldsitasa a cél, a szllék-nevel6k

kapcsolatanak bizalmasabba, kozvetlenebbé tétele érdekében.

Az egyuttmiikodés formai:
Csaladlatogatas
— a nevelési év soran, ha szikséges
Szuloi értekezlet
- szeptemberben a nevelési év feladatainak megbeszélése
- januarban aktualis feladatok, elért eredmények megbeszélése
- Szulbk tajékoztatasa az dvoda mikodéseérdl, elégedettségi felmérések — szuldk

véleményének felmérése

irasban értesités /levél/
Zart facebook csoportok miikddtetése az dvodai eljarasrend alapjan
Telefonos megbeszélés egyeztetések esetén

Fogadé ora (vezetd, véddénd, EGYMI szakemberei)

Nyitott 6voda
- a szulék elézetes egyeztetés alapjan, k6z6s programokon vehetnek részt (Unnepi
készulédés, unnepek

- elért eredményekrdl, fejlettségrél

Az intézményi honlap folyamatos aktualizalasa.

A szul6k a honlapon is figyelemmel kisérhetik az dvodai programokat.

KAPCSOLAT A TAGABB KORNYEZETTEL

Pedagogiai Szakszolgalattal

Csaladsegité Szolgalattal, Gyermekjoléti Szolgalattal Védénékkel:



- Rendszeres a sz(irés és a gondozas megszervezése

Szakértdi bizottsagokkal

IX. A gyermekek esélyegyenloségét szolgald

intézkedések

. Az intézmény vallalja, hogy biztositjia az EGYMI esélyegyenl6séqgi
programjaban a ra vonatkozo intézkedések megvalositasat.

. Az intézmény kulonos figyelemmel kiséri a halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek helyzetét, folyamatosan kapcsolatot tart, egylttmikddik
a szocidlis és gyermekjoléti ellatasok tekintetében illetékességgel és
hataskorrel bird6 intézményekkel, szervezetekkel, részt vesz a
gyermekvedelmi  jelzérendszer = mulkodtetésében. KozremUkodik a
telepulésen  él6  halmozottan  hatranyos  helyzeti  gyermekek
esélyegyenldéségének elémozditasa érdekében. Az intézmény vezetdjén
keresztul, az érzékelt problémak alapjan javaslatokat, ajanlasokat tesz a
fenntartd, a telepllésen él6 halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek

esélyegyenléségének javitasa céljabol.

. Az intézmény befogadd légkort biztosit a gyermekek és a dolgozok
szamara.
. Az intézmény biztositja, és évente megvizsgalja, hogy minden, a

mukodeésére, pedagdgiai munkajara vonatkozd iranymutatasba, stratégiai
dokumentumba (kiemelten a pedagdgiai programba) beépulienek és
eérvényeslulijenek az egyenlé banasmaodra és esélyegyenléségre vonatkozé

kotelezettségek és célkitiizések.



Zaro gondolatok

Bar gyermekeink els6sorban gyermekek, &évodasok, akik specialis nevelési
szukséglettel birnak, ovodai programunk jelentésen eltér a tobbségi oOvodas
programtol.

Ez az eltérés els6sorban azzal magyarazhato, hogy a gyermekek spontan tanulasa
sérult, idegrendszeri sérulésuk miatt meg kell tanitani 6ket mindazokra -- sokszor direkt
modon -- amelyeket a gyerekek a tobbségi 6vodaban az egésznapos jaték, illetve a
foglalkozasokon, indirekt médon sajatitanak el.

Természetes kivancsisaguk alacsonyabb szintje illetve hianya miatt nem varhato,
hogy oOnként kapcsoldédjanak be egy foglalkozasba, ezért a részvételik egyegy
foglalkozason koételez6.

Ugyanakkor a program legfontosabb tulajdonsaga a rugalmassag. A
gyogypedagdgus donti el a gyermekcsoport, illetve az adott gyermek alapos ismerete
birtokaban, hogy melyik foglalkozasformat valasztja, hogy egy-egy foglalkozas mennyi
ideig tart, az ismeretnyujtasban - szerzésben milyen mélységig jutnak el. Mindehhez
nagyon jol képzett szakemberre, a gyermek feltétlen elfogadasara van szikség, hogy
tanitvanyaink szocializacidjanak érdekében mindent megtegyunk, bennuk az
Osszetartozast, a problémamegoldd készséget, az Onértékelést, a humort is
fejleszthessik a kognitiv funkciok fejlesztésén tul ugy, hogy az alapveté gyermeki
tevékenyseg, a jaték szerepe megmaradijon.

A foglalkozasok egymassal igen szoros kapcsolatban vannak. A foglakozasokon
szerepl6 témakordk elkllonitve is feldolgozhatdk, de komplex modon is, amikor egy
adott ttmahoz rendeljuk a képességfejlesztést, s a foglalkozasok nem kildnulnek el.

Az fontos, hogy barmilyen feldolgozasi médot valasztunk, a gyermek és specialis

nevelési szukséglete a meghatarozo.
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