Ovodank a 2021/22-es nevelési év kezdete 6ta a Boldog Ovoda kozosséghez tartozik
¢s ezaltal csatlakozott a Boldogsagora programhoz. A program lényege, hogy segitsen a jovo
generacidinak egy olyan 0j Gt megtaldlasdban ¢€s elsajatitdsaban, amely segitségével mentalis
jollétet érhetnek el.

A Boldogsagoéra programon beliil minden hénapban mas-mas témakort jarunk koriil,
melyek fokrol-fokra segitik hozza a gyermekeket a pozitiv életszemlélet kialakitdsdhoz.

Témakoreink:

Szeptember — Boldogsagfokozo hala
Oktober - Optimizmus gyakorldsa
November - Kapcsolatok apolasa
December - Boldogit6 jocselekedetek
Janudr - Célok kitlizése €s elérése
Februar - Megkiizdési stratégiak
Marcius - Apro 6romok €lvezete
Aprilis - A megbocsatas gyakorlasa
Madjus — Testmozgas

Junius - Fenntarthat6 boldogsag

Sok-sok pozitiv élménnyel és boldogsagoraval gazdagodott eddig is mindkét csoport a
témak feldolgozasa soran. A gyerekek kedvelik és 6romiiket lelik a feladatok végrehajtasaban,
megvalositasaban, sok 1) jatékot és Uj szemléletmddot integralhatunk foglalkozasainkba. A
feldolgozott teriiletek konnyen illeszthetdk be szinte minden foglalkozasunkba (anyanyelvi
nevelés, mozgasfejlesztés, vizuomotoros fejlesztés, jatékra nevelés), gazdagitjak
moddszereinket, Uj otleteket merithetiink a programbol.



Szeptemberi halaerdd

Szeptemberben 6t kis 6vodéssal boviilt a Katica csoport. Halat adtunk ebben a hénapban,
hogy a beszokott 6vodasok szeretettel fogadtak az 1) kis Katicdkat. A halaerdd elkészitésében
minden kisgyermek kivette a részét, élvezték a ragasztast és a sokféle szint.

Oktoberi optimizmus féja

A csoportunkba jaré gyermekek nagyon szeretik a festést, ezért gy gondoltuk, hogy a
legkedvesebb tevékenyégiikkel, a tenyérfestéssel kiviteleztiik az oktdberi feladatot. A csoport
kozos fajan mindenki tenyere szerepel €s jelképezi a mosolygos jokedvii gyermekeket.




Sziireti mulatsag az 6vodaban

Véget ért a nyar bekdszontott az 6sz az dvodaba és ezzel egylitt a sziireti id6szak is,
melyet egy kis mulatsaggal Ginnepeltiink meg. A szireti hangulatot megalapozta a terem
dekoraldsahoz hasznalt alma, sz616, melyek megalkotasaban segédkeztek az dvodasaink is. A
gyerekekkel kozosen apritottuk fel az 8szi gylimolcsoket, az almat, kortét, sz616t és
készitettlink egy vitamindus gyiimolcssalatat, melyet mindenki élvezettel fogyasztott el. Még

nagyobb 6rom volt szamukra, mivel a sajat kezlikkel készitették.

A salatakészités kozben megbeszéltik kozosen a szliretelést, felelevenitettiik a szokdsokat
és hogy mi torténik a sz6l6vel, mig sz6161é, illetve bor lesz bel6le. Idén a Cseresznye csoport
rendezte a szlireti mulatsagot sok zenével, interaktiv feladatokkal és fejleszt8 jatékokkal,
melyek tematikdjukban mind kapcsolddtak az 6szhoz és a sziirethez. Az linnepségen

mindharom évodas csoport részt vett, senki sem maradt ki a mulatozasbdl.
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